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Cuidamos nuestros nifos, niflas y adolescentes, todos los dias del ano
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|dentifica tu riesgo a tiempo y ubicalo en el
violentometro; activa la ruta mas cercana en tu localidad
ante el riesgo, no permitas que tu violentometro llegue a
Urgente; informa a tiempo.

“El Violentometro es una estrategia pedagdgica orientada
a identificar diferentes manifestaciones implicitas y
explicitas de violencia hacia las mujeres naturalizadas
en la vida cotidiana de la sociedad.”

VIOLENTOMETRO

Conoce las nuevas viclencias que se han
incorporado debido al uso de medios digitales

ASESINAR (homicidio, feminicidio)
Mutilar

Violar

Abuso sexual

Forzar una relacion sexual
Amenazar de muerte
Difundir contenido intimo sin
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Necesitas ayuda jPidela!

consentimiento por medios digitales

Amenazar con objetos o armas

22 Sextorsion

21 Encerrar, aislar

20 Patear =

19 Cachetear E

18 Empujar, jalonear < .é

17 Pellizcar, arafiar I_ h:,

e Golpear “jugando” a %

15 Caricias agresivas S

14 Manosear m %

13 Destruir articulos personales J -'g

12 Controlar, prohibir (amistades, < 8
familiares, dinero, lugares, apariencia, 2
actividades, cclular, mails y redes sociales) i

n Intimidar, amenazar

10 Humillar en publico

9 Ridiculizar, ofender

Descalificar

Culpabilizar

Acechar / Stalkear redes sociales
Celar

Ignorar, ley del hielo

Mentir, engafar

Chantajear

CUIDADO

La violencia aumentara

Bromas hirientes

%Q PLENNA
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TERRITORIO SIN BULLYNG Mi CAsA D

Ruta atencion
acoso escolar

iNo te quedes callada(o):!

conoce la ruta de atencion ante un caso
de acoso escolar o bullying

Lo primero que debes saber es que en

Colombia, ante una situacion de acoso
. escolar o bullying, las instituciones
@ } educativas deben activar el protocolo

Atencién Integral de Convivencia

Escolar para situaciones tipo Il definido

Si te agreden o eres violentado en el enel Deereto 1965 48 201

entorno escolar, comunicale @

inmediatamente a tu madre, padre o { }8
cuidadory pide que se tomen las
medidas frente a esa situacion.

Cuando presencies una situacion
a } de agresion en contra de una
g compafiera o compafiero, informa
al docente para darle manejo.

Madres y padres: si se percatan de
que sus hijas o hijos estdn siendo
victimas de acoso, comuniguense < %
con la institucion educativa para que
se active el protocolo de atencién.

Ademas, si tu hija o hijo es victima de

@ } acoso, solicita atencién en salud
psicoldgica y fisica a través del servicio
de salud al que estén afiliados.

Cuando tu hija o hijo sea el o la que
estd desarrollando las agresiones,
busca orientacién escolar y psicolégica {
para que ella o él reconozcan las
consecuencias de su actuar.
Si desde la institucion educativa no se
realizan acciones frente a situaciones
de acoso escolar, tramita el caso ante la
autoridad administrativa: centro zonal
del Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar ICBF) o Comisaria de Familia.

Comunicate a la Linea 141 o
atencionalciudadano@icbf.gov.co y ‘
comparte la situacion de acoso escolar.
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I ¢{Como denunciar o informar la violencia sexual?

Cualquier persona que conozca un caso de presunta violencia sexual puede denunciar en:

La violencia sexual es una urgencia médica sin importar el tiempo que haya pasado cuando
ocurrieron los hechos. Acude a un servicio de salud cercano:

Activa el Cédigo Blanco; “El cddigo blanco es un protocolo utilizado para la atencion integral ~ a victimas
de la violencia sexual. A diferencia del codigo fucsia, que se activa de inmediato, el cddigo blanco se enfoca
en el seguimiento y apoyo a largo plazo. Su proposito es asegurar que las victimas reciban atencion
continua y coordinada, tanto a nivel médico como psicoldgico”.

Sector ' Hospital La Victoria E.S.E. Direccion: Calle 32 Sur # 2-80 Este.
¢/
Salud wenonwos - Hospital San Cristobal E.S.E. Direccion: Calle 11 Sur # 1A-66 Este.
Hospital Centro Oriente E.S.E. Direccion: Calle 1A Sur # 12C-69 Este.
Sector
Justicia

La Fiscalia General de la Nacion, a través de la linea 122

FISCALIA: POLICIA NACIONAL

Centro de Atencion Integral a Victimas de Delitos Sexuales
(CAIVAS).

L J

| Reportar, informar u orientar a través de:

En situacion de maltrato contra @

un nifio, nifia o adolescente / Yeodee:

- - - - - .‘.

Si la vida de cualquier persona esta en peligro / O RoEnciaa

Si una mujer es victima de violencias / ) 018000112137

Si necesitas que te escuchen \":‘_e"w

A\

EL poder de ser escuchado

Si necesitas atencion, asesoria psicosocial, orientacion o acompafiamiento - Linea Diversa
(Subdireccion para asuntos LGBTI) 3108644214 (ofrece atencion y asesoria psicosocial, te
orienta y te acompaiia).

Linea de escucha dirigida a los hombres

Linea Calma (Direccion de Cultura de la Secretaria de Cultura, Recreacion y Deporte)
018000-423614

Si eres victima o conoces un caso de trata a personas. Atencion a Victimas de Trata a Personas
3002505050 Secretaria Distrital de Gobierno.
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¢Qué es violencia en el contexto familiar?

Comprende toda accién u omisién que pueda causar o resulte en dafio o sufrimiento fisico, sexual,
psicologico, patrimonial 0 econdmico, amenaza, agravio, ofensa o cualquier otra forma de agresion que se
comete por uno 0 mas miembros del nuicleo familiar, contra uno o mas integrantes del mismo, aunque no
convivan bajo el mismo techo.

¢Qué es violencia contra nifios, nifias y adolescentes?

Toda accidn, omision, abuso, uso de la fuerza o del poder, que se expresa a través de: castigo,
humillacion, abuso fisico, psicoldgico, maltrato verbal, descuido, omisién o negligencia, explotacion
y/o violencia sexual.

{Quienes pueden solicitar medidas de proteccion
por violencia en el contexto familiar?

Integrantes del mismo nucleo familiar, aunque no convivan bajo el mismo techo, ademas:
a. Las y los conyuges o compafieros permanentes, aunque se hubieren separado o divorciado.

b. El padre y la madre de familia, aun cuando no convivan en el mismo hogar, si el maltrato se dirige contra
el otro progenitor o progenitora.

c. Las personas encargadas del cuidado de uno o varios miembros de una familia en su domicilio, residencia
o cualquier lugar en el que se realice la conducta. Sean o no, integrantes del grupo familiar.

d. Personas que residan en el mismo hogar o integren la unidad doméstica sin relacion de parentesco.

e. Personas con las que se sostiene o se haya sostenido una relacion de pareja, cohabitacional o no, de
caracter permanente que se caracterice por una clara e inequivoca vocacion de estabilidad.

Una llamada de vida
Las Comisarias de Familia atienden en la

linea telefonica 601 3808400 ‘Una llamada
de vida' para el acceso a la justicia y la

LAMADA

proteccion a las victimas de violencia en el
contexto familiar. La linea opera de domingo
a domingo de 7:00 a.m. a 7:00 p.m. teprotegen 6013308400

Comisarias de Familia




nforma a las autoridades en caso de:

La violencia en el contexto familiar, se presenta cuando
alguien de la familia, causa dafio o sufrimiento fisico, sexual,
psicoldgico, patrimonial o econémico, amenaza, agravio,
ofensa a otra persona de su familia, aunque no convivan bajo
el mismo techo.

Las violencias de género son acciones o conductas que afectan fisica,
mental y emocionalmente a las personas, debido a relaciones que le dan
mas poder a lo masculino y consideran inferior lo femenino.

Las violencias sexuales consisten en obligar a una persona a
mantener contacto o interaccion sexualizada, fisica o verbal
mediante el uso de fuerza, intimidacion, chantaje,

soborno, manipulacién, amenaza que anule o limite su voluntad
personal. Es aiin mas grave si la victima es nifia, nifio o adolescente.

Cualquier tipo de violencia como método de correccion contra
nifios, nifias y adolescentes, y el castigo fisico, los tratos crueles,
humillantes o degradantes estan prohibidos.

La negligencia o el abandono sucede cuando un padre, madre o
cuidador no satisface las necesidades basicas (alimentos,
vestido, vivienda, salud, educacién) de una nifia, nifio o
adolescente o de una persona que se encuentre en incapacidad
de valerse por si misma.
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Si llamas a la Linea 123:

Ten a la mano tus datos, numero de teléfono,
direccion y descripcion del evento a reportar.

Nuestros operadores te atienden K

24 HORASALDIA ' 7DIASDELASEMANA 365 DIAS ALANO

Al comunicarte con el 123 recibiras ayuda de:

Policia Metropolitana de Bogota
Secretaria Distrital de Salud

Secretaria Distrital de Movilidad
Secretaria Distrital de la Mujer

Cuerpo Oficial de Bomberos de Bogota

Instituto Distrital de Gestion de Riesgos
y Cambio Climatico (ldiger)

BPBE@P

Usa la Linea 123 solo para reportar
incidentes de seguridad y emergencias

LINEADE
PROTECCION A
NINOS, NINAS

Y ADOLESCENTES.

La linea 141 sirve para reportar, denunciar

gue mas afectan la vida de nuestra nifez

! ' o recibir orientacion sobre los temas

) | iDENUNCIA!

LLAMA GRATIS DESDE CUALQUIER LUGAR DEL PAIS
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