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[bookmark: _heading=h.gjdgxs]                                         ALCALDÍA LOCAL DE SAN CRISTÓBAL     

FICHA TÉCNICA Nº1.
“Conociendo mis derechos me protejo”.

	COMPONENTE
	Componente 1- Prevención de violencia en el contexto familiar, violencia sexual, promoción y garantía de derechos.

	LÍNEA DE ACCIÓN
	Línea de acción B1: Promoción y desarrollo de estrategias de prevención de vulneración de derechos de niños, niñas y adolescentes.

	ESTRATEGIA
	Estrategia Formación B1. “Conociendo mis derechos me protejo”.

	METODOLOGÍA
	Aprendizaje colaborativo a partir del enfoque de derechos y diferencial. 

	TEMA
	Fortalecimiento de conocimiento y capacidades individuales sociales y construcción de ciudadanía.

	ESCENARIO
	Salón Asignado.

	POBLACIÓN 
	Niños y niñas en situación de riesgo de vulneración de derechos.

	GRUPO ETARIO
	6 A 9 AÑOS 11 MESES de edad.

	INTENSIDAD HORARIA
	2 horas.



Objetivo general:  
Gestionar e implementar acciones y procesos de prevención de violencia en el contexto familiar, sexual y otras vulneraciones, así como la promoción de los derechos de las niñas y los niños entre 6 a 10 años de edad de la localidad de San Cristóbal.

Objetivos Específicos:
· Propiciar estrategias de prevención de vulneración de derechos de niñas y niños entre 6 a 10 años de edad que contemplen los entornos familiares, escolares, institucionales y comunitarios por medio de actividades lúdico recreativas que incluyen la apropiación del enfoque diferencial. 
· Identificar escenarios que involucren situaciones de vulneración de derechos de los niños y niñas entre 6 a 10 años de edad participantes del encuentro.
· Incentivar un diálogo participativo en torno a las situaciones de violencia en el contexto familiar, escolar, institucional y comunitario que afecta el desarrollo integral de las niñas y niños entre 6 a 10 años de edad participantes desde una perspectiva integral del enfoque diferencial.
· Generar conocimientos prácticos para que los niños y niñas entre 6 a 10 años de edad puedan conocer las rutas de atención disponibles para prevenir todo tipo de violencias y garantizar las reivindicaciones de sus derechos.
· Fomentar el reconocimiento de los mecanismos de participación sociocultural para la construcción de una ciudadanía efectiva y liderazgos transformadores acorde con los sueños de los niños y niñas entre 6 a 10 años de edad.

Metodología (descripción general de cada una de las etapas de la metodología a desarrollar)

Preámbulo:
Teniendo en cuenta que se realizará un acompañamiento a niños, niñas con habilidades especiales, el encuentro se desarrollará teniendo presente las directrices de la Ley Estatutaria 1618 de 2013, conocida como Ley de Derechos de las Personas con Discapacidad. 
De tal manera las actividades propuestas se adecuarán según el tipo de discapacidad (auditiva, física, intelectual, visual, sordoceguera, psicosocial y múltiple), posibilitando escenarios pedagógicos, metodológicos, lúdicos y didácticos acordes con el enfoque diferencial que buscan eliminar barreras y obstáculos que impiden su inclusión en escenarios de formación sensibilización y participación ciudadana.


Cronograma:  

	Tiempo
	Actividad 
	Materiales

	10 minutos
	Palabras de bienvenida, actividad rompehielos y nuestros acuerdos para convivir mejor.
	No se requiere

	10 minutos
	Sensibilización: “El mundo de las emociones”.
	Computador y video Beam.

	30 minutos
	Momento conceptual: “Conociendo mis derechos de protejo”.
	Computador, video Beam, un títere en forma de caracol, un recipiente de plástico mediano y una bolsa de arena.  

	15 minutos
	Descanso (Refrigerio).
	Refrigerios designados

	30 minutos
	Reflexión: “Cuerpo, territorio, diversidad e interculturalidad desde el lenguaje de los niños y las niñas”. 
	Papel Kraft, tijeras, lápices, borradores, tajalápiz, marcadores, plumones de colores, cinta de enmascarar.

	20 minutos
	Cierre: “Reconociendo, sanando y transformando mi ser interior”

	Computador, video Beam.



Etapa 1: Actividad de bienvenida y rompehielos.
Tiempo estimado: 10 minutos.

Para iniciar dar inicio al taller, la facilitadora iniciará la sesión con una cálida bienvenida, reiterando la importancia de su presencia y participación desde un lenguaje alegre, inclusivo y acorde con la edad de los asistentes.

Seguidamente, se presenta el nombre del encuentro y el propósito del mismo desde un lenguaje claro y participativo que permita a los niños y niñas establecer los principales acuerdos para convivir mejor.

Posteriormente, como actividad rompehielos y de presentación, se invitará a jugar    la dinámica popular “el puente está quebrado”. Pasos para jugar:
Paso 1:
Dos niños o niñas se toman de las manos frente a frente, de tal manera que formen un arco o puente. Los demás jugadores, a cierta distancia forman una fila india, los dos niños o niñas del arco eligen, sin que los otros los escuchen, un color diferente cada uno.
 Paso 2:
 Cantando los de la fila pasan por debajo del arco:
El puente está quebrado, ¿con qué lo curaremos? Con cáscara de huevo, burritos al potrero. Que pase el rey, que ha de pasar, con todos sus hijitos menos el de atrás, tras, tras.
En la última expresión tras los del arco bajan los brazos y atrapan al jugador que en ese momento pasó por allí. El o la jugadora atrapada tendrá que presentarse y compartir con el grupo su edad y seguidamente y en voz baja, para que los demás no oigan, los niños o niñas que representan el puente, le piden escoger entre los dos colores. Después de haber elegido un color, el jugador atrapado se coloca detrás del niño o niña del arco al que esté corresponde y lo toma por la cintura.
 Paso 3:
Continúa el juego de la misma manera hasta que todos los jugadores hayan presentado y elegido uno de los dos colores. Se da entonces una prueba de fuerza.
Firmemente agarrados por la cintura del compañero o compañera de adelante, los miembros de cada equipo empiezan a halar hacia atrás en dirección contraria al otro grupo. Puede suceder que los de un equipo sean arrastrados por el otro o que se suelte un niño y caigan al suelo varios de ellos. El equipo ganador es el que no se cae.
Etapa 2: Sensibilización. “El mundo de las emociones”.
Tiempo estimado: 10 minutos. 

Para dar inicio al encuentro, la profesional invita al grupo, para que se organicen en un círculo y les platica sobre los sentidos, las emociones y su relación con los cuatro elementos que conforman la vida como un derecho fundamental de todos los seres humanos. De esta manera, propone a todos los niños y niñas que se presenten dirigiendo un sonido, movimiento, elemento u animal que los identifique. 

Posteriormente, se proyectará el cuento titulado el “monstruo de colores” de Ana Lleras, visto en: https://www.youtube.com/watch?v=oq3TcqUvEts, y a continuación se invita al grupo para que se movilicen buscando algunas imágenes dispuestas en el espacio, luego de encontrarlas cada niño y niña ubicará su imagen en el círculo según la emoción a la que corresponda y de forma individual cada uno/a anunciara que situación familiar, escolar, institucional, y/o comunitarios le suscita, alegría, rabia, tristeza, miedo, tranquilidad.

Para finalizar la dinámica, la profesional realizará una pequeña reflexión sobre la importancia de identificar las situaciones que generan la vulneración al derecho de la recreación y la libre expresión de los niños y las niñas en los distintos contextos en los que habitan y la ruta para proteger los mismos.

Etapa 3: Momento conceptual. “Conociendo mis derechos de protejo”.
Tiempo estimado: 30 minutos. 

Para esta actividad, la profesional a cargo realizará una lectura animada que permita desde el enfoque diferencial dar cuenta de los derechos de las niñas y los niños, por medio del cuento infantil “el niño gigante” escrito por José Luis García Sánchez y M.A. Pacheco. Seguidamente, se les preguntará:

 ¿Cómo era el pueblo donde llegó el niño grande?
¿A cambio de qué le dieron de comer al niño?
¿Por qué el niño grande se estaba quedando cansado y triste?
¿Qué hicieron los niños del pueblo para ayudar al niño gigante?
¿Qué ocurrió cuando los padres de los niños del pueblo descubrieron que ellos estaban ayudando al niño gigante?
¿Cómo la gente del pueblo se dio cuenta de que el niño gigante era un niño?
¿Qué aprendieron con esta historia?
¿Qué has aprendido con este cuento?

Luego de escucharlos les presentará una serie de imágenes ilustradas explicando los derechos de las niñas y los niños y los cuatro principios fundamentales que rigen estos derechos. Para esta actividad de diseñar un títere en forma de caracol, los participantes le pondrán un nombre y para que este se active los niños y niñas cantaran el estribillo de la canción “Caracol col…col” de Nora Galit, visto en: https://www.youtube.com/watch?v=AdMolzYslLA y al general un alto se moverá el caracol quien les explicara los elementos expuestos con anterioridad. 

Principios rigen los derechos de los niños y las niñas.
1. Los niño/as no deben sufrir discriminación.

2. El interés del niño/as debe ser lo más importante cuando se tomen decisiones que le afecten.

3. Todos los niño/as tienen derecho a la supervivencia y el desarrollo; esto incluye el derecho al bienestar mental y físico.

4. Los niño/as tienen que expresar sus puntos de vista y siempre tienen que tomarse en consideración sus opiniones en los temas que les afectan.

Derechos de las niñas y los niños
· Derecho a la vida
· Derecho a un nombre y una nacionalidad        
· Derecho al juego
· Derecho a ofrecer sus opiniones    
· Derecho a tener una familia        
· Derecho a la salud        
· Derecho a la protección contra el trabajo infantil      
· Derecho a la alimentación y la nutrición       
· Derecho a vivir en armonía
· Derecho a la educación

Deberes de las niñas y los niños

· Debemos respetar a nuestros semejantes, sin importar su sexo, nivel socioeconómico, religión, nacionalidad o sus impedimentos físicos y mentales.​
· Debemos respetar a nuestros padres, maestros y a todas las personas, pues entre todos nos ayudan a encontrar el camino que conduce de la infancia a la vida adulta.
· Debemos aprender a respetar las opiniones y costumbres de los demás, aunque no sean iguales a las nuestras.
· Debemos respetar las leyes que rigen la sociedad, tener buena conducta en la escuela y portarnos bien en casa.
· Debemos respetarnos a nosotros mismos. Nuestro cuerpo, nuestro pensamiento y nuestros sentimientos son lo más importante que tenemos.
· Debemos hablar siempre con la verdad y cumplir lo que prometemos.
· Debemos respetar y cuidar el medio ambiente.​
· Debemos respetar nuestra patria. Ella nos da alimento, hogar, educación y todo lo que tenemos. En nuestras manos está convertirnos en buenos ciudadanos que hagan de nuestro país del que todos estemos orgullosos.

Teniendo en cuenta esta explicación el o la profesional, los invita para realizar un ejercicio teatral titulado “el espejo” el cual consta de las siguientes actividades.

Primer paso: Se invitará al grupo para que caminen en distintas velocidades (lento, rápido, corriendo, saltando) por el espacio y puedan mirar a sus compañero/as, realizando gestos, mímicas y/o movimientos corporales e interpretación de sonidos de algunos animales.
Segundo paso: luego de esta actividad se organizarán grupos de dos y se les entregara una imagen relacionada con un derecho o deber de la infancia, en aras de que puedan realizar una mímica o interpretación acorde con sus posibilidades de movimiento y/o expresión. 
Tercer paso: el grupo se organizará en un círculo con la intención de posibilitar un diálogo participativo teniendo en cuenta las siguientes preguntas orientadoras:
· ¿Cómo se sintieron con la actividad?
· ¿Por qué es importante conocer nuestros derechos?
· ¿Por qué es importante respetar los derechos de los niños y las niñas?
· ¿Qué puedo hacer cuando me vulneran un derecho?
· ¿Por qué son importantes los deberes de los niños y las niñas?
· ¿Qué derecho o que deber hace falta tener en cuenta?

Para finalizar, la profesional, invitara a cada niño y niña participante para que tomen una pizca de arena y la pongan en un frasco vacío indicando individualmente ¿cuál sería mi granito de arena para construir un mejor mundo para todos los niños y niñas? 

Etapa 4:  Reflexión. “Cuerpo, territorio, diversidad e interculturalidad desde el lenguaje de los niños y las niñas”.
Tiempo estimado: 30 minutos. 

Para esta etapa, la profesional realizará una introducción creativa, animada y participativa de las categorías de cuerpo, territorio y diversidad desde el enfoque diferencial. Posteriormente se crearán cuatro grupos de trabajo y se les pedirá que elijan a un participante niño o niña para que pueda acostarse en un papelógrafo mientras sus compañero/as dibujan la silueta de su cuerpo. 
Luego de este ejercicio, se solicitará a cada grupo que por medio de dibujos ubique los siguientes elementos:
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Luego de brindar las indicaciones y desarrollar el ejercicio, cada grupo presentará su corpografía, explicando lo principales elementos encontrados de una manera cómoda e interactiva mientras lo profesional, completará la tabla dispuesta a continuación y posteriormente presentará la ruta para la prevención de vulneración de derechos de niños y niñas desde el enfoque diferencial.

	 ENTORNOS DE PREVENCIÓN Y PROMOCIÓN DE DDHH.
	QUIEN ME CUIDA
	QUIEN ME MALTRATA
	QUIEN ME ATIENDE CUANDO ESTOY MAL

	Entorno educativo:
Cabeza, lo que pienso y aprendo. 
	
	
	

	Entorno virtual:
Boca, lo que comunico y lo que no comparto.
	
	
	

	Espacio público: Ojos, lo que veo, lo que quisiera ver.
	
	
	

	Entorno institucional: Corazón, lo que siento, lo que me gustaría sentir 
	
	
	

	Entorno Comunitario: Manos, que me gusta y que me desagrada de mi comunidad.
	
	
	

	Entorno familiar: Pies, con quienes convivo y con quien no me gusta convivir.  
	
	
	


 
Etapa 5: Cierre. “Reconociendo, sanando y transformando mi ser interior”. 
Tiempo estimado: 20 minutos. 

Para esta actividad, la profesional a cargo, solicitará a los niños y niñas que se ubiquen de una forma cómoda y seguidamente realizará una reflexión acompañada de una proyección visual y sonora sobre los conceptos de cuerpo, territorio y diversidad desde el enfoque diferencial que les permita identificar algunas huellas de dolor a causa de las situaciones que desde sus entornos le generen tristeza, frustración o desesperanza para proyectar por medio de la meditación sus sueños, esperanzas y futuros posibles como seres empoderados y ciudadano/as constructore/as de mundos posibles. 
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FICHA TÉCNICA Nº1.
“Conociendo mis derechos me protejo”.

	COMPONENTE
	Componente 1- Prevención de violencia en el contexto familiar, violencia sexual, promoción y garantía de derechos.

	LÍNEA DE ACCIÓN
	Línea de acción B1: Promoción y desarrollo de estrategias de prevención de vulneración de derechos de niños, niñas y adolescentes.

	ESTRATEGIA
	Estrategia Formación B1. “Conociendo mis derechos me protejo”.

	METODOLOGÍA
	Aprendizaje colaborativo a partir del enfoque de derechos y diferencial. 

	TEMA
	Fortalecimiento de conocimiento y capacidades individuales sociales y construcción de ciudadanía.

	ESCENARIO
	Salón Asignado.

	POBLACIÓN 
	Niños y niñas en situación de riesgo de vulneración de derechos.

	GRUPO ETARIO
	10 a 13 años 11 meses de edad.

	INTENSIDAD HORARIA
	2 horas.



Objetivo general:  
· Gestionar e implementar acciones y procesos de prevención de violencia en el contexto familiar, sexual y otras vulneraciones, así como la promoción de los derechos de las niñas, los niños entre los 11 y los 13 años de edad de la localidad de San Cristóbal.
· 
Objetivos Específicos:
· Propiciar escenarios de formación orientados a la promoción y desarrollo de estrategias de prevención de vulneración de derechos de las niñas, los niños entre los 11 y los 13 años de edad que contemplen los entornos familiares, escolares, institucionales y comunitarios por medio de actividades lúdico recreativas que incluyen la apropiación del enfoque diferencial
· Identificar escenarios que involucren situaciones de vulneración de derechos de los niños y niñas entre los 11 a los 13 años de edad participantes del encuentro.
· Incentivar un diálogo participativo en torno a las situaciones de violencia en el contexto familiar, escolar, institucional y comunitario que afecta el desarrollo integral de las niñas y niños entre los 11 y los 13 años de edad participantes desde una perspectiva integral del enfoque diferencial.
· Generar conocimientos prácticos para que los niños y niñas entre los 11 y los 13 años de edad puedan conocer las rutas de atención disponibles para prevenir todo tipo de violencias y garantizar las reivindicaciones de sus derechos.
· Fomentar el reconocimiento de los mecanismos de participación sociocultural para la construcción de una ciudadanía efectiva y liderazgos transformadores acorde con los sueños de los niños y niñas entre los 11 a los 13 años de edad de la localidad de San Cristóbal Sur. 

Metodología (descripción general de cada una de las etapas de la metodología a desarrollar)

Preámbulo:
Teniendo en cuenta que se realizará un acompañamiento a niños, niñas con habilidades especiales, el encuentro se desarrollará teniendo presente las directrices de la Ley Estatutaria 1618 de 2013, conocida como Ley de Derechos de las Personas con Discapacidad. 
De tal manera las actividades propuestas se adecuarán según el tipo de discapacidad (auditiva, física, intelectual, visual, sordoceguera, psicosocial y múltiple), posibilitando escenarios pedagógicos, metodológicos, lúdicos y didácticos acordes con el enfoque diferencial que buscan eliminar barreras y obstáculos que impiden su inclusión en escenarios de formación sensibilización y participación ciudadana.
Cronograma:  

	Tiempo
	Actividad 
	Materiales

	10 minutos
	Palabras de bienvenida, actividad rompehielos y nuestros acuerdos para convivir mejor.
	No se requiere

	15 minutos
	Sensibilización: “El mundo de las emociones”.
	Computador y video Beam, 1 impresión 

	25 minutos
	Momento conceptual: “Conociendo mis derechos de protejo”.
	Computador, video Beam, un recipiente de plástico mediano y una bolsa de arena, hojas de resma, esferos.  

	15 minutos
	Descanso (Refrigerio).
	Refrigerios designados

	30 minutos
	Reflexión: “Cuerpo, territorio, diversidad e interculturalidad desde el lenguaje de los niños, niñas y adolescentes”. 
	Papel Kraft, tijeras, lápices, borradores, tajalápiz, marcadores, plumones de colores, cinta de enmascarar.

	20 minutos
	Cierre: “Derechos, energía y transformación emocional”. 

	Impresión fichas de trabajo, esferos, marcadores.







Etapa 1: Actividad de bienvenida y rompehielos.
Tiempo estimado: 10 minutos.

Para iniciar dar inicio al taller, la facilitadora iniciará la sesión con una cálida bienvenida, reiterando la importancia de su presencia y participación desde un lenguaje alegre, inclusivo y acorde con la edad de los asistentes.

Seguidamente, se presenta el nombre del encuentro y el propósito del mismo desde un lenguaje claro y participativo que permita a los niños y niñas establecer los principales acuerdos para convivir mejor.

Posteriormente, como actividad rompehielos y de presentación, se invitará a jugar    la dinámica “diosas y dioses ocultos”. Pasos para jugar:

Paso 1:
Se invitará a los y las participantes para que elijan uno de los cuatro elementos (tierra, agua, aire y fuego). 

Paso 2:
Luego de identificar su elemento, el grupo se organizará en un círculo y se presentará indicando porque dicho elemento lo representa.

Paso 3: 
Al terminar la ronda de presentación, se consolidarán cuatro grupos según el elemento en común elegido entre los participantes; de esta manera se conformarán cuatro equipos. A cada grupo se le entregará una serie de globos de diferentes colores, permitiendo que los y las participantes se los coloquen en uno de sus tobillos con la ayuda de un hilo.

Paso 4:
Posteriormente y al compás de una serie de canciones cada equipo intentará romper los globos de los equipos contrarios.
[bookmark: _heading=h.yi00td8jznmz]Canciones:
1. [bookmark: _heading=h.klkez9m8rlhk]Mama sissoko: Safiatou
2. [bookmark: _heading=h.to4max23dbbk]Ondatropica- cumbia espacial
3. [bookmark: _heading=h.6ztdzkhrvwjx]Café Tacvba - Las Flores
4. [bookmark: _heading=h.euu6uiq6x4hs]The Fugees: Guantanamera
5. [bookmark: _heading=h.y4p0i83sl8si]Cimafunk, Monsieur Périné - Catalina

Al finalizar la tonada musical se contarán los globos sin romper y de esta manera se identificará el grupo ganador. Este ejercicio permitirá una reflexión individual y colectiva sobre la diversidad, la interculturalidad y el trabajo colaborativo.

Etapa 2: Sensibilización. “El mundo de las emociones”.
Tiempo estimado: 15 minutos. 

Para dar inicio al encuentro, la profesional invita al grupo, para que se organicen en un círculo y les platica sobre los sentidos, las emociones y su relación con los cuatro elementos que conforman la vida como un derecho fundamental de todos los seres humanos. 

Posteriormente, se les leerá el cuento de Mijal Snunit, titulado él pájaro del alma.  En aras de dinamizar la actividad se creará un pájaro en origami que retrate las reflexiones individuales de la lectura teniendo en cuenta las siguientes preguntas orientadoras: 
· ¿Cómo las emociones influyen en la forma en que tomó decisiones?
· ¿Qué tan a menudo prestas atenciones a tus sentimientos y pensamientos?
· ¿De qué manera el mundo del autoconocimiento me permite proyectar metas a futuro?
· ¿Qué situaciones familiares, sociales, culturales e institucionales, limitan el cumplimiento de mis derechos, sueños y/o anhelos?
 
Finalmente se realizará la socialización del ejercicio de manera colaborativa y finalmente, la profesional realizará una pequeña reflexión sobre la importancia de identificar las situaciones que generan la vulneración de derechos de los niños y las niñas y adolescentes en los distintos contextos en los que habitan y la ruta para proteger los mismos.

Etapa 3: Momento conceptual. “Conociendo mis derechos me protejo”.
Tiempo estimado: 25 minutos. 

Para esta actividad, la profesional a cargo preguntará al grupo de niños y niñas participantes del encuentro ¿Cuáles son los derechos de los niños, niñas y adolescentes? ¿Cuáles son los deberes de los niños, niñas y adolescentes? Luego de escucharlos les presentará una serie de diapositivas explicando cada uno de los derechos y deberes y las situaciones que pueden generar vulneraciones a los derechos que tiene cada uno desde una perspectiva diferencial.

Teniendo en cuenta esta actividad, la profesional, los invita para realizar una carta anónima dirigida a su ser interior, en esta pequeña nota se les incentiva para que puedan  narrar una situación relacionada con algún tipo de violencia vivenciada al interior del contexto familiar, escolar, institucional o comunitario en la que ellos se hayan sentido afectados o vulnerados, según lo orientado por la tallerista y adicionalmente se brindarán algunos elementos sobre la creación de un performance para que de forma libre los y las participantes puedan exteriorizar sus sentimientos de dolor, tristeza, entre otros y de esta manera  puedan transmutar su emociones a través de la expresiones artísticas dirigidas.
    
Seguidamente, el grupo se organizará en un círculo con la intención de posibilitar un diálogo participativo teniendo en cuenta las siguientes preguntas orientadoras:

· ¿Cómo se sintieron con la actividad?
· ¿Por qué es importante conocer nuestros derechos?
· ¿Por qué es importante respetar los derechos de los niños, niñas y adolescentes?
· ¿Qué puedo hacer cuando se vulneran mis derechos?
· ¿Por qué son importantes los deberes de los niños, niñas y adolescentes?
· ¿Qué derecho o que deber hace falta tener en cuenta?

Para finalizar, la profesional, invitara a cada participante para que tomen una pizca de arena y la pongan en un frasco vacío indicando individualmente ¿cuál sería mi granito de arena para construir un mejor mundo para todos los niños, niñas y adolescentes? 

Etapa 4:  Reflexión. “Cuerpo, territorio, diversidad e interculturalidad desde el lenguaje de los niños, las niñas y adolescentes”.
Tiempo estimado: 30 minutos. 

Para esta etapa, la profesional realizará una introducción creativa, animada y participativa de las categorías de cuerpo, territorio y diversidad desde el enfoque diferencial. Posteriormente se crearán cuatro grupos de trabajo y se les pedirá que elijan a un participante para que pueda acostarse en un papelógrafo mientras sus compañero/as dibujan la silueta de su cuerpo. 
Luego de este ejercicio, se solicitará a cada grupo que por medio de dibujos ubique los siguientes elementos:
[image: Diagrama
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Corpografia colaborativa 

	ENTORNOS DE PREVENCIÓN Y PROMOCIÓN DE DDHH.
	QUIEN ME CUIDA
	QUIEN ME MALTRATA
	QUIEN ME ATIENDE CUANDO ESTOY MAL

	Entorno educativo:
Cabeza, lo que pienso y aprendo. 
	
	
	

	Entorno virtual:
Boca, lo que comunico y lo que no comparto.
	
	
	

	Espacio público: Ojos, lo que veo, lo que quisiera ver.
	
	
	

	Entorno institucional: Corazón, lo que siento, lo que me gustaría sentir 
	
	
	

	Entorno Comunitario: Manos, que me gusta y que me desagrada de mi comunidad.
	
	
	

	Entorno familiar: Pies, con quienes convivo y con quien no me gusta convivir.  
	
	
	



Luego de brindar las indicaciones y desarrollar el ejercicio, cada grupo presentará su corpografía junto con la ficha de trabajo, explicando los principales elementos encontrados de una manera cómoda e interactiva.

Posteriormente, la profesional a cargo, presentará la ruta para la prevención de vulneración de derechos de niños, niñas y adolescentes, dispuesta para su cuidado y protección por parte de los entes gubernamentales.

Etapa 5: Cierre. “Derechos, energía y transformación emocional”. 
Tiempo estimado: 20 minutos. 

Para esta actividad, la profesional a cargo, invitará a los participantes para que se organicen en un círculo y a continuación realizará una reflexión en torno a la resiliencia individual y colectiva recordando que pese a las dificultades y factores que en ocasiones limitan el goce efectivo de nuestros derechos, contamos con herramientas, personas y entidades dispuestas a brindar una atención oportuna. 
En concordancia con lo mencionado, se les pedirá que activemos nuestra energía transformadora y con respeto compartan esta energía con cada uno de los participantes del encuentro. Para finalizar, de manera colaborativa se creará un decreto que nos permita proyectar sus sueños, en cada una de las esferas de la sociedad. 
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FICHA TÉCNICA Nº1.
“Conociendo mis derechos me protejo”.

	COMPONENTE
	Componente 1- Prevención de violencia en el contexto familiar, violencia sexual, promoción y garantía de derechos.

	LÍNEA DE ACCIÓN
	Línea de acción B1: Promoción y desarrollo de estrategias de prevención de vulneración de derechos de niños, niñas y adolescentes.

	ESTRATEGIA
	Estrategia Formación B1. “Conociendo mis derechos me protejo”.

	METODOLOGÍA
	Aprendizaje colaborativo a partir del enfoque de derechos y diferencial. 

	TEMA
	Fortalecimiento de conocimiento y capacidades individuales sociales y construcción de ciudadanía.

	ESCENARIO
	Salón Asignado.

	POBLACIÓN 
	Niños y niñas en situación de riesgo de vulneración de derechos.

	GRUPO ETARIO
	14 a 17 años y 11 meses de edad.

	INTENSIDAD HORARIA
	2 horas.



Objetivo general:  
· Gestionar e implementar acciones y procesos de prevención de violencia en el contexto familiar, sexual y otras vulneraciones, así como la promoción de los derechos de las y los adolescentes entre los 14 y los 17 años y 11 meses de edad de la localidad de San Cristóbal.

Objetivos Específicos:
· Propiciar escenarios de formación orientados a la promoción y desarrollo de estrategias de prevención de vulneración de derechos de las y los adolescentes que contemplen los entornos familiares, escolares, institucionales y comunitarios por medio de actividades lúdico recreativas que incluyen la apropiación del enfoque diferencial.
· Identificar escenarios que involucren situaciones de vulneración de derechos de las y los adolescentes entre los 14 y los 17 años y 11 meses de edad participantes del encuentro.
· Incentivar un diálogo participativo en torno a las situaciones de violencia en el contexto familiar, escolar, institucional y comunitario que afecta el desarrollo integral de las y los adolescentes entre los 14 y los 17 años y 11 meses de edad participantes desde una perspectiva integral del enfoque diferencial.
· Generar conocimientos prácticos para que las y los adolescentes entre los 14 y los 17 años y 11 meses de edad, puedan conocer las rutas de atención disponibles para prevenir todo tipo de violencias y garantizar las reivindicaciones de sus derechos.
· Fomentar el reconocimiento de los mecanismos de participación sociocultural para la construcción de una ciudadanía efectiva y liderazgos transformadores acorde con los sueños de las y los adolescentes entre los 14 y los 17 años y 11 meses de edad de la localidad de San Cristóbal. 

Metodología (descripción general de cada una de las etapas de la metodología a desarrollar)

Preámbulo:
Teniendo en cuenta que se realizará un acompañamiento a las y los adolescentes con habilidades especiales, el encuentro se desarrollará teniendo presente las directrices de la Ley Estatutaria 1618 de 2013, conocida como Ley de Derechos de las Personas con Discapacidad. 
De tal manera las actividades propuestas se adecuarán según el tipo de discapacidad (auditiva, física, intelectual, visual, sordoceguera, psicosocial y múltiple), posibilitando escenarios pedagógicos, metodológicos, lúdicos y didácticos acordes con el enfoque diferencial que buscan eliminar barreras y obstáculos que impiden su inclusión en escenarios de formación sensibilización y participación ciudadana.

Cronograma:  

	Tiempo
	Actividad 
	Materiales

	5 minutos
	Preparación: palabras de bienvenida y acuerdos de trabajo.
	No se requiere.

	20 minutos
	Sensibilización: “El mundo de las emociones”.
	cinta de enmascarar, 3 recipientes de plástico, arena, arroz, pañuelos, hojas cecas. 

	30 minutos
	Momento conceptual: “Conociendo mis derechos de protejo”.
	Computador, video Beam, hojas de resma, esferos.  

	15 minutos
	Descanso (Refrigerio).
	Refrigerios designados

	30 minutos
	Reflexión: “Cuerpo, territorio, diversidad e interculturalidad desde el lenguaje de los niños, niñas y adolescentes”. 
	Papel Kraft, tijeras, lápices, borradores, tajalápiz, marcadores, plumones de colores, cinta de enmascarar, impresión de las fichas de trabajo.

	20 minutos
	Cierre: “Derechos, energía y transformación emocional”. 

	Un recipiente de plástico mediano y una bolsa de arena.







Etapa 1: Actividad de bienvenida y rompehielos.
Tiempo estimado: 10 minutos.
Para iniciar dar inicio al taller, la facilitadora iniciará la sesión con una cálida bienvenida, reiterando la importancia de su presencia y participación desde un lenguaje alegre, inclusivo y acorde con la edad de los asistentes.
Seguidamente, se presenta el nombre del encuentro y el propósito del mismo desde un lenguaje claro y participativo que permita a los niños y niñas establecer los principales acuerdos para convivir mejor. 
Posteriormente, como actividad rompehielos y de presentación, se invitará a jugar la dinámica “diosas y dioses ocultos”. Pasos para jugar:
 Paso 1:
Se invitará a los y las participantes para que elijan uno de los cuatro elementos (tierra, agua, aire y fuego).
Paso 2:
Luego de identificar su elemento, el grupo se organizará en un círculo y se presentará indicando porque dicho elemento lo representa.
 Paso 3:
Al terminar la ronda de presentación, se consolidarán cuatro grupos según el elemento en común elegido entre los participantes; de esta manera se conformarán cuatro equipos. A cada grupo se le entregará una serie de globos de diferentes colores, permitiendo que los y las participantes se los coloquen en uno de sus tobillos con la ayuda de un hilo.
 

Paso 4:
Posteriormente y al compás de una serie de canciones cada equipo intentará romper los globos de los equipos contrarios.
[bookmark: _heading=h.p142928dcwyi]Canciones:
[bookmark: _heading=h.uue4eu46v5v4]1.    Mama sissoko: Safiatou
[bookmark: _heading=h.dmir6qiz43ty]2.	Ondatropica- cumbia espacial
[bookmark: _heading=h.xcsoeyhsil7n]3.	Café Tacvba - Las Flores
[bookmark: _heading=h.ifzx9u41hcwn]4.	The Fugees: Guantanamera
[bookmark: _heading=h.y4eyukxml314]5.	Cimafunk, Monsieur Périné - Catalina
Al finalizar la tonada musical se contarán los globos sin romper y de esta manera se identificará el grupo ganador. Este ejercicio permitirá una reflexión individual y colectiva sobre la diversidad, la interculturalidad y el trabajo colaborativo.
Etapa 2: Sensibilización. “El mundo de las emociones”.
Tiempo estimado: 20 minutos. 

Para dar inicio al encuentro, la profesional invita al grupo, para que se organicen en un círculo y a cada uno de los y las participantes le entregará una tarjeta con un poema o frase sobre las emociones, para tomar la tarjeta se les taparan los ojos con un pañuelo y deberán meter sus manos en un recipiente con arena, arroz, hojas secas, luego de que todo/as tengan su tarjeta indicará la sensación que les suscitó el ejercicio y realizaran la lectura de su ficha. En continuidad con la dinámica se les platica sobre los sentidos, las emociones y su relación con los cuatro elementos que conforman la vida como un derecho fundamental de todos los seres humanos y cada joven expresara el sentimiento más fuerte que lo caracteriza.

Posteriormente, se les pedirá que se ubiquen fuera de unos cuadros diseñados en el piso del salón de trabajo con cinta y seguidamente, la profesional a cargo leerá una serie de preguntas y seguidamente los participantes se movilizarán según el grado de intensidad de la situación vivida.  

preguntas orientadoras:

¿Han sido víctimas de algún tipo de violencia?
¿por algún motivo han ejercido violencia hacia otra persona?
¿Han perdido algún ser querido?
¿Ha sido violentado por algún actor armado?
¿Qué derecho sientes que ha sido vulnerado en el entorno familiar?
¿Qué derecho sientes que ha sido vulnerado en el entorno escolar?
¿Qué derecho sientes que ha sido vulnerado en el entorno comunitario?
¿Qué derecho sientes que ha sido vulnerado en el entorno institucional?
Teniendo en cuenta los resultados de la dinámica propuesta, la profesional a cargo, situará una reflexión sobre las estrategias que se pueden implementar para prevenir la vulneración de los derechos de los niños, niñas y adolescentes, evitando asumir patrones de riesgo que afecten su integridad.   

Etapa 3: Momento conceptual. “Conociendo mis derechos de protejo”.
Tiempo estimado: 30 minutos. 

Para esta actividad, la o el profesional a cargo, presentará de manera interactiva una serie de diapositivas referente al marco referencial que compone los derechos y deberes que como ciudadanos, recordando que estos se han de tener en cuenta para proyectar desde el enfoque diferencial los principios y valores fundamentales de convivencia que permiten el goce de las libertades humanas en la sociedad.

Teniendo en cuenta esta actividad, la profesional, los invita para realizar una carta anónima dirigida a su ser interior, en esta pequeña nota se les incentiva para que puedan narrar una situación relacionada con algún tipo de violencia vivenciada al interior del contexto familiar, escolar, institucional o comunitario en la que ellos se hayan sentido afectados o vulnerados, según lo orientado por la tallerista. Adicionalmente, se brindarán algunos elementos sobre la creación de un performance para que de forma libre los y las participantes puedan exteriorizar sus sentimientos de dolor, tristeza, entre otros y de esta manera puedan transmutar sus emociones a través de expresiones artísticas dirigidas.
    
Etapa 4:  Reflexión. “Cuerpo, territorio, diversidad e interculturalidad desde el lenguaje de los niños, las niñas y adolescentes”.
Tiempo estimado: 30 minutos. 

Para esta etapa, la profesional realizará una introducción creativa, animada y participativa de las categorías de cuerpo, territorio y diversidad desde el enfoque diferencial. Posteriormente se crearán cuatro grupos de trabajo y se les pedirá que elijan a un participante para que pueda acostarse en un papelógrafo mientras sus compañero/as dibujan la silueta de su cuerpo. 
Luego de este ejercicio, se solicitará a cada grupo que ubique los siguientes elementos:
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Corpografia colaborativa 

	ENTORNOS DE PREVENCIÓN Y PROMOCIÓN DE DDHH.
	QUIEN ME CUIDA
	QUIEN ME MALTRATA
	QUIEN ME ATIENDE CUANDO ESTOY MAL

	Entorno educativo:
Cabeza, lo que pienso y aprendo. 
	
	
	

	Entorno virtual:
Boca, lo que comunico y lo que no comparto.
	
	
	

	Espacio público: Ojos, lo que veo, lo que quisiera ver.
	
	
	

	Entorno institucional: Corazón, lo que siento, lo que me gustaría sentir 
	
	
	

	Entorno Comunitario: Manos, que me gusta y que me desagrada de mi comunidad.
	
	
	

	Entorno familiar: Pies, con quienes convivo y con quien no me gusta convivir.  
	
	
	



Luego de brindar las indicaciones y desarrollar el ejercicio, cada grupo presentará su corpografía junto con la ficha de trabajo, explicando los principales elementos encontrados de una manera cómoda e interactiva.

Posteriormente, la profesional a cargo, presentará la ruta para la prevención de vulneración de derechos de niños, niñas y adolescentes, dispuesta para su cuidado y protección por parte de los entes gubernamentales.

Etapa 5: Cierre. “Derechos, energía y transformación emocional”. 
Tiempo estimado: 20 minutos. 

Para esta actividad, la profesional a cargo, invitará a los participantes para que se organicen en un círculo y a continuación realizará una reflexión en torno a la resiliencia individual y colectiva recordando que pese a las dificultades y factores que en ocasiones limitan el goce efectivo de nuestros derechos, contamos con herramientas, personas y entidades dispuestas a brindar una atención oportuna. 
En concordancia con lo mencionado, se les pedirá que activemos nuestra energía transformadora y con respeto compartan esta energía con cada uno de los participantes del encuentro.

Seguidamente, se posibilitará un diálogo participativo teniendo en cuenta las siguientes preguntas orientadoras:

· ¿Cómo se sintieron con la actividad?
· ¿Por qué es importante conocer nuestros derechos?
· ¿Por qué es importante respetar los derechos de los niños, niñas y adolescentes?
· ¿Qué puedo hacer cuando se vulneran mis derechos?
· ¿Por qué son importantes los deberes de los niños, niñas y adolescentes?
· ¿Qué derecho o que deber hace falta tener en cuenta?

Para finalizar, la profesional, invitara a cada participante para que tomen una pizca de arena y la pongan en un frasco vacío indicando individualmente ¿cuál sería mi granito de arena para construir un mejor mundo para todos los niños, niñas y adolescentes? 
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