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                                          ALCALDÍA LOCAL DE SAN CRISTÓBAL           
FICHA TÉCNICA N.º 13
Foros Temáticos.

	COMPONENTE
	Componente 1: Prevención de violencia en el contexto familiar, violencia sexual, promoción y garantía de derechos.

	LÍNEA DE ACCIÓN
	Estrategia de Sensibilización B2: “Tejiendo redes de apoyo familiar y comunitario”.

	ESTRATEGIA
	Grupos de encuentro.

	METODOLOGÍA
	técnicas de trabajo en grupo“El café del mundo”, “la Quejadera” y “pregúntale a lo/as sabedore/as”.

	TEMA
	Los ejes temáticos para trabajar con las familias a nivel local serán: tránsito emocional y herramientas para fomentar la inteligencia emocional.

	ESCENARIO
	Salón asignado.

	POBLACIÓN 
	Adolescentes y algún familiar.

	GRUPO ETARIO
	Adulto/as y adolescentes.

	INTENSIDAD HORARIA
	8 horas.



Objetivo general: 
Contribuir a la prevención de violencia intrafamiliar en un encuentro presencial e intergeneracional desarrollando el tema del manejo del conflicto familiar para fortalecer los vínculos y relacionamientos al interior de los hogares. 

Objetivos Específicos:

· Propiciar el diálogo intergeneracional entre adolescentes y sus familias con el fin de integrar elementos culturales intergeneracionales que permitan el desarrollo de habilidades para la vida, el autoconocimiento, el posicionamiento de valores y principios fundamentales para prevenir distintos tipos de violencia.
· Promover relaciones estimulantes armónicas entre todo/as los miembros de la familia.
· Fortalecer la autonomía, autogestión, responsabilidad y respeto por la diferencia. 

Metodología general del encuentro
Preámbulo:
Teniendo en cuenta que posiblemente participará población con habilidades especiales, las actividades propuestas se adecuarán según el tipo de discapacidad (auditiva, física, intelectual, visual, sordoceguera, psicosocial y múltiple), posibilitando escenarios pedagógicos, metodológicos, lúdicos y didácticos acordes con el enfoque diferencial que buscan eliminar barreras y obstáculos que impiden su inclusión en escenarios de formación sensibilización y participación ciudadana.
Cronograma: 

	Tiempo
	Actividad 
	Materiales
	Responsable

	5:30 a.m.
	Lugar de encuentro (Alcaldía Local de San Cristóbal).
	2 Buses
	Coordinación y Supervisión 

	6:00 a.m.
	Hora de partida
	
	Coordinación y Supervisión 

	7:00 am. - 8:00 am.
	Actividades de integración 
	tarjetas pre elaboradas con figuras de animales, una pelota
	Jeniffer Ocampo
George Pineda
Carla Cubide
Vanesa Cala


	8:00 a.m.
	Llegada a instalaciones.
	
	Coordinación y Supervisión 

	8:30 a.m.- 9:30 a.m.
	Inicio de conceptualización
Primera parte del Taller: “Familias que se escuchan, crecen”
	
	Red de Familias

	9:30 am- 10:00 am
	Desayuno
.

	
	Coordinación y Supervisión 

	10:00 am. -10:40 am.
	Círculo de la palabra: Actividad El viaje al interior– autoconocimiento y autorregulación.
	
	Red local de Familias

	10:40 am. -11:20 pm.
	Metodología “El café del mundo”.

	
	Red local de Familias
Jeniffer Ocampo
George Pineda
Carla Cubide
Vanesa Cala

	-11:20 p.m.- 12:00 pm
	Actividad: Lo que viví, lo que repito” – La crianza que nos marcó 
	
	Red local de Familias

	12:00 pm - 1:00 pm
	Actividad: Los –NO- que cuidan.
	
	Red local de Familias

	1:00 pm– 2:00 pm
	Almuerzo


	
	Coordinación y Supervisión 

	2:30 p.m. - 3:30 pm

	Primera actividad franja de esparcimiento. Metodología: El corazón que sana.
	
	Jeniffer Ocampo
George Pineda
Carla Cubide
Vanesa Cala

	3:30 pm - 4:30 pm



	Segunda actividad franja de esparcimiento: Dialogando ando con mi familia.
	
	Jeniffer Ocampo
George Pineda
Carla Cubide
Vanesa Cala

	4:30 pm - 5:00 pm
	Tercera actividad franja de esparcimiento: Metodología: “Preguntale a lo/as  sabedor/as” y Construyendo juntos una nueva forma de convivir.
	
	Red local de Familias
Jeniffer Ocampo
George Pineda
Carla Cubide
Vanesa Cala

	5:30 p.m.
	Hora de salida instalaciones



	
	Coordinación y Supervisión 

	7:30 p.m
	Llegada punto de encuentro (Alcaldía Local de San Cristóbal)
.

	
	Coordinación y Supervisión 



Actividades de integración para el transporte:

Teniendo en cuenta que el encuentro inicia con la partida desde la Alcaldía Local de San Cristóbal a las instalaciones en las que se realizará la pasadía, se proyecta realizar una serie de dinámicas participativas que permitan la integración de las y los asistentes. 

Con este propósito la o el facilitador/a iniciará el encuentro con una cálida bienvenida, reiterando la importancia de su presencia y participación desde un lenguaje alegre, inclusivo y acorde con la edad de lo/as adolescentes y sus familias, permitiendo establecer los principales acuerdos para convivir mejor.

Primera dinámica: Encuentra tu pareja animal
Tiempo estimado: 10 minutos

Primer Paso: Para esta actividad, el o la dinamizadora entregará a cada uno de los asistentes una tarjeta con un animal.
Segundo paso: A Continuación de forma aleatoria se le pedirá al grupo que realice la imitación del animal representado en la tarjeta por medio de sonidos y quien se identifique con este deberá contestarle de la misma manera. La actividad se repite hasta que todos encuentren su pareja animal.

Segunda dinámica: Pelota Caliente
Tiempo estimado: 10 minutos

Con esta actividad se busca incentivar una primera presentación de los y las asistentes al encuentro, teniendo en cuenta que el grupo se encuentra dividido en dos buses 

Primer paso: Para esta actividad la o el dinamizador le explicaran a los asistentes que la pelota se encuentra muy caliente y quema y por esto debe pasarse muy rápido.
Segundo paso: se pondrá un ritmo musical variado y cada participante recibirá la pelota y la pasará de mano en mano, quien se quede con ella al pausar la música tiene que darse a conocer, diciendo: El nombre con el que le gusta que la llamen. Su lugar de origen, algún gusto personal y una expectativa sobre la jornada. Todo eso hay que hacerlo rápido para no quemarse.
Tercer paso: Inmediatamente terminada la presentación se lanza la pelota a otra persona y sigue la música para que continúe el juego.

Tercera dinámica: videos tematicos
Tiempo estimado: 40 minutos

Para esta actividad se propone la proyección de dos cortos que permitan reflexionar sobre las relaciones intergeneracionales por medio del videoclip “¿Qué le dirías a tu futuro? ¿Y a tu pasado? visto en: https://www.youtube.com/watch?v=yc4P7CwSo7Q, la perspectiva de los adolescentes por medio del video: La situación de los adolescentes en Argentina, visto en: https://www.youtube.com/watch?v=MpjoM4aQD7M y la vida en familia por medio del video “Historia de un oso”, visto en: https://www.youtube.com/watch?v=mbN4cv8YUbQ.

Luego de observarlos videos se realizarán las siguientes preguntas generadoras:

· ¿Qué le dirías a tu pasado?
· ¿Cómo esperas que sea tu futuro?
· ¿Por qué es importante escuchar a los mayores?
· ¿Qué podemos aprender de los más jóvenes?
· ¿Qué recordamos de nuestra etapa de adolescencia?
· ¿Qué desafíos tenemos como padres, madres e hijos?
· ¿Qué se entiende por familia?
· ¿Cuáles son mis principales motivaciones en la vida?

*Es importante mencionar que estas preguntas se realizarán de manera aleatoria permitiendo la participación de los y las adolescentes y las familias asistentes al encuentro. 
Para finalizar se dinamizará una lluvia de ideas sobre sus expectativas frente a la temática del encuentro y antes de llegar al lugar, el o la dinamizadora comentaran el objetivo principal del espacio al que han sido invitado/as.

Inicio de conceptualización: 

Primera parte del Taller: “Familias que se escuchan, crecen”.
Tiempo estimado:  30 minutos
 
Objetivo: Crear un clima de confianza y horizontalidad entre generaciones.

Segunda etapa: Bienvenida y ambientación 

Tercera etapa: Dinámica 👉 “Círculo de voces”

Primer paso: Para esta actividad se reunió a todo/as las participantes y se les solicita que todo/as se pongan de pie en círculo. Se lanza una pelota suave o almohada.
Segundo paso: luego de que los participantes se encuentren organizados brindarán las indicaciones del juego y se lanza la pelota o almohada y quien la recibe dice su nombre y completa: “Una palabra que me gustaría que se viviera más en mi familia es…”.

Esta ronda permite la integración del grupo y pone sobre la mesa aspiraciones compartidas.

Segunda Alternativa: ¡Usted no sabe quién soy yo!”

Continuación de conceptualización: 
Segunda parte del Taller: “Familias que se escuchan, crecen”.

Actividad El viaje al interior – Autoconocimiento y autorregulación 
Tiempo estimado: 1 hora

Objetivo: Reflexionar sobre las emociones, reacciones y límites personales.
Actividad: ? “El semáforo emocional”

Primer paso Para esta actividad cada persona dibuja un semáforo y ubicara circulos de papel de color (rojo, amarillo, verde).

Segundo paso: Seguidamente la o el dinamizador preguntará:

 ¿Qué cosas me ponen en rojo? (reacciono sin pensar)
¿Qué me ayuda a volver al amarillo o al verde?

Tercer paso: En grupos intergeneracionales, compartirán sus apuestas en común con el ánimo de reflexionar sobre las estrategias que pueden usar para autoconocerse y autorregularse en las situaciones que generan alteraciones en el estado de ánimo. 

cuarto paso: para dar cierre a la actividad se presentarán algunas claves prácticas de autorregulación:

1. Respiración, pausa consciente, “contar hasta diez”, ausentarse del espacio, etc.
2. Tip para generar autocontrol. Como aporte de la Red Local se entregan tarjetas tipo "certificado de compromiso familiar".

Actividades de integración para el espacio de alimentación:  Metodología “El café del mundo”.
Tiempo estimado: 1 hora.
Con esta metodología se proyecta generar un espacio de conversación para hablar sobre la situación de derechos de los adolescentes y sus familias por medio de rondas de preguntas que los y las participantes deberán conversar de manera participativa para identificar vulneraciones y/o problemas a los que se le encontrara una solución.
Para esta actividad los moderadores realizan un acompañamiento a cada grupo de trabajo en aras de motivar la participación, conectar distintas perspectivas, fomentar la escucha e incentivar el descubrimiento de posibles soluciones.
Durante el proceso se recomienda ofrecer un café a los asistentes con el ánimo de generar un espacio agradable, tranquilo y de confianza.
Primer paso: se invitara a los asistentes a que tomen un café y se les invita a caminar por el lugar indicado en donde se encontraran alrededor de 10 mesas y en cada una podrán observar una imagen y un anfitrión de mesa que los invitara en grupos de cinco y les explicara dinámica de trabajo.
Segundo paso: Para esta actividad se entregará a cada grupo una caricatura referida a continuación, las cuales referencian posibles situaciones de violencia a nivel familiar, local, regional, nacional e internacional.  
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Tercer paso: cada grupo observará y leerá atentamente la imagen que corresponda permitiendo una conversación en torno al tipo de violencia expuesta y luego identificaran como esta afecta su territorio local y contexto familiar.
Cuarto paso: seguidamente, para orientar la conversación el anfitrión de mesa orientará la actividad para que cada grupo puedan conversar sobre las siguientes preguntas generadoras:
1.    ¿Qué entienden por violencia?
2.    ¿Qué tipo de violencia creen que retrata la caricatura de la mesa?
3.    ¿Cómo este tipo de violencia afecta los entornos familiares y/o comunitarios?
4.    ¿Qué mecanismos podemos utilizar para mediar entre las formas de violencia?
5. ¿Cuáles son los mecanismos de prevención que conocemos y que pueden permitir el restablecimiento de los derechos vulnerados? 
Quinto paso: se proyecta que los grupos puedan rotar entre las mesas posibilitando dinamizar la creatividad, escuchar distintos puntos de vista para construir alternativas que permitan horizontes de sentido significativos que transformen las realidades socioculturales de su cotidianidad en correspondencia con las estrategias dispuestas para activar rutas según la misionalidad de cada una de las entidades gubernamentales encargadas de brindar apoyo frente a los casos de violencia intrafamiliar y violencia y explotación sexual.  

Actividad “Lo que viví, lo que repito” – La crianza que nos marcó
Tiempo estimado: 1 hora

Objetivo: Identificar patrones familiares de comunicación y establecimiento de límites (pautas de Crianza) propuestas para las condiciones de hoy y abrir espacio al cambio.
Primer paso:  para esta actividad se solicita a los y las participantes que dibujen (individual o en familia) una línea del tiempo de su crianza, estableciendo los momentos más significativos que marcaron su infancia y donde aprendió a relacionarse con los otros.
Segundo paso: Luego de terminado el ejercicio se posibilita una reflexión en torno a:
¿Qué aprendí de esos momentos?
¿Qué cosas quiero repetir? 
¿Qué quiero cambiar?

acto seguido, se identificaran las puestas en Común-Compartir, con la ayuda de un voluntario que en plenaria ayudará a identificar las pautas de relación aprendidas.
Tercer paso: teniendo en cuenta las reflexiones de la actividad, el o la dinamizador/a realizará una breve presentación sobre neuroplasticidad y nuevas formas de vincularnos asociada a la educación infantil.

Ideas claves:
La neuroplasticidad es la capacidad del cerebro de cambiar con la experiencia. 
El cerebro de los niños es el más plástico del universo
La neuroplasticidad es fundamental para el desarrollo cognitivo durante la infancia y la adolescencia. 
En niños, la neuroplasticidad es mayor en las etapas iniciales del desarrollo.
La neuroplasticidad es la capacidad del cerebro para cambiar su estructura y funcionamiento a lo largo de la vida. 
Capacidad de reorganizar la actividad neuronal es un proceso que permite aprender, recordar y recuperarse. En respuesta a estímulos ambientales, experiencias conductuales, o demandas cognitivas.

Como  apoyo visual de la actividad, se observa el video: ¿Qué es la neuroplasticidad y por qué es tan importante en nuestra vida?, de Mario Alonso Puig, visto en  https://www.youtube.com/watch?v=SaKbainrWOs y este se acompaña por una guía de trabajo desarrollada por la red de familias.

Primera actividad franja de esparcimiento y recreación:
Metodología: El corazón que sana
Tiempo estimado: 1 hora
 Para esta actividad trabajaremos por medio del origami la figura del corazón ya que simbólicamente representa la parte del cuerpo en el que se sienten las emociones.    
El origami no es solo una expresión artística, sino también una herramienta terapéutica que favorece la salud mental. Al estimular la concentración, reducir el estrés, fomentar la creatividad, mejorar la resolución de problemas y facilitar la conexión social, ofrece múltiples beneficios para el bienestar emocional.
Etapa 1: Círculo de bienvenida:
Durante el círculo de bienvenida, se buscará que cada asistente, se presente diciendo su nombre y el nombre del adolescente o joven que representa. Así mismo, se solicita que identifiquen una cualidad propia y una de este adolescente o joven, y las exprese ante los demás asistentes en el momento de su presentación. Es importante que la actividad la inicie el facilitador, lo que permitirá generar un ambiente de confianza entre los participantes del encuentro.
Etapa 2: Sensibilización
Paso 1:  Se hace entrega a cada participante del material necesario
Paso 2: se indica a los participantes   que deben elaborar un corazón en papel, el facilitador guía paso a paso este proceso
Paso 3: cada participante debe decorar el corazón a su gusto, teniendo en cuenta que éste representará las experiencias que ha vivido a lo largo de su vida. Se debe brindar un tiempo prudencial para que cada participante dedique cada detalle a la elaboración del corazón.
Paso 4: Se da la indicación de que el ejercicio que se realizará es totalmente individual, por lo que para realizarlo deben ubicar un espacio en el salón en el que se sientan cómodos, y en el desarrollo del ejercicio, deben permitir la privacidad de las demás personas a su alrededor.
Paso 5: Se indica que se realizará la lectura de 10 frases, por lo que se requiere que cada uno recuerde si en algún momento de su vida escuchó, le dijeron o ha hecho uso de algunas de esas frases. La lectura de cada frase debe ser pausada para que cada participante logre realizar el ejercicio. Si escucho alguna de estas partes debe romper el corazón. Si se cree conveniente, se puede acompañar con música suave de fondo.
Las frases son las siguientes:
Alguna vez, escuchaste, te dijeron o has usado estas frases:
1. Deja de llorar, no es para tanto… O quieres que te golpee para que llores por algo…
2. No sabes hacer nada bien… eres un inútil
3. Eres igual que tu padre o madre que siempre la embarraba…
4. Como eres de tonto/a o bruto/a
5. Por qué no puedes ser como tu hermano/a, primo/a, amigo/a…
6. Ojalá no hubieras nacido… eres el/la culpable de todo lo que me pasa
7. Ahora no me quites tiempo que estoy ocupada/o y no tengo tiempo para tus bobadas…
8. Siempre te portas mal… Me haces quedar mal… ya no sé qué hacer contigo…
9. Se hace lo que yo digo porque yo lo digo y punto…
10. Contigo no se puede hablar… No me hables… No me digas nada
Paso 6:  Al finalizar la lectura, a cada participante se le pide a cada participante que observe por un momento cómo quedó el corazón. Para aquellos que no rompieron el corazón, se indaga el motivo, si no se identificaron con ninguna frase, se les pide recuerden una situación en la que consideren se pudieron haber visto afectados emocionalmente
Paso 7:  Luego, se brindará un espacio para que las familias expresen, ¿Cómo se sintieron al escuchar esas frases o al recordar dicha situación?, reconociendo ¿en qué momento de su ciclo vital se sintieron
identificados? Es el facilitador quien orienta la reflexión, teniendo presente ese momento en el que los participantes expresan haber escuchado o usado las frases, brindando un espacio de contención en torno a las emociones, sentimientos o pensamientos que suscita el ejercicio
Etapa 3:  Reflexión.
Paso 1: Posteriormente, se les indica a los participantes que se dará lectura de otras 10 frases, por tanto si se identifican con alguna de ellas, deberán tomar un trozo del corazón que fue roto y pegarlo con cinta. Quienes no rompieron el corazón, deberán dibujar dentro de él un símbolo que les represente tranquilidad o felicidad.
Las frases son las siguientes:
 Alguna vez, escuchaste, te dijeron o has usado estas frases…:
 1. Eres capaz de lograr lo que te propongas.
2. Te quiero mucho.
3. Puedes contar conmigo siempre.
4. Eres inteligente.
5. Estoy orgulloso de ti.
6. Gracias por contarme lo que sientes o lo que te pasa.
7. Alegras mi vida… eres mi motivación
8. Creo en ti… Eres capaz de conseguir tus sueños
9. ¿Cómo te fue hoy?.. ¿Cómo estuvo tu día?
10. Sé que diste lo mejor de ti… La próxima vez lo lograrás.

Paso 2: Igualmente, se brindará un espacio para que las familias observen el corazón y expresen ¿Cómo se sintieron al escuchar esas frases?  y ¿qué sintieron en el momento en que recomendaron el corazón o dibujaron dentro de él?
 Etapa 4: Cierre
Paso 1: Para finalizar la actividad, se brinda un espacio de expresión de sentimientos en torno al ejercicio, encuadrando el cómo por medio de palabras, actitudes o gestos demostramos lo que sentimos, y el impacto que éstos puede generar en las personas que nos rodean, en especial en la construcción de su autoestima y en el fortalecimiento de relaciones de comunicación asertiva y confianza con las familias, situaciones que pueden construir o destruir relaciones. Para movilizar la discusión, se propone el uso preguntas orientadoras como: 
1. ¿Qué observan en el corazón? ¿Qué tan diferente quedó después del ejercicio si lo comparamos con el original?
2. ¿Es posible que el corazón quede igual al que era antes de empezar el ejercicio?
3. ¿Cómo en la cotidianidad del hogar se pueden reparar los corazones rotos y permitir que las heridas sanen y cicatricen?
4. ¿Cómo desde los roles que desempeñas puedes cambiar la manera como te relacionas con tu familia y aportar a construir una relación más cercana y fortalecida en el vínculo?

Segunda actividad franja de esparcimiento: Dialogando…ando con mi familia.
Tiempo estimado: 30 minutos 

La actividad busca fomentar el diálogo abierto entre adolescentes y sus padres o familiares, promoviendo una mejor comunicación y entendimiento entre generaciones. Al abordar situaciones de la vida real, se espera que los participantes reflexionen sobre las dinámicas familiares y encuentren soluciones conjuntas a problemas comunes.
Etapa 1: Actividad de Inicio.
 
Descripción de la actividad: La actividad se llevará a cabo durante el espacio de esparcimiento, la idea es que cada adolescente esté acompañado por un padre o familiar y se le entregará un caso a cada pareja, facilitando así la discusión y el intercambio de opiniones.
 
Primer paso: El facilitador explicará el objetivo de la actividad y se aclarará que se entregará un caso a cada pareja para discutir.
Segundo paso: Posteriormente, se entregará un caso a cada pareja (adolescente y adulto), los cuales leerán el caso asignado en un tiempo determinado 
 
Tercer paso: Después de leer, cada grupo compartirá su opinión sobre el caso y discutirá posibles soluciones
 
Etapa 2: Intercambio de Casos
Una vez finalizada la discusión, cada pareja pasará su ficha a otro grupo de modo que se vayan intercambiando los casos, siguiendo la misma dinámica hasta que todos los grupos allá leído y conversado sobre los cinco casos.
 
Etapa 3: Cierre
Se invita a las parejas o grupos para que socialicen sus reflexiones en plenaria, resaltando la importancia del diálogo y la comprensión mutua.
Casos para Desarrollar la Actividad:
[bookmark: _heading=h.927121n5d53c]Caso 1: El Teléfono Móvil

Descripción: Un adolescente siente que su padre no lo escucha porque siempre está ocupado con su teléfono móvil. El padre, por su parte, cree que está trabajando para asegurar el futuro de su hijo.
 
Preguntas para la discusión:
· ¿Cómo puede el padre demostrarle al hijo que le importa?
· ¿Qué estrategias podría usar el adolescente para expresar sus sentimientos sin causar conflicto?
[bookmark: _heading=h.kydls1177s8a]Caso 2: La Elección de Carrera
 
Descripción: una adolescente quiere estudiar arte, pero su madre insiste en que debe elegir una carrera más "segura" como medicina. Esto ha generado tensión entre ellas.
 
Preguntas para la discusión:

· ¿Cómo puede la madre apoyar a su hija en su elección?
· ¿Qué pasos puede dar la adolescente para comunicar sus deseos y preocupaciones a su madre?
[bookmark: _heading=h.1r07s2t88p5s]Caso 3: Las Redes Sociales
 
Descripción: Un adolescente ha estado teniendo problemas en las redes sociales y se siente incómodo hablando de ello con su madre, quien no entiende bien el mundo digital.
 
Preguntas para la discusión:

· ¿Cómo puede el adolescente abrirse a su madre sobre sus problemas?
· ¿Qué puede hacer la madre para entender mejor la situación de su hijo?
[bookmark: _heading=h.1lmyw469kgvq]Caso 4: La Salida con Amigos
 
Descripción: Un adolescente quiere salir con sus amigos el fin de semana, pero su madre está preocupada por la seguridad y no le permite salir sin más explicaciones. El adolescente siente que su madre no confía en él.
 
Preguntas para la discusión:
· ¿Cómo puede el adolescente expresar su deseo de salir y sus razones de manera efectiva?
· ¿Qué puede hacer la madre para mostrar confianza y, al mismo tiempo, asegurarse de que su hijo esté seguro?
[bookmark: _heading=h.a3bafzpgif1l]Caso 5: Las Calificaciones escolares
 
Descripción: Un padre se entera de que su hijo ha bajado sus calificaciones y decide castigarlo sin preguntar qué ha pasado. El adolescente se siente incomprendido y frustrado, ya que ha estado lidiando con problemas personales que no ha compartido.

Preguntas para la discusión:
· ¿Cómo puede el padre abordar la situación de manera más comprensiva?
· ¿Qué pasos puede dar el adolescente para abrirse sobre sus dificultades sin temor a represalias?
Tercera actividad franja de esparcimiento: Metodología: “Preguntale a lo/as  sabedor/as” y Construyendo juntos una nueva forma de convivir.

Tiempo estimado: 30 minutos

Esta actividad busca generar conciencia sobre las implicaciones de la adolescencia en el contexto personal y familiar buscando generar un reconocimiento de las trayectorias de vida y reforzar los vínculos intergeneracionales que permitan la toma de decisiones acertadas en el futuro cercano de los jóvenes y familias.
 
Etapa 1: Para esta actividad se propone una búsqueda de pistas para lo cual se propone jugar al aire libre permitiendo el disfrute de las áreas al aire libre como la piscina, áreas deportivas y naturales propias del espacio, al igual que la participación de lo/as asistentes al encuentro. 
 
Paso 1: Las y los dinamizadores de la actividad ubicaran por los distintos espacios comunes una serie de frutas de papel las cuales contarán con una serie de pistas que deberán encontrarse y resolverse con ayuda de los adulto/as.
 
Paso 2:  a continuación se organizarán equipos de tres jóvenes a los cuales escogen una fruta (pera, manzana, kiwi, fresa, naranja, mango, uvas, piña, cerezas, entre otras) y seguidamente se brindarán los acuerdos del juego, las cuales consisten en no generar ningún tipo de agresiones, no esconder o tocar las frutas que no correspondan a la de su equipo.
 
Paso 3: luego de establecer los acuerdos cada equipo recibirá una fruta en papel con la primera pista del juego y esta los llevará al siguiente nivel hasta que culminen la actividad.
 
Etapa 2: Cierre. Construyendo juntos una nueva forma de convivir

Para esta actividad se propone consolidar un “pacto de familia y estructura familiar”.

Primer paso: Con este propósito cada familia elige 3 acuerdos sobre relación con los otros como conclusión de este taller para aplicarlas en casa (ej.: hablar antes de gritar, respetar los espacios, decir NO con cariño).

Segundo paso: teniendo en cuenta los 3 acuerdos que cada familia eligió para llevar a casa, todos se colocan en círculo y comparten (si quieren) uno de sus compromisos.
Finalmente, como aporte de la Red Local de Familias, se entregan tarjetas tipo "certificado de compromiso familiar", posibilitando una reflexión general sobre el encuentro y agradeciendo a los participantes por su participación en el encuentro.
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