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INFORME DE ACTIVIDADES N. º 008 

 

PERIODO COMPRENDIDO ENTRE EL 19 DE SEPTIEMBRE AL 18 DE 

OCTUBRE DEL 2025 

Durante este periodo se realizaron diferentes actividades encaminadas apoyar la 

gestión administrativa de las dimensiones: Salud Mental y Convivencia Social, 

Salud y Ámbito Laboral, Salud Sexual y Reproductiva del municipio de Becerril – 

Cesar.  

 

Actividades ejecutadas:  

 

1. Seguimiento a las notificaciones de eventos en Salud Publica de la 

información procedente de las UPGD en el Sistema de vigilancia (Sivigila). Se 

realiza el análisis de los casos de las violencias de género, negligencia y 

abandono, intento de suicidio y suicidio, obtenidos del diligenciamiento 

adecuado de la ficha única de notificación a partir de las variables: tiempo, 

persona y lugar en la visita de campo o llamada telefónica. 

 

 

Mes Semana Intento de 

suicidio 

Violencia de 

Género 

Suicidio 

Septiembre 38 

39 

              
 

             4   
               
             1  

0 

0 

Octubre 40 

41 

 

 

             2 
    
             0 

0 

0 

Total de Casos de Intento de Suicidio 

Total de Casos de Violencia de Genero 

1 

                             7 

 

 

Nota: Se omite anexar soporte de las actas del trabajo de campo de las 

notificaciones hechas por el Sivigila, a la cual el Referente encargado en Salud 

Mental debe hacer seguimiento, para garantizar la confidencialidad de la 

información según lo dispuesto en la ley 1273 de 2009 para la protección de la 

información y bases de datos y la ley estatutaria 1266 de2008 por la cual se dictan 

las disposiciones generales del hábeas data y se regula el manejo de la información 

contenida en bases de datos personales. 
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2. Apoyo en la realización de informes de seguimiento a las acciones de 

monitoreo y seguimiento a la implementación de las intervenciones colectivas 

en las estrategias de promoción de la salud mental tales como estrategia SOY 

HÁBIL SOY VIDA, ZONA DE ORIENTACIÓN ESCOLAR – ZOE, CENTRO 

DE ESCUCHA, TAMIZAJES AUDIT, ESTRATEGIA: REHABILITACIÓN 

BASADA EN COMUNIDAD (RBC).  

3.  

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Mesa de trabajo con el Rector y Psicorientador de la Institución educativa 

Trujillo; con el fin de apoyarlos con una practicante en Psicología de la 

Universidad UNAD, para que lleve a cabo actividades lúdicas pedagógicas en 

los días lunes y martes en la Institución.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Apoyo y Acompañamiento en la Mesa del ASIS (Análisis Situacional de Salud) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 20 – 08- 2025 

19– 09- 2025 

22– 09- 2025 

23 – 09- 2025 
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6. Acompañamiento a la actividad de Comisaria de familia sobre la prevención 

del abuso sexual en NNA del municipio.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Participación en los Encuentros Regionales de la Red Mixta Nacional y 

Territorial 2025. Día 1 “Salud Mental Derecho para todos” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Participación en los Encuentros Regionales de la Red Mixta Nacional y 

Territorial 2025. Día 2 “Tejiendo la Red” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Realizar dos (2) visitas de asistencia técnica a la ESE e IPS presentes en el 

municipio; para brindar acompañamiento y seguimiento en el cumplimiento de 

la normatividad frente a la política de reducción del consumo de sustancias 

psi-coactivas.  

23 – 09- 2025 

25– 09- 2025 

26 – 09- 2025 
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10. Mesa de Trabajo con la Profesional del PIC en la Dimensión de salud mental 

y la Vigilante en Salud Publica; para socializar los lineamientos del 

departamento con respecto al día Mundial de la salud mental. De tal manera 

que haya una articulación para las actividades que se requieren en el 

transcurso de esa semana.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. Mesa de seguimiento Territorial Plan Reducción de Mortalidad Materna y 

Neonatal. Salud sexual y reproductiva  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29 – 09- 2025 

30 – 09- 2025 

01 – 10- 2025 
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12. Apoyo a la Institución Educativa Sagrado Corazón de Jesús; en este primer 

encuentro se dio a conocer al coordinador de la Institución la Practicante de 

Psicología Lina Marcela Castillo de la Universidad UNAD. Quien estaría 

llevando actividades lúdicas pedagógicas los días Jueves en la institución.   

Su primera Actividad para ese día fue: “Reconocimiento de Emociones” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13. Acompañamiento a la Institución educativa Trujillo en la Realización de su 

Primer Festival de Rondas Deconstruidas: “Por Mas Mensajes de Paz”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.  Apoyo profesional a la secretaria de salud municipal en el apoyo y 

acompañamiento a las actividades en salud mental, ámbito laboral y salud 

sexual reproductiva contratadas en el plan de intervenciones colectivas PIC. 

(Apoyo a la profesional del PIC de la dimensión de salud mental. En la primera 

actividad en el marco de la Conmemoración del Día Mundial de la Salud 

Mental, la cual se realizó en el Colegio Sagrado corazón de Jesús, con un 

foro que llevo por título ¿Qué puedes hacer para cuidar tu salud mental?   

 

 

 

02– 10- 2025 

02– 10- 2025 
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15. Realización de la segunda  Actividad  en el marco de la Conmemoración del 

Día Mundial de la Salud Mental, la cual se realizó en la Emisora Paletilla del 

municipio donde se enfatizó en la importancia de la salud mental y reforzar 

los entornos protectores como son el colegio, la comunidad y el hogar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.  Realización del acto conmemorativo sobre el día Mundial de la Salud Mental 

Bajo el lema: “Todas las voces, una red, Por la Salud Mental”.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17. Asistencia al Congreso XVIII Congreso de Seguridad y Salud en el Trabajo y 

Donde la Secretaria de Salud y la Referente de la Oficina de Salud y Ámbito 

03 – 10- 2025 

07– 10- 2025 

08 – 10- 2025 
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Laboral de la Secretaria de Salud Recibieron un reconocimiento por la 

ejecución del plan de acción de una manera excelente.  09 de octubre de 

2025 Hora: 7:00 a.m. a 5:00 p.m. Lugar: Centro de Convenciones Crispín 

Villazón, Valledupar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18. Asistencia a la XVII Feria de Seguridad Industrial el 10 de octubre de 2025 

 Hora: 7:00 a.m. a 5:00 p.m. Lugar: Centro de Convenciones Crispín Villazón, 

Valledupar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19. Apoyo y Acompañamiento a la actividad sobre prevención de la violencia de 

género y la trata de personas por parte de la Gobernación del Cesar. En la 

Institución Educativa Estados Unidos.   

 

 

 

 

 

 

 

 04 – 09- 2025 

09 – 10- 2025 

10 – 10- 2025 

14 – 10- 2025 
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20.  Apoyo a la Institución Educativa Americano Madrid; en este primer encuentro 

se dio a conocer al coordinador de la Institución la Practicante de Psicología 

Lina Marcela Castillo de la Universidad UNAD. Quien estaría llevando 

actividades lúdicas pedagógicas los días miércoles en la institución.   Su 

primera Actividad para ese día fue: “Reconocimiento de Emociones”. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21.  Apoyo a la Institución Educativa Trujillo en un caso de acoso escolar, entre 

alumnos del grado decimo. Se realizó una charla de sensibilización en materia 

de la catedra de la Paz que maneja la Institución. Y por último se les brindo 

un auxilios psicológicos a los jóvenes ya que estaban muy compungidos por 

lo que habían ocasionado.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anexos: (actas, Listados de asistencias y demás) 
 
 

_______________________________________ 
ARELIS ALVAREZ ANGARITA 

PSICOLOGA 
49.722.380 

 

15– 10- 2025 

17– 10- 2025 


