RECREACION DE PUERTO BOYACA

IMDR INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES Y |
PUERTO 20YACA NIT. 820.000.484.-6 ooty

INFORME DE SUPERVISION hed
No. 001
PARTE I. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO orie 3100 PH.

CONTRATO 100 DE 2025 e

OBJETO PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION EN LAS DIFERENTES DISCIPLINAS
DEPORTIVAS Y RECREATIVAS A CARGO DEL
INSTITUTO  MUNICIPAL DE  DEPORTES Y
RECREACION

CONTRATANTE INSTITUTO _ MUNICIPAL _DE _ DEPORTES Y
RECREACION DE PUERTO BOYACA

CONTRATISTA ORLENSON RIVAS PACHECO

SUPERVISOR DIRECTORA EJECUTIVA

VALOR DEL CONTRATO $4.200.000

VALOR ADICION CONTRATO | $ 00,00

VALOR PRESENTE ACTA $2.100.000

VALOR EJECTUADO $2.100.000

SALDO POR EJECUTAR 52100000

PLAZO SESENTA (60) DIAS

FECHA DELACTADEINCIO | 27 DE AGOSTO DE 2025

FECHA DE LA PRESENTE ACTA | 26 DE SEPTIEMBRE DE 2025

ADICIONAL
ADICONAL No. N/A
FECHA ADICIONAL N/A
FECHA LEGALIZACION DEL ADICONAL N/A
PLAZO ADICIONAL N/A
SUSPENSION PLAZO
MOTIVO N/A
FECHA SUSPENSION N/A
FECHA REINICIO N/A
PLAZO N/A
ESTADO ACTUAL
VALOR INICIAL DEL CONTRATO $4.200.000
VALOR ADICIONAL N/A
VALOR TOTAL $4.200.000
VALOR PRESENTE ACTA $2.100.000
VALOR EJECUTADO $2.100.000
SALDO POR EJECUTAR $2.100.000
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IM R INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES Y
D . RECREACION DE PUERTO BOYACA
s i NIT. 820.000.484.-6

PARTE Il. PROCESO DE CONTRATACION

YERCONTRATC
Documontos 3l soateats

Dascripestn

1, EATUOD PRIEVIG pdt

2.C0Fpa

1 REFOLOLION & INEXIOTENGIA AT

A DOCUMENTOS SONTRATISTAN 3t

5. COUTRATO 150 DT 2925 ot

Documentos e piecucidndel commln.

Descrdpeida Mot el srchive : Camgagopor
& RFpaf & RPpdl Compeadur Timscuoe | Etaie
ACTADEE DE 36C/0 pet AGTA 091 OE 000 par Comuantor Curamer  Dviwie

Bonge | Casgar mkve

o PARTE lIl. RELACION DE LAS ACTAS DE SUPERVISION

ACTA No. DESCRIPCION FECHA DEL ACTA
001 ACTA DE INICIO 27 DE AGOSTO DE 2025
002 PAGO PARCIAL 001 26 DE SEPTIEMBRE DE 2025

PARTE V. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES MENSUALES

Referencia todas las actividades realizadas durante el mes de manera secuencial y cronologica.

FECHA " PROCESO ADELANTADO DEPENDENCIA
i ENCARGADA

26/08/2025 | Jornada pm realizé jornada de limpieza y embellecimiento con los
nifios de la escuela de futbol de salén de Miradores de San
Lorenzo

27/08/2025 | Jornada pm ejecuto clase en la cancha del barrio Miradores de

San Lorenzo de 7:00 a 8:30 pm, enfocada en la rotacion tactica,
en la cual se puso aprueba el juego de posicion, circulacion del

balén, ejercicios de presion y cobertura.

28/08/2025 | Jornada pm realizé clase en la cancha de Barrio Poblado de 7:00
a 8:30 pm, enfocada en la mejora del control de pelota y los pases
en espacios reducidos. Estas secciones incluyeron ejercicios de
rondos y juegos de posicion disefiados para trabajar la precision
en el control del baldn, la toma de decisiones rapidas y la ejecucion
de pases precisos en situaciones de espacio limitado _
29/08/2025 | Jornada pm realizé clase en la cancha de Barrio Poblado de 7:00
a 8:30 pm, enfocados en el perfeccionamiento del dribling y la
conduccion del balén, con el objetivo de mejorar la técnica
individual de los jugadores.
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IMDR

PUERTO BOYACA

INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES Y
RECREACION DE PUERTO BOYACA

NIT. 820.000.484.-6

30/08/2025

Jornada am apoy6 en la marcada del Estadio Municipal en todas
las delimitaciones de sub-6 hasta sub-16 para el festival de
escuelas

01/09/2025

Jornada pm ejecut6 clase en la cancha del barrio Miradores de
San Lorenzo de 7:00 a 8:30 pm, enfocado en la resistencia fisica
y la velocidad de los jugadores. Se realizd actividades como
carreras a diferentes intensidades, circunstancias fuerza y
resistencia, ejercicios de agilidad y velocidad, asi como
recuperacion activa

02/09/2025

Asisti6 en jornada am a la reunion que se realizo en el estadio
del personal operativo para capacitacion vial

03/09/2025

Jornada pm ejecuté clase en la cancha del barrio Miradores de
San Lorenzo de 7:00 a 8:30 pm, enfocada en la mejora del
control de pelota y los pases en espacios reducidos. Estas
secciones incluyeron ejercicios rondos y juegos se posicion
disefiados para trabajar la precision en el control del balén, la
toma de decisiones rapidas y la ejecucion de pases precisos en
situaciones de espacio limitado

04/09/2025

Realiz6 apoyo en jornada am y pm en los entrenamientos de la categoria

sub-10 y sub-12 de futbol en el Estadio Ramon Rapelo con el monitor Tﬂ :

Diomer Mona:

Enfocado en mejorar la resistencia fisica de los jugadores, realizando
ejercicios (sentadillas 4 sesiones de 10, jumping jacks 4 sesiones de
10y trotar alrededor de la cancha por 30 minutos) finalizando con
juego de tenencia de pelota

05/09/2025

Jornada pm ejecuté clase en la cancha del barrio Miradores de
San Lorenzo de 7:00 a 8:30 pm, enfocado en regates basicos,
regates simples pero efectivos para superar a un defensor y |§
mantener la posesion del balén
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06/09/2025

Jornada am apoy6 en la marcada del Estadio Municipal en todas
las delimitaciones de sub-6 hasta sub-16 para el festival de
escuelas

08/09/2025

Jorada pm ejecuto clase en la cancha del bamio Miradores de
San Lorenzo de 7:00 a 8:30 pm, enfocada en cambios de ritmos
efectivos, para que nos permita mejorar la capacidad de
aceleracion y desaceleracion, trabajar la agilidad y la
coordinacion, y poder desarrollar la capacidad para mantener el
control del baldn durante cambios bruscos de velocidad

09/09/2025

Jornada am apoy6 en la jornada de embellecimiento que se realizd
en el gimnasio de pesas del IMDR

10/09/2025

Jornada nocturna asistio a la jornada lidico-deportiva de a todo

pedal que se realizd con todos los nifios de las escuelas deportivas
del IMDR

11/09/2025

Jornada am apoy6 en actividad ludico-recreativa “ruta futuro”
que se realizo en la vereda Guanegro

12/09/2025 | Jornada am apoyé en la jornada de embellecimiento que se realizo
en el gimnasio de pesas del IMDR
13/09/2025 | Jornada am participd con los nifios del poblado y miradores de
San Lorenzo en un cuadrangular que se realizé en el Colegio San
Pedro Claver
14/09/2025 | Apoyé al monitor Diomer Mona con los nifios de la categoria sub-

12 a el campeonato regional que se realizé en el municipio de
Puerto Triunfo
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15/09/2025

Jomnada pm realizé clase en la cancha de Barrio Poblado de 7:00 | §
a 8:30 pm, enfocado en un anélisis de partido, se revisaron videos
de partidos anteriores para identificar areas de mejora y fortalezas
del equipo, fomentando la capacidad de anélisis y la comprension
tactica de los nifios

16/09/2025

Jornada pm ejecutod clase en la cancha del barrio Miradores de
San Lorenzo de 7:00 a 8:30 pm, enfocada en circuito con balon
que combinaron control, precision y movilidad, ademas de
gjercicios en parejas y pequefios grupos para estimular la
comunicacion dentro del campo. También se incluyeron dinamicas | £
de reaccion rapida y foma de decisiones bajo presién

1710972025

Jornada nocturna asistio a la jornada lidico-deportiva de a todo
pedal que se realizo con todos los nifios de la escuela deportiva
de patinaje del IMDR

18/09/2025

Jornada pm realiz6 clase en la cancha de Barrio Poblado de 7:00
a 8:30 pm, enfocada en un circuito de trabajo con ejercicios
funcionales, saltos pliométricos y cargas moderadas para
estimular la explosividad. Ademas, se combinaron tareas de
aceleracion y frenado en distancias cortas, orientadas a mejorar
la reaccion en el juego

19/09/2025

Realizd apoyo en jomada am y pm en los entrenamientos de la

categoria sub-10 y sub-12 de futbol en el Estadio Ramon Rapelo con el
monitor Diomer Mona:
Enfocado en mejorar el control y pase de balon que incluye ejercicios
como (Control de balon con diferentes partes del cuerpo, pases cortos
y largos con precision y velocidad, pases en movimiento y situaciones
de precision juegos de posicion y pases en equipo

20/09/2025

Jornada am apoy6 en la marcada del Estadio Municipal en todas
las delimitaciones de sub-6 hasta sub-16 para el festival de
escuelas

22/09/2025

Jornada pm ejecuté clase en la cancha del barrio Miradores de
San Lorenzo de 7:00 a 8:30 pm, enfocada en movimientos
coordinados en ataque y defensa, ejercicios de posicionamiento
en diferentes fases del juego y simulaciones de situaciones reales
de partido.

23/09/2025

Jorada am asistio a la reunion que se realizo en el estadio con
personal operativo para las actividades a realizar en el marco de
la semana andina




INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES Y
RECREACION DE PUERTO BOYACA

IMDOR

PUERTO BOYACA

NIT. 820.000.484.-6

Jornada pm realiz6 clase en la cancha de Barrio Poblado de 7:00
a 830 pm, enfocado en ejercicios de movilidad articular,
fortalecimiento del core y estabilidad en tren inferior y superior.
También se incluyeron rutinas de estiramientos dinamicos y
trabajo de propiocepcion para mejorar el equilibrio y la
coordinacion

Jornada am apoy6 en la jomada lidico-recreativa de la “ruta
futuro” que se realizd en la vereda Puerto Boyaca

Realizd apoyo en jornada am y pm en los entrenamientos de la
categoria sub-10 y sub-12 de fltbol en el Estadio Ramon Rapelo con el
monitor Diomer Mona: '

Se realizé un juego amistoso entre ellos mismos, para corregir y
fundamentar a la hora del juego

SANDRA KARIME LOZANO RUBIO
DIRECTORA EJECUTIVA IMDR
SUPERVISOR DEL CONTRATO

Proyecto y Aprobo: Karime Lozano
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