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INFORME DE ACTIVIDADES CONTRATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS
DEPENDENCIA U OFICINA
DEPENDENCIA / AREA: Secretaria de salud, participacion ciudadana y proteccion social
NUMERO DE CONTRATO: 346 DEL 21 DE JULIO DE 2025

CONTRATISTA: GRUPO O.N.B. S.A.S, identificado con Nit: 901057474-1, representado por LUZ DARIS PIEDRAHITA
RODAS identificada con cedula 43.050.751

OBJETO: PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES, EN PRO DE DISENAR, IMPLEMENTAR,
FORTALECER Y DESARROLLAR ESTRATEGIAS, PROGRAMAS Y PROCESOS INTEGRALES, ORIENTADOS A
LA PROMOCION, PREVENCION Y ATENCION EN SALUD MENTAL, CON EL FIN DE MITIGAR IMPACTOS
PSICOSOCIALES NEGATIVOS Y PROMOVER EL BIENESTAR EMOCIONAL; ASi, COMO GARANTIZAR
ACOMPANAMIENTO A TRAVES DE HERRAMIENTAS METODOLOGICAS Y PEDAGOGICAS, A ACTORES
CLAVES, QUE FAVOREZCAN EL CUIDADO DE LA SALUD MENTAL COLECTIVA E INDIVIDUAL.

PLAZO: A PARTIR DEL INICIO DE EJECUCION EN SECOP Il EFECTUADA POR EL SUPERVISOR YIO
INTERVENTOR DESIGNADO PARA TAL FIN, HASTA EL DIA 31 DE DICIEMBRE DE 2025, PREVIA APROBACION
DE LA GARANTIA UNICA.

FECHA DE INICIO: EL 25 DE JULIO DE 2025

VALOR DEL CONTRATO: CIENTO CINCUENTA MILLONES, NOVECIENTOS DIEZ MIL PESOS MIL

($ 150.910.000) IVA INCLUIDO, ASI, COMO DEMAS GASTOS Y EROGACIONES QUE CONLLEVE LA
EJECUCION DEL CONTRATO.

VALOR HONORARIOS MENSUALES: CONTRAFACTURACION MENSUAL

_REPORTE DE ACTIVIDADES

1. EscuchArte:
Consiste en brindar espacios de escucha activa, profesional y en un modo privado, a las personas interesadas en contar sus
asuntos emocionales o de dificil afrontamiento (de manera individual, familiar o colectivo), para abordar un primer auxilio
psicoldgico y asi disminuir ligeramente el malestar, trauma, sintomas de estrés o colapsos que tenga la persona. Estos espacios
no son atenciones clinicas o terapia como tal, sino que son intervenciones que representan un primer acercamiento para el
apoyo emocional.

Objetivos:

1. Brindar apoyo emocional inmediato a personas en situacion de malestar psicoldgico Proporcionar un espacio

seguro, confidencial y empético donde los individuos puedan expresar libremente sus emociones, pensamientos o vivencias
dificiles.

2. Prevenir el agravamiento de crisis emocionales o sintomas de salud mental Intervenir oportunamente con primeros auxilios
psicologicos para evitar que situaciones emocionales se transformen en trastornos mas severos 0 cronicos.
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3. Promover el autocuidado y la salud mental comunitaria Incentivar la identificacion y gestion temprana del estrés, ansiedad,
angustia o trauma, fortaleciendo la cultura del cuidado emocional individual, familiar y colectivo.

4. Orientar hacia redes de apoyo o servicios especializados en salud mental Detectar casos que requieren seguimiento
profesional y derivarlos adecuadamente a servicios clinicos, garantizando una ruta de atencion en salud mental.

5. Reducir el estigma asociado a pedir ayuda psicoldgica Fomentar una vision positiva sobre el acompafiamiento emocional,
normalizando el hecho de hablar sobre lo que se siente y se piensa como parte del bienestar integral.

Resultados esperados:

1. Atencion emocional primaria brindada a personas en situaciones de crisis o alto malestar Al menos un nimero significativo
de personas reciben escucha activa y contencién emocional en momentos clave.

2. Reduccion percibida del malestar psicolégico inmediato en las personas atendidas Participantes reportan una disminucion
momentanea de sintomas como ansiedad, desesperanza o colapso emocional luego del acompafiamiento.

3. Incremento en la identificacion temprana de necesidades en salud Mental Aumento en |a deteccion de

sefiales de alerta para intervenir a tiempo y prevenir complicaciones.

4. Mayor acceso y conexion con servicios especializados de salud mental Usuarios con necesidades especificas son
referenciados de manera adecuada y oportuna a instancias clinicas o. terapéuticas.

5. Mejora en la percepcion social del cuidado emocional como parte de la salud integral Se promueve una cultura donde el
cuidado emocional es validado, fomentando. entornos més sanos a nivel familiar, institucional y comunitario.

« Esta actividad comienza en el mes de septiembre.

2. Carruseles de prevencion de la salud mental;

Consisten en el desarrollo de micro actividades de manera simultanea, a partir de cuatro bases, en las cuales los participantes
rotan cada cierto tiempo, es decir, se disponen de 4 bases y en cada una de ellas se lleva a cabo una pequefia. exposicion o
actividad integrativa con los participantes, éstos se quedan un tiempo aproximado de 30 minutos en cada, y luego rotan a otra
base hasta haber pasado por todas Las tematicas de cada base se definen segtin diagnostico sobre la percepcion de qué es lo
que mas afecta [a salud mental de las personas y en articulacion al plan de intervenciones colectivas.

Objetivos:

1. Promover la educacién en salud actividades ludicas y Participativas Facilitar el aprendizaje de herramientas de cuidado
emocional mediante experiencias practicas, cercanas y dindmicas que permitan mayor comprensién y apropiacion.

2. Fortalecer factores protectores individuales, familiares y comunitarios frente a los riesgos en salud mental Desarrollar
habilidades de afrontamiento, comunicacién, autorregulacion y resolucion de conflictos que disminuyan la vulnerabilidad
emocional y fortalezcan la resiliencia.

3. Prevenir el desarrollo de trastornos mentales mediante la identificacidon de factores de riesgo comunes en la comunidad
Sensibilizar sobre conductas, situaciones y emociones que pueden convertirse en factores de riesgo, impulsando la accién
temprana.

4. Fomentar la participacién activa de la comunidad en procesos de cuidado colectivo de la salud mental Crear espacios donde
los participantes se sientan parte de una red de apoyo, fortaleciendo el tejido social y la corresponsabilidad en el cuidado
emocional.

5. Articular las actividades preventivas con las necesidades reales diagnosticadas en la comunidad Asegurar que las tematicas
abordadas respondan a los principales estresores o identificadas en los entornos sociales y laborales.

Resultados esperados:

1. Incremento del conocimiento y comprension de la salud mental en la poblacién participante Los asistentes logran identificar
qué es salud mental, cudles son sus derechos emocionales, y cémo prevenir afectaciones. desde el autocuidado.
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2. Desarrollo de habilidades psicosociales basicas en los participantes Las personas adquieren o fortalecen competencias como
la comunicacion asertiva, manejo del estrés, empatia y solucion de problemas.

3. Mayor

percepcion de autoeficacia frente a situaciones emocionales adversas Los participantes reportan sentirse mas preparados. para
manejar emociones dificiles o situaciones estresantes cotidianas.

4. Deteccion temprana de necesidades de atencion en salud Mental Se identifican posibles casos de riesgo psicosocial que
pueden ser canalizados para apoyo individual o intervencion profesional oportuna.

5. Participacion activa y significativa de la comunidad en procesos preventivos de salud mental Alta asistencia y
retroalimentacion positiva de las actividades, lo cual indica apropiacién del contenido y motivacion para seguir participando en
este tipo de iniciativas.

6. Coherencia temética entre las actividades realizadas y el diagnéstico comunitario Las cuatro estaciones o bases del carrusel
responden directamente a los problemas mas sentidos. en la comunidad, segln el analisis diagndstico y el Plan de
Intervenciones Colectivas (PIC).

e Esta actividad comienza en el mes de septiembre.

3. Tomas territoriales de salud mental:

Dinamizacién de estrategias de salud mental desde diferentes escenarios del Municipio a partir de actividades artisticas,
deportivas y culturales. Objetivos:

1. Acercar la promocion de la salud mental a diferentes territorios y grupos poblacionales del municipio Llevar mensajes,
recursos y experiencias de cuidado emocional a espacios cotidianos, comunitarios y de encuentro social, facilitando el acceso
a la salud mental.

2. Incorporar el arte, el deporte vy la cultura como medios de promocién del bienestar psicoemocional Utilizar herramientas
lidicas y expresivas que favorezcan la reflexion emocional, la participacion activa y la generacion de vinculos sociales positivos.
3. Sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de la salud mental como parte del bienestar integral Generar conciencia
colectiva sobre el valor de cuidar las emociones, prevenir el malestar psicoldgico y eliminar prejuicios sobre la salud mental.

4. Reducir barreras de acceso y atencion en salud mental Crear ambientes protectores, seguros y no clinicos donde las personas
se sientan libres de hablar, participar y aprender sobre su salud emocional sin temor a ser juzgadas.

5. Fortalecer el tejido social y las redes de apoyo comunitarias Promover espacios de encuentro, expresion y colaboracion entre
vecinos; familias y grupos sociales, fortaleciendo la solidaridad, la empatia y el sentido de pertenencia.

Resultados esperados:

1. Mayor cobertura y visibilidad de las estrategias de salud mental en el territorio Aumento de actividades realizadas en barrios,
instituciones educativas, espacios publicos y comunitarios, impactando a una mayor diversidad poblacional.

2. Participacion activa y positiva de la comunidad en actividades artisticas, culturales y deportivas con enfoque emocional Las
personas se involucran, expresan y disfrutan en espacios que fomentan el bienestar psicologico y el sentido colectivo.

3. Incremento en el conocimiento y comprension de la salud. mental como derecho y componente esencial del bienestar Las
personas reconocen la salud mental como parte integral de la salud general y comprenden cémo influye en su calidad de vida.
4. Reduccion de estigmas hacia la salud mental mediante la convivencia y el didlogo comunitario Se observan cambios en
actitudes y percepciones frente a la blsqueda de ayuda emocional y se promueve una vision mas abierta, respetuosa y
empatica.

5. |dentificacion de necesidades emocionales especificas en las comunidades intervenidas A partir de las actividades, se
detectan dinamicas o problematicas emocionales recurrentes que pueden ser abordadas desde rutas de atencién o procesos
comunitarios de acompafiamiento.

6. Articulacion con actores locales para la sostenibilidad de las acciones en salud mental Vinculacion de lideres,
organizaciones, instituciones educativas y culturales del municipio para la continuidad y apropiacion local de las estrategias.
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e Esta actividad comienza en el mes de octubre.

4, Orientacion individual con profesional en psiquiatria

Objetivos

Brindar atencion psiquiatrica profesional individualizada a personas con problemas de salud mental Ofrecer orientacion clinica
para el diagnéstico, manejo y seguimiento de trastornos mentales a través de

intervenciones directas con un profesional especializado en psiquiatria.

2. Realizar evaluaciones psiquiatricas para identificar condiciones de salud mental en etapas Tempranas Proporcionar
diagnosticos precisos para abordar posibles trastornos mentales desde su fase inicial, facilitando el tratamiento oportuno y
evitando el agravamiento de la condicion.

3. Desarrollar estrategias personalizadas de manejo y tratamiento para cada paciente Disefiar planes de intervencién adaptados
a las necesidades emccionales y psicologicas de cada persona, considerando sus condiciones particulares, entorno y
experiencias.

4. Garantizar el acceso a un seguimiento adecuado de los casos tratados Realizar acompafiamientos y evaluaciones periddicas
para asegurar la efectividad del tratamiento y ajustar las estrategias cuando sea necesario.

5. Reducir el sufrimiento y mejorar la calidad de vida de las personas con trastornos Mentales Trabajar en la disminucion de
sintomas y la mejora del bienestar emocional y social de los pacientes, facilitando su reintegracion y estabilidad psicosocial.
Resultados esperados:

1. Diagnostico preciso y temprano de trastornos mentales.

Se logra identificar condiciones psiquicas en sus primeras fases, lo que permite una intervencion més eficaz y menos invasiva.
2. Mejora significativa en los sintomas psiquiatricos de los pacientes atendidos Los pacientes experimentan una reduccion de
sintomas como ansiedad, depresidn, psicosis, trastornos del estado de animo, entre otros, reflejada en las evaluaciones
periodicas.

3. Incremento en la adherencia al tratamiento psiquiatrico Recomendado Se observa un aumento en el compromiso de los
pacientes con los planes de tratamiento, ya sea. farmacoldgico, psicoterapéutico o mixto,

promoviendo su bienestar a largo plazo.

4, Reduccién de la ansiedad y el malestar emacional en los pacientes Los pacientes reportan una. disminucion del estrés, la
confusién emaocional y la angustia, logrando un mayor control de sus sintomas en su vida diaria.

5. Mejoria en la calidad de vida de los pacientes a nivel. emocional y social Los pacientes mejoran sus relaciones
interpersonales, capacidad de tomar decisiones, y participacion en actividades cotidianas, reflejando un mayor bienestar
integral.

6. Establecimiento de un plan de seguimiento para cada paciente La mayoria de los pacientes reciben un seguimiento
estructurado, ya sea en consultas regulares con el psiquiatra 0 mediante derivaciones a otros

recursos de salud mental (psicoterapia, grupos de apoyo, etc.).

e Durante el mes de septiembre, se recogera lista de personas que requieren de este servicio.

5. Desarrollo de Cursos de primeros auxilios psicolégicos a la urgencia subjetiva, para la gestion de la salud mental.
Objetivos:

1. Brindar formacion teérico-practica en primeros auxilios psicoldgicos a profesionales, cuidadores, lideres comunitarios Y
actores claves del territorio, con el fin de que puedan actuar de manera oportuna frente a crisis emocionales y urgencias
subjetivas,

2. Fortalecer la capacidad de respuesta comunitaria e institucional ante situaciones que comprometen el bienestar emocional y
la salud mental de individuos, familias y colectivos, promoviendo una atencién empatica, oportuna y humanizada.
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3. Promover una cultura de cuidado, prevencion y acompariamiento psicosocial, que permita detectar de manera temprana
signos de malestar emocional y activar rutas de apoyo y contencion desde un enfoque psicoeducativo y comunitario.

4. Reducir el estigma frente a la salud mental a través de la sensibilizacion y capacitacion en habilidades bésicas de intervencion
en crisis, con especial énfasis en el reconocimiento de la urgencia subjetiva como una

condicién valida y pricritaria de atencién Resultados Esperados:

1. Participantes capacitados en herramientas de primeros auxilios psicoldgicos, con conocimientos basicos en contencion
emocional, escucha activa, deteccion de sefales de alarma y. derivacion a redes de apoyo o servicios especializados,

2. Mayor capacidad local para atender y contener situaciones de crisis emocional o urgencia subjetiva, especialmente en
contextos familiares, escolares, comunitarios y de

atencién primaria.

3. Implementacion de estrategias de intervencion temprana no clinica, orientadas a proteger la salud mental individual y
colectiva, disminuyendo el riesgo de agravamiento de cuadros psicoemocionales.

4. Consolidacion de redes de apoyo comunitario, integradas por actores formados, sensibilizados y articulados,

que actuan como primeros respondientes ante situaciones de sufrimiento emocional.

5. Disminucion de barreras de acceso a la atencion psicosocial, al empoderar a la comunidad y a los actores teritoriales en
acciones inmediatas y cercanas que alivian el malestar emocional mientras se accede a atencion especializada.

e [sta actividad comienza en el mes de septiembre.

6. Mi casa, Un territorio seguro:

Realizacion de visitas familiares en los territorios priorizados, para realizar psicoeducacion sobre problemas y trastornos
mentales; asi, como activar las rutas de atencion a que haya lugar.

Objetivos:

1. Acercar los servicios de salud mental a las familias de territorios priorizados, mediante visitas domiciliarias que permitan
identificar factores de riesgo psicosocial, necesidades de intervencion y situaciones de vulnerabilidad

emocional o mental.

2. Desarrollar proceso de psicoeducacion en salud mental en el entorno familiar, orientados a generar comprension sobre los
problemas y trastornos mentales, su identificacion temprana, formas de afrontamiento y acceso a la atencion integral.

3. Promover el reconocimiento del hogar como un espacio protector y corresponsable, en el que se fomente el dialogo, el
acompafnamiento emocional, la prevencidn de violencias y el

fortalecimiento de vinculos afectivos.

4. Activar las rutas de atencion en salud mental a que haya lugar, asegurando la conexion efectiva con servicios psicosociales,
clinicos y comunitarios, de acuerdo con las necesidades detectadas durante las visitas domiciliarias.

5. Implementar acciones de intervencion territorial con enfoque diferencial, interseccional y de derechos humanos, que
garanticen una atencion oportuna, digna y pertinente a las dinamicas particulares de cada nucleo familiar.

Resultados Esperados:

1. Visitas familiares realizadas en territorios priorizados, con registros técnicos y sociales que documenten las condiciones
emocionales, familiares y contextuales, asi como las intervenciones efectuadas y necesidades identificadas.

2. Familias sensibilizadas y formadas en aspectos clave de la salud mental, incluyendo signos de alerta, factores de riesgo,
estrategias de cuidado emocional, y mecanismos de apoyo disponibles en el municipio.

3. Casos priorizados canalizados y con ruta de atencion activada, de acuerdo con la complejidad de los hallazgos, asegurando
acompanamiento profesional e. interinstitucional cuando sea necesario.

4. Incremento en la deteccion temprana de problematicas de salud mental, especialmente en poblacion vulnerable (nifios, nifas,
adolescentes, personas mayores, personas cuidadoras, entre otros).
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5. Fortalecimiento del tejido familiar y comunitario como entorno protector, con herramientas para la, contencién emocional, la
prevencién de crisis y el afrontamiento saludable de conflictos.

6. Articulacion efectiva con la red local de salud, educacion y bienestar social, para garantizar continuidad en los procesos de
atencién, seguimiento y acompanamiento psicosocial.

e Esta actividad comienza en el mes de septiembre.

7. Salud mental empresarial: jornadas de sensibilizacion frente al tema de salud mental en el sector empresarial y abordaje
de las afectaciones en la productividad a empleados con salud mental afectada.

Objetivos:

1. Sensibilizar a empleadores, lideres de talento humano y trabajadores del sector empresarial sobre la importancia de la salud
mental como factor determinante en el bienestar laboral, la convivencia organizacional y la productividad.

2. Promover una cultura organizacional que favorezca el cuidado emocional, la prevencion del estrés laboral, el sindrome de
burnout, la ansiedad, la depresién y otras condiciones que afectan el desempefio y la calidad de vida laboral.

3. ldentificar sefiales de afectacién en la salud mental de empleados, asi como su impacto en la productividad,

para orientar procesos de intervencion temprana y canalizacion hacia servicios de atencién psicosocial y clinica.

4. Fortalecer las capacidades institucionales del sector empresarial, para implementar acciones internas de promacién de la
salud mental, prevencidn del riesgo psicosocial y manejo adecuado de situaciones emocionales en el entorno laboral.

5. Fomentar la articulacion intersectorial entre empresas, la red de salud y las autoridades territoriales, para garantizar el
acompanamiento integral de trabajadores con afectaciones emocionales, desde un enfoque de derechos y corresponsabilidad.
Resultados Esperados:

1. Empresas sensibilizadas y comprometidas con la salud mental de sus trabajadores, a través de la participacion en jornadas
formativas, talleres vivenciales y espacios reflexivos liderados por profesionales en salud mental.

2. ldentificacién de factores psicosociales que impactan negativamente la productividad laboral, con orientaciones y
recomendaciones para su mitigacion mediante buenas practicas organizacionales.

3. Trabajadores con mayor conciencia sobre su bienestar emocional, capacitados para reconocer sefiales de alerta en si mismos
y en sus. comparieros, y para solicitar o canalizar apoyo oportunamente.

4, Activacion de rutas de atencion en salud mental para empleados con afectaciones significativas, en articulacion con la red de
salud y los programas de atencion psicosocial del territorio.

5. Reduccion del estigma asociado a los trastornos mentales en el entorno laboral, promoviendo entormos de trabajo mas
empaéticos, comprensivos y humanizados.

6. Generacion de alianzas sostenibles con empresas del municipio, para la implementacién de estrategias de promocion de. la
salud mental como parte de la politica de bienestar organizacional.
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DESCRIPCION CANT. VALOR VALOR TOTAL | POBLACION Ejecucion
UNITARIO IMPACTO
Laprimera jornada serealiza | 1jomadacon3 | $784.900 $4.709.400 _40 personas/ 6
con la empresa Colchones microtalleres jornadas

Fantasia, donde se 62
implementa una metodologia

trabajadores
grupal y se aborda el tema de la
del consumo de sustancias empresa.
articulado con las
habilidades Avance del
para la vida (toma de 16%

decisiones y establecimiento
de limites).
Dia: 22 de agosto del 2025,

Para ello, se realizd
articulacion  con  una
psicologa directa de la
Alcaldia, y se planeo la
metodologia de dichos
encuentros.

1. Identificacién territorial de tres (3) zonas de riesgo y levantamiento de diagnéstico a partir de fuentes primarias y secundarias,
sobre la situacion de salud mental de la poblacién. Para esto, el contratista deberia utilizar los recursos y herramientas a que
haya lugar. Las zonas priorizadas son: B. el paraiso, V. el barro y V. Jamundi

Entrega de informe detallado sobre la situacion de salud mental de las tres (3) zonas priorizadas.

2. ldentificacién de casos de alto riesgo de afectacion en salud mental y diagndstico sobre la percepcién de la poblacién, en el
tema de salud mental.

FSE 1 “ACERCAMIENTO AL TERRITORIO"

ACCIONES EJECUTADAS | DESCRIPCION CANT. POBLACION Ejecucion
IMPACTO
Identificacién de zonas | La identificacion y el contacto con lideres y | 1barroy 2 veredas | De ElParaiso: 16 | 100%

priorizadas para contactar con | actores claves en las zonas priorizadas, | (Barrios El Paraiso, | lideres y/o actores

Girardota, motivandoles su
vinculacion a éste vy
divulgacion a  posibles
personas interesadas.

sociales del barrio. Se subrayé la importancia
de co-construir soluciones junte a la comunidad,
en sintonia con los principios de justicia social y
participacion activa propios de la psicologia
comunitaria.

Esto fue efectivo y estratégico, en tanto se
consolidaron alianzas clave con la JAC y redes
comunitarias; se establecieron espacios de
socializacion presencial y digital; y se garantizd
el respaldo logistico para las actividades
subsecuentes.

lideres locales ylo actores | permitié exponerles los objetivos del proyecto, | Veredas Jamundi y | claves.
claves, para presentarles el | su enfogue en salud mental comunitaria y la | El Barro)
proyecto de salud mental | relevancia del trabajo territorial con los actores De El Barro: 4

lideres y/o actores
claves.

De Jamundi: 5
lideres ylo actores
claves.
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Realizacion de entrevistas | La interlocucién con habitantes de las zonas | 45 entrevistas en | Se realizaron 48 | - Vereda
semi estructuradas a fin de | priorizadas, buscé comprender sobre factores | total por las 3 zonas | entrevistas. Jamundi: 17
conocer la percepcion de las | de riesge, espacios de apoyo comunitarioy | priorizadas. personas
personas sobre el tema de | canales efectivos de intervencién; asi mismo, se entrevistada
salud mental e identificar | desarrolld herramientas para la identificacién de S.
casos de alto riesgo de | categorias de andlisis, como insumos de
afectacién en salud mental, a | estudio, observacion y argumentacion. Estas - Barmio El
partir de un sondeo del cual no | son: 1 matriz de categoria de analisis y 3 Paraiso: 15
sobrepasaria las 15 personas | mapeos de las zonas priorizadas; las cuales son personas
por cada poblacién. bases para la generacién del informe como entrevistada
producto del presente contrato. s.
- Vereda El
Barro: 16
personas
entrevistada
s.
Ejecucion de
més del
100%

EVIDENCIAS Y ANEXOS: Aqui se hace listado de las evidencias que quedan de las actividades.

1.Informe fisico

2.Informe digital

3. Actas

4. Listados de asistencia.

5. Consentimientos informados

6. Transcripciones de entrevistas realizadas.
7. Formatos de Evaluacion de la Formacion.
8. Herramientas de andlisis.

LOS SOPORTES Y/O EVIDENCIAS DEL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES, PRODUCTOS Y/O
SERVICIOS ANTES RELACIONADAS PARA EL RESPECTIVO PAGO SE DESCRIBEN A
CONTINUACION: Las evidencias de las actividades ejecutadas.

1.Informe fisico: este informe se presenta impreso una vez sea revisado y aprobado por la supervision del
contrato.

2. Informe digital: se envia a los correos salud.mental@girardota.qov.co y auxiliar.salud@girardota.gov.co
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ACTIVIDADES PRESTACIONDE | Versién: 01 Nt
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3. Actas: en total se presentan 17 actas que dan cuenta de las reuniones y de las jornadas de encuentro con la
comunidad. Se presentan anexo al presente informe. Para efectos del presente soporte se muestra pantallazo
de la cara de 3 actas:

' Codigo. C-MC-F-01T n.‘f

ACTA DE REUNION Vorsién: 01 i ‘u .

Fecnaiororaomt | chiidad

[Secrataria o proceso: Secrelaria de | Convocants: Acta Numero: 1
Salud Parlicipacidn Cludadana y Secrelaria ge Salud, Parlicipacién
Proteccitn Socal Cludadana y Proleccién Socal
Fecha: Aosio 4 de 2025 Lugar: Secretana de Salud- Alcaidia Ce Hora Iniclo: 1100
Glrardota
Proposio de 13 reunion: Dar Inicio formal al conlralo N 346 & 2025 Tpo de reunion;
Informativa

‘I’ll'l'l!l a u'ahr.
Acwioaues 2 desarroilarse durante 1a ejecucién del conrato
Informes a entregar

~ Desarrolio de jareunién:

La reunidn da inicio con la presentacidn de los equipos de trabajo 4n y generar
clanaad sobee las diferenles etapas del proyecto

Luego oe 1a presemuon se h:me claridad sobre los delalies de |as etapas del proyeclo en un princlplo se
resatia inicial ¥ Ia gia de s gSWChadeins Se acotod inicier un
aiagnasucu rapido en 195 tres lermiionos (dos veredas ¥ un barma del municigio) A partir de este dlagndstico,
5e Comenzardn las aclividades Para esto, se estableceran “ERCUCAGRINS” Ues veces por semana, los cuales
necesian una buena promocidn Se debe confactar a los presidentes de las JAC en 10 territonios para
coordinar los espacios. Ademas, se 1ardn lormatos de y se realzard un cruce de
informacion con 1as veredas. Se ha sohciado la entreqa del plan de infervenciones colectivas.

Como parle imperiania del proyecto se planted la alencion psiquidliica: Se conlempia la posibilgad de tener
un pEquIalia en el leniono, con una agenda de ocho pacientes, i el despiazamiento es faclible Se buscara
un espacio en ef nospital para esta alencidn y se coordinaran las fechas para que puedan ser alendidos, Eslo

Cadigo:

ACTA DE REUNION T

| = S Do i icalidad
i
Secrelaria 0 proceso: Seaelaria de | Convocante: bentalssr Acla Numero: 2
Salud. Participacién Ciudadana y
Praleccibn Scaal
Fecha: 04 agosto 2025 Lugar: RC coworking Hora Iniclo: 130pm
Proposilo de Io reunin:  Onentar sobre el proyecio salud menlal Grargola Tipo de reunion:
Induccién

1 Reviston del uo;ewo psnaml ubgel.rum esper.mcus pamera ysepunda fasa del proyecto salud
mental Girardot;

La rounion comenzs a 1a 130 pm con un saludo y verificacidn de agistentes para constalar quérum EI
modarador, dio la blemvenida y explich bravementa ol propbsito del encuentro: ravisar ks obietivos y fases
dei pioyecio Salud Mental - Grardota

La coordinadora del proyecto expuso el objaiive general y los especificos del  proyecto de salud mental,
3u enloque en imbblica ¥ espacios ge escucha
comundaria. So hizo datasis en la comesponsabitdad Ii E0-R1eacian con actoros clave del lemitoria.

Sa exphco 1a Pnmara tase (ac al lermtario) de zonas (Bamos €l Paraiso,
Veredas Jamunci y El Barro), contacto con oiganizaciones y deres locales. y realzacion de entievistas
semigstiucluradas a sproximadamente 15 personas por zona u arganizackn.

Tambion se describio la Segunda fase, centrada en las estrateglas. ExcuchArts, camuseles de prevencion,
tomas lerntonales y viskas famikares,

-Se abib un espacio para pregunas y comantanos:
= Seadard que ias jarnadas de Sscuchdra seran de atencidn emocional primana, de minimo 45

minutes cada une, con eslruclura rotaliva y mecanismas de referencia a alencidn profesional
=+ Soindicé qua ks caruseles se realizardn en 4 baces con rolacidn cada 30 minutos. alendiendo
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Girardota con

calidad

Codigo: CMC T 017 | {

ACTA DE REUNION

nn

Secrataria 0 proceso: Seaelara ce | Convocants: Menlaliar | Acta Numero: 3
Salud, Particpaidn Cudadana y |
Protacein Social |
Focha: 11 2p950i0. 2025 TLupar: RC coworking Hora Inicio: 9:00am
Propésito de la reunidn: socaizar el proyeclo saud mental Grardol con jos Tipo de teunidn:
presidentes de 1as JAC Paraiso y Barrg Soclalizecon

R T Temas 8 batar:. ; :

1 Revisdn del objetivo genoral, obiolvos 0spacifices, pamera y sequnda fase del proyects salud
mental Grardola
- Desarrollo do la reunion: -

Inicio y bienvenida (9:00 am.)
La sesidn comenzd conla del de [a Junta e Accién Comunal (JAC) del
barnio E1 Paralso El 610 1a palabra y ¢ 6 ol propdsita; presentar &f Proyecto de Salud
Mental y exploiar de arucutacidn

Presentacion del proyecto

Se expusieron 105 objetivas del proyedlo, su enfoqua en Salud mental comunitana y la relevancia del trabaja
territonal con los actores soclales del bamo Sa sublayd [ IMparancia 0a £o-consinar soluciones junts ala
comunigad, en sintonla con los pINCIRIOS C8 JUSUCIA Sotial y Paricipacdn actva, propas de La psicologia
comunitana

Exploracién de problemdtcas locales

El prasidenta de 1a JAC Kentficd probiamancas signiicalivas. #f CONSUMO de SuSTANCIas y 1a adiccién &
dispositvos electidnicos como el celular Estas son manifestaciones 1ecientes que alecian la convivenca
y blenestar psicosocial del bamio i
Ealategias de comunicackdn comunitaiia

Sa propuso que fa JAC socabos la ntencidn del proyecto con ta comuvcad Bl presidenta manifestd que los
principales canales de comunicacn $0n el boca a boca v 1as carleleras infornalivas en la sece comunal,
usualmen!e USA0as PAIa CONVOCA! TEUNINES § AVISOS COMUNItands

WVinculacin y apoyo logistico

Como aporte concrelo al proyecto, el presicente comparbd nimeros de leléfono de ot os lideres
comunitancs, laciita el uso de la sede comunal para actividades del proyecto y se compromend 3 difundir

Se aclara, que los registros fotogréficos se evidencian dentro de las actas, tal como se puede ver en este pantallazo
de una de las actas:

Codige: CMC | 017 ]

ACTA DE REUNIOR versidng

Y2034 ‘ calidad _

Nombre y Apellido Cargo Correo Electrénico
Sara Stephania Vitaga Catado Paictloga Sarasve3d@gmail com
Calerns Zapata Paicbloga com
Hora final: 05:00 p.m, Fecha proxima reunién: pa
Flaboro: Sara Slephania Villada Catarlo Revisd y aprobd: Shirley Lopez
a Firma: SL
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4. Listados de asistencia: 1 listado de asistencia de asistentes a socializacion del proyecto y 1 listado de
asistencia de participantes en los talleres de la empresa Colchones Fantasia.

Fecha: 01-03-2021 :’3“?3‘3

Cadigo: G-MC-F-013 @
‘@ LISTA DE ASISTENCIA CON ENFOQUE DIFERENCIAL Varslon;ov
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5. Consentimientos informados, se presenta en anexo. Para efectos del soporte aqui descrito se muestra

pantallazo de uno;

ALCALDIA DE

GIRARDOTA
DECLARACION DE CONSENTIMIENTO
Yo, Angc\a Mol ey ooy ), identificad@ con eldula de cludadania  nimero
RO Yot AL | devne ANy iy , manifiesto:
1) Mi aceplacién para recibir orientacidn peicoldgica desputs de haber ido y oecptado lx
geaerales de la orientacion.
2) Que he keido y prendido | este & ¥ en acepio ido y las

consecucncias que de ¢l se deriven y accedo a lo anterionnente mencionado,

'Ju-u\\’c\a e TR ]

Firma de la usuaria
CC wuoo6I\4
Tl

Fumna de representanie legal (en caso de ser menor de edad)
cc:

Pricologa.
-n.
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Fecha: 20-08-2024

6. Transcripciones de entrevistas realizadas. Se presentan anexo. Para efecto de este soporte, se muestra
pantallazo de uno de ellos:

‘ Cusia e Emorwy iite Semsa trmturada - r-wunwm
| bipeDium P 2985
|

Pratins et wesrevsita

‘ T T Tmion 44 wihanoa 3 3 1eeaa 8 Bii 10 vearEs | Ceaaeia Ama te e
Froraca

Moo s

Frogee T

W e Lo ——
Comvcme | 1aicd mmatad gon tgatcs

| ey rep—y
actra

TR T Ty Ty | TG (For a1 Jamiet 8 TR (o e 8 eipecs hurd Ge AT emr |
TPac a1 a i meent | M arpets mend d Aty tnem Easmor 12 puts b vl 1 e props o] casdeds d s
Forga® prrmaor s i 1 wapesces iy S

|
1 500V ot 2 64 e por g4 0051 B 1255y 820
| ey dar pirys o witd ranguls aady porgas vo vivi crn et n e
| T i i T e b 0 T bt Miklr s s aed kel R Pt B T i
Wik et 03 ta creanedad | g rede wocaim
2 40 medin® Ex s Ha cto caton ba v ostas e ea
jesttmin
¥ UG Eariart e Ton | T8 W BT CEmd G BToRELia) TTe 1 AT ¥ FTTI 8 5P 6 10 e Y e
Probiamd | Kbt e 1A T 0 | PRODIC 430" Da PrONSS R S [MICL 11T ALPNTO 4313 FRA de FaDOIT 38 1 YI9) S Tenen
heay aiperionuenmareti o | ot Han Alguna s S0r KES NP M0 8 NS ] 43004 Tutd) nConInto d wad, 307 T e e
hecens | Bamet anL 490 o - TO 63 Bt 00 ¢4, céme m1° Tz um...mr‘ma. e
2o rigs 0w %0 0 ) o] v e o 0 44 4 nd s Pad e P bara i 1
| o Db kot & Tok org Ao DR e o o ¥ por P e st 5
|

Tecter T ree on oy {atiormst | Pumd 02 0 14, poryon 75 64 o il 20 i, D3 iy P B G0 T B0 |
a4 s sl geprentin

(RO =TrT e = e A et
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7. Formates de Evaluacién de la Formacién. Formatos diligenciados en los talleres realizados en la empresa
Colchones Fantasia el 22 de agosto. Se presentan anexo. Para efectos del presenta soporte se muestra
pantallazo de uno de ellos:

| Cadiga: MGP-r-001 i
EVALUACION DE LA FORMACION varsisn: 01 ) !
o

Fecha: 01-03.2021 caidad

Colphonrs  From dergres
‘ [s;msecneuﬁh RESPONSABLEFACILITADOR:
orebocns oo Sulod ,Jmfm Girachoks -« fonbolser

\TICA: ]’J,'w-f—d./-(" Conferm S dhds FECHA:D
it ol v b e e cargmcct| gt 2.2 & 207

Con & fin 0o Mmejgerar musslrs gesiion on la proatncin 6o Joricion, it aciclames e FanerD especial
| |etigenciat eata evaluscdn de maners muy chjetiva,

|
Mucnas Graciay

|CRITERIOS DE EVALUAGION | Exoelonte [ Sanne { Regutar [,
El' Coma la parecid La Infermacion recibida? v

!2 2} ap-am am o tema? (v ‘

l! L:w:adog:mmmmu-,m’ i

14 Como e parecd o ngar Sonde 18 deadTold 13 lormacitn? ~

!s Como la £946ci0 18 CegAATECION 08 3 fomacien? s

OBSERVACIONES: |
Qiacny pwel My eny
e NI

NOMBRE DEL EVALUADOR .\le\\m &

CONTACTO TELEFONICO =
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Version: 01

Fecha: 20-08-2024

8. Herramientas de analisis, los cuales son 1 matriz de categoria de anélisis que se desarrolla en un Excely 3
mapeos de las 3 zonas priorizadas en 3 pdf. Estos se presentan anexos. Para efectos del presente soporte, se
muestra pantallazos:

Matrtz Categoriat. Completa, Sakid Mentalbsior = Bxcl shitey Lepat 703

Datos . Ravisar * Vista | Ayuda 2 JOue desea hacer?

i Goneral F. Formato condwional =

$ % m

w3 B

122 Dor formato como wabla ¥
127 Estilos de celda =

Formato de Cartografia de Espacios Protectores y de Riesgo
Municipio: Girardota

Barrio/Vereda: El Barro
Profesional responsable: Sara Stephania Villada Catafio
Fecha y hora de la visita: 20/08/2025

1. Tabla de espacios protectores

Nombre del Ubicacion/Referen | Descripeion del Razén por la quese | Observacion
lugar cia espacio considera protector |es
adicionales
1. Sede comunal | Se encuentra al Espacio amplio, “Porque aqui es donde | Lugar en
bordo de la donde se realizan las | yo me encuentro, adecuadas
carretera, Después | actividades donde se realizan la condiciones
del puente del tigre. | comunitarias. mayoria de las parael
Refieren “en muy actividades." desarrollo de
buen estadlo, pero hay | Los adultos mayores actividades
una problematica que | se retinen enfocadas en
es el calor.” semanalmente parael | lasalud
programa de salud mental.
“Caras alegres” donde

PERIODO EJECUTADO: Del 25 de julio al 31 de agosto de 2025.
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Después de revisar el informe de las actividades realizadas en cumplimiento del objeto del contrato de la
referencia, se considera aceptar y certificar las actividades desarrolladas por el contratista en el presente
periodo, las cuales se describen en el Reporte de Actividades. Igualmente, se certifica que el contratista ha
realizado el pago de los aportes al Sistema Integral de Seguridad Social.

Se autoriza el pago por setecientos ochenta y cuatro mil novecientos pesos /MIL. ($784.900=), soportado en
la cuenta de cobro No. (01), anexa a este documento al igual que el soporte de aportes al sistema de
seguridad social respectivo.

Para constancia se firma en Girardota, a los 31 dias del mes de agosto del afio 2025.

LUZ DARIS Firmado digitalmente

por LUZ DARIS

PIEDRAHITA  PIEDRAHITA RODAS

Fecha: 2025.09.19 ‘

RO DAS 08:23:54 -05'00
Representante legal GRUPO O.N.B. S.A.S
Contratista

/ ( A 1y /;niw\_)
GLADIZ CENET ARIAS LONDONO
Secretaria de salud, participacion ciudadana y proteccion

social

Vo.Bo. Apoyo técnico supervisor
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Cédigo: C-MC-F-017

ACTA DE REUNION Versién: 01

. Girar(;_-t:tja:;o
Fecha: 01-03-2021 i a&

Ca
Secretaria o proceso: Secretaria de | Convocante: Acta Namero: 1
Salud, Participacién Ciudadana y Secretaria de Salud, Participacién
Proteccién Social. Ciudadana y Proteccién Social.
Fecha: Agosto 4 de 2025 Lugar: Secretaria de Salud- Alcaldia de Hora Inicio: 11:00
Girardota am
Propdsito de la reunion: Dar inicio formal al contrato N. 346 de 2025 Tipo de reunion:
Informativa

Temas a tratar:

Actividades a desarrollarse durante la ejecucion del contrato.

Informes a entregar

Desarrollo de la reunién:

La reunion da inicio con la presentacion de los equipos de trabajo buscando una mejor comunicacion y generar
claridad sobre las diferentes etapas del proyecto.

Luego de la presentacion se hace claridad sobre los detalles de las etapas del proyecto, en un principio se
resalta la importancia del diagnéstico inicial y la estrategia de los escuchaderos: Se acordé iniciar un
diagnostico rapido en los tres territorios (dos veredas y un barrio del municipio). A partir de este diagnoéstico,
se comenzaran las actividades. Para esto, se estableceran "escuchaderos" tres veces por semana, los cuales
necesitan una buena promocion. Se debe contactar a los presidentes de las JAC en los territorios para
coordinar los espacios. Ademas, se proporcionaran formatos de asistencia y se realizara un cruce de
informacién con las veredas. Se ha solicitado la entrega del plan de intervenciones colectivas.

Como parte importante del proyecto se plantea la atencion psiquiatrica: Se contempla la posibilidad de tener
un psiquiatra en el territorio, con una agenda de ocho pacientes, si el desplazamiento es factible. Se buscara
un espacio en el hospital para esta atencién y se coordinaran las fechas para que puedan ser atendidos. Esto
permitiria la inclusion de pacientes prioritarios que no formen parte del proyecto directamente.

Por otro lado, se planificé un proceso intermedio de "carruseles" entre septiembre y octubre con un impacto
grupal buscando generar conciencia sobre diferentes temas de salud mental.

Para las tomas territoriales, se prevé que se realicen en los meses de noviembre y diciembre. Se revisara la
posibilidad de articular estas actividades con otros eventos que se realicen en el territorio buscando una mayor
convocatoria.

Para la etapa de Jornadas Empresariales, se llevaran a cabo seis jornadas empresariales con un total de 80
intervenciones, que pueden ser grupales o individuales. Se establecera contacto con colchones Fantasia y
Greco, que son las principales empresas que han dado acceso para estas jornadas. En Fantasia, se realizaran
talleres de prevenciéon del consumo de sustancias psicoactivas (SPA) que permitan derivar a otras atenciones.
El cronograma de estos talleres sera coordinado por Shirley del 19 al 22 de agosto y contara con la presencia
de dos psicélogos, uno de Mentalser y otro de la Secretaria de Salud. También se tocard la puerta de nuevas
empresas para futuras jornadas.

Por ultimo, con respecto a la etapa de los cursos se planea hablar con el hospital para facilitar la participacion
de los profesionales de la salud en los cursos, y se espera una reunion pendiente para concretar este punto.




Cddigo: C-MC-F-017

=%

. Glrard 3 co
Fecha: 01-03-2021 cal Ia

ACTA DE REUNION Version: 01

La participacién en estos cursos podria incluir a bomberos y policia para mejorar sus acuerdos con la
comunidad.

Para terminar, se realiza aclaraciones con temas administrativos del proyecto como los informes y pagos y se
solicita mantener una comunicacion constante sobre los avances del proyecto. Para los escuchaderos, se
debe utilizar una hoja de primer contacto. Los informes deben ser enviados a la Secretaria de Salud
mensualmente, quien posteriormente los envia al departamento juridico. El abogado revisara los informes para
que pasen a la oficina de hacienda y se pueda realizar el pago. El informe final debe incluir las impresiones
diagnosticas.

Manejo de la informacion: Se debe utilizar un formato de acta con su respectiva asistencia. La hoja de primer
contacto es reservada. Solo se firmara la asistencia. El consentimiento informado del proyecto se
complementara para que la informacion quede registrada en el informe de la hoja de primer contacto.

Se da por finalizada la reunion.

%, :  Compromisos 7 i ‘ Responsable Fecha
1. Coordlnar el cronograma de |os talleres de prevencion de 192122 d
consumo de SPA en Colchones Fantasia Shirley Lépez R

agosto
2. Envi6 de formatos institucionales Personal Secretaria de
Salud 1 de agosto

Nombre y Apellido Cargo Correo Electrénico

Anexo lista de asistencia

Hora final: 12 del dia Fecha proxima reunion: NA

Elaboro: Carlos A. Castario Revis6 y aprobé: Shirley Lopez
Cargo: Lider Formacion Mentalser Firma: SL.




ACTA DE REUNION

Caédigo: C-MC-F-017

Version: 01

~'."_‘%é:ﬁj;,¢’
" _08. Girardota con

Fecha: 04-08-2025 calidad
Secretaria o proceso: Secretaria de | Convocante: Mentalser Acta Numero: 2
Salud, Participacion Ciudadana y
Proteccién Social.
Fecha: 04 agosto 2025 Lugar: RC coworking Hora Inicio: 1:30pm
Propdsito de la reuniéon: Orientar sobre el proyecto salud mental Girardota Tipo de reunion:

Induccion

Temas a tratar:

1. Revisién del objetivo general, objetivos especificos, primera y segunda fasé del proyecto salud

mental Girardota

Desarrollo de |a reunion:

La reunién comenzé a la 1:30 pm con un saludo y verificacién de asistentes para constatar quérum. El
moderador, dio la bienvenida y explico brevemente el proposito del encuentro: revisar los objetivos y fases

del proyecto Salud Mental — Girardota.

La coordinadora del proyecto expuso el objetivo general y los especificos del proyecto de salud mental,
sefialando su enfoque en sensibilizacion, reconciliacion simbdlica, capacitacién y espacios de escucha
comunitaria. Se hizo énfasis en la corresponsabilidad y la co-creacidn con actores clave del territorio.

Se explicé la Primera fase (acercamiento al territorio): identificacion de zonas priorizadas (Barrios El Paraiso,
Veredas Jamundi y El Barro), contacto con organizaciones y lideres locales, y realizacion de entrevistas
semiestructuradas a aproximadamente 15 personas por zona u organizacion.

También se describi¢ la Segunda fase, centrada en las estrategias: EscuchArte, carruseles de prevencion,

tomas territoriales y visitas familiares.

-Se abrié un espacio para preguntas y comentarios:

e Se aclard que las jornadas de EscuchArte seran de atencién emocional primaria, de minimo 45
minutos cada una, con estructura rotativa y mecanismos de referencia a atencién profesional.

e Seindico que los carruseles se realizaran en 4 bases con rotacion cada 30 minutos, atendiendo
grupos de hasta 40 personas en 8 jornadas.

« Se definié que las tomas territoriales artisticas, culturales y deportivas se realizaran en los
principales espacios del municipio, con expectativa de atencidén a 100 personas por jornada, en tres

eventos totales.

e Se discutid el alcance de las visitas familiares en al menos 50 hogares, para implementar

psicoeducacion y activar rutas de atencion segun hallazgos.

Asi mismo se debe de remitir casos especiales de ser necesario e identificar personas interesadas
en atenciones por psiquiatria y/o en participar en el curso de primeros auxilios psicologicos.

Se hace énfasis en la importancia de hacer lectura de contexto, anélisis de casos mas comunes en
los barrios priorizados.

La reunién finaliza a las 3:00 pm.
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Version: 01

Fecha: 04-08-2025

Girardota co
calida

: ~ Compromisos 2 3 Responsable  Fecha
1. Se a’cordo iniciar la recoleccién de |lnfc.>rmaC|0n sectorial y Caterine Zapata 4 agosto al 08
sobre lideres sociales en las zonas priorizadas. de agosto
2. Se acordo capacitacion sobre Mentalser y otros o
ternas del proyecto, Coordinacioén proyecto 13/08/2025
3. Se acordd realizar acta Caterine Zapata 04/08/2025

et ]

Nombre y Apellido

Correo Electrénico

Anexo lista de asistencia

Hora final: 3:40 pm

Fecha préoxima reunién: 13 de agosto

Elaboré: Caterine Zapata Trujillo
Cargo: Psicéloga

Revis6 y aprobé: Shirley Lépez

Firma: SL.
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Fecha: 01-03-2021 calida

Secretaria o proceso: Secretaria de | Convocante: Mentalser Acta Numero: 3
Salud, Participacion Ciudadana y
Proteccién Social

Fecha: 11 agosoto 2025 Lugar: RC coworking Hora Inicio: 9:00am
Propdsito de la reunion: socializar el proyecto salud mental Girardot con los Tipo de reunion:
presidentes de las JAC Paraiso y Barro Socializacon

Temas a tratar:

1. Revision del objetivo general, objetivos especificos, primera y segunda fase del proyecto salud

mental Girardota

Desarrollo de la reunién:

Inicio y bienvenida (9:00 a.m.)

La sesion comenzo puntualmente con la presencia del presidente de la Junta de Acciéon Comunal (JAC) del
barrio El Paraiso. El moderador dio la palabra y contextualizd el propésito: presentar el Proyecto de Salud
Mental y explorar posibilidades de articulacién comunitaria.

Presentacién del proyecto

Se expusieron los objetivos del proyecto, su enfoque en salud mental comunitaria y la relevancia del trabajo
territorial con los actores sociales del barrio. Se subrayé la importancia de co-construir soluciones junto a la
comunidad, en sintonia con los principios de justicia social y participacion activa, propios de la psicologia
comunitaria.

Exploracion de problematicas locales

El presidente de la JAC identificd problematicas significativas: el consumo de sustancias y la adiccion a
dispositivos electronicos como el celular. Estas son manifestaciones recientes gue afectan la convivencia
y bienestar psicosocial del barrio.

Estrategias de comunicacién comunitaria

Se propuso que la JAC socialice la intencion del proyecto con la comunidad. El presidente manifesté que los
principales canales de comunicacion son el boca a boca y las carteleras informativas en |a sede comunal,
usualmente usadas para convocar reuniones y avisos comunitarios.

Vinculacion y apoyo logistico

Como aporte concreto al proyecto, el presidente compartid nameros de teléfono de otros lideres
comunitarios, facilita el uso de la sede comunal para actividades del proyecto y se comprometi¢ a difundir
la iniciativa entre los miembros de la comunidad.

Cierre y acuerdos (11:30 a.m.)

Se clausurd la reuniéon gratamente. Se acordd iniciar de inmediato la socializacion del proyecto con los
canales acordados y se destacd el valor del acompafiamiento de la JAC para el logro de objetivos comunales
y el fortalecimiento del capital social local.

Segundo Momento (12:30 p.m. = 1:00 p.m.)

Llegada y contexto (12:30 p.m.)
Tras la reunion previa, el equipo se desplaz6 hacia la vereda El Barro, donde a las 12:30 p.m. se encontré
con el presidente y el fiscal de la JAC local para continuar con la socializacion del Proyecto de Salud Mental

— Girardota.
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. D2 Girardota con
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Presentacion y socializacion del proyecto

Se explicd nuevamente el propoésito, alcance y estrategias del proyecto de salud mental comunitaria de
manera clara y participativa, invitando a los lideres sociales a implicarse en su difusién y ejecucion.
Propuesta de herramientas comunicativas

Los asistentes sugirieron desarrollar materiales audiovisuales llamativos (como un flyer o un video corto)
para invitar a la comunidad a participar. Esta estrategia apunta a facilitar la receptividad y el alcance del
mensaje de manera atractiva y eficaz.

Canales comunitarios de difusion

El presidente informé que cuenta con un grupo de WhatsApp con al menos 300 personas, lo cual
constituye una red de comunicacién directa y eficaz para convocatorias y avisos. Esto representa una
herramienta valiosa para la diseminacion del proyecto en el contexto local.

Propuesta de herramientas comunicativas

Los asistentes sugirieron desarrollar materiales audiovisuales llamativos (como un flyer o un video corto)
para invitar a la comunidad a participar. Esta estrategia apunta a facilitar la receptividad y el alcance del
mensaje de manera atractiva y eficaz.

Canales comunitarios de difusion

El fiscal informd que cuenta con un grupo de WhatsApp con al menos 300 personas, lo cual constituye
una red de comunicacion directa y eficaz para convocatorias y avisos. Esto representa una herramienta
valiosa para la diseminacion del proyecto en el contexto local.

Compromisos 5 'Responsable Fecha
1. Psicologas Segundo
Compromiso claro de continuar con la socializacién del Mentalser semestre
proyecto a través de los canales definidos y con el .
Lideres de JAC 2025
respaldo de la JAC local.
2. ;o
Se acordé llamar a los nimeros brindados por los P;;‘:L?sg:rs
lideres para pedirles entrevistas a estas personas
AsistenteslParticipantes:
Nombre y Apellido Cargo Correo Electrénico
Anexo listado de asistencia
Hora final: 1:00 pm Fecha proxima reunion: na
Elaboré: Caterine Zapata Truijillo Reviso y aprobo: Shirley Lopez
Cargo: psicéloga - Mentalser Firma: SL
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Fecha: 01-03-2021

Secretaria o proceso: Secretaria Convocante: Mental ser Acta Numero: 4
de salud
Fecha: 12 agosto 2025 Lugar: Teletrabajo Hora Inicio: 1:30 pm

Propésito de la reunién: Realizar propuesta para comunicaciones, llamar a citar a | Tipo de reunién:
la poblacion de los territorios para agendar entrevistas, presentacién del proyecto a
la presidenta de la JAC Jamundi

Temas a tratar;

1. Revision del objetivo general, objetivos especificos, primera y segunda fase del proyecto salud
mental Girardota con la lider de la vereda Jamundi.

2. Realizar propuesta para el area de comunicaciones sobre el proyecto salud mental Girardota.

Desarrollo de la reunion:

Inicio de llamada (De 1:37 p.m. a 2:00pm)

La sesién comenzoé puntualmente con la presencia de las psicélogas del proyecto Sara y Caterine, se hace
de manera virtual por llamada de WhatsApp, para disefiar en canva un folleto para presentarlo como
propuesta al area de comunicaciones, con el fin de que desde el area de comunicaciones realicen unos
flayer para difundir la informacién del proyecto salud mental e invitar por medio de estos instrumentos a la
poblacién del territorio. Se deja pendiente terminarlo para el dia 13/08/2025.

Presentacion del proyecto virtual (De 2:07 pm a 3:00pm)

La sesion comenzé puntualmente con la presencia de las psicologas del proyecto Sara y Caterine, con la
presidenta de la JAC Jamundi Rieles, se hace de manera virtual por video llamada de WhatsApp. Se
expusieron los objetivos del proyecto, su enfoque en salud mental comunitaria y la relevancia del trabajo
territorial con los actores sociales del barrio. Se subray6 la importancia de co-construir soluciones junto a la
comunidad, en sintonia con los principios de justicia social y participacion activa propios de la psicologia
comunitaria.

Estrategias de comunicacion comunitaria

Se propuso que la JAC socialice la intencion del proyecto con la comunidad. La presidente manifestd que los
principales canales de comunicacion son los grupos de WhatsApp

Vinculacion y apoyo logistico

Como aporte concreto al proyecto, la presidente se comprometié en compartir nimeros de teléfono de otros
lideres comunitarios, para citarlos a entrevista, facilita el uso de la sede comunal para actividades del
proyecto y se comprometié a difundir la iniciativa entre los miembros de la comunidad.

Segundo Momento (4:00 p.m. — 6:30 p.m.)
Con los contactos brindados por los lideres, se comienza a llamar a la poblacién del territorio con el fin de
rapidamente presentar el proyecto salud mental, y se procede a citarlos para la entrevista semi estructurada
sobre percepcion de salud mental, se logra acordar solo con 2 personas del barrio El Paraiso, el resto no
contest6 o no podian.

Compromisos ' _ Responsable Fecha
1. ; T ; Caterine Por tardar 22
Continuar con la socializacion del proyecto a través de Sara agaste
los canales definidos y con el respaldo de la JAC local.
2. ;

. . Cat Por tardar 22

Se acordé llamar a los nimeros brindados por los a:sae:;ne o;ga;sta;
lideres para pedirles entrevistas a estas personas
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calidad

3. Terminar la propuesta para el area de

comunicaciones

Caterine
Sara

13/08/2025

8:02 IR o5 0
Q 'Buscar Cancelar

mar, 12 de ago.

Del paraiso no le escuché el
numero del primer lider
5:03 p.m

| Ester Julia martes a las 9@ am

5119 .. o

Listo cizqpm.

Yo maiiana me pongo a llamar
también. Como la chica me dijo
cque empezaba el cantrato manana
programé para hoy unas cosas del
voluntariado. 522 pun
Jazmin manana en secretaria d'V
Cagricultura B:06 b i

e}

8:03

Q Buscar Cancelar k

LUl alw, 1:38 pm,
mar, 12 deago.

Tranquila 437 o

Te pucdollamar? a5 ¥

Llamada
A

A 20mn

Llamada grupal

Sa Invitd a 2 participantes

207 pm.

Gracias por

Ia atencién
o7

Tu
12/08{25, 3:01 p.m.

Asistentes/Participantes:

Nombre y Apellido Cargo Correo Electrénico
Caterine Zapata Trujillo psicoéloga katezt@hotmail.com
Sara Stephania Villada Cataino psicdloga Sarasvc33@gmail.com

Hora final: 6:30 pm

Fecha préxima reunion: na

Elaboro: Caterine Zapata Trujillo
Cargo: psicéloga

Firma: SL

Revisé y aprobé: Shirley Lopez
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Secretaria o proceso: Secretaria de | Convocante: Mentalser Acta Nuimero: 5
Salud, Participacion Ciudadana y
Proteccion Social

Fecha: 13 de agosto de 2025 Lugar: Sede Mentalser (Medellin) Hora Inicio: 10:00
a.m

Propésito de la reunién: Conocer las instalaciones y al equipo de trabajo de Tipo de reunién:

Mentalser, asi como socializar inquietudes y resolver dudas relacionadas con la 11:40 a.m

[mplementacmn de] proyecto de salud mental en eI munlcnplo de G|rardota

Temas a tratar:

1. Reconocimiento de instalaciones y presentacion deI equipo Mentalser.

2. Socializacion de las actividades previstas y aclaracién de dudas relacionadas con su ejecucnon

Desarrollo de la reunidn:

Orden del dia

1. Presentacién del equipo

En fecha 13 de agosto de 2025, se da inicio a la reunion programada con la participacion de los miembros del
equipo Mentalser. La jornada comienza a las 10:00 a.m con una presentacion general del equipo, en la que se
realiza la identificacién de los asistentes, detallando sus nombres, roles y funcicnes dentro del equipo de
trabajo. Esta instancia permite contextualizar el encuentro y establecer un marco de colaboraciéon entre los
participantes.

2. Reconocimiento de las instalaciones

Durante la jornada, se lleva a cabo un recorrido por los consultorios con el fin de conocer los espacios de
atencion y al personal que los ocupa. En este proceso, se presentan los diferentes especialistas que conforman
el equipo de trabajo, destacando sus areas de intervencion. Asimismo, se realiza una breve descripcion del rol
que cada profesional desempefia dentro de la organizacion, permitiendo asi comprender la estructura del
equipo y su enfoque integral.

3. Socializacion de dudas e inquietudes

Se socializan inquietudes especificas en torno al proyecto comunitario que se estd implementando en el
municipio de Girardota. En cuanto a la Etapa 1, se abordan temas relacionados con el nimero de entrevistas
a realizar y los tiempos establecidos para su ejecucion. Se acuerda un plazo maximo de dos semanas,
finalizando al cierre del mes de agosto. Ademas, se recalca la importancia de transcribir las entrevistas de
manera periddica y de obtener el consentimiento informado de los participantes para realizar grabaciones.

En lo que respecta al analisis de la informacion, se plantea la necesidad de aplicar una estrategia de
triangulacion, integrando los datos recogidos a través de la participacion comunitaria, la observacion directa y
la informacién suministrada por las diferentes secretarias, especialmente en temas relacionados con salud
mental.

Sobre la Etapa 2, se aclara que cada persona podra recibir entre cuatro y seis intervenciones dentro del
componente escuchArte, de acuerdo con sus necesidades particulares. Estas intervenciones seran
contabilizadas como atenciones individuales.

En relacién con las remisiones, se informa que se utilizara un formato oficial establecido por la Alcaldia. El
objetivo es disminuir las barreras de acceso a servicios de salud, garantizando que las personas que requieran
atencién especializada puedan ser canalizadas de manera oportuna.

También se discute la articulacién con Casa de la Cultura y el INDER, con el propdsito de coordinar las tomas
territoriales, las cuales integraran actividades de salud mental con expresiones artisticas, culturales y
deportivas.
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Finalmente, se revisan las actividades preliminares para el encuentro del 22 de agosto con la empresa
Colchones Fantasia. Se indica que cada psicologa estara a cargo de tres grupos de 12 personas, a quienes
se les facilitara un taller de tipo reflexivo con una duracién de 45 minutos por grupo.

4. Cierre

Se procede al cierre del espacio, haciendo énfasis en los compromisos adquiridos durante la jornada, los
cuales se detallan al final del presente documento. Se invita a los asistentes a dar continuidad a las acciones
acordadas, manteniendo una comunicacién fluida para el cumplimiento de los objetivos establecidos.

PRI - Compromisos | Responsable = |  Fecha
1. Se acuerda asistir al encuentro virtual el dia viernes 15 de Shirl
agosto con la psicéloga asignada para la jornada desde la c y 15 de agosto
] aterine
Alcaldia. S del 2025
ara
2.Elaborar una propuesta de video informativo y disefio de
afiche con el objetivo de visibilizar el proyecto ante la Caterine 13 de Agosto
comunidad y dar a conocer sus objetivos y actividades. Sara del 2025
sistentes/Participantes:
Nombre y Apellido Cargo Correo Electrénico
Anexo asistencia

Hora final: 11:40 a.m Fecha préxima reunioén:
Elaboré: Sara Stephania Villada Catafio Revisé y aprobé: Shirley Lépez
Cargo: Psicéloga Firma: SL
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Fecha: 14-08-2025 | Aaii ot

calldaq
Secretaria o proceso: Convocante: Acta Namero: 6
Alcaldia, Secretaria de Agricultura Mentalser
Fecha: 14 agosto 2025 Lugar: Remoto y Alcaldia De Girardota Hora Inicio:
10:00am

Propdsito de la reunién: Solicitar informacién de proyectos desarrollados en salud | Tipo de reunién:
mental en el barrio Paraiso, vereda El barro y Jamundi- entrevista lider del Paraiso.

Temas a tratar

1. Revision del objetivo general, objetivos especificos, primera y segunda fase del proyecto salud
mental Girardota con la lider del barrio Paraiso y a su vez hacerle una entrevista semiestructurada

para la recoleccion de datos; Agendar citas para las entrevistas semiestructuradas.

Desarrollo de la reunién:

La sesién comenzé puntualmente a las 10 am con la presencia de las dos psicologas del proyecto Sara y
Caterine de manera virtual. Se realiz6é un drive compartido para subir actas, un directorio telefénico con los
numeros de personas de los 3 sectores a impactar, se hizo la agenda para las citas de las entrevistas
semiestructuradas, se llamo a las personas para citarlas a entrevistas, se llamaron a los lideres a solicitar el
espacio de los salones comunales para llevar acabo las entrevistas alli, se acordé que el dia martes 19
agosto se realizaran las entrevistas en el barrio Paraiso, el dia miércoles 20 de agosto en la vereda Jamundji
y el dia Jueves en la vereda el Barro. Se termino ala 1 pm.

Recoleccion de informacién

Se asiste a la alcaldia municipal de Girardota a las 2:00pm con la presencia de las dos psicélogas del
proyecto Sara y Caterine, a las oficinas de catastro y planeacién, donde el sefior Javier de catastro brinda
amablemente una foto de territorio, pero desde esta oficina no se tiene mas informacién acerca de sectores,
muy amablemente se dirige el Sr Javier a la oficina de Secretaria Salud y Proteccién Social para que de alli
se nos brindara informacién acerca de planes de desarrollo en salud mental, pero las personas encargadas
estaban en reunion, luego nos dirigimos a la oficina de planeacién para solicitar informacion del plan de
desarrollo municipal, pero el encargado el sefor Felipe no estaba, por lo cual nos brindan correo para
solicitarla por este medio.

Aplicacion de entrevista ( 3:00pm a 4:00 pm )

Se inicia reunién en la secretaria de agricultura (casa de la cultura) con la presencia de la Sra. Jazmir lider
del barrio Paraiso y las dos psicélogas del proyecto Sara y Caterine, primero se presenta el proyecto salud
mental Girardota por parte de las psicélogas, segundo se comienza firmande el consentimiento informado
para grabar la entrevista, luego se procede por parte de la psicéloga Sara con la entrevista semi
estructurada.
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. compromisos S ~ Responsable = | Fecha
1. Transcripcion de la entrevista que se le realizé a la

lider Jazmir. Sara 29 agosto
2. Realizar acta. Caterine 15 agosto
3. Pasar propuesta para imprimir volantes que inviten a Balkafl

la poblacién de los sectores a participar del proyecto S :me 23 agosto

salud mental. 2ls
4. Seguir citando personas para realizar las Caterine 15 ¢

entrevistas. Sara AERSIE
5. Enviar correo al sr Felipe de planeacion solicitdndole Satérin 15 t

informacion del plan de desarrollo municipal. = agosto

_ i Asistentes/Participantes:
Nombre y Apellido Cargo Correo Electrénico

Anexo

Hora final: 4:00 pm

Fecha préxima reunién: 15 agosto

Elaboro: Caterine Zapata Truijillo
Cargo: psicéloga

Reviso y aprobo: Shirley Lopez
Firma: SL

descripcion

es, 14 de agosto de 2025, 3:27 p.n4 de agosto de 2025, 3:26 p.m.
5737 6
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calidad

Secretaria o proceso: Secretaria de
Salud, Participacion Ciudadana y
Proteccion Social

Convocante: Mentalser

Acta Nimero: 7

Fecha: 15 de agosto de 2025

Lugar: Virtual

Hora Inicio: 4:15pm

Proposito del acta: Describir las actividades realizadas en el marco de la primera
fase del proyecto Salud mental Girardota y concretar actividades a desarrollar en la

empresa Fantasia.

Tipo de reunién:
Actividades
realizadas durante el
dia

Reunién con
empresa.

Temas a tratar:

Agendar entrevistas con la comunidad (El barro y Jamundi)

Entrevistas: transcripcion, organizar la informacioén en el formato y revisién.

Taller grupal para la empresa Colchones Fantasia

Desarrollo de la reunioén:

Orden del dia

1. Establecer contacto con la comunidad de las veredas Jamundi y El Barro, con el objetivo de agendar

entrevistas.

Sara y Caterine realizan llamadas a diferentes personas de la comunidad, dese las 9:00 a.m durante

diferentes momentos del dia. Como resultado, se conciertan nueve entrevistas en el barrio El Paraiso y se

acuerda con una vocera de la comunidad de Jamundi reunir al maximo de personas posible (hasta 15) el

miércoles 20 de agosto.

Asimismo, se coordina con la lider del grupo de gimnasia para asistir a una reunién después de la clase,

el jueves 21 de agosto.

La entrevista programada para el 15 de agosto es reprogramada debido a compromisos laborales del

entrevistado.

2. Organizar en el formato la informacién transcrita de las entrevistas realizadas

Tras la transcripcion de la entrevista, la informacion es adaptada al formato de preguntas establecido por

MentalSer.

3. Disefiar talleres grupales sobre habilidades para la vida, factores protectores y consumo de sustancias
psicoactivas para la empresa Colchones Fantasia.

Se recopila informacion sobre técnicas de intervencion grupal adaptadas al objetivo de intervencion de

Colchones Fantasia. Enfatizando en la toma de decisiones y la prevencion del consumo de sustancias

psicoactivas.

4. Reunion con la psicéloga representante de la empresa Colchones Fantasia y Mental ser.

Desarrollo de la reunién:

4.1 Faicelly socializa la propuesta, en la cual se especifican la tematica de los talleres, el numero de grupos y
la cantidad de personas por grupo.
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4.2 Se presentan y discuten propuestas para la actividad central. Se acuerda iniciar con una dinamica
rompehielo, que consiste en decir el nombre y mencionar un factor protector mientras se pasa un ovillo de
lana. Como actividad intermedia, se trabajaran situaciones hipotéticas utilizando la técnica del "si, no y duda".
El cierre incluira preguntas orientadas a facilitar |a sintesis de los aprendizajes.

4.3 El espacio se cierra con la definicién de compromisos, los cuales se detallan mas adelante.

La reunién comienza a las 4:30 p.m y concluye a las 5:15 p.m

5. Se envia correo electrénico al representante de la oficina de planeacién solicitando informacién acerca

del barrio el Paraiso, la vereda el Barro y Jamundi.

Compromisos Responsable Fecha
_ . : 19 de agosto
1. Enviar preguntas de cierre de los talleres Faicelly del 2025
2. Plantear dos situaciones hipotéticas por profesional para gatenne 19 de agosto
la actividad si, no y duda ara del 2025
v ' Faicelly
s 19 de agosto
3. Consolidar el taller en un formato Sara del 2025
Faicelly
Cettenng 22 de agosto
4. Encuentro para el desarrollo del taller a las 8:00 a.m hasta | Sara del 2022
las 12 p.m en la empresa Colchones Fantasia. Shirley

Asistentes/Participantes:

Nombre y Apellido Cargo

Correo Electronico

Anexo pantallazos de la reunién

Hora final: 05:15 p.m Fecha préxima reunion:
Elaboré: Sara Stephania Villada Catano Reviso y aprobé: Shirley Lopez
Cargo: Psicologa Firma: SL

Anexos fotograficos
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ACTA DE REUNION Versién: 01

Fecha: 19-08-2025 foarld.v codn

caliaa
Secretaria o proceso: Convocante: Acta Numero: 8
JAC barrio paraiso IPS Mental ser
Fecha: 19 agosto 2025 Lugar: Remoto y Alcaldia De Girardota Hora Inicio: 8:30AM
Propésito de la reunién: Jornada de entrevistas sobre la percepcion de salud Tipo de reunion:
mental en el barrio el paraiso, teletrabajo Entrevistas

- Temas a tratar:

1. Entrevistas semi-estructuradas a miembros de la cdmunidad del barrio parafso; brindar informacion
sobre el proyecto salud mental Girardota

Desarrollo de la reunion:

Orden del dia
1. Apertura de la sede comunal del barrio Paraiso.
2. Recorrido por las zonas aledafias (cancha, parque y sendero).
3. Socializacion con el presidente de la JAC sobre |a historia y planes comunitarios para el sendero.
4. Entrevistas semi-estructuradas a miembros de la comunidad.
5. Teletrabajo para convocar entrevistas en sectores de Paraiso y Jamundi.

Desarrollo de la reunion

En fecha 19 de agosto de 2025, a las 8:30 a.m., se dio inicio a la jornada comunitaria con la presencia del
presidente de la JAC del barrio Paraiso, con quien se realizo la apertura de |la sede comunal. Posteriormente,
se efectud un recorrido por los espacios aledarios, que incluyen una cancha deportiva, un parque infantil que
requiere reparaciones y un sendero o bosque cercano.

Durante el recorrido, el presidente de la JAC compartio la historia y los planes que en su momento tuvo la
comunidad para este espacio, los cuales consistian en la adecuacién de fogones ecolégicos y bancas que
permitieran a las familias compartir y fortalecer la integraciéon comunitaria. Sin embargo, dichos proyectos no
se concretaron. Ademas, se evidencid la problematica ambiental existente, ya que por una quebrada que
atraviesa el sector se arrojan desechos y basuras.

Hacia las 9:00 a.m. fueron llegando las personas citadas para la aplicacion de entrevistas semi-
estructuradas, cuyo proposito fue recolectar informacion sobre la salud mental en el sector. En total se
entrevistaron 7 miembros de la comunidad, finalizando esta actividad a la 1:00 p.m.

Posteriormente, en horario de 2:00 p.m. a 5:00 p.m., se realizaron labores de teletrabajo enfocadas en la
convocatoria y citacion de entrevistas para el dia 20 de agosto en los barrios Paraiso y Jamundi. Finalmente,
se procedid a la elaboracién del acta correspondiente a la jornada.
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ACTA DE REUNION Versién: 01

Cédigo: C-MC-F-017

. Girard oa con
Fecha: 19-08-2025 calidad

.~ Compromisos | Responsable @ |  Fecha
1. ;
Continuar con la recoleccién de informacién a través de Czasterme 30 agosto
entrevistas en los barrios Paraiso y Jamundi did
2, ;
Se acord6 llamar a los numeros brindados por los Caste:lne 21 agosto
lideres para pedirles entrevistas a estas personas =ra
. _ Asistentes/Participantes:
Nombre y Apellido Cargo Correo Electrénico
Caterine Zapata Trujillo psicéloga katezt@hotmail.com

Sara Stephania Villada Cataio

peicéioga sarasvc33@gmail.com

Hora final: 5pm

Fecha préxima reunion: na

Elaboro: Caterine Zapata Trujillo
Cargo: psicéloga

Revis6 y aprobé: Shirley Lépez
Firma: SL
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Version: 01
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Fecha: N2. Girardota con

echa: 01-03-2021 calidad

Secretaria o proceso: Mentalser Convocante: Mentalser Acta Namero: 9

Fecha: 20 de agosto de 2025 Lugar: Territorio Hora Inicio: 09:00
a.m

Propésito del acta: Describir las actividades realizadas en el marco de la primera

fase del proyecto Salud mental Girardota.

Tipo de reunion:
Informativa

Temas a tratar:

Aplicacion de entrevistas semiestructurada en la vereda el Barro y Jamundi

Realizacion de acta

Desarrollo de la reunion:

Orden del dia

1. La jornada inicia a las 8:30 a.m. con el desplazamiento a la vereda El Barro, donde se acuerda con los
lideres comunitarios realizar la actividad en la sede comunal, con el fin de convocar a un mayor niimero de
personas. Esta accion se realiza en coordinacién con la Unidad para las Victimas.
2. Las psicologas Caterine y Sara realizan un total de 15 entrevistas semiestructuradas en la vereda el barro
y 5 en la vereda Jamundi a lo largo del dia. La asistencia de las personas ocurre de manera intermitente, entre

las 9:00 a.m. y las 4:30 p.m.

3. Se acuerda entre las profesionales que una de ellas permanezca en la vereda El Barro, mientras que la otra
se traslada al municipio de Jamundi, donde se tenian programadas entrevistas entre la 1:00 p.m. y las 3:30
p.m. En este lugar se llevaron a cabo § entrevistas semiestructuradas adicionales.
4, Las entrevistas finalizan a las 4:30 p.m., momento en el cual se inicia el desplazamiento desde las veredas

hacia los respectivos hogares de las profesionales.

Compromisos Responsable Fecha
1. Realizar transcripciones de entrevistas y adaptarlos al Sara 21 de agosto
formato Caterine del 2025
; Sara 21 de agosto
2. Acta del dia 20 de Agosto del 2025 del 2025

Asistentes/Participantes:

Nombre y Apellido Cargo Correo Electrénico
Sara Stephania Villada Catafio Psicéloga Sarasvc33@gmail.com
Caterine Zapata Psicéloga katezt@hotmail.com




Cédigo: C-MC-F-017

ACTA DE REUNION Version: 01

Fecha: 01-03-2021

Hora final: 05:00 p.m Fecha préxima reunion: na
Elaboré: Sara Stephania Villada Catafio Reviso y aprobo: Shirley Lopez
Cargo: Psicéloga Firma: SL

Anexos fotograficos
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Cédigo: C-MC-F-017
ACTA DE REUNION Versién: 01
" .08. Girarc‘g.or'a con

Fecha: 21-08-2025 calidad |
Secretaria o proceso: Salud Convocante: Mental ser Acta Namero: 10
Fecha: 21 agosto 2025 Lugar: teletrabajo Hora Inicio: 9:00am
Propésito de la reunion: Tipo de reunidn:
Transcripcion de las entrevistas realizadas en los territorios

T_e'rn'as_'a tratar:

1. Entrevistas semi estructuradas para la verificacion de la percepcion en salud mental de los territorios,
preparacion de actividades para la toma empresarial en colchones fantasia

Desarrollo de la reunion:

Transcripcion de entrevistas realizadas en territorio
e Se realizo la revision y transcripcion de un total de 29 entrevistas recogidas previamente durante
trabajo de campo en los siguientes territorios:
o Vereda Jamundi: 5 entrevistas
o Barrio El Paraiso: 8 entrevistas
o Vereda El Barro: 16 entrevistas
e Esta labor permiti¢ sistematizar las voces comunitarias, evidenciando problematicas, percepciones y
necesidades vinculadas con la salud mental, tal como recomiendan los principios de diagnostico
participativo en psicologia comunitaria, donde se busca que la comunidad exprese sus necesidades
y se tengan en cuenta en la intervencion

Preparacion de actividades de sensibilizacion para el dia siguiente (22 de agosto de 2025)
e Se disefiaron las dinamicas, materiales y guiones para el taller de sensibilizacién en salud mental
que se desarrollara en el sector empresarial.
e La propuesta contempla:
o Juegos participativos (como “tingo-tanto”) para activar la emocionalidad y reflexionar sobre
limites y salud mental.
o Dinamicas de tipo ";,Qué harias ta?" que presentan dilemas cotidianos laborales
relacionados con la gestion emocional y prevencion.

Compromisos Responsable  Fecha
1.
Encuentro a las 7:45 am el dia 22 agosto 2025 con el equipo Sara
mental ser y la psicologa de la alcaldia de Girardota, para Caterine
realizar sensibilizacion de salud mental en el sector Carlos 22/08/2025
empresarial Shirly
Lugar: Colchones fantasia- Bodegas san francisco- Faicely
Girardota ANT
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Preparacion de una de las actividades del taller, se envuelve regalito en una envoltura de

papeles, los cuales contienen a su vez una serie de preguntas.

_Asistentes/Participantes:

Nombre y Apellido

Cargo

Correo Electrénico

Caterine Zapata Trujillo

psicéloga

katezt@hotmail.com

Sara Stephania Villada Catafo

psicologa

Sarasvc33@gmail.com

Hora final: 8: 00 pm

Fecha préxima reunion: 22/08/2025

Elaboro: Caterine Zapata Trujillo
Cargo: psicéloga

Reviso6 y aprobo: Shirley Lopez
Firma: SL




Cédigo: C-MC-F-017

ACTA DE REUNION Version: 01
Fecha: 22 -08-2025 | Girardota cor
calidad
Secretaria o proceso: Mentalser Convocante: Mentalser Acta Namero: 11 |
Fecha: 22 de agosto de 2025 Lugar: Colchones Fantasia (Girardota) Hora Inicio: 08:00
a.m
Propésito de la reuniéon: Realizar taller grupal con los operarios de la empresa Tipo de reunién:
fantasia, para trabajar el consumo de sustancias y las habilidades para la vida. 10:40 a.m
Temas a tratar;
1. Habilidades para la vida: establecimiento de limites y toma de decisiones.
2. Prevencion del consumo de sustancias psicoactivas.
Desarrollo de la reunion:
Orden del dia
1. Llegada a la empresa Colchones Fantasia a las 8:30 a.m., donde se acuerdan los grupos a intervenir.
2. Se socializa el taller con cuatro grupos, los cuales tienen diferente niimero de integrantes.

e« En primer lugar, se realiza la presentacion del espacio.

¢« En segundo lugar, se ejecuta la actividad rompehielo denominada "Telarafia de factores protectores".

+ En tercer lugar, se lleva a cabo la actividad central sobre toma de decisiones, en la cual se plantean
situaciones donde los participantes deben elegir en torno a los temas de limites personales, toma de

decisiones y consumo de sustancias.

« En cuarto lugar, se realiza un "tingo tango" de preguntas, donde los participantes comparten sus
conocimientos y se sintetizan los aprendizajes del taller.

» Finalmente, se realiza un cierre reflexivo.

3. Se lleva a cabo una retroalimentacion a nivel del grupo de trabajo, explorando fortalezas y aspectos
por mejorar en cuanto a la metodologia y las técnicas utilizadas en el desarrollo de la dinamica grupal. Las
actividades concluyen a las 10:40 a.m.

Actividades posteriores a la intervencién grupal:

e Realizacion de la transcripcion de entrevistas de |la vereda El Barro, a cargo de Sara y Caterine.

e« Establecimiento de contacto con la comunidad de El Paraiso, a cargo de Sara y Caterine.
Se finaliza a las 4:00 p.m




Cédigo: C-MC-F-017

ACTA DE REUNION Version: 01 :
Fecha: 22 -08-2025 | Girardota con
calidad
Compromisos Responsable Fecha
25 de agosto
1. A 122 1202
cta de de agosto del 2025 Sara del 2025
2. Transcribir entrevistas Caterine 22y 25 de
Sara Agosto del
2025
3. Realizar Flyer para citar a la comunidad del Paraiso 25 de agosto
y Jamundi Sara del 2025
4.Llamar a la comunidad del Paraiso y Jamundi para Caterine 25 de agosto
agendar entrevistas Sara del 2025

Asistentes/Participantes:

Nombre y Apellido

Cargo

Correo Electrénico

Anexo Lista de asistencia

Hora final: 11:40 a.m

Fecha proxima reunion: na

Elaboré: Sara Stephania Villada Catafio
Cargo: Psicologa

Reviso6 y aprobé: Shirley Lépez

Firma: SL
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Fecha: 01-03-2021

Girardota con

calida

Asistentes/Participantes:

Nombre y Apellido

Cargo Correo Electronico
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Hora final: (/' 4o <7

Fecha préoxima reunion: A A

Elaboré: < A/ (o7 ez

Cargo: ({{)0 e AV Ao D

Firma: S{

Revisé y aprobé: Shicles LpPr




Codigo: C-MC-F-017

ACTA DE REUN|0N Version: 01

Ty

Fecha: 25-08-2025 | Aoty o]

calida
Secretaria o proceso: Convocante: Mental ser Acta Nimero: 13
Fecha: 25 agosto 2025 Lugar: teletrabajo Hora Inicio: 8:00am
Proposito de la reunion: Citar a la poblacion de los territorios, para la entrevista Tipo de reunion:
semi estructurada sobre la percepcién de salud mental.

Temas a tratar:

Convocatoria y desarrollo de entrevistas

Desarrollo de la reunion:

1. Disefo de un post informativo en canva.
o Se elaboraron posts informativos con el objetivo de invitar a la comunidad de la Vereda
Jamundi y el Barrio El Paraiso a participar en entrevistas relacionados con el tema de salud

mental.

2. Informacion clave contenida en los pots:
o Vereda Jamundi (Rieles): Invitacion para entrevistas el miércoles 27 de agosto de 2025, en la
sede comunal, de 12:30 p.m. a 4:00 p.m.
o Barrio El Paraiso: Invitacion para entrevistas el martes 26 de agosto de 2025, en la sede
comunal, de 9:00 a.m. a 1:00 p.m.
3. Estrategia de difusion
o Los pots fueron enviados a través de WhatsApp a los lideres comunitarios de ambos
territorios, con el fin de que ellos los compartieran en sus redes informales y grupos locales,
reforzando la convocatoria desde los canales comunitarios establecidos. (Esto fue con
previa concertacion con ellos, y previo a la reunion sobre comunicaciones formales
que se realizara el 27 de agosto, dado a que se requiere avanzar con la convocatoria en
esta primera parte del proyecto, que son las entrevistas)

4, Entrevista virtual adicional
Se realizd de forma virtual una entrevista, a cargo estuvo la psicéloga Sara, esto contribuye al
componente mixto (presencial y virtual) de la recoleccién de voces comunitarias.

Compromisos Responsable Fecha
1. martes 26 de agosto de 2025, en |la sede comunal del
bar_r[o EI Paraiso , dt_a 9:00 a.m. a 1:00 p.m para la Sar? 26/08/2025
aplicacion de entrevistas Caterine
2. miércoles 27 de agosto de 2025, en la sede comuna
de la vereda Jamundi, de 12:30 p.m. a 4:00 p.m para Sara 27/08/2025

la aplicacién de entrevistas. Caterine




ACTA DE REUNION

Codigo: C-MC-F-017

Version: 01

. Na. G|rard
Fecha: 25-08-2025 cali

SALUD MENTAL

jHola!

Queremos invitarte cordialmente a participar
en una entrevista sobre salud mental que
estaremos realizando este miércoles 27 de
agosto, en un espacio de didlogo ameno y

respetuoso.
% Lugar: Sede Comunal de Jamundi Rieles

(D) Hora: De 12:30 p.m. a 4:00 p.m.

JAnimate a ser parte de esta conversacién tan

importante! ** %

iTe esperamas'

12,088 S8

< 156 @ Sara Colega
Estaba haciendo la lunes ista
1142 pm;

Mosotras debemas hacer todo eso
133 pn,

Entrevista de hoy

SALUD MENTAL

iHolal <
Queremos invitarte cordialmente a participar
en una entrevista_sobre salud mental que

estaremos realizando este martes 26 de
agosto, en un espacio de didlogo amena y

respetuoso.

? Lugar: Sede Comunal de El Paraiso

(D Hora: De 09:00 a.m. a 1:00 p.m.

jAnimate a ser parte de esta conversacién tan

importante! 4%

Si ello: n a esa hora nos
retiram 1071 A

Al menos estar do las 1230 G
las 3:30 W2

Yo 56 lo pasé a Andreaa chica de
Jamund?

iTe esperamos! .

Mari Presidenta JA... CH Q:.

lunen

oles podriamos volvar
Dapronto ot
plaboran con la

B i [l i
o8 &
"Hola, muy
Catherine. Claro de
d me puede
..... e Pos

i
SNLUD MENTAL

Quuren
o una
CMaLemGy auliiardd cuts aiérinles 17 e
Hooale, @1 un wipasio du ddlegs smens ¥
oot

Wiotat
stk conchabreiie @ participss
| oua

? Lugan Sede Comunal de Jamundi B,
£ Hors: Da 12:30 piw » 400 pm.

Nombre y Apellido Cargo Correo Electronico
Caterine Zapata Trujillo psicéloga katezt@hotmail.com
Sara Stephania Villada Catafo psicologa Sarasvc33@gmail.com

Hora final: 2:00 PM

Fecha préoxima reunion: 26/08/2025

Elaboré: Caterine Zapata Trujillo

Cargo: psicéloga

Reviso y aprobdé: Shirley Lopez
Firma: SL




Codigo: C-MC-F-017

ACTA DE REUNION Versién: 01

Lidaass

Fecha: 01-03-2021 | cofitlise

callaa
Secretaria o proceso: Mentalser Convocante: Mentalser Acta Numero: 14
Fecha: 26 de agosto de 2025 Lugar: Sede Mentalser (Medellin) Hora Inicio: 8:30 a.m
Proposito de la reunién: Realizacion de entrevistas. Tipo de reunion:
11:40 a.m

Temas a tratar:

1. Realizacion de entrevistas semiestructuradas en el barrio El Paraiso.

2. Pautas de informes.

Desarrollo de la reunion:

Orden del dia
1. Se realiza el desplazamiento al barrio El Paralso a las 8:30 a.m., llegando a la sede comunal a las
9:00 a.m., donde se sostiene un dialogo con el lider comunitario sobre las estrategias de difusion de la
informacion.

2. Se lleva a cabo una entrevista en la sede comunal y siete entrevistas adicionales casa a casa, en las
cuales se informa a la comunidad sobre las actividades y objetivos del proyecto de salud mental.

3. La salida a territorio finaliza a la 1:00 p.m.
4. Alas 2:00 p.m. se realiza una reunién virtual con Carlos, Caterine y Sara para abordar las categorias
de analisis de la informacién cualitativa derivada de la recoleccion de datos, asi como las pautas para

la elaboracion de los informes administrativos. La reunién finaliza aproximadamente a las 2:30 p.m.

5. Posteriormente, se realizan transcripciones de las entrevistas semiestructuradas hasta las 5.00 p.m.

Compromisos : : - Responsable : Fecha
_ . Caterine Fecha maxima
Transcribir entrevistas . 28 de agosto
. Fecha maxima
Caterine

Informe analitico 30 de Agosto

ke del 2025

; Fecha maxima

Informe de actividades gg:;nne 30 de Agosto

del 2025

Reall 5 d — Caterine No se acuerda

ealizar cronégrama de escuchaderos Sara Fschia
Asistentes/Participantes:
Nombre y Apellido Cargo Correo Electronico
Sara Stephania Villada Cataino psicologa sarasvc33@gmail.com

Caterine Zapata Trujillo psicéloga katezt@hotmail.com




ACTA DE REUNION

Cédigo: C-MC-F-017

Version: 01

Fecha: 01-03-2021

Girardota col
calida

Hora final: 5:00 p.m

Fecha préoxima reunion: 27 de agosto

Elabordé: Sara Stephania Villada Catafio
Cargo: Psicéloga

Reviso y aprobé: Shirley Lopez
Firma: SL

530 @ Qa0

& M ame-shic-ird (¢ =) Y

caterine estd presentando

el

Cra-7.#311, Girardota, Arln 3
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Cddigo: C-MC-F-017

ACTA DE REUNION Versién: 01
Fecha: 27-08-2025 | (iied o)
Secretaria o proceso: Convocante: Mental ser Acta Numero: 15
Mentalser
Fecha: 27 agosto 2025 Lugar: Vereda Jamundi Hora Inicio:
12:30
Propésito de la reunion: Tipo de reunioén:
Realizar las entrevistas semi estructuradas sobre la percepcién en salud mental en Socializacién -
la vereda Jamundi sector los rieles :
constructiva

Temas a tratar:

1.

Entrevista semi estructurada sobre |a percepciéon en salud mental.

Desarrollo de la reunién:

1. Entrevistas presenciales (12:30 p.m. — 4:00 p.m.)

Lugar de inicio: Tienda “La Campifia”, Vereda Jamundi - Rieles se llega alli para recoger las llaves
del saldbn comunal, ya que la presidenta labora alli.

La presidenta informo6 que, pese a la convocatoria por WhatsApp, no hubo confirmaciones previas.
Se realizaron entrevistas con ella y otras personas presentes en el sitio.

Ante la baja asistencia, se recorrio el territorio con el fin de invitar espontaneamente a quienes
estuvieron cercanos, informando a las personas sobre el proyecto y ofreciendo la posibilidad de
participar. La respuesta fue altamente receptiva, lo que permitié6 sumar mas participantes
espontaneamente.

Posteriormente, las psicélogas del proyecto se desplazaron hacia la sede comunal, donde se
entrevistaron tres personas mas. Con estas entrevistas se completaron las 15 entrevistas
programadas, tal como se establecié en los acuerdos del proyecto.

Hora de cierre: 4:00 p.m.

2. Reunién virtual con equipo (5:39 p.m. — 6:23 p.m.)

Participantes en linea: Sara, Caterine, Shirly (Directora), Juan (Comunicador).
Propdsito: Dar detalles al area de comunicaciones sobre la propuesta enviada el 13 de agosto,
referente al disefio de video y flyers para difusion comunitaria.
Acuerdos alcanzados:
o Compromisos:
= Disefiar un flyer de invitacion centrado en el desarrollo del espacio “EscuchArte". A
cargo del comunicador
= Produccién de un video corto (aproximadamente de 35 segundos) para difundir la
convocatoria a las comunidades del Barrio El Paraiso, Vereda Jamundi y El Barro. A
cargo de las psicologas del proyecto, directora Shirly y el comunicador de Mentalser
Juan Esteban.
«  Grabacion del video el 6 de septiembre, en el parque de Girardota.

Shirley aclara que toda propuesta se debera pasar a Secretaria de Salud, quien a su vez lo debe de pasar al
area de comunicaciones de la Alcaldia de Girardota, para la aprobacion de éstas.




ACTA DE REUNION

Codigo: C-MC-F-017

Version: 01

Fecha: 27-08-2025

Girardota con

calidad
_ Compromisos e _Responsable | Fecha
1. Disefar un flyer de invitacién centrado en el desarrollo
del espacio “escucharte” Juan (comunicador) 01/09/2025
Shirly (Directora)
. . . Sara ( Psicologa)
é.ira(r;cgggamon del video el 6 de septiembre, en el parque de Caterine (psicologa) 05/09/2025
Juan (comunicador)

Sy gt Asi_éfgﬁfeglPaﬂicib;a'_'hfé‘_sj:f-ff"_f

Nombre y Apellido Cargo Correo Electréonico
Caterine Zapata Trujillo psicologa katezt@hotmail.com
Sara Stephania Villada Cataino psicéloga Sarasvc33@gmail.com
Hora final: 6:23 pm Fecha préxima reunién: na

Elaboroé: Caterine Zapata Truijillo

SL

Revisé y aprobé: Shirley Lopez
Cargo: psicologa Firma:

C B e St o i @1 e




ACTA DE REUNION

Codigo: C-MC-F-017

Version: 01

Fecha: 27-08-2025

Girardota con

calidad




Cédigo: C-MC-F-017

ACTA DE REUNION Versién: 01

Fecha: 01-03-2021 G“afld.ﬂ 2 codn

calliagd
Secretaria o proceso: Convocante: Mental ser Acta Niumero: 15
Mentalser
Fecha: 29 agosto 2025 Lugar: Teletrabajo Hora Inicio: 7:30 am
Propésito de la reunion: Entregar el informe de avances, adelantar el informe Tipo de reunion:
diagnostico, organizar y resolver dudas de los Ultimos detalles de la primera fase del | Virtual
proyecto salud mental Girardota

Temas a tratar:

1. Informe de avances para el pago de la nomina

2. Informe de diagnéstico, sobre la primera fase del proyecto

3. Hacer seguimiento del pago de némina

Desarrollo de la reunion:

Inicio (7:30 a.m. a 7:50 a.m)

Se dio la bienvenida e inici¢ el dialogo informativo. Se reportdé que la primera fase acercamiento al territorio
fue completada exitosamente con 48 entrevistas, superando el objetivo de 45: 17 en Jamundi, 16 en El
Barro, y 15 en El Paraiso. Luego Sara y Caterine acordaron enviar ese mismo dia el informe individual de
avances para respaldar el pago de némina. Se informd que Mentalser adelantara el pago de la planilla a la
seguridad social, permitiendo que el contratista efectue el pago de némina hacia el equipo. Se estimé la
fecha probable del pago: 10 de septiembre, sin embargo Shirley aclara que eso depende de la ruta de
revision por parte de Secretaria de Salud, dado que ésta a su vez la pasa a juridica y luego a contabilidad.

Se explica de nuevo las actividades a realizarse en la segunda fase del proyecto, para los cuales, los
“carruseles” se puede ir concertando lugar y fecha con los lideres, para realizar de 2 a 3 por mes; a su vez,
se identifican los temas para estructurar las bases de dichos carruseles. A su vez, se puede ir mirando qué
familias requieren de visita domiciliaria y qué personas y lugar y fechas para realizar los “escuchaderos”.

Matriculado de datos y elaboracion del diagnoéstico
Carlos compartié la matriz de categorias en un drive colaborativo. Se decidié terminarla y avanzar con el
informe diagnéstico durante la sesion.
0 Trabajo colaborativo en drive
Sara, Caterine y Carlos continuaron trabajando hasta cerrar la jornada. La matriz de categorias quedé
finalizada y se avanzo significativamente en el informe diagnéstico, incluyendo:
e Introduccion, justificacion, objetivos generales y especificos
¢ Metodologia, andlisis de fuentes secundarias, resultados
e Conclusiones, recomendaciones, anexos y referencias
[0 Cierre de trabajo colaborativo
A las 8:00 p.m., se concluyd la inclusién de las conclusiones solicitadas por Carlos y se aseguro el cierre del

informe.

Compromisos _ Responsable : Fecha




Cédigo: C-MC-F-017

ACTA DE REUNION Versién: 01

Fecha: 01-03-2021 Girardota codn

calida
1. Caterine
Enviar informe individual de avances Sara 29/08/2025
o ; . Caterine
2. Finalizar matriz de categorias Sara 29/08/2025
Shirly
4. Hacer seguimiento del pago de némina Cg;?‘:e 05/09/2025
v & ELBARRD - Google Drive % | [ INFORME - Documentos ce G- X [ Meet rix-uret-min @® x + 223 a X
€ c omeel.gougle.ccmlrb:-u:et-mm e o
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| @ Shirley Lopez (Presentando)
O Dot {8 Campmrii |

IMPACTG. MET/
EscuchArte: Consiste en brindar | 1. Brindar apoyo emocional Inmediato a [ N°  de Poblacidn enger
eipatios de exucha  acliva, | personas en situacion de malestar prcoldgica. | Escuchrte; 45, Las custes se
profesionaly en unmodo privado, | Proporoonar un espacio seguro. confidencial y | Bevaran a tabo 3 veces por
a las personas interesadas on | empitico donde los indniduos puedan exaresar | semana durante 4 meses Total perk
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manera individusl, famifar o Un dia de B:00 amra 12 del
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Nombre y Apellido Cargo Correo Electrénico
Caterine Zapata Trujillo Psicéloga katezt@hotmail.com
Sara Stephania Villada Catano Psicologa Sarasvc33@gmail.com
Shirey Lépez Coordinadora Calidad.onbsas@gmail.com
Carlos Andrés Castaiio Psicélogo Carlos.castanobe@gmail.com
Hora final: 8pm Fecha préoxima reuniéon: na
Elaboré: Caterine Zapata Trujillo Reviso6 y aprobo: Shirley Lopez
Cargo: psicologa Firma: SL




Caédigo: C-MC-F-017

ACTA DE REUNION Version: 01

<y

Fecha: 01-03-2021 Girarlq%a co

caliaa
Secretaria o proceso: Convocante: Mentalser Acta Numero: 16
Mentalser
Fecha: 28 de agosto de 2025 | Lugar: virtual Hora Inicio: 08:00
a.m
Propédsito de la reuniéon: Investigacion y avances en los temas de Tipo de reunién:
salud mental propios del proyecto. 05:00 p.m

Temas a tratar:

1. Blsqueda de antecedentes de la salud mental en el‘municipio de Girardota por
medio de referentes bibliograficos

2. Transcripcion de entrevistas semiestructuradas de la vereda Jamundi

3. Realizacién de citas para categorias de analisis de la informacion

Desarrollo de la reunion:

Orden del dia

1. Inicio de transcripciones — Vereda Jamundi

A partir de las 8:00 a.m., se inicié la transcripcion de las entrevistas semiestructuradas
realizadas en la vereda Jamundi. Esta actividad consistié en la escucha y transcripcion
textual de las grabaciones, asegurando la fidelidad del contenido para su posterior analisis
cualitativo.

2. Reunion virtual de coordinacion — Sara y Caterine

Durante la mafana, se realizé una reunion virtual entre Sara y Caterine para acordar el
esquema del informe de hallazgos sobre salud mental en los sectores El Paraiso, El Barro
y Jamundi. También se revisé el plan de desarrollo local, con el fin de vincular los hallazgos
con los temas priorizados por la comunidad y las autoridades territoriales.

3. Avances en transcripcion y analisis preliminar

Durante el resto del dia se continué con la transcripcion de entrevistas y se realizd la
extraccion de citas relevantes, organizadas segun las categorias y subcategorias definidas
en la matriz de analisis. La jornada finalizé a las 5:00 p.m., con avances significativos en la
sistematizacion de la informacién.

Compromisos Responsable Fecha

‘ . 29 de
Compilar datos relevantes sobre salud mental en | Caterine agosto del

Girardota para el informa analitico Sara 2025




ACTA DE REUNION

Cédigo: C-MC-F-017

Version: 01

Fecha: 01-03-2021 Gi’aid.ot codn

callda
Realizar informe analitico Caterine 29 de
Sara Agosto del
2025
i Caterine 29 de
Ponerse al dia con las actas Sara Sibalo 2005
Caterine 29 d i
Reunién con Mentalser Sara 20259 agosto
Shirly

Asistentes/Participantes:

Nombre y Apellido

Correo Electréonico

Cargo
Sara Stephania Villada Catafio psicéloga sarasvc33@gmail.com
Caterine Zapata Trujillo psicéloga katezt@hotmail.com

Hora final: 05:00 p.m

Fecha préxima reunion: 29 de agosto

Elaboré: Sara Stephania Villada Catario
Cargo: Psicéloga

Firma: SL

Reviso y aprobo: Shirley Lopez




Fecha:

22/08/2025
Tiempo: 45 minutos por grupo. De 8 a.m hasta las 12 del medio dia.

GUIA METODOLOGICA

N° de participantes: 12-35 por grupo. Nimero de grupos: 4
Lugar: Colchones Fantasia (Girardota)

Objetivo: Fortalecer el establecimiento de limites y toma de decisiones frente al consumo de
sustancias de los operarios de la empresa Colchones Fantasia.

Tiempo

5 min

10 min

20 min

Actividades

Presentacio

ny
encuadre

Actividad
rompehielo
y
presentacio
n de los
participante
s

Actividad Si,
no y duda

Descripcion

Presentacion:

e Nombre

e Cargo

e Tema (Establecimiento de
limites y habilidades para la

vida)
Encuadre
e Participacion
e Respeto por la

opinidn/escucha activa
¢ No temas personales
La telarana de los factores
protectores:
El grupo de personas se conecta
con un hilo o lana, formando una
especie de telarafa, a medida
que se van presentando vy
mencionando un factor
protectores en una palabra.
Ejemplo: “Soy Ana y un factor
protector es mi familia.”
Si/no/duda.
Se pide que quienes estén de
acuerdo se ubiquen al lado
derecho, quienes no al lado
izquierdo y quienes duden en la
mitad. Discuten la frase como
equipo y eligen un representante

Responsab
le
Psicologa

Psicologa

Psicologa

Recursos

Ninguno

Qvillo de
lana

Ninguna



que socialice por el equipo porquée
si/no/duda.
Situaciones:
1."Un compafero de trabajo te
pide ayuda para hacer sus
labores en la empresa, pero tu
también tienes funciones por
hacer y el ayudarle te retrasaria tu
trabajo. ;Qué decides?"

e Lo ayudas a pesar de que te
puedes perjudicar en tu
trabajo

e Le dices que no puedes
ayudarle en ese momento por
que debes terminar tus
labores

e Notienes muy claro cual seria
la mejor decision

2."A la salida de la empresa un
amigo te propone quedarte por
fuera tomando alcohol y fumando,
ademas en tu casa te estan
esperando y al dia siguiente
debes madrugar a trabajar. jqué
decision tomas?

e Te quedas sin decirle nada a
tu familia asumiendo las
consecuencias que podria
traer esta eleccion (igual de
vez en cuando no pasa nada)

e No aceptas la invitacion, ya
que tienes unas
responsabilidades y el
quedarte  podria  traerte
perjuicio

e Dudas un poco si quedarte o
no

3. Estas en una reunion informal
con el equipo. Te ofrecen una



bebida alcohdlica. No quieres,

pero todos estan brindando.

e Aceptas para no quedar mal o
sentirte excluido.

e No aceptas la bebida.

e No sabes qué harias en dicha
situacioén

4. Tienes insomnio desde hace

semanas. Sabes que las bebidas

energizantes lo pueden
empeorar, pero necesitas rendir
en tu trabajo.

e Intentar abordar los motivos
del insomnio y posibles
alternativas para mejorar el
sueno.

e Priorizar el rendimiento
laboral 'y consumir mas
bebidas energizantes.

e No sabes qué hacer en dicha
situacion.

5. Escuchas a un colega

atribuirse tu idea en una reunién.

¢ Como respondes?

Opciones:

« a) No dices nada.

« b) Conversas en privado
con tu colega para
aclararlo.

« c) Informas al jefe sobre la
situacion.

6. Un companero desliza en tono
de broma que tomo “algo para
relajarse” después de una tarde
dificil.
¢, Qué harias?
« a) Ignoras el comentario,
pensando que fue un
chiste.



10 min

Actividad de
cierre

» b) Le preguntas fuera de
tono de broma si esta bien
y ofreces ayuda o escucha.

e ) Te quedas pensando si
deberias decir algo a
Recursos Humanos.

Retro alimentacion corta sobre
el establecimiento de limites, la
toma de decisiones y el
consumo de sustancias.

Pasar pelota de preguntas (5 por
grupo), donde se hace un “tingo
tango”, la persona responde la
pregunta y continda la actividad.

Preguntas

1.¢,Como te sientes el dia de hoy?
Da una pequena descripcion de tu
dia

2.;,Como gestionas tus
emociones cuando estas en un
momento dificil?

3.¢,Coémo apoyas al otro cuando
ha caido en wuna decision
equivocada que ha traido sus
consecuencias ¢,

4.;Cuales son las consecuencias
a nivel fisico y mental del
consumo de sustancias
psicoactivas y otras sustancias?
5.,Cuales son los factores
protectores para no llegar al
consumo?

6.;,Pones limites cuando es
necesario? ¢;Por qué?

7.¢ Coémo afecta la salud mental el
consumo de sustancias ya sean
legales o ilegales?

Psicdloga

Pelota con
preguntas



8.,Coémo cuido al otro para que
no recurra al consumo de
sustancias?

9. Qué genera en nuestro cuerpo
el vaper, bebidas energizantes u
otras sustancias?

10.;,Has llegado a tomar una
decision de la que te arrepientes?

Explica
11.Da una reflexion al grupo
sensibilizando sobre la

importancia de no llegar al
consumo de SPA.

12.,Cudles son tus redes de
apoyo y para que sirven en
nuestra vida?

13.Escoge una persona del grupo
y dile una cualidad que resaltas
en ella

14.;Como podemos resolver los
conflictos que aparecen?

¢St un amigo ha caido en el
consumo, te alejas de él o qué
decision tomarias?

Sintesis de aprendizajes.
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CONFIDENCIALIDAD DE LA IN_FO_R.MACION RECOLECTADA. Toda la informacién aqui recolectada es confidencial y su uso es estrictamente estadistico y misional, en ninglin caso tienen fines fiscales ni
pueden utilizarse como prueba judicial, de conformidad a lo establecido en el articulo 2 de Ley 1266 de 2008, asi mismo en lo estipulado en la Ley 1581 de 2012 y deméas normas que le adicionen y/o

modifiquen.
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Codigo: C-MC-F-013

LISTA DE ASISTENCIA CON ENFOQUE DIFERENCIAL Yarsion: 11 Rt
Fecha: 01-03-2021 g'gi‘;ﬁa;’d"
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Codigo: M-GP-F-001 =

EVALUACION DE LA FORMACION Version: 01 7_5”;",-"’-’
Fecha: 01-03-2021 calidad
SECRETARIA/SUBSECRETARIA: RESPONSABLE/FACILITADOR:
Slodhy Portcpecen cooarm g Dbt Jon e phanee \lllndke
TEMATICA: FECHA:
QQLI]'OLJ\O: PWG lcx UoLj (Or\mJ‘aj‘"L"‘" A /O?/ 5.

Con el fin de mejorar nuestra gestion en la prestacion de servicios, le solicitamos de manera especial
diligenciar esta evaluacién de manera muy objetiva.

Muchas Gracias.

: i
CRITERIOS DE EVALUACION E"ceie"te B”g“" Regzmar Walo

1. Cémo le parecié La informacién recibida?

2. El capacitador domina el tema?

3. La metodologia empleada fue clara y sencilla?

4. Cémo le parecio el lugar donde se desarrollé la formacion?

5. Cémo le parecid la organizacién de la formacion?

A Tk

OBSERVACIONES: )
Lrolepde_@padio

NOMBRE DEL EVALUADOR: A‘%‘ o vt
CONTACTO TELEFONICO: | 4149 OTIZR.




EVALUACION DE LA FORMACION Version: 01

cédigo: M-GP-F-001

Girardota con

Fecha: 01-03-2021 calidad

§GECRC§T%§C‘NEU BPSC—ECE EETASEA—(JC_ e ‘Z-uf(,r] &L

RESPONSABLE/FACILITADOR:

Seter Slohom o Uhlleds (also

GEMATICA:

L.‘ \ JL«JN P:-m L UO"H 3 Cf:r t‘"""_ Gle

Loral

FECHA:

22 Pao S\O 2025

diligenciar esta evaluacion de manera muy objetiva.

Muchas Gracias.

Con el fin de mejorar nuestra gestion en la prestacion de servicios, l€solicitamos de manera especial

CRITERIOS DE EVALUACION

Excelente | Bueno | Regular | Malo
4 3 2 1

1. Cémo le parecid La informacion recibida?

-

2. El capacitador domina el tema?

3. La metodologia empleada fue clara y sencilla?

5. Como le parecit la organizacién de la formacion?

v

v
4. Como le parecio el lugar donde se desarroll¢ la formacion? ,/

L

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL EVALUADOR: /

CONTACTO TELEFONICO: /




EVALUACION DE LA FORMACION Version: 01

Cdédigo: M-GP-F-001 ~

i ‘.;;;:
Girardota con

Fecha: 01-03-2021 calidad

SECRETARIA/SUBSECRETARIA:

&l

RESPONSABLE/FACILITADOR:

Mool Gorindods « Womibeidir

TEMATICA: Jrc emcd~ donSem o Jesols

he(, lodalos /-d"d (o ertos

FECHA:
Acosto zz /_7025‘_

diligenciar esta evaluacion de manera muy objetiva.

Muchas Gracias.

Con el fin de mejorar nuestra gestion en la prestacién de servicios, le solicitamos de manera especial

CRITERIOS DE EVALUACION Easepnte:| Bushs: | Begller) loe
1. Como le parecio La informacién recibida? e

2. El capacitador domina el tema? >

3. La metodologia empleada fue clara y sencilla? '

4. Coémo le parecio el lugar donde se desarrollé la formacion? L/

5. Cémo le parecié la organizacion de la formacion? e

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL EVALUADOR: R0binSon Higy; du
U

CONTACTO TELEFONICO: 313 }OF9 YT ¥ &




Cédigo: C-MC-F-013

Version: 01

LISTA DE ASISTENCIA CON ENFOQUE DIFERENCIAL
Fecha: 01-03-2021 calidac
Tema eLencor  (ONSm S ()Ca;@&: /:pg ﬁuéf/ﬁ/;o(% /la-'aZ L—/::/d_ Fecha
Responsable / facilitador /f/@g//a Gt r ot - Seonreds ﬁ/ﬂ 7 W#m—b/%f Dia Mes Aio
Objetivo TF)/JG/ cer },uf //Jadas /)ﬁxjofu/p; /i(/ o 7/ch7<1 c,(ﬁajpn.oj & o c(c/:,ﬂwrwn 2L ) 70/2§
Lugar |Clobores 7omlasr s & pom| Mo

CONFIDENCIALIDAD DE LA INFORMACION RECOLECTADA. Toda la informacién aqui recolectada es confidencial y su uso es estrictamente estadistico y misional, en ninguin caso tienen fines fiscales ni
pueden utilizarse como prueba judicial, de conformidad a lo establecido en el articulo 2 de Ley 1266 de 2008, asi mismo en lo estipulado en la Ley 1581 de 2012 y demas normas que le adicionen y/o

modifiquen.
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LISTA DE ASISTENCIA CON ENFOQUE DIFERENCIAL

Cédigo: C-MC-F-013

Version: 01

Fecha: 01-03-2021
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EVALUACION DE LA FORMACION

Codigo: M-GP-F-001

Version: 01

Girardota con

calida

Fecha: 01-03-2021

SECRETARIA/SUBSECRETARIA:

el

RESPONSABLE/FACILITADOR: /), /s~
’ / A /2,_/(:1;2:-%; L

/%//{J(’j’/ L’j U (/5:( \:) 5[//{,,, £ /s

TEMATICA: ) | iermed e

CL?)'QC/ ngf //_‘,{)fc,é’;/f;_,,,/

(oS Ccon o

b s

FECRR: 57 /08 /2025

Muchas Gracias.

Con el fin de mejorar nuestra gestion en la prestacion de servicios, le solicitamos de manera especial
diligenciar esta evaluacion de manera muy objetiva.

CRITERIOS DE EVALUACION Excelente Bu§"° Regzular M.—:lo
1. Cémo le parecio6 La informacion recibida? S

2. El capacitador domina el tema? X

3. La metodologia empleada fue clara y sencilla? "

4. Como le parecio el lugar donde se desarrolld la formacion? X

5. Como le parecio la organizacion de la formacion? Y~

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL EVALUADOR: 7 <2t (/o))

CONTACTO TELEFONICO:




Codigo: M-GP-F-001 ~Y

EVALUACION DE LA FORMACION Version: 01 g
Girardota con
Fecha: 01-03-2021 calidad
S%-RETARIAISUBSECRETARiA: RESPONSABLE/FACILITADOR:
‘f/d /Va/ A/('dé/ﬁ? ;(frof-"w'/» A~ /4‘5"4 ’A’/-S'ﬁ'"‘

T Vi
TEMATICA: Jrvert -5 (omstr— o S5k

'FECHA;
//,d,éf///yoéj/o;/,r /_o C——/’/'J /%JUSLJ 22/7“)23—

Con el fin de mejorar nuestra gestion en la prestacion de servicios, le solicitamos de manera especial
diligenciar esta evaluacion de manera muy objetiva.

Muchas Gracias.

CRITERIOS DE EVALUACION Exce;ente Bugno Regzular Ma1I0
1. Cémo le parecié La informacién recibida? ¥
2. El capacitador domina el tema? ¥
3. La metodologia empleada fue clara y sencilla? ¥
4. Como le pareci¢ el lugar donde se desarrollo la formacion? Y
5. Cémo le parecio la organizacién de la formacién? ¥

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL EVALUADOR::érQw(\ Codone

CONTACTO TELEFONICO: 2|4 d2ado




EVALUACION DE LA FORMACION

cédigo: M-GP-F-001

Version: 01

Fecha: 01-03-2021

cali

L

Girardota co

"
d

C)o/c;'oruéj FonAasrd

SECRETARIA/SUBSECRETARIA:

‘%m—zﬂ%drﬁl ’l,{f? g’c/ /VO/

RESPONSABLE/FACILITADOR:

/é‘aé/f‘d Q.fcr- c’é;Lu _

MP/J?AJ / g

J

TEMATICA:

FECHA: >
?ﬂolﬂﬁfﬂo&? LonSurito 56950(& —;lu""fd r,(éc:vpﬂi' AféOSJO Q\Q— CC" O S'

diligenciar esta evaluacién de manera muy objetiva.

Muchas Gracias.

Con el fin de mejorar nuestra gestion en la prestacion de servicios, le solicitamos de manera especial

CRITERIOS DE EVALUACION Exce"‘e“te B“§“° Regz‘"ar M‘:'°
1. Cémo le parecié La informacion recibida? N4

2. El capacitador domina el tema?

\

3. La metodologia empleada fue clara y sencilla?

jj A

4. Como le parecid el lugar donde se desarrollé la formacidon?

5. Como le parecio la organizacién de la formacion?

OBSERVACIONES:

.
NOMBRE DEL EVALUADOR: W/ 1/AZ  MIANCL

—

CONTACTO TELEFONICO:




LISTA DE ASISTENCIA CON ENFOQUE DIFERENCIAL

Cddigo: C-MC-F-013

Version: 01

Girardota col

Fecha: 01-03-2021 calida
P W W \ \ ] \
Tema um\a ! olf-o%f Q,‘Yc» \C.« \b-c)‘-l- CC.MS:\JVU e Lr Lmqu Fecha
Responsable / facilitador 89(9\ 5 4(:» ,pl/p‘a M e \J{ LLQOIQ </ & \c.\ rQ f Dia Mes Ao
Objetivo ‘Tt)r l‘*l?(or lo ‘I‘UYHQ L/Lf d?&j-om{’( gy €Q la.blfcw\'on!c g—l{ LJW’\-’ lor ‘27 O% 2025
Lugar Lolchoner  lonloge 7 R0 306.m FE 9 |Sa,.,

CONFIDENCIALIDAD DE LA INFORMACION RECOLECTADA. Toda la informacién aqui recolectada es confidencial y su uso es estrictamente estadistico y misional, en ningtin caso tienen fines fiscales ni
pueden utilizarse como prueba judicial, de conformidad a lo establecido en el articulo 2 de Ley 1266 de 2008, asi mismo en lo estipulado en la Ley 1581 de 2012 y demas normas que le adicionen y/o

modifiquen.
POR FAVOR SENALE CON “X” LA CONDICION QUE CUMPLA
Zona Género Rango de edad Grupo poblacional
¢ Barrio/ T o 7] 0 s
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Codigo: C-MC-F-013

LISTA DE ASISTENCIA CON ENFOQUE DIFERENCIAL Version: 01 gt
Fecha: 01-03-2021 e
POR FAVOR SENALE CON “X” LA CONDICION QUE CUMPLA
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Cédigo: M-GP-F-001 N

EVALUACION DE LA FORMACION Versién: 01

o1 gl
Girardota con

Fecha: 01-03-2021 calidad

Cg/yﬂwﬂ ©J 92’;4’) Aeys T

SECRETARIA/SUBSECRETARIA: RESPONSABLE/FACILITADOR:
Searchara e Salo Yooldro Gieahots - Montulsor.

TEMATION: Trecencid comsvrms &xce |FECHA: )ousto 22 &» 207S
' 22 |
/qogj/,f/aoé'f & /cj /omdt&’ c{cc/s-,oﬂ_as }46{)5

Con el fin de mejorar nuestra gestion en la prestacion de servicios, le solicitamos de manera especial
diligenciar esta evaluacion de manera muy objetiva.

Muchas Gracias.

CRITERIOS DE EVALUACION Excef’"te B”§"° Regzmar Mik’
1. Cémo le parecié La informacion recibida? v

2. El capacitador domina el tema? %

3. La metodologia empleada fue clara y sencilla? \

4. Como le parecio el lugar donde se desarroll6 la formacion? V4

5. Como le parecié la organizacion de la formaciéon? \¢

OBSERVACIONES:

QQC\GB O @\ 4%@&1‘5@: S
‘ ’\uv\, vyl odo L ‘

NOMBRE DEL EVALUADOR: \V\%‘W\ﬁ cl €> '

S——

CONTACTO TELEFONICO:




Caédigo: M-GP-F-001

EVALUACION DE LA FORMACION Version: 01

G|rard a cor

Fecha: 01-03-2021 cali

SECRETARIA/SUBSECRETARI RESPONSABLE/FACILITADOR:

SCrlU Po, fo Pec o Ooud L'\U Pgi\"gf'cf:\ &ro JLPWLW’"“" U Uc,Cjﬁv (C'j°'{o

TEMATICA: FECHA:

Uc_Ll Jqur pove loch«j CO@g;vJ[&;’”‘“ ” /08 /25‘

Con el fin de mejorar nuestra gestion en la prestacion de servicios, le solicitamos de manera especial
diligenciar esta evaluacion de manera muy objetiva.

Muchas Gracias.

CRITERIOS DE EVALUACION E"ce"f"te B“§"° Regzmar M?,'°

1. Como le parecié La informacién recibida?

3. La metodologia empleada fue clara y sencilla?
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Guia de Entrevista Semiestructurada - Percepcidn de la Salud Mental

Lugar: El Barro Fecha: 26/08/2025 Entrevistador/a: Sara StephaniaVillada Catafio

Datos del entrevistado/a

Edad: 60 Sexo:
Maculino

Tiempo de residencia en la vereda o barrio: 24 afos Ocupacién: Carpinteria

Preguntas de la entrevista

Seccidon Pregunta Respuesta / Notas
A 1. Cuando escucha el Si, salud psicologica de uno, me imagino, de la mente, yo no veo mis. ;Cierto? Salud mental, cémo estoy
Conocim término salud mental, jqué mentalmente. Si pienso bien o no pienso bien, cémo estoy, si estoy en la luna o no. No, me imagino que
lentoy significa para usted? eso,
percepci ;como estoy? Pues yo me siento bien. Y bien loco.
on Yo me siento bien, normal. Si no fuera asi, no trabajaria. Salud mental me siento bien.

;Sentirse bien. Si, salud mental es sentirse bien.

2. ¢Qué tan importante cree
usted que es la salud
mental? ;Por qué?

Porque si yo estoy mal de la mente, entonces ando como un bobo por ahi y cometo locuras,
hago cosas que no son. Porque si estoy mal de la mente, este Lipo esta loco, me tratarian como
un loco si estoy mal.

3. ;Ha escuchado hablar de
salud mental en su
comunidad o en medios?
(En qué contexto?

No, primer vez.

La sensacion de que uno vaya al hospital y tenga un accidente y le consigan a uno

algo, como me pasé a mi hija que me corté la cabeza.

Ahi fue donde usted vio el término salud mental, ;lo escuchd? Si, los psicélogos y el psiquiatra. Si. Que
me corté todo esto, todo esto, 51 puntos. Estaba loco, estaba con unos amigos, me tiré un poquito de tuz
y alos 20 dias me enloqueci, como que todavia tenia eso. Si ven como el hijo puta vicio yo dejé esa
maricada.

B. 4. ;Qué situaciones cree que
Problem afectan mas la salud mental
aticas y de las personas en su
factores vereda o barrio?

de

riesgo

enel

sector

La puerta a todos los vicios, el puto trago, las malas compaiifas en la calle y todo eso. (..)

Para mi el licor, una. El vicio, dos. El estrés. Persona estresada que no tiene trabajo, falta de trabajo.
Una persona se enferma y no sabe qué hacer y se muerde las ufias. ;Y qué voy a hacer? ;Y qué

paga el arrendo? ;Y qué voy a hacer? Mi hijo aguanta hambre. Para mi eso son cosas primordiales,
Que no tengo por qué pagar el arriendo. A mi me die un paroe cardiaco. ;Por qué? Porque esta todo
estresado. Obvio, es que es estresado uno. No tengo para llevarle a los hijos la comida. Dios mio, ;qué
hago? Eso afecta la salud mental y psicoldgica, me imagino.

Para mi por aqui en este barrio, el vicio. Aqui hay muchos que estan todos

locos. El vicio y el trago. Se toman el trago y enloquecen. Y los veo cada rato ahi como locos, gritando.
Alli, jqué es qué? Para mi, el barrio esta lleno de muchas cosas peladitos que uno ve metiendo vicio.

5. (Cree que hay (trastornos
de salud mental) depresién,
ansiedad, consumo de
sustancias o violencia?
;Como se manifiestan?

Violencia si hay partes. Muchas veces, lo que es sabados y domingos, cuando ven por ahi,

amanecen siempre, se enloquecen y pelean y todo eso. ;Por qué? Porque es cuestion del trago. Porque
hay que aceptarlo. Que eso le corro yo y digo, ay, estos pelades van a empezar a pelear. ;Qué mamera?
Estan toméando, me voy para evitar problemas. ;Por qué? Porque Yo ya pasé por eso.

6. ;Cudl cree que es la
poblacién mas afectada por
problematicas de salud
mental en su vereda o
barrio? ;Por qué?

Nifio. ;Hay cuestion de mayores o menores? Si. ;Los menores? ;Por qué? Hay vicio y gamineria. Uno los
ve que estan alld tirando perico para escondidos se vayan a la cancha.

Si son los de aqui, ay, qué pesadas. No porque la policia llegue y les pone cuidado y tal cosa,

pero ;qué va a decir uno un pelado de esos? Son menores de edad. Dios mio, menores de

edad. ;Un culicagado de menores de edad? ;Qué puta le va a decir uno si escasamente se mete con
ellos? Los atracan a uno por la noche cuando llegan del parque y meten con ellos.(...)

Estrateg usted para cuidar su salud

C. 7. ;Qué acciones realiza
lasy mental?

program

as

El trabajo. mire lo que hago yo, lo que yo te dije de entrada. Si yo no tuviera en estos momentos
entretenerme haciendo una puertecitas y oyendo television adentro para no salir a comentar otra

vez lo mismo que hacfa, yo me enloqueceria, yo estuviera loco. Que las dos hijas estudien, yo

vivo solo, las dos hijas y ellas estudian. (..) Pero uno solo si uno no tuviera empleo a la edad que uno
tiene. Alberto, uno no tuviera empleo a la edad que yo tuviera, porque a la edad que yo tengo ya no me
han trabajado facil. Mire cudnta gente ahi de la edad mia por ahi que no les dan trabajo y se vuelven
estresados, no tienen dénde dormir. Entonces, se enloquecen, se enloquecen, salen matando a una
persona. Al tiltimo cogen vicios en la calle y empiezan a robar, ese servicio. Yo le doy gracias a Dios por
el arte.

Me entretengo aqui, tapizo, dele, como, dele. Me tomo una cerveza que desde que murid papa

ya me he armado mucho, ya no quiero volver a tomar. (...)

9. ;Conoce algiin programa,
proyecto o actividad de
salud mental realizado
alguna institucién en la
vereda o barrio?

No, ninguno que yo sepa lo han hecho la primera vez ustedes que vienen por aqui. Serd un placer
porque usted sabe que todo lo que uno aprende de salud mental y de psiquiatria sirve.

Si, ahi esté la cancha y vienen del inder. A veces hacen ahi, pero casi... A veces cuando ya

van a hacer programa en el barrio, que el alcalde dice que va a venir a limpiar estas calles, que

va a poner el agua y al tiltimo no hace nada. No va como por ahi, pero casi a veces nadie va.

En la cancha del Paraiso o en la cancha del Naranjal también hay espacios para mucha gente.

10. Si los conoce, ;ha
participado? ;Cémo fue la
experiencia?

Me gustaria ir al programa de adulto mayor.




D.
Factores
protecto
res

11. ;Considera que en su
vereda o barrio hay
espacios o actividades que
ayuden a proteger su salud
mental?

Hablan con el... ;cémo se llama? Con los de la Junta. De la Juntacién Comunal, que es un sefior
que vive por abajo de las escalas. Don Emilio. Y é] debe colaborar, porque es que esa es laidea. Y éles el
que...

12. ;Cree que actividades
comunitarias, culturales,
deportivas o religiosas
ayudan a cuidar la salud
mental? ;Por qué?

Si. ;Por qué? Porque una persona cuando hace ejercicio no esta pensando en otra cosa y se desestresa y
el corazén lo alimenta con el deporte. S, pues para mi el deporte es necesario para mucha gente, para
muchos pelados. No estdn pensando en que me van a hacer mal. Pues para mi si fortalece la salud
mental el deporte.

13. ;Qué cree que se podria
hacer en su comunidad para
fortalecer la salud mental?

Poner fuerza de voluntad, ;o qué? Pues para asistir a programas de estos, para asistir a programas
que hayan de ciclismo, programas y todo eso. Pues para las personas de la edad

mia. Ajd. A los jévenes, si, también deporte y todo eso. Perfecto. A lo que yo digo, tengo ganas de
meterme en el programa eso.

Cierre

14. ;Hay algo mas que
quiera compartir sobre la
salud mental en su
comunidad?

Para mi, es bueno que la alcaldia hiciera, como le dijera, sea la que esta ahi, competencias de ajedrez,
competencias de sopa de letras, el que mas ligero, una sopa de letras, tiene un premio. Eso ayuda mucho
a estimular a la gente por aquf al paraiso y a cualquier entidad. Vamos a dar una sopa de letras aqui a
las personas, el mds ripido que haga una sopa de letras, tanto ayuda mentalmente y hace que las
personas

vayan a esto, van de un pedazo y se le meten pues alla. La sopa de letras a la alcaldfa le vale dos mil
pesos. Bueno, el que primero haga las diez primeras sopas de letras tiene un obsequio.




Guia de Entrevista Semiestructurada - Percepcion de la Salud Mental
Lugar: _Vereda El Barro

Datos del entrevistado/a

Fecha: __20/08/2025 Entrevistador/a: _Caterine Zapata

[ Edad:

l Sexo: F

I Tiempo de residencia en la vereda o barrio:

I Ocupacién:

Preguntas de la entrevista

Seccion | Pregunta Respuesta / Notas
A. 1. Cuando escucha el la primera pregunta es cuando usted escucha salud mental, ;a usted qué se le viene en la cabeza? ;Para
Con término salud mental, ;qué usted qué significa eso? R/ La salud mental es a las personas que, o sea, por ejemplo en mi casa pasé la
oci significa para usted? situacién de mi mama tantos problemas, eso la llevaron a que ella perdié su conocimiento, ya no actuaba
mie como una persona normal, o sea, muchos cambios en ella diferentes.
nto
y 2. {Qué tan importante cree Muche, Muy importante, porque o sea hay que estar pendiente, como estar antes a tiempo antes de que
perc usted que es la salud todo empeore, 0 sea si la tratamos a tiempo yo creo que se podrfa mejorar.
epci mental? ;Por qué?
4on
3. ¢(Ha escuchado hablar de No, para nada.
salud mental en su
comunidad o en medios?
(En qué contexto?
B. 4. ;Qué situaciones cree que | Las drogas
Pro afectan mas la salud mental
ble de las personas en su vereda
mati o barrio?
cas
y S. (Cree que hay (trastornos | Ya me dijiste el consumo de sustancias. ;Eso como se manifiesta por aca? Tengo un sobrinito que se
fact de salud mental) depresién, | mantiene como con su compertamiento diferente
ores ansiedad, consumo de
de sustancias o violencia?
ries ;Cémo se manifiestan?
go
enel 6. ;Cudl cree que es la Bueno, uno, que le toca ver la situacién de ellos, también uno se preocupa, es uno porque ellos estan
sect poblacién més afectada por | tranquilos en su mundo y en su todo y no hacen caso mientras que uno esta preocupado de la situacion.
A problematicas de salud
mental en su vereda o
barrio? ;Por qué?
€. 7. (Qué acciones realiza Estar ahi en la preocupacién no se hace nada para eso, sufrir y comentar con la sobrina, desahogarme o con
Estr usted para cuidar su salud mi hermano, de resto no se hace nada. Se vive esa preocupacion por la personita que esta asi en esas
ateg mental? condiciones.
iasy
prog
s 9. ;Conoce algin programa, | Ya me habia dicho que acd no habia oido hablar de salud mental ;entonces tampoco conocen ningtin
as proyecto o actividad de programa, ninguna actividad, o proyecto que se realice desde alguna institucién acd en la vereda el barro?
salud mental realizado No tenfa conocimiento
alguna institucion en la
vereda o barrio?
10. Si los conoce, ;ha No aplica
participado? ;Como fue la
experiencia?
D. 11. ;Considera que en su No
Fact vereda o barrio hay espacios
ores o actividades que ayuden a
prot proteger su salud mental?
ecto 12. ;Cree que actividades Si, yo digo que si, porque es estar uno ocupadito, distraido en otras cosas muy diferentes, al encierro de la
res comunitarias, culturales, casa
deportivas o religiosas
ayudan a cuidar la salud
mental? ; Por qué?
13. ;Qué cree que se podria Serfa bueno que se pudiera hacer algo ;Cédmo qué se podria hacer? ;Qué le gustaria que hiciera? No sé, pues
hacer en su comunidad para | los jévenes dicen que no hay empleo. Entonces, ahi sf no sé cémo en que ocuparlos.
fortalecer la salud mental?
Cier 14. ;Hay algo mas que No asi esta bien.
re quiera compartir sobre la
salud mental en su
comunidad?




Guia de Entrevista Semiestructurada - Percepcion de la Salud Mental

Lugar: El Barro  Fecha: 20/08/2025 Entrevistador/a: Sara Stephania Villada Cataiio

Datos del entrevistado/a

Edad: 65 Sexo:
Masculino

Tiempo de residencia en la vereda o barrio: 18 afios Ocupacién: Pensionado

Preguntas de la entrevista

Seccidn Pregunta Respuesta / Notas
A, 1. Cuando escucha el Pues sobre la salud mental he escuchado que son muchos problemas conyugales, de pareja, problemas de
Conocim término salud mental, ;qué empleo, problemas familiares, que tienen la mente en otro planeta y con ese problema es bueno tener
ientoy significa para usted? actividades fisicas que la mente este, como te dijera yo, no estar pensando cosas diferentes a las que debe
percepci hacer.
on

2. ;Qué tan importante cree
usted que es la salud
mental? ;Por qué?

Si, es muy importante porque si se descuida ya usted necesita psicélogos y necesita muchas cosas porque
se enloquezca y toca llevarlo para un mental.

3. ;Ha escuchado hablar de
salud mental en su
comunidad o en medios?
(En qué contexto?

Si, aquf hay un grupo de cada ocho dfas que hacen capacitaciones, reuniones para la comunidad sobre la
salud mental. Si, ;cdmo se llama ese grupo? Se llama caras alegres, es que ahi viene psicéloga, es de la
secretaria de salud y vienen cada ocho dfas. Hacen actividades, trae programas de salud mental. ;Qué mds
ha escuchado hablar acd sobre la salud mental entre la comunidad? ;Qué he escuchado? No, que hay
problemas con eso. Hay muchos chicos y adultos mayores que tienen problemas mentales, tengo un
hermano, tengo un sobrino gue tiene esos problemas.

B. 4. ;Qué situaciones cree que
Problem afectan mas la salud mental

aticas y de las personas en su
factores vereda o barrio?
de

Tantas cosas. Problemas de parejas, problemas del desempleo, problemas de salud, que no hay
medicamentos desde que llegd este gobierno, no tienes por qué. Estoy ganando un mfnimo para comprar
medicamentos. Para dar estudio, para arriendo.

riesgo 5. ¢(Cree que hay (trastornos
enel de salud mental) depresion,
sector ansiedad, consumo de
sustancias o violencia?
:Coémo se manifiestan?

Usted ya me menciond que personas cercanas a usted padecen de trastorno, ;cierto? ;Ha logrado ver
mas en la comunidad temas como la depresion, la ansiedad, el consumo, la violencia?

Y mucho. ;Cudles principalmente? Por eso, la primera es la violencia entre pareja, la depresién. Pues chicos
que estdn asf, como de tanto pensar en lo que estamos en este planeta tierra. Amanecen por ahi tirados en
andenes, aqui vienen chicos droga adictos. Nada mds esta semana hablan dos chicos corridos que venian
de barrio antioquia, me tocd llamar a la comunidad que no les hicieran nada porque tenfan problemas de
salud mental.

6. ;Cudl cree queesla
poblacién mas afectada por
problematicas de salud
mental en su vereda o
barrio? ;Por qué?

La juventud. Porque la juventud tiene la mente muy diferente a nosotros mayores. Porque ya entonces
tenemos la experiencia, qué debo hacer y qué no debo hacer.

En cambio la juventud, cuando le meti6 la cabeza por ahi se va. Vamos a atracar a fulano, no tengo
con que conseguir el vicio. Entonces hacen cosas que no son adecuadas en la comunidad.

Estrateg usted para cuidar su salud

C. 7. ;Qué acciones realiza
iasy mental?

program

as

Tener la mente entretenida en muchas cosas. Por ejemplo yo, hoy, ahf estaba programado para lo de hoy.
Ahora me programé a partir de Jamundi los Rieles, Jamundf la Escuela. De los acueductos, visitando
viviendas. Yo soy vicepresidente de la Junta de Salud Comunal del Barro y soy vicepresidente del acueducto
de tres veredas. El Barro, Jamundilos rieles y Jamundi la Escuela.

Entonces yo dia a dia, programando tres o cuatro dias, ya la mente ya estd programada, ya estd
agendada como se dice.

9. ;Conoce alguin programa,
proyecto o actividad de
salud mental realizado
alguna institucién en la
vereda o barrio?

Usted ahorita me comento que si hay un programa de salud mental.
Si.

¢Hay algtin otro programa que usted pueda identificar?

Si, estd ese y estd uno de adulto mayor y estd la gimnasia del indice. Si.
Acd hay tres en la semana.

10. Si los conoce, ;ha
participado? ;Como fue la
experiencia?

;Cémo ha sido su experiencia con esos programas? ;Usted participa

ono?

No, porque tengo mucho que hacer. Cuando me queda tiempo, st vengo y participo, pues

ahora lo hace como nada. Lo hago, hace una cosita y la otra y ya me voy a hacer otra actividad a esa otra

parte.
¢Qué piensa de los programas?:
Excelentes.
D. 11. ;Considera que en su Si.
Factores vereda o barrio hay ;Cudles?
protecto espacios o actividades que Por ejemplo, estd la sede comunal, estdn las fincas de recreo y estdn las fundaciones. Aquf en el barro hay
res ayuden a proteger su salud tres fundaciones.
mental? ¢Cuales?

Estd aquf abajo y aqui arriba hay otra.

(Y aquése dedican?

son pelados, nada mds, que son de edictos.
¢De consumo?

Si.

;Y ellos pagan por estar ahi 0...7




Si, ya ellos pagan, es privado.

Hay dos fundaciones y también hay tres fundaciones de adultos mayores. Aqui abajito hay una,
esta nueva, aqui arriba hay otra.

¢Es un asilo privadoe?

Si, privado.
12. ;Cree que actividades Si.
comunitarias, culturales, ¢Por qué?

deportivas o religiosas
ayudan a cuidar la salud
mental? ;Por qué?

Porgue uno estd empapado en todo. Ahi usted va a tener mucho conocimiento, qué debo hacery qué no
debo hacer. Todas las actividades son excelentes para la comunidad, no nada mds para los problemas
mentales.

13. ;Qué cree que se podria
hacer en su comunidad para
fortalecer la salud mental?

Que haya una unién, un equipo de trabajo. Cuando hay un problema con un chico o una chica asi, hay
que llamar al grupo, llamar a la junta. Aquf tengo a estos chicos, estan haciendo cosas que no deben
hacer. Y ahi si, sacar a esos chicos adelante a una fundacién o algo asi parecido. ;Y eso pasa? Si,

yo hago eso. Es que yo cogi a mi hermano, a mi sobrino y a tedos. Decia, vamos, hagamos esto. Hacemos
torneos vacacionales aca. Para que la gente esté unida en familia.

Cierre

14. ;Hay algo més que
quiera compartir sobre la
salud mental en su
comunidad?

Si no, ;qué quisiera sobre eso? Bregar a sacar a estas personas que estan asi, sacarlas adelante. Y es
muy bueno tener, por ejemplo, cada mes una reunidn con ellos, una capacitacién con ellos, Hacer
singularidad con ellos. ;Sobre qué temas? Sobre la salud mental. ;Qué debe hacer? ;Qué es malo para la
salud? ;Para la salud mental? Aj4, para la salud mental. Si, para mi seria muy bueno tener todo eso aca.
Cada mes, dos meses, reunir un grupito. ;Y cémo hacemos para que vengan? ;Qué podemos hacer para
que ahf la gente asista? Bueno, pues yo que tengo conocimiento, Dénde estén los chicos con el
problema, ir, comentar todo, explicar el proceso. Una horita acd vamos a estar tal dfa en la sede
comunal. Viene gente, vienen chicas muy capacitadas en este proceso.




Guia de Entrevista Semiestructurada - Percepcion de la Salud Mental

Lugar: El Barro Fecha: 20/08/2025 Entrevistador/a: Sara StephaniaVillada Catafio

Datos del entrevistado/a

Edad: 62

Sexo:
Fenenina

Tiempo de residencia en la vereda o barrio: 33 afos

Ocupacion: Ama de casa

Preguntas de la entrevista

Seccidn Pregunta Respuesta / Notas
A. 1. Cuando escucha el No, no, en este momento que la he escuchado, usted que ya me est4 explicando, pero no.
Conocim término salud mental, ;qué £Y qué cree usted que significa la salud mental? Bueno, la salud mental de pronto puede ser, pues, como
iento y significa para usted? cosas que nos pueden suceder, por ejemplo, pongdmosle un ejemplo,
percepci yo a veces me dejo recorrer, pues, hay muchas cosas, pero en mi personalmente me dejo recorrer como
on toda rabiecita, rabiecita, rabiecita, y exploto cuando alguna cosita exploto con una ira horrible.
Entonces, yo digo que no, en un momento de estos uno como que, eso no es cierto. Entonces, yo he
aprendido y de pronto en la familia me aconsejan siempre hablar, hablar, que no guardarme nada, sino
que respirar, coger, y que si algo me da rabia, me choca, que me cierro el estémago, tal cosa, que tratar
de conversarlo. Haciendo los términos, el dia que me da rabia, y asf voy como despejando la mente, que
no se me recoja, pues, tengo eso, y no pues para mf personalmente, es asi yo creo.
;Gestionar las emociones? Si, si.
2. Qué tan importante cree | Pues, me parece, pues, de la parte de uno fisicamente, eso es muy importante, porque detras de eso, la
usted que es la salud mente nos quiere como traicionar, a llevarnos cosas que no son coordinadas por uno mismo.
mental? ;Por qué? Uno misme, entonces, dice, ay, ;yo por qué hice esto? Eso uno se arrepiente, pues, ;qué le hace
eso? Y para que es necesario uno tener como, y también lo tengo personalmente, es como
cuando voy a respirar, he aprendido que puedo respirar, saber camo le digo, cémo le voy a
hacer un reclamo a un hijo para decir, como le voy a llegar a decir las cosas para medirlo, y que
yo sepa, (..) llegar, como que en cuanto hay veces, si, cuando hay algo que no me suma o algo asi, yo, yo,
ay, como enojada, como diciéndole, alcance poquito, medite, medite algo, que medito, entonces, pues,
entiende lo que contesté. (...)
3. ;Ha escuchado hablar de No, no, no, no, yo por eso, por eso, me da como gusto aqui, como yo puedo estar, como que es rico, yo
salud mental en su puedo saber que estoy haciendo mal, que estoy haciendo bien.
comunidad o en medios?
;En qué contexto?
B. 4. ;Qué situaciones cree que | Consumo de sustancias y problemas en el grupo.
Problem afectan mas la salud mental
aticas y de las personas en su
factores vereda o barrio?
de
riesgo 5. (Cree que hay (trastornos | Si, consumo de sustancias, violencia si no, si, incluso en el mismo grupo en el que estoy y genera uno
enel de salud mental) depresién, | como que pesar que no haya una comunicacién, entonces empiezan unas que usted eso o usted lo otro,
sector ansiedad, consumo de Me gustaria que converamos porque eso es muy maluco, entonces me parece que no hay una buena
sustancias o violencia? relacién en forma.
;Como se manifiestan?
6. ;Cudl cree que es la Yo digo que en mayore, adultos mayores no, adultos. Escucha uno que una familia comenta esto, que no
poblacion mas afectada por | hace caso, uno dice que pesar que no escuchan y uno como mama se estresa.
problemdticas de salud
mental en su vereda o
barrio? ;Por qué?
C. 7. ;Qué acciones realiza Me gusta mucho hacer, a ver, como que dijera yo, estar ocupada. Estar ocupada como que, como si estoy
Estrateg usted para cuidar su salud estresada en mi casa y empiezo algo a caminar, pues también me lo mandan. De hecho, hacer ejercicio.
iasy mental? Me gusta mucho cuando ya hay unas cosas asi, las que me hacfa aca. Me gusta mucho, bueno, si hay un
program dfa de que una hermana me dice, vamos a salir por ahi un ratito con la familia, salimos, nos divertimos,
as nes reimos, y ya no tengo como decir, como que me ponga a pensar. Todo me parece muy bien, gracias a
Dios, y lo doy gracias a Dios
9, ;Conoce algin programa, | ;Usted conoce algtin programa que se haya implementado acd en la vereda, encaminado a la
proyecto o actividad de salud mental, que trate el tema? Por ejemplo, lo que hacen con ellas. ;Qué? Lo que hacen con
salud mental realizado las chicas que vinieron ahorita. Ah, bueno.
alguna institucién en la ;Qué temas trabajan ellas? A ver, la salud mental, por ejemplo, ahorita ya se veia, nos ensefaron sobre, a
vereda o barrio? ver, como cuando tenemos crisis. Eso es salud mental. Ahi vamos llegando, porque uno si como que se
confunde en salud mental. Esa es la salud mental. Cuando alguien esta en crisis y yo estoy, ;qué hago? Si
alguien estd en crisis y yo estoy bien, ;como llego a esa persona?
Entonces usted participa de esos programas.
10. Si los conoce, ;ha Si, si, si. Es excelente.
participado? ;Como fue la
experiencia?




D.
Factores
protecto
res

11. ;Considera que en su
vereda o barrio hay
espacios o actividades que
ayuden a proteger su salud
mental?

Es que el Gnico espacio donde yo veo que hacen algo es aca. Aja. ;Cémo se llama eso aca? Eso
es el salén asocomunal. Eso. El salén asocomunal. Entonces es principalmente aca.
Esta es la sede principal.

12, ;Cree que actividades
comunitarias, culturales,
deportivas o religiosas
ayudan a cuidar la salud
mental? ;Por qué?

Actividades deportivas, culturales, religiosas o artisticas. Me parece que si, porque eso le daa
uno como otro.. Si. Estd entretenido, disfrutando, lo mantiene a uno alegre. Veia estos programas, esta
uno como reunido, esta esperandose, que le van a ensefar y a compartir. Qué rico. Si.

13. ;Qué cree que se podria
hacer en su comunidad para
fortalecer la salud mental?

Como dijimos, es que no nos preocupamos como por... Como nadie. Nadie. Solo

alguien... Por decir algo, el que se vuelva a hacer una reunidn, como que es muy poco la gente,

como que acude, 0 que acudimos.

Pero es que es falta de motivacién, Motivacién. Y asf la hay. Entonces, cuando va a estar toda la
comunidad, uno dice, no, no las tengo porque esto depende de la persona. Como que atrae, ;si?
Entonces hace falta mucho, no sé, como la participacion. Sabernos llegar con la ayuda de la comunidad.
Para que puedan asistir y motivarse. ;Y usted qué cree que, cémo se le puede llegar? Yo, por ejemplo,
cuando yo veo que una persona es muy, muy, muy, no voy a decir yo, como preocupada por uno, por mi,
sino como por toda la comunidad que se le esta haciendo eso.

Entonces, yo mismo pienso, yo voy a pensar mas, si esa persona se estd preocupando por la verdadera y
estd trabajando, estd haciendo, porque cuando una persona dice, déjenme eso, tal cosa como para la, la
mirada de otro, en fin, entonces una gente también, yo tampoco voy a... Es verle esa motivacién también
al otro.

Cierre

14, ;Hay algo mas que
quiera compartir sobre la
salud mental en su
comunidad?

Yo de la vereda casi no.

0 recomendarnos para el programa. Como que, para que mas que lo escuchen a uno, yo no puedo soltar
que es grave, si esta grave lo que estoy haciendo. Analizar la situacion. Porque uno no sabe hasta dénde,
yo estoy actuando bien, o si yo creo que estoy actuando bien, o si no, es que eso no se puede. O sea, yo

va sé que tendria, ;jcierto? Pero la idea de este espacio es poder conversar, y que siempre sea usted
quien tome sus decisiones, jcierto?




Guia de Entrevista Semiestructurada - Percepcidn de la Salud Mental

Lugar: El Barro Fecha: 20/08/2025 Entrevistador/a: Sara StephaniaVillada Catafio

Datos del entrevistado/a

Edad: 59

Sexo:
Masculino

Tiempo de residencia en la vereda o barrio:

Ocupacién: Pensionado

P

‘epguntas de la entrevista

as

Seccion Pregunta Respuesta / Notas
A. 1. Cuando escucha el Gente con problemas de la cabeza, por decir algo, locos, por decir algo, algo mds comiin. ;Es lo que le
Conocim término salud mental, ;qué llaman locos, pues? Es lo que le llamamos locos, problemas mentales, psicolégicos.
ientoy significa para usted?
percepci
on
2.;Qué tan importante cree | Demasiado, porque si uno no coordina lo que esta haciendo, no hay nada. Hacer todo por hacerlo. Hacer
usted que es la salud todo sin medir las consecuencias, una persona loca, entonces ahi esta la salud mental.
mental? ;Por qué?
3. ;(Ha escuchado hablar de No, escuchar es escuchar, no. O si la gente comenta, ese man que parece como loco, 0 ese man de qué se
salud mental en su las pica.
comunidad o en medios? Si, en términos generales, si. ;Y en qué otros lugares ha escuchado hablar sobre la salud mental? Ah, no,
:En qué contexto? yo estoy en el ejército 20 afos a diario. Todo el tiempo.
B. 4, ;Qué situaciones cree que | Enla familia, en los amigos, en las reuniones, en las mismas partes donde se congrega mucha gente a
Problem afectan mds la salud mental | hablar de cosas importantes y el que tiene salud mental no coordina nada, se le trae problemas con los
aticas y de las personas en su amigos, con la familia. Pero situaciones concretas que la afecten. Te voy a decir un ejemplo. Problemas
factores vereda o barrio? en la familia. Sf. ;Qué mas? Por ejemplo, en la casa de un muchacho que en su inocencia tira mucha
de droga y cuando no gana las cosas buenas quiere que gane las malas. Entonces, le digo, este hombre esta
riesgo loco. Y acé en la comunidad como tal.
enel El consumo de droga. ; Es muy frecuente?
sector Demasiado,
5. ¢Cree que hay (trastornos | Si. ;Es muy frecuente? Es muy frecuente. La zona donde yo vivo es demasiado frecuente, demasiado.
de salud mental) depresién, | ;Qué principalmente? La violencia, entre la misma familia inclusive.
ansiedad, consumo de ¢ Y usted en qué sector vive? Sector de la escuela. ;Mas para arriba? Mas para
sustancias o violencia? arriba. La escuela del barrio ;Cdmo lo identific6? A ver, pasa uno por la calle, cuando escuchan los gritos
(Como se manifiestan? de una pareja peleando.
Entonces, ya los hijos menores salen. Uno defiende a la mamag, el otro al papd y esos se insultan, esos se
dan pufios, esos llaman a la policia, unos se hacen las victimas, otros son victimas y eso.
El problema es que yo tengo una cantina, y en esa cantina uno se da cuenta de muchas cosas. Uno se da
cuenta casi de todo lo que pasa en la vereda. El bueno, el malo, el que consume, el que vende, la nifia
prostituta, la nifia que se vende. Uno se da cuenta de todo ahi. Yo intento hablar con algunos que se
dejan hablar. Hombre, eso no es asi, la vida es esto.
Algunos papas vivan con su hijo que esta consumiendo droga de menor de edad. El voz a voz,
como intentar hablar con la gente. Pero es dificil.
Dos cositas ahi. La primera es si el tema de la prostitucién acd es muy frecuente o no. No es tan
frecuente, pero tampoco es... Pero si se da. Pero si se da. ;Y es un tema que no se ha abordado o si? La
gente no lo toma en serio. La gente no lo toma en serio.
Los papas le creen a los hijos. Vea es que su hija... Ah, yo no creo en mi hija, pero ;cémo le ocurre
a usted? ;Usted como va a decir eso? O es que usted esta... Vulgarmente lo de la familia, o es
que usted le lleva ganas. Entonces, vea. Calladito.
Bueno, y la segunda cosa que le queria decir era... Pues yo veo que usted es una persona muy
observador, ;cierto? Entonces, esas personas que usted vea que puedan necesitar del servicio de
psicologia, que pueda como orientarlos, decirles que vamos a estar aqui, principalmente una vez por
semana, atendiendo.
6.;Cual cree que es la Los nifios. ;Por qué? Porque al ladoe donde yo vivo consumen mucha droga, y los nifios pasan, ven uno
poblacién més afectada por | tirando droga, el otro tirando droga, el niiio se antoja, le dan al nifio y el nifio se vuelve vicioso.
problemdticas de salud Es comun también verlo. Menores de edad, digamos, no ninos, digamos menores de edad. ;En general
mental en su vereda o menores de edad? Menores de edad. Aca en el barro, ;usted qué lugares ha poedido identificar que es
barrio? ;Por qué? donde mas consuman, que sea un factor de riesgo? Sector La Escuela. En el sector La Escuela, ah{
cerguita.
G 7. ;Qué acciones realiza Yo leo mucho.
Estrateg usted para cuidar su salud
iasy mental?
program

9. ;Conoce algin programa,
proyecto o actividad de
salud mental realizado
alguna institucién en la
vereda o barrio?

No. ;Ninguno? Yo no conozco.

Si, pero en el adulto mayor, la gimnasia, los adultos mayores. Principalmente eso.
Principalmente, de resto no veo mas.




No hay programas deportivos, no hay torneos de fiitbol. Ultimamente no he vuelto a hacer nada.
Entonces, los nifios para arriba y para abajo, cuando yo llegue, mando.

10. Si los conoce, ;ha
participado? ;Cémo fue la
experiencia?

Sf, yo vengo mucho cuando hay fitbol. En la gimnasia del adulto mayor todavia no. Pero cuando hay
actividades ac3, si me gusta venir... ;Es participativo? Claro.

D.
Factores
protecto
res

11. ;Considera que en su
vereda o barrio hay
espacios o actividades que
ayuden a proteger su salud
mental?

Claro, demasiado. ;Por qué? Si usted va en actividades religiosas, uno escucha la palabra de Dios,
ayudan a reflexionar. Las deportivas, para que lo tienen entretenido, es salud. Entonces, todo eso ayuda
demasiado.

12. ;Cree que actividades
comunitarias, culturales,
deportivas o religiosas
ayudan a cuidar la salud
mental? ;Por qué?

Mas actividades deportivas, empezando por ahi.

13. ;Qué cree que se podria
hacer en su comunidad para
fortalecer la salud mental?

De pronto abordar el tema de la droga. Le estdn dando o muy poca importancia, o yo no me he dado
cuenta que estén haciendo algo. De pronto, entre los de la accién comunal, por decir algo, entre ellos de
pronto comenten. Pero entonces no buscan soluciones y me ocupan acusar. Un ejemplo, yo tengo un
negocio, un negocio no que hay alld arriba. Yo tengo en ese negocio 25 afios. El problema de la droga en
ese negocio viene asi desenfrenadamente hace 3 afios para aca. ;Y qué pasé? Montaron plaza de vicio. Y
usted sabe que eso, de pronto uno, uno por miedo no va a la policia.

Porque si voy a la policia, un ejemplo, yo, Rodrigo, voy a la policfa de mando, ahora hay mucha
corrupcion. El mismo policfa le va a decir al de la plaza o el vicioso, vea, ;qué est4 haciendo el vicio? ;A
quién le van a llegar a volver a dafiar a mi? Entonces uno comenta, es en el circulo de los amigos. Y ya
estd la policia. Pero el peor problema aqui es la venta de droga. Negamos la droga en si. Porque si yo
quiero vicio, como dice todo el mundo, hoy lo traigo a Bello, hoy lo traigo a Medellin, pero ya lo traen
hasta aca.

Entonces la facilidad de tenerla ahf al lado. Claro, es una problematica grave. Eso es grave porque para
nadie de nosotros es un secreto que hasta el gobierno no sabe. ;Qué hacen? ;Qué han hecho?
Vulgarmente, la cuerda se mocha por el arma floja. El costefio, que a mi me dicen el costeiio, con
disculpas, o sea, como para que sepa. Entonces esto van a decir, no, es que el costefio tira mucha floja.
Mi negocio. Y yo digo a la policia, bueno, yo lo saco acd, se va para alli para la esquina. Se va para all{
detras. Dicen, me voy detras. Poco problema, no soy capaz de usted, lo voy a hacer yo. Entonces me
hago matar yo, me hago aporrear yo. O en llegado el caso, me voy a salir de aca. Porque se ha visto. Se
han visto cantidades asi. El cantinero no lo dé, ahora por mucho, ahora no lo dé. O se va o ya sabe lo que
le espera. Amenazas.

Cierre

14. ;Hay algo mas que
quiera compartir sobre la
salud mental en su
comunidad?

¢Hay algo mds que usted le gustaria contarme o sugerirme para este proyecto? ;Qué piensa? A ver, yo lo
digo en el caso mio y el de alguien que conozco. Si. El maltrato a la tercera edad por parte de los nietos,
Si.

()




Guia de Entrevista Semiestructurada - Percepcién de la Salud Mental

Lugar: El Barro  Fecha: 21/08/2025 Entrevistador/a: Sara Stephania Villada Catafio

Datos del entrevistado/a

Pr

Edad: 62 Sexo: Tiempo de residencia en la vereda o barrio: No recuerda Ocupacién: Ama de casa
Femenina
eguntas de la entrevista
Seccion Pregunta Respuesta / Notas
A 1. Cuando escucha el término Pues, no sé como estar bien, coordinar bien, ;cierto?. Hablar coherentemente, ;cierto?
Conocimi salud mental, ;qué significa
entoy para usted?
percepci6
n
2. ;Qué tan importante cree Mucho. ;Por qué? Mucho, porque yo sufri en carne propia, mi esposo murié de Alzheimer.
usted que es la salud mental? Mi esposo murié de Alzheimer, Entonces yo, pues, lo vivi en carne propia el cuidado de una
;Por qué? persona de eso, si. Es un proceso muy duro.
Si, se enferma mds uno. Y eso, pues, no duro mucho, pero de todas maneras es muy duro. Es
muy duro porque uno no duerme, no esta tranquilo, nada, porque yo vivi con unos nifios.
3. {Ha escuchado hablar de No. No, no lo he visto. ;Dénde ha escuchado hablar sobre la salud mental? No, pues, de pronto por ahi en
salud mental en su comunidad | las redes sociales.
o en medios? ;En qué He visto casos, he visto cosas como eso.
contexto?
B. 4. ;Qué situaciones cree que No lo sé decir. Como que situaciones afecten a uno tal vez el estrés, o la soledad, o los malos tratos de
Problema afectan més la salud mental de | pronto, ;cierto? De pronto, si hay, digamos, si hay, digamos, en la familia, de hablar de la vida que tienen
ticas y las personas en su vereda o los hijos, alguno le dice algo, algo malo a uno, pues eso le queda funcionando a uno, ;no? Y eso es
factores barrio? mental, eso es mental. Yo digo que eso es, ;como es? Trato... Ay, no, que yo lo dije. Que como que lo
de riesgo hieren a uno, no hay necesidad que le den un golpe a uno para... Para herirlo. Para herirlo, no, con una
en el palabra, ;cierto? Si. Todo eso hace parte de lo psicolégico vy por tanto de la salud mental. Si.
sector 5. ;(Cree que hay (trastornos Pues no, no sé, porque yo casi no, casi no sé, Es muy poquito lo que yo sé.
de salud mental) depresién,
ansiedad, consumo de
sustancias o violencia? ;Cémo
se manifiestan?
6. ;Cudl cree que es la Nosotros, los de la tercera edad.
poblacién mas afectada por
problematicas de salud mental | ;Por qué? Porque como que recogemos todo ¥ nos preocupamos por todo, ;cierto? Que los hijos, que las
en su vereda o barrio? ;Por mujeres, que los yernos, que los nietos, que esto, que lo otro. Uno como que se echa todo encima. Claro.
qué? Pero que a mi me dicen una vez, pues usted ;para qué se preocupa? Pero ;c6mo no
me preocupa? Yo trato de hacerlo, pere no puedo. Entonces eso afecta.
C. 7. (Qué acciones realiza usted Pues yo leo mucho. Si, leo mucho. Pues de pronto escribo cositas o de pronto juego algo.
Estrategia para cuidar su salud mental? Pues en el grupo dieron la otra de rompecabezas y eso. No me mal amo a eso, pero a veces pues trato de
sy entretenerme con eso, pues porque me... Claro. Porque le distraen a uno la mente, ;cierto? El leer
programa bastante le distrae a uno la mente. Y el aprendizaje también.
s
9. ;Conoce algtin programa, No, no conozco.
proyecto o actividad de salud ¢Qué temas tratan en el grupo en el que estaban ahora? Como de la autoestima me parece, es que tengo
mental realizado alguna muy mala memoria. Esa es salud mental. $i, como de la autoestima, como de cémo tratar a la otra
institucion en la vereda o persona, de como ayudar a la otra persona.
barrio? Algo asi se me va viendo, pero es que yo no tengo memoria. Incluso que ahora la profe ahora pues nos
esta recordando de algo que habiamos tratado la otra vez. Yo no me acuerdo de porque entre todas nos
vamos a comer, pero yo no me acuerdo.
10. Si los conoce, ;ha ¢Como te sientes en ese programa? Muy bien, a mi me gusta mucho escuchar todo lo que digan. Asi no lo
participade? ;Cémo fue la detengan, no lo retengan, pero me encanta aprender o como escuchar. 3
experiencia? Como usted dice, alguna cosita que le quede en algiin momento y uno se acuerda de eso.
D. 11. ;Considera que en su No, no les sé decir.
Factores vereda o barrio hay espacios o
protector actividades que ayuden a
es proteger su salud mental?

12. ;Cree que actividades
comunitarias, culturales,
deportivas o religiosas ayudan
a cuidar la salud mental? ;Por
qué?

Si.
¢Por qué? Porque en todas uno tiene como un momento de esparcimiento o de entretencién, o cierto,
algo que le ocupa la mente a uno en otras cosas, algo que uno pues tiene. Si, muy bien

13. ;Qué cree que se podria
hacer en su comunidad para
fortalecer la salud mental?

Ayudarlo, a uno. ;Como ayudarse entre ustedes? Si, como ayudarnos entre todos, pues. Que es
como, a ver, pues a veces ayudan mds a uno las personas lejanas que las familias.

Si. Porque yo tengo, mi problema es solamente que tengo dos hijos que no me hablan. Tengo
un mero hijo hombre y no me habla. (...)




Cierre

14. ;Hay algo mas que quiera
compartir sobre la salud
mental en su comunidad?

No, no, es que yo salgo tampoco.

Yo salgo a estas cosas, pero yo no estoy visitando las casas. Y la voy muy bien con mis vecinos

de lejos, de cerca y todo, pero no estoy seguido con ellos. Entonces no me informo como de mucho,
mucho.




Guia de Entrevista Semiestructurada - Percepcion de la Salud Mental

Lugar: El Barro Fecha: 20/08/2025 Entrevistador/a: Sara Stephania Villada Catafio

Datos del entrevistado/a

Femenina

Edad: 34 Sexo: Tiempo de residencia en la vereda o barrio:12 afios Ocupacién: Ama de casa.

Preguntas de la entrevista

Seccion Pregunta Respuesta / Notas
A. 1. Cuando escucha el Pues que como estamos nosotros, como de la cabeza, pues como para decirle si estamos bien, si
Conocim término salud mental, ;qué estamos pensando coherentemente, o si tenemos muchos problemas y eso nos afecta mucho.
ientoy significa para usted?
percepci
6n

2.¢:Qué tan importante cree
usted que es la salud
mental? ;Por qué?

Mucho, mucho porque eso depende pues como todo. Porque si uno esta bien, entonces puede
afrontar como cualquier situacién con més calma, o puede ver las cosas pues no tan graves. En cambio
si uno tiene como pues algin problema asi, todo es pues mas dificil. Claro, la vida es como mas pesada,
por decirlo de algiin modo.

3. ;Ha escuchado hablar de
salud mental en su
comunidad o en medios?
¢En qué contexto?

No, acd en la comunidad no. Es un tema como que no se entienda. La verdad, nunca pues aquf han
llegado come a abordar como ese tema, no.

Entonces, ;qué te ha dado esa claridad? Por ejemplo, yo veo muchos videos de eso, porque alrededor s{
tengo como varias personas y varios conocidos de que como tienen algunos problemas como con eso,
entonces eso me interesa mucho y ademas con los nifios.

Si. Si, por ejemplo con el nifio mayor, él anteriormente no queria pues como estudiar, entonces

estuvo muy desmotivado y le dio dos afios y no queria como estudiar, entonces yo busqué pues

como ayuda psicoldgica y ya yo le ayudo mucho, porque ya es pues muy buen estudiante,

entonces me interesa pues, me interesa mucho como en ese tema por eso. Y la

verdad me gusté muchisimo, mucho.

B. 4. ;Qué situaciones cree que
Problem afectan mas la salud mental
aticas y de las personas en su
factores vereda o barrio?

de

riesgo

enel

sector

Yo dirfa que cualquier situacion, porque a veces hay personas pues que tienen algin problema asf,
algin problema pequeiio o por le mds minimo que sea alge muy grande, ;cierto? Y a veces uno no
entiende eso, uno dice, ay pero es una bobada, no piense eso, pero no es simplemente uno decirle a una
persona que tiene ese problema eso, porque no va a entender, esa persona no va a entender y no va a
ser como tan facil. Entonces si que yo siempre a las personas que estan como en una situacidn asi,
siempre les digo pues como ayuda, porque no es suficiente que alguien de la familia le diga, no, no sea
asi, o sea, jpor qué piensas eso? O distraigas. Eso si, no, es que no piense eso, 0 sea, porque es que eso es
una bobada y no vemos pues como la magnitud de eso y a veces no prestamos atencion y eso se
convierte en algo mas grande. Pues pronto ya la atencién viene cuando ya la persona hace un
movimiento. Cuando ya esta en un estado critico.

Aca puntualmente en la vereda, ;qué crees que afecta la salud mental de las personas?

No sé, tal vez de pronto a veces, en las personas mayores creo yo que la falta como de hacer algo,
porque el dia de mi esposo que ya es mayor de seis y él Gltimamente pues veo que tiene pues como algo
asi, o sea, como yo digo que nada que hacer porque se mantiene pues en la casa como si no hacia nada,
entonces como que se sobrepiensa, ;cierto? Si. Entonces eso como que la falta de qué hacer, yo digo que
de pronto por ese lado. En los adultos mayores.

Y en la juventud, ;qué puedes observar?

En la juventud, la verdad no sé qué pueda pasar con ellos porque también conozco personas jovenes
que son asf, zcierto? Que tienen asi ese tipo de problemas, pero no entiendo por qué. No le has sabido
una razdn de ser a eso.

5. ¢Cree que hay (trastornos
de salud mental) depresion,
ansiedad, consumo de
sustancias o violencia?
;Como se manifiestan?

Si, claro que si,

yo creo que todo eso como se aloja, o de pronto también en los jévenes, de pronto muchos cuando
consumen o pronto dejan de consumir, eso también como que les, o también es asf cuando tienen
muchos problemas cuando nifios o tienen pues como una infancia muy dificil, de pronto ya la
adolescente o asi, eso también los afecta.

6. ;Cudl cree que es la
poblacién mds afectada por
problematicas de salud
mental en su vereda o
barrio? ;Por qué?

Jovenes por el consumo y niiios con infancias dificiles.

C. 7. ;:Qué acciones realiza
Estrateg usted para cuidar su salud
iasy mental?

program

as

No, por ejemplo, en mi casa tanto yo trato de cuidar mis espacios, ;cierto?

Porque uno con tres hijos uno se aburre mucho y ademds por el hecho de pronto de uno haber
dejado de lado pues las cosas que uno quiere hacer, jcierto? Pero entonces yo voy a clases con
mamé, por ejemplo en las mananas que ellos se van todos a estudiar trato de que ese sea mi
espacio, entonces trato de hacer como todo lo que yo quiero hacer en ese espacio antes de que
ellos vengan de estudiar. Ah, si, estd en la casa, ;cierto? Entonces, si, salgo, salgo pues casi cada
semana, entonces por ejemplo, exacto, a mi entonces tengo mis espacios, por ejemplo, un
domingo es con ellos, otro domingo vamos a salir pues solo con mi pareja o yo sola, algo asi




9. ;Conoce algln programa,
proyecto o actividad de
salud mental realizado
alguna institucion en la
vereda o barrio?

No.

(En estos afios, los tltimos meses?

No. Sobre salud mental, la verdad aqui en la vereda no.

;Y lo crees necesario? Mucho. Y ademds, o sea, que ahora las citas son pues como muy lejos. Por

ejemplo, yo tengo pues un familiar que es familiar del presidente de la accién comunal, él es joven, él no

tiene los 30 afios y él estd pues mentalmente afectado y por ejemplo él esta pidiendo pues citas y eso
estd muy demorado y él le mandaron pues medicamentos pero él dice mientras tanto entonces qué
hace mientras que le dan la cita y todo eso es algo demorado. Entonces mientras tanto él puede ser
como algo pero no solamente tomar los medicamentos y ya.

Si, claro que si. ;Y aca las hay? ;Hay actividades

que se pueden...? Pues asi culturales y asi son pues muy esporidicas pero las hay.

51?7 ;Cémo cudles? Por ejemplo cuando hay celebraciones, aqui el Dia de la Madre, o algin

evento que se vaya a hacer acd para recuerdo cuando se hace una misa, se hacen actividades

as{ de partidos, de fitbol.

;Y deportivas ademads de los partidos? No. No.

10. Si los conoce, ;ha
participado? ;Cdmo fue la
experiencia?

Es poco frecuente.

D. 11. ;Considera que en su La cancha, que es donde se retinen, el deporte. De pronto la escuela. ;La escuela? Si.
Factores vereda o barrio hay ¢Por qué? Pues porque allé estdn como los nifios, estan los profesores, entonces me imagino que all4
protecto espacios o actividades que eso es un factor protector.
res ayuden a proteger su salud ;Y factor de riesgo? ;Qué es todo lo contrario? ;Lo que no nos ayuda?
mental? Pues no sé, de pronto donde vendan licor. Por ejemplo las tiendas o las cantinas donde vendan licor,
que se vea pues asi como que no todo el mundo estd pendiente o que no puedan ir los nifios.
12. ;Cree que actividades Si, claro que si
comunitarias, culturales,
deportivas o religiosas
ayudan a cuidar la salud
mental? ;Por qué?
13. ;Qué cree que se podria No, pues a ver, por ejemplo en todos los talleres asistir, porque muchas veces uno no asiste a esas cosas
hacer en su comunidad para | ylaverdad una cosa lleva ala otra, entonces uno viene a estos y se entera de que hay otra cosa mis.
fortalecer la salud mental?
Cierre 14. ;Hay algo mas que No, no hay mas para agregar.

quiera compartir sobre la
salud mental en su
comunidad?




Guia de Entrevista Semiestructurada - Percepcion de la Salud Mental

Lugar: El Barro Fecha: 20/08/2025 Entrevistador/a: Sara StephaniaVillada Catafio

Datos del entrevistado/a

Edad: 31 Sexo:
masculino

Tiempo de residencia en la vereda o barrio: 31 afos Ocupacién: Operario

Preguntas de la entrevista

Seccion Pregunta Respuesta / Notas
A. 1. Cuando escucha el Salud mental es tener tranquilidad, paz en la mente. No tener presion laboral o problemas de pareja o
Conocim término salud mental, ;qué | problemas en la comunidad.
ientoy significa para usted?
percepci
on

2. ;Qué tan importante cree
usted que es la salud
mental? ;Por qué?

Como le digo, eso es para generar mas que todo la tranquilidad de la persona. ;Y es importante? §i, es
importante. ; Por qué? Porque eso lo puede llevar a uno a otros mis, adquirir otros problemas, digamos.

3. (Ha escuchado hablar de
salud mental en su
comunidad o en medios?
¢En qué contexto?

No. nada. ;En qué contextos has escuchado hablar de la salud mental? No, es que es primera vez, pues,
que no se nada.

B. 4. ;Qué situaciones cree que
Problem afectan mas la salud mental

La drogadiccion, eso lo he dicho, es para la joven.

¢Y el tema de la violencia? En violencia.

;como te das cuenta de esas problemdticas? ;por qué lo escuchas por ahi o lo ves? Las dos formas. Uno lo
escucha y también uno lo ve y hay muchas amistades en la vereda, entonces uno... Se entera.

riesgo 5. ;Cree que hay (trastornos
enel de salud mental) depresién,

aticas y de las personas en su
factores vereda o barrio?

de

sector ansiedad, consumo de

sustancias o violencia?
;Como se manifiestan?

Yo he escuchado, pues, que pasa en la vereda. Si, he escuchado. Personas concretas.

Una persona con depresion,

;ta cémo dirias que tiene depresion?

Pues yo lo 0igo, yo digo que son como desesperados, entonces por eso acuden a las drogas, no
encuentran salidas, entonces yo lo veo por ese lado.

6. ;Cudl cree que es la
poblacién mas afectada por
problematicas de salud
mental en su vereda o
barrio? ;Por qué?

Sobre todo jovenes.

¢Por qué? Porque uno siempre ve mucho joven por ahi, tirando vicio, Gltimamente han estado
robando. Entences uno visualiza, pues, hasta uno ya tiene identificados quiénes son los mismos

de siempre. De acd también de la vereda. Alli arriba hay un grupito que mejor dicho. $i, complicado. ;Y
es complicado por temas de la delincuencia, el consumo? Es que todo el consumo.

Porque no respetan, digamos asi, los espacios. En la cancha, uno que tiene hijos y todo eso. Se

vienen un rato para acd y el honor y todo eso.

Pero yo mds que todo es por la noche que vienen.

Estrateg usted para cuidar su salud

C 7. ;Qué acciones realiza
fasy mental?

program

as

Pensar cosas que... evitar pensar cosas que me produzcan dafio. Estar, buscar como tranquilidad y paz
mental, digamos asi.

;Qué te da paz mental? Hacer deporte, tener buena conversacién con mi familia, salir como de la misma
multitud.

9. ;Conoce algin programa,
proyecto o actividad de
salud mental realizado
alguna institucion en la
vereda o barrio?

La vereda. No, ninguno. Muy pocos.

10. Si los conoce, ;ha
participado? ;Como fue la
experiencia?

No conoce.

protecto espacios o actividades que
res ayuden a proteger su salud

D. 11. ;Considera que en su
Factores vereda o barrio hay
mental?

Muy pocos.El inico espacio es este. ;Como se llama este espacio? Este es que la accién comunal ;Y por
qué crees que puede ayudar ? Porque es que aqui también a los jévenes les gusta practicar mucho el
deporte.

Por ejemplo, un torneo de Inder, que tengan un torneito. O actividades del inder. Eso es un espacio
bueno para... Los jovenes participan.

12. ;Cree que actividades
comunitarias, culturales,
deportivas o religiosas
ayudan a cuidar la salud
mental? ;Por qué?

Si. sPor qué? Como les dije, ahorita es como otra rutina diferente para el ser humano sacar tantas cosas
de la cabeza, Todo eso esta afuera.

13. ;Qué cree que se podria
hacer en su comunidad para
fortalecer la salud mental?

Si, no sé, porque es que esta comunidad es muy partida. No somos como integros todos. ;Y qué es lo que
la divide? Los sectores. Por ejemplo, el sector de arriba no tiene buenos acercamientos al sector de
abajo.

;Por problemas internos o por distancia? No, mds que todo por distancia y por actividades, digamoslo
asf.




Cierre

14. ;Hay algo mas que
quiera compartir sobre la
salud mental en su
comunidad?

No, no, como tener mds, como le digo, mas programas de aqui en la vereda sobre un joven activo en
otras cosas que no sean daifiinas para ellos. Que puedan estar como ocupando otros espacios.




Guia de Entrevista Semiestructurada - Percepcion de la Salud Mental

Lugar: El Barro Fecha: 20/08/2025 Entrevistador/a: Sara StephaniaVillada Cataio

Datos del entrevistado/a

Edad: 79 Sexo: Tiempo de residencia en la vereda o barrio: no se acuerda | Ocupacién: Ama de casa
Femenina

Preguntas de la entrevista

Seccién Pregunta Respuesta / Notas
A. 1. Cuando escucha el De que son personas como que son por alla, dizque es solamente de locos, cuando a uno le dicen "salud
Conocim término salud mental, ;qué mental” uno dice los loces. Y cuande uno esta en esa soledad uno necesita de esas cosas. Uno necesita a
iento y significa para usted? veces quién le converse a uno y lo que le pasa a uno. Pero una persona de confianza porque otros le
percepci ponen a un poquito mas.
6n
2. ;Qué tan importante cree | Ah, pues porque les explican a uno muchas cosas buenas que uno nunca las ha escuchado.
usted que es la salud
mental? ;Por qué?
3. (Ha escuchado hablar de No, si, ah{ estuvieron hablando para una vez, pero como que le vamos. Como que no uno queda
salud mental en su pendiente, mejor dicho.
comunidad o en medios? Porque si, hablan de eso, pero hablan y entonces uno se va y uno como que... Se le olvida. 0 algo se
(En qué contexto? queda ahi, pero... Algo se queda, pero no hay a quien comentar.
B. 4, ;Qué situaciones cree que | La soledad. ;Cudl otra?
Problem afectan mas la salud mental | ;Cual otra? Espera yo, la otra es como que es de la soledad.
aticas y de las personas en su Aja. ;Se cree que principalmente es la soledad? Si. Porque es lo que llama mucha atencién de que uno
factores vereda o barrio? esté pensando en muchas cosas.
de
riesgo 5. ¢Cree que hay (trastornos | No.como uno no sale de su casa. Yo no salgo ni yo aqui, el pueblo cuando tengo que salir.
enel de salud mental) depresién,
sector ansiedad, consumo de
sustancias o violencia?
;Cémo se manifiestan?
6. ;Cudl cree que es la Pues yo casi no lo decido... (...)
poblacién mas afectada por
problematicas de salud
mental en su vereda o
barrio? ;Por qué?
g 7. {Qué acciones realiza Yo misma. Tener algo de comunicacion con alguien. De contarle algo que le pase algo. Por ejemplo, venir
Estrateg usted para cuidar su salud a estos grupos que yo la vefa ahi muy participativa. Ah, no, no puedo. Me quedo, estuviste el miércoles,
lasy mental? no pude venir perque tenia cita médica.
program Lo tinico que me ataja a mf estando en mi casa es la lluvia, porque
as me toca bajar una pendiente.
Es lo tinico que me ataja estando en la casa.
Pero eso es muy positive, que usted asista a todos estos grupos, que esté con la gente.
A mime ha gustado desde que empez6 la primera vez.
A veces no he podido estar por tiempos, pero cuando vuelvo, vuelvo y esto,
9. ;Conoce algiin programa, | No.
proyecto o actividad de Ah, si “Caras felices”
salud mental realizado
alguna institucién en la
vereda o barrio?
10. Si los conoce, ;ha Me siento bien con todas, me gusta. No hay ninguna como que sea mal, si uno no les cae bien... pero eso
participado? ;Cémo fue la no se demuestra, en el momento nadie me cae mal.
experiencia?
D. 11. ;Considera que en su Este espacio, la caseta comunal y la cancha.
Factores vereda o barrio hay
protecto espacios o actividades que
res ayuden a proteger su salud
mental?
12. ;Cree que actividades Yo creo que si, porque lo hace desestresar a uno una hora o dos, une viene aqui y se desestresa de todo
comunitarias, culturales, lo que ocurre en la casa... de la soledad. Porque la hija trabaja y el muy poco lo que comparte.
deportivas o religiosas
ayudan a cuidar la salud
mental? ; Por qué?
13. ;Qué cree que se podria No conozco.
hacer en su comunidad para
fortalecer la salud mental?




-

Cierre

14, ;Hay algo mas que
quiera compartir scbre la
salud mental en su
comunidad?




Guia de Entrevista Semiestructurada - Percepcion de la Salud Mental

Lugar: El1 Barro Fecha: 20/08/2025 Entrevistador/a: Sara Stephania Villada Catafio

Datos del entrevistado/a

Edad: 40

Sexo:
Femenina

Tiempo de residencia en la vereda o barrio: 25 afios

Ocupacién: Ama de casa.

Preguntas de la entrevista

Seccidn Pregunta Respuesta / Notas
A 1. Cuando escucha el Conozco muy poquito... Esa depresién como una ansiedad, pero no, nunca lo he vivido esc. Lo he visto
Conocim término salud mental, ;qué no en mi casa, en otras personas.
ientoy significa para usted?
percepci
on
2. ;Qué tan importante cree | Es muy importante, es demasiado importante para uno, porque uno con esos problemitas usted sabe..,
usted que es la salud Nunca he experimentado eso. Es importante por uno no estar con problemas de ansiedad.
mental? ;Por qué? Es como depresion... esas ganas de llorar, una ansiedad, todo eso,
3. ;Ha escuchado hablar de No, eso si no, he visto pere no he escuchado.
salud mental en su ¢Ha escuchado hablar de la salud mental en la televisién o internet?: No, casi no veo eso. Es por lo que he
comunidad o en medios? visto.
:En qué contexto?
B. 4, ;Qué situaciones cree que | El trabajo, si no tiene trabajo es uno, la convivencia con la familia porque si no hay buena convivencia...
Problem afectan mas la salud mental | También se deprimen las personas cuando va mal con el marido.
aticas y de las personas en su
factores vereda o barrio?
de
riesgo 5. ¢(Cree que hay (trastornos | Aca si hay varias personas que consumen, ;Violencia? Muy poco, ;Trastornos? No sé porque soy muy
enel de salud mental) depresién, | casera.
sector ansiedad, consumo de ¢Ddnde se da el consumo? abajo en la casa del vecino y en la carretera.
sustancias o violencia?
:COomo se manifiestan?
6. ;Cual cree que es la Adolescentes son los mas afectados por el consumo de drogas.
poblacién mas afectada por
problematicas de salud
mental en su vereda o
barrio? ;Por qué?
C. 7. ;Qué acciones realiza Tengo mucha paz y tranquilidad... ;.Cémo haces para mantenerte tranquila? orar mucho, le rezo a Dios.
Estrateg usted para cuidar su salud Escucho musica y hago los oficios de la casa y la vuelticas de la casa.
iasy mental?
program
as
9. ;Conoce algun programa, | No conozco, tal vez si hay pero no han venido aca
proyecto o actividad de
salud mental realizado
alguna institucién en la
vereda o barrio?
10. Si los conoce, ;ha No conoce.
participado? ;Cémo fue la
experiencia?
D. 11. ;Considera que en su Demas que si, no sé explicarle pero si debe haber.
Factores vereda o barrio hay (Espacios donde se reunan las personas de la comunidad?: No, eso tampoco.
protecto espacios o actividades que
res ayuden a proteger su salud
mental?
12. ;Cree que actividades Si, las personas se distraen mucho en esas cosas, en el deporte, reunirse con amigos. Si uno se mantiene
comunitarias, culturales, encerrado una depresioén o algo...
deportivas o religiosas
ayudan a cuidar la salud
mental? ;Por qué?
13. ;Qué cree que se podria | Una reunién, reunirse entre todos.
hacer en su comunidad para | ;Qué se podrian hacer en esas reuniones?: hablar sobre los trastornos, las drogas... todos esos temas.
fortalecer la salud mental?




Cierre

14. ;Hay algo mds que
quiera compartir sobre la
salud mental en su
comunidad?

No, tengo sugerencias, todo estd bien.




Guia de Entrevista Semiestructurada - Percepcion de la Salud Mental
Lugar: El Barro Fecha: 20/08/2025 Entrevistador/a: Sara Stephania Villada Catafio

Datos del entrevistado/a

Edad: 66

Sexo:
Femenina

Tiempo de residencia en la vereda o
barrio: El Barro

Ocupacion: Ama de casa.

Preguntas de la entrevista

Seccién | Pregunta Respuesta / Notas
A. 1. Cuando escucha | Estar estresado, tener un estrés. O estar locos. ;Con qué mas asocia
Cono | el término salud la salud mental? Estrés y la rabia.

depresion,
ansiedad,
consumo de
sustancias o
violencia? ;Como
se manifiestan?

cimie | mental, ;qué
ntoy | significa para
perce | usted?
pcion | 2. ;Qué tan Lo orientan a uno, es muy importante, si claro, para mi si. Es
importante cree importante porque hablan con uno. Lo aconsejan a uno.
usted que es la
salud mental?
;Por qué?
3. (Haescuchado | No, es primer vez. ;Ddnde ha escuchado hablar sobre la salud mental?
hablar de salud El dia que estuve por alld en la unidad de victimas, me dijeron que
mental en su me anotara.
comunidad o en
medios? ;En qué
contexto?
B. 4. ;Qué Rabias, vivir uno mal con la pareja, con la gente por ahi.
Probl | situaciones cree ¢En la vereda qué afecta a las personas? La gente se que mantiene
emati | que afectan masla | por ahi porla noche, uno sale por la tarde y esa gente... a uno le da
casy salud mental de miedo. Algunos son conocidos y otros no, pero uno le da miedo.
factor |las personasensu | Hoy en dia no tanto, ya hicieron... Se llevaron gente, hay poquito pero
esde | vereda o barrio? uno piensa que van a coger a uno, lo roban a uno... alli abajito me da
riesg miedo. Siempre me venia en la noche intranquila.
oen
el 5. (Cree que hay No.
secto | (trastornos de ¢Violencia? Si, porque la gente... suceden peleas por ahi.
r salud mental)

6. ;Cual cree que
es la poblacién
mas afectada por
problematicas de
salud mental en su
vereda o barrio?
;Por qué?

No... adultos no, jovenes menos.




Estra
tegias

progr
amas

7. ;Qué acciones
realiza usted para
cuidar su salud
mental?

Me voy para otra parte, al gimnasio, donde la hermana mia, me voy a
caminar por ahi...
Me voy a encontrar con las amigas, hablo con ellas.

9. ;Conoce algin
programa,
proyecto o
actividad de salud
mental realizado
alguna institucion
en la vereda o
barrio?

No... yo no he oido mentar eso, pero como yo casi no vengo a
reuniones.

10. Si los conoce,
¢ha participado?
;Coémo fue la
experiencia?

No conoce.

Facto
res

prote
ctore

11. ;Considera
que en su vereda o
barrio hay
espacios o
actividades que
ayuden a proteger
su salud mental?

La gimnasia de adulto mayor, aunque también es para jévenes. Solo
€so y caminar.

12. Cree gue
actividades
comunitarias,
culturales,
deportivas o
religiosas ayudan
a cuidar la salud
mental? ;Por qué?

Si, porque uno va a misa a rezar alla y uno se desestresa all3, se
siente mejor.

13. ;Qué cree que
se podria hacer en
su comunidad
para fortalecer la
salud mental?

No...

Cierr

14. ;Hay algo mas
que quiera
compartir sobre la
salud mental en su
comunidad?

No...




Guia de Entrevista Semiestructurada - Percepcion de la Salud Mental

Lugar: El Barro  Fecha: 20/08/2025 Entrevistador/a: Sara Stephania Villada Catafio

Datos del entrevistado/a

Edad: 47

Sexo:
Femenina

Tiempo de residencia en la vereda o barrio: 12 anos

Ocupacion: Comerciante independiente

Preguntas de la entrevista

Seccion Pregunta Respuesta / Notas
A. 1. Cuando escucha el A ver, la verdad la salud mental es algo que nos aqueja actualmente, pero pues me parece que sobre
Conocim término salud mental, ;qué todo en la juventud, no sé si por los consumos o por la dinamica familiar, pero se presenta como mas
ientoy significa para usted? que todo en esa poblacién. Y me parece también que muchos nifios, porque no sé si es que antes no les
percepci detectaban, pero muchos nifios hoy en dfa nacen con diagndsticos, pero son como trastornos.
6n §i, que se pueden manejar, pues, a corto plazo, pero hoy en dia son més detectados que antes. Y esas
problematicas, ;las has identificado acd en la comunidad o en general? En general, pero la veo mucho
también en mi comunidad.
2.;Qué tan importante cree | Laimportancia de salud mental, las vidas, pero yo considero que si debemos prestarle mas atencién a la
usted que es la salud salud mental. Y que es importante abordarla.
mental? ;Por qué?
3. ;Ha escuchado hablar de He escuchado que hay varias personas que sufren muchos trastornos, ;cierto? Pero no, no he escuchado
salud mental en su el manejo que se le da a ellos.
comunidad o en medios?
¢En qué contexto?
B. 4. ;Qué situaciones cree que | Las problematicas principales son el consumo y el entorno familiar. Violencia. Yo digo que por el
Problem afectan mas la salud mental | consumo, claro, se forjan mas conflictos. Violencia intrafamiliar.
iticas y de las personas en su
factores vereda o barrio?
de
riesgo 5. ;Cree que hay (trastornos | Si, sobre todo mucha depresién. Y que uno de pronto no la identifica tan facil. Claro. Yo estoy a cargo de
enel de salud mental) depresién, | una prima que ya tiene varios trastornos mentales.
sector ansiedad, consumo de Si. Entonces, ella a veces es dificil de manejar. Ella es pasiva, pero si yo me descuido, ella se descontrola.
sustancias o violencia? Yo creo que ella tiene esquizofrenia, pero tiene como cuatro trastornos. Ella tiene epilepsiay ella es
;Como se manifiestan? medicada, pues, cien por cien, pero que no le pueden faltar sus medicamentos. Y es juiciosa con los
medicamentos. Yo sé los suministros. Yo sé los suministros porque ella a veces dice eso. Claro. Y es
como con la mente perdida. Ella a veces se presenta como si fuera autista, porque ella es como en un
mundo solo. Aparte.
Si. Y es perdida, perdida como en su mundo, en su mente solamente. ; tiene la capacidad del habla?
Si. Y es muy funcional, ella es muy funcional porque ella se bana sola, ella da el banador, ella
ayuda con los oficios de la casa. Listo.
6. ;Cudl cree que es la Nifiez y juventud
poblacién mas afectada por
problematicas de salud
mental en su vereda o
barrio? ;Por qué?
C. 7. ;Qué acciones realiza Pues hacer cosas que me gustan. De pronto, cuando llevo ya muchos dias sin salir, que te digo que me
Estrateg usted para cuidar su salud quedo durmiendo todo el dia y prefiero quedarme en casa, Me obligo como arreglarme y ir a la calle a
iasy mental? tomarme un café, compartir con amistades, salir. Y arreglarme, porque es como en la casa. Se ve el
program espejo. Ay, yo me veo en las fachas. Entonces, la dices.
as
9. ;Conoce algin programa, | No.;Ninguno? No. Yo no lo conozco. No estoy diciendo que no lo haya.
proyecto o actividad de Porque no tengo conocimiento. Pero que yo sepa, no lo conozco.
salud mental realizado
alguna institucién en la
vereda o barrio?
10. Si los conoce, ;ha No participa
participado? ;Cémo fue la
experiencia?
D. 11. ;Considera que en su Yo tengo entendido que aquf hacen como una gimnasia.
Factores vereda o barrio hay Entonces vienen, no sé si del Inder o de dénde es que vienen. Porque conozco a varias personas que
protecto espacios o actividades que asisten a esa gimnasia.
res ayuden a proteger su salud
mental?
12. ;Cree que actividades Yo estoy segura que si. Que esas tres cosas serian demasiado importantes.
comunitarias, culturales, Porque cuando usted estd independiente de la religién que usted profesa, cuando no tiene a Dios en el
deportivas o religiosas corazdn, uno ve las cosas diferentes, ;cierto? Y asi no tenga la capacidad o por lo menos tiene como la
ayudan a cuidar la salud iniciativa de buscar otras opciones. Y si de pronto usted es mas creativo, mas artistico, usted sabe que la
mental? ;Por qué? musica o el arte llena a muchas personas. Las que estan encaminadas por esa parte, pues eso es algo
muy importante para ellos.




13. ;Qué cree que se podria
hacer en su comunidad para
fortalecer la salud mental?

Lo que pasa es que creo que si hacen actividades en ese tipo de espacios asi, los jévenes también son
muy reacios a asistir. Y fuera de eso, pues ellos no aceptan tan facil que tengan una problemdtica
mental.

Y menos en un espacio asi que pueden quedar expuestos. Entonces, obvio que no asistiria. Me gustaria
tratar de que identifiquen algo mds personalizado.

Cierre

14. ;Hay algo mas que
quiera compartir sobre la
salud mental en su
comunidad?

Sé que los jovenes hoy en dia tienen la mente mas débil. Entonces, como que cualquier cosa los

afecta mas de lo que se requiere. Me parece que como ellos, no sé si la falta de oportunidades o la falta
de encaminarlos correctamente. Pero es muy desilusionante, ;no? Porque hay muchos jévenes en esta
vereda que tan perdidos. ;Con esa inestabilidad? Si. Entonces uno dice, pues no sé, como que se
refugian como en el consumo. Como que si los ven hacer, los ven desde que nacieron. No sé, no sé la
mucha verdad que era. Uno dice, mira si, pues como que no ven més opciones, o no se les han brindado.




Guia de Entrevista Semiestructurada - Percepcion de la Salud Mental

Lugar: Vereda El Barro

Fecha: _20/08/2025 Entrevistador/a: _Caterine Zapata

Datos del entrevistado/a

[ Edad: 65

| Sexo: F

| Tiempo de residencia en la vereda o barrio: 12 afios

| Ocupacién: Ama de casa

Preguntas de la entrevista

Seccidén

Pregunta

Respuesta / Notas

A. Conocimiento y percepcion

1. Cuando escucha el
término salud mental, ;qué
significa para usted?

No, que a lo Gltimo se lo llevan a uno para un manicomio.

2. ;Qué tan importante cree
usted que es la salud
mental? ;Por qué?

Si, es importante. Claro. ;Y por qué? y por su vez, porque si se quita el estrés, ya uno se ve que estd mds
tranquilo

3. ;(Ha escuchado hablar de
salud mental en su
comunidad o en medios?
(En qué contexto?

Una nifia que estuvo aqui porque de pronto necesitaba un psicélogo o alguna cosa, fue a ver a mi esposo y
es cuando empezaron a dar un mercadito, el gobierno entonces nos apunté por ser adultos mayores, y
entonces ella nos decfa por si de pronto me necesitan me llaman, si necesitan un psicélogo llamara a ella.
Pero no, me queda muy dificil muy dificil ir a un programada de esos por el problema con mi esposo.
Bueno, de pronto, pero no solamente eso, no se han hecho como mas campafas aca en Salud Mental
invitando como a toda la comunidad, no solamente victimas, ;sinc como a todos en general? R/ no.

B. Problematicas y factores de riesgo en el

sector

4, ;Qué situaciones cree que
afectan mas la salud mental

de las personas en su vereda
o barrio?

5. ;Cree que hay (trastornos
de salud mental) depresion,
ansiedad, consumo de
sustancias o violencia?
;Como se manifiestan?

Si, porque de pronto la escuela para arriba hay mucha gente que consumen sustancias, se meten a los
solares a coger los limones para vender.

6. ;Cual cree que es la
poblacién mas afectada por
problemiticas de salud
mental en su vereda o
barrio? ;Por qué?

A los jévenes, ;Por qué? Porque ellos son los que consumen o porque... Consumen y también los adultos
también porque si son hijos, van a poner problemas los papas, los agreden.

C. Estrategias y programas

7. ;Qué acciones realiza
usted para cuidar su salud
mental?

¢Qué realiza usted pronto para cuidar su salud mental? Aparte de lo que me decias que salir a caminar, que
otras cosas R/ Si, me interesa mucho tratar con una persona, un psicélogo, algo asi. Pero es que algo muy
dificil, por ejemplo, esa salida hoy, hasta que no lo baiara no podia salir, y el ve que voy a salir y es
manipulador.

9. ;Conoce algiin programa,
proyecto o actividad de
salud mental realizado
alguna institucién en la
vereda o barrio?

¢De pronto se conoce algiin programa proyecto de salud mental o de alguna institucién acd en la vereda
que se haya realizado, solamente este conflicto de victimas o algo mas? Le digo francamente, yo no sé qué
recibir de victimas ni una ayuda psicolégica.

10. Si los conoce, ;ha
participado? ;Cémo fue la
experiencia?

No aplica

D. Factores protectores

11. ;Considera que en su
vereda o barrio hay espacios
o actividades que ayuden a
proteger su salud mental?

Si hay mucho para todos, hay para las mujeres embarazadas les hacen reuniones, lo que pasa es que uno no
viene por aca hacer deporte, por que como pues.

12. ;Cree que actividades
comunitarias, culturales,
deportivas o religiosas
ayudan a cuidar la salud
mental? ;Por qué?

Si, y mas que uno se siente acompafiado, ayuda mucho.

13. ;Qué cree que se podria
hacer en su comunidad para
fortalecer la salud mental?

Se puede hacer una cosa de gimnasio, alguna cosa de gente que no sabe leer




Cierre

14. ;Hay algo mas que
quiera compartir sobre la
salud mental en su
comunidad?

no




Guia de Entrevista Semiestructurada - Percepcion de la Salud Mental

Lugar: _Vereda El Barro Fecha: __20/08/2025 Entrevistador/a: Caterine Zapata
Datos del entrevistado/a
Edad:70 [ Sexo: F | Tiempo de residencia en la vereda o barrio: | Ocupacién: Ama de casa ]

Preguntas de la entrevista

Seccion | Pregunta Respuesta / Notas
A. 1. Cuando escucha el Pueden ser personas como con el estrés, ansiedad y mucha preocupacion.
Con término salud mental, ;qué
oci significa para usted?
mie
nto
y 2. ;Qué tan importante cree 10 es importante porque las personas necesitan las ayudas y si no ellos piensan més diferente
perc usted que es la salud
epci mental? ;Por qué?
on
3. ;Ha escuchado hablar de No
salud mental en su
comunidad o en medios?
(En qué contexto?
B. 4. ;Qué situaciones cree que Pues empezando por el esposo mio que mantiene con ansiedad, estrés, mucha preocupacion.
Pro afectan mads la salud mental
ble de las personas en su vereda
mati o barrio?
cas
y 5. ¢(Cree que hay (trastornos Pues a veces los nifios y los adultos también. ;Por qué cree que los nifios y los adultos? R/ Porque uno ve
fact de salud mental) depresion, los nifios, la forma en que se expresan, con esa rabia, que tiran tode. Empezando que yo tengo un nieto y
Ores ansiedad, consumo de eso me tira todo. Es como ya las rabias de tirarlo y eso tira todo y que si ha dejado mucho el vicio, uno le va
de sustancias o violencia? hablando por los laitos.
ries ¢Cémo se manifiestan?
go
en el 6. :Cudl cree que es la Que yo sepa no.
SECt poblacién més afectada por
or problematicas de salud
mental en su vereda o
barrio? ;Por qué?
C. 7. ;Qué acciones realiza Bregar a no preocuparme mucho y saber que tengo los nietos y el hijo para luchar por él.
Estr usted para cuidar su salud Si, el hijo es lo tinico que tengo porque los otros me lo mataron jovencitos, entonces no
ateg mental?
iasy
prog
ram 9, ;Conoce algiin programa, | Dos dias semanal programa del adulto mayor
as proyecto o actividad de
salud mental realizado
alguna institucién en la
vereda o barrio?
10. Si los conoce, ;ha No participo
participado? ;Como fue la
experiencia?
D. 11. ;Considera que en su Aqui si hay, pues eso del adulto mayor, gimnasio y todo. Porque uno se distrae
Fact vereda o barrio hay espacios
ores o actividades que ayuden a
prot proteger su salud mental?
GHED 12. ;Cree que actividades Siayuda
res comunitarias, culturales,
deportivas o religiosas
ayudan a cuidar la salud
mental? ;Por qué?
13. ;Qué cree que se podria No ya es suficiente, pues no creo que haiga mas.
hacer en su comunidad para
fortalecer la salud mental?
Cier 14. ;Hay algo mas que No, pues yo no se.
re quiera compartir sobre la
salud mental en su
comunidad?




Guia de Entrevista Semiestructurada - Percepcion de la Salud Mental

Lugar:

vereda El Barro Fecha: _20/08/2025 Entrevistador/a: _Caterine Zapata
Datos del entrevistado/a
Edad:30 [ Sexo: F | Tiempo de residencia en la vereda o barrio: ] Ocupacién: Ama de casa

Preguntas de la entrevista

Seccién

Pregunta

Respuesta / Notas

A. Conocimiento y percepcion

1. Cuando escucha el
término salud mental, ;qué
significa para usted?

Cuando ti escuchas el término de salud mental ;qué se te viene a la cabeza? Como yo tengo los mios, en
control y desarrollo, entonces también pasan con psicélogos y le preguntan que si en casa los maltratan y
asi, como que no me viene nada malo a la cabeza.

2. ;Qué tan importante cree
usted que es la salud
mental? ;Por qué?

Yo, creo que es muy importante, si, porque a mi papd lo mandaban con el psicélogo porque como no ve,
entonces lo mandaban con el psicdlogo y no hemos podido con él.

3. ;Ha escuchado hablar de
salud mental en su
comunidad o en medios?
;En qué contexto?

No he escuchado nunca.

B. Problematicas y factores de riesgo en el

sector

4. ;Qué situaciones cree que
afectan més la salud mental
de las personas en su vereda
o barrio?

Yo creo que las peleas ; entre las familias o como se presentan? Yo creo que entre las familias.

5. (Cree que hay (trastornos
de salud mental) depresién,
ansiedad, consumo de
sustancias o violencia?
;Como se manifiestan?

Como nosotros no salimos casi de la casa, no nos enteramos de casi nada.

6. ;Cudl cree queesla
poblacién mds afectada por
problematicas de salud
mental en su vereda o
barrio? ;Por qué?

No se.

C. Estrategias y programas

7. (Qué acciones realiza
usted para cuidar su salud
mental?

En la casa no hay problemas, , hablamos y dialogamos.

9. ;Conoce algiin programa,
proyecto o actividad de
salud mental realizado
alguna institucién enla
vereda o barrio?

No

10. Si los conoce, ;ha
participado? ;Cémo fue la
experiencia?

No aplica

D. Factores protectores

11. ;Considera que en su
vereda o barrio hay espacios
o actividades que ayudena
proteger su salud mental?

yo creo que sigue aqui la cancha.

12. ;Cree que actividades
comunitarias, culturales,
deportivas o religiosas
ayudan a cuidar la salud
mental? ;Por qué?

Yo creo, porque aqui juegan muchos muchachos ;Pues porque el deporte?. Porque aqui se juntan muchas
muchachas a jugar.

13. ;Qué cree que se podria
hacer en su comunidad para
fortalecer la salud mental?

Como ensefar a los nifios deporte, si. Porque hay muchos nifios. Ensefiarles a los nifios, a los chiquites, a
hacer deporte, porque a ellos les gusta mucho el fatbol.

Cierre

14. ;Hay algo mas que
quiera compartir sobre la
salud mental en su
comunidad?

No




Guia de Entrevista Semiestructurada - Percepcién de la Salud Mental

Lugar: __Vereda El Barro

Datos del entrevistado/a

Fecha: _20/08/2025 Entrevistador/a: Caterine Zapata

[ Edad:

| Sexo: M

| Tiempo de residencia en la vereda o barrio:

| Ocupacién: presidente de la JAC

Preguntas de la entrevista

Seccién

Pregunta

Respuesta / Notas

A. Conocimiento y percepcion

1. Cuando escucha el
término salud mental, ;qué
significa para usted?

Varias cosas, una es que son problemas como de la mente, pero no solo hay incluye la mente, también hay
problemas fisicos de que uno mismo, se nos transmite mentalmente,

2. {Qué tan importante cree
usted que es la salud
mental? ;Por qué?

Es muy importante, porqué con la salud mental es donde uno practicamente adquiere todas las
enfermedades, porque que son psicelégicas, es que uno mismo se las crea.

3. ¢(Ha escuchado hablar de
salud mental en su
comunidad o en medios?
:En qué contexto?

Si, ¢en qué contextos? cada 15 dfas nosotros estamos con una psicéloga, eso viene, nos hablan mucho sobre
la salud mental, y tratamos temas de la salud mental en este grupo de la tercera edad.

{La otra institucion como se llama? R/ El INDER No, pero ellos, los muchachos vienen es también de la
secretaria de salud, pero del inder venian, pero todavia como no hay contrato no hay programa todavia,
ellos venian, pero ya viene el muchacho de la secretaria de salud.

B. Problematicas y factores de riesgo en el

sector

4. ;Qué situaciones cree que
afectan mas la salud mental

de las personas en su vereda
o barrio?

Si, una es pues que la juventud, lo que le conté a usted, que consume enormemente, estd afectado a los
hombres. Es delicado, esto esta delicado.

5. ;Cree que hay (trastornos
de salud mental) depresion,
ansiedad, consumo de
sustancias o violencia?
¢Cémo se manifiestan?

Pues, que yo me haya dado cuenta no

6. ;Cudl cree queesla
poblacién mas afectada por
problematicas de salud
mental en su vereda o
barrio? ;Por qué?

Los jovenes, porque ellos son los que estan consumiendo y los que estdn muriendo

C. Estrategias y programas

7. ¢Qué acciones realiza
usted para cuidar su salud
mental?

yo vengo, como le digo a esto de la tercera edad, porque ahi le ensefian muchas cosas a uno, yo juego, hago
sudoku, hago crucigrama, yo hago muchas actividades, estoy en Comfama en clases de hidro, de salud.

9. ¢(Conoce algun programa,
proyecto o actividad de
salud mental realizado
alguna institucion en la
vereda o barrio?

Por aca hay una muchacha Seria bueno que hablaran con ella. Yo sé que ella estd en un programa. Natalia
Osa, pero ya vives en Jamundi, pero ella vino aqui una reunién en el comité, me parece que ya quedo de
representante de salud mental, creo que es salud mental de las veredas de aqui del barro y Jamundi, ; y
como que actividades realizan? R/ hay varias actividades que hacemos, unas veces jugamos asi como con
unos juegos, actividades de juegos o de mente. ;0 sea que si hay varios proyectos y varias actividades? Si

10. Si los conoce, ;ha
participado? ;Cémo fue la
experiencia?

A mi me parecen excelentes ;Qué es lo que ha estado pasando hoy en dia? Que nos estdn cogiendo, por
ejemplo, tanto a la Junta como a la comunidad a quema ropa, entonces esto cansa, como dicen los
programas y los llaman a uno a quemar ropa, vean, ahi esta el programa, son programas muy seguidos,
pero a mi me parece excelente, pero eso es lo que es muy importante, que uno convoque a la comunidad, la
comunidad no viene, es muy duro, entonces, no sé, deberian como de, articular, pues toda una
administracion es muy bravo, porque desde alla se ha dicho dentro de las reuniones que se

llaman, no es que nos estan cogiendo a quemar ropa, entonces eso es lo unico que yo pero son ese veo y
todos los programas son excelentes,

;le gustaria mds organizacion entonces de los tiempos? R/eso para que la gente pueda participar y no sé,
buscar una forma mejor de convocar, de hacer la convocatoria para que pueda la gente participar mas y vea
que realmente si son unos programas muy buenos. ;De pronto entonces usted maneja algin tipo de agenda
o cronograma que de pronto también nos pueda compartir? R/ A mi por eso cuando me llaman, yo los lunes
por la tarde no puedo, porque estoy en Comfama desde las 4 de la tarde ya, hasta los miércoles, por
ejemplo, hoy, por la tarde vengo a eso y voy a otra actividad y los viernes por la mafiana estoy en Comfama,
entonces yo con mucho gusto, esos dias y esos horarios. . ;Serfa mas facil los jueves, o esos dias que me
estin mencionando en horarios de la manana? Si por ejemplo los lunes, en la mafiana, miércoles en la
mafana, martes y jueves.

D. Factores
protectore

11. ;Considera que en su
vereda o barrio hay espacios
o actividades que ayuden a
proteger su salud mental?

(Qué es lo que pasa? Estdn en muy mal estado usted puede ir a la placa ahora y mire si usted ve la placa
esta desnivelada, ahi no se pueden hacer actividades deportivas porque a uno le da miedo, uno programa
una actividad deportiva y le pasa algo a alguna persona ;a quién le van a echar la culpa? Ala juntala JAC.




12. ;Cree que actividades
comunitarias, culturales,
deportivas o religiosas
ayudan a cuidar la salud
mental? ;Por qué?

Si, Por que la persona esta como ocupada en algo, tiene su mente realmente en lo que estd haciendo y no
esta pensando en otras cosas, o haciendo otras cosas, si esta aqui con la tercera edad que estan haciendo
una actividad, no estan por alla en otre lado o consumiendo.

13. ;Qué cree que se podria
hacer en su comunidad para
fortalecer la salud mental?

No pues hasta ahora todo se ha realizado, porque si quiere podemos subir en estos momentos y aqui
tenemos pelados a esta hora(consumiendo), hablar con ellos, que ellos sientan que si estin preocupados
por ellos.

Cierre

14. ;Hay algo mds que
quiera compartir sobre la
salud mental en su
comunidad?

No




Guia de Entrevista Semiestructurada - Percepcidn de la Salud Mental

Lugar: _Vereda El Barro Fecha: _20/08/2025

Entrevistador/a: _Caterine Zapata

Datos del entrevistado/a
Edad: 64 Sexo: Tiempo de residencia en la vereda o barrio: 50 afios Ocupacion: Ama de casa
Femenina

Preguntas de la entrevista

Seccién | Pregunta Respuesta / Notas
A, 1. Cuando escucha el Pues se me viene a la cabeza como que locos Bueno Pues pienso yo.
Con término salud mental, ;qué
oci significa para usted?
mie
nto
y 2.;Qué tan importante cree | ;Y qué tan importante entonces, teniendo esa percepcién de salud mental de 1 a 10, qué tan importante
perc usted que es la salud cree que es tener buena salud mental?
epci mental? ;Por qué? Tener buena salud mental, pues, yo considero que si una persona estd de salud mental bien, todo va a estar
on bien, pero si no va a estar mal, yo digo que por ahi 10
3. (Ha escuchado hablar de No
salud mental en su
comunidad o en medios?
¢En qué contexto?
B. 4. ;Qué situaciones cree que | No, es que yo no sé, yo de eso no sé.
Pro afectan mas la salud mental
ble de las personas en su vereda
mati o barrio?
cas
¥ 5. ¢Cree que hay (trastornos | No, es que yo no sé, yo de eso no sé.
fact de salud mental) depresién,
ores ansiedad, consumo de
de sustancias o violencia?
ries ;Cémo se manifiestan?
BO
enel 6. ;Cudl cree que es la No sabe
sect poblacién mas afectada por
or problematicas de salud
mental en su vereda o
barrio? ;Por qué?
C. 7. ¢Qué acciones realiza Pedirle mucho a Dios, a la Santisima Virgen. Yo me deprimo y me da es por rascarme, cuando estoy asi le
Estr usted para cuidar su salud pido mucho a Dios.
ateg mental?
iasy
prog
s 9. ;Conoce algin programa, | No me he dado cuenta de nada
as proyecto o actividad de
salud mental realizado
alguna institucién en la
vereda o barrio?
10. Si los conoce, ;ha No aplica
participado? ;Cémo fue la
experiencia?
D. 11. ;Considera que en su Yo le digo, la verdad es que yo aqui no me doy cuenta si a ver, esta cancha es muy buena, como para que
Fact vereda o barrio hay espacios | hagan ejercicio y eso y no me he dado cuenta.
ores o actividades que ayuden a
prot proteger su salud mental?
ecto 12. ;Cree que actividades No lo sé.
Ies comunitarias, culturales,
deportivas o religiosas
ayudan a cuidar la salud
mental? ;Por qué?
13. ;Qué cree que se podria no
hacer en su comunidad para
fortalecer la salud mental?




Cier
re

14. ;Hay algo mas que
quiera compartir scbre la
salud mental en su
comunidad?

No lo se.




Formato de Cartografia de Espacios Protectores y de Riesgo
Municipio: Girardota

Barrio/Vereda: El Barro
Profesional responsable: Sara Stephania Villada Catafio
Fechay hora de la visita: 20/08/2025

1. Tabla de espacios protectores

Nombre del Ubicacién/Referen | Descripcion del Razon por la que se Observacion
lugar cia espacio considera protector |es
adicionales
1. Sede comunal | Se encuentra al Espacio amplio, “Porque aqui es donde | Lugar en
bordo de la donde se realizan las | yo me encuentro, adecuadas
carretera. Después | actividades donde se realizan la condiciones
del puente del tigre. | comunitarias. mayoria de las parael
Refieren “en muy actividades.” desarrollo de
buen estado, pero hay | Los adultos mayores actividades
una problematica que | se retinen enfocadas en
es el calor.” semanalmente parael | lasalud
programa de salud mental.
“Caras alegres” donde
trabajan diversos
temas de salud mental
y estimulacién
cognitiva.
2. Fundaciones Se encuentran Se utilizan parala Las problematicas Las
distribuidas en rehabilitacién por abordadas por las fundaciones
diferentes sectores | consumo de fundaciones son de presuntamen

de la vereda.

sustancias y el
restablecimiento de

crucial importancia
para la salud mental,

te se dedican
ala atencién

derechos de menores | tales como el consumo |y
de edad. y el restablecimiento rehabilitacion
de derechos. de menores
de edady
jévenes que
consumen
sustancias
psicoactivas.
3. Asilos Se encuentran Los principales Representa un lugar Son asilos de
distribuidos en beneficiados de los campestre que reine | caracter
diferentes sectores | espacios son los perfiles especializados | privado
de la vereda. adultos mayores con | para el cuidado del donde la




capacidad econdmica
para ser parte de los

adulto mayor.

persona debe
aportar una

asilos. suma de
dinero para
ser parte
4. Placa “La placa placa La comunidad asiste Se piensa
parece que estuviera | para realizar mejorarla con
COmo en una actividades deportivas | el
piramide, estd asi. como el futbol. Asi presupuesto
Si hay una parte mismo, semanalmente | participativo
oriental de la placa, se realizan aerdbicos
estd muy mal estado.” | con los adultos
Se encuentra con mayores por parte del
desniveles. INDER.
2. Tabla de espacios de riesgo
Nombre del Ubicacién/Ref | Tipo de Descripcion del Observaciones adicionales
lugar erencia riesgo riesgo
(fisico,
social,
ambiental,
etc.)
Muro de Sin Fisico y social | Fisico: esunlugar | N/A
contencién en la Baranda, en la inseguro debido a
via viay apropiado la falta de
para sentarse. barandas y el
Se sientan y barranco en el que
consumen. Es se encuentra.
un lugar publico Social: es un sitio
en la via. destinado para el
consumo de
alcohol y
sustancias
psicoactivas.
LayY Se le nombra Social y fisico | Social: sitio N/A

comolaYolas
partidas, queda
después de la
caseta comunal.
En las partidas
hay una tienda
donde las
personas se
relinen a tomar

destinado al
consumo de
sustancias.

Fisico: rifias entre
vecinos.




y a consumir
sustancias. Se
han presentado
multiples
conflictos entre
vecinos.

Alrededores dela | La escuela Social Social: sitio N/A
escuela queda hacia el destinado al
lado derecho de consumo de
las partidas, en sustancias.
un sitio mas o Lo cual representa
menos un riesgo para los
escondido del menores de edad
sector. que acuden a la
escuela.
El puente del tigre | Estd ubicado Social Social: lugar N/A

antes de la
caseta comunal.

destinado a la
venta de drogas y

el consumo.

1. Observaciones generales del recorrido

Durante el recorrido se identificaron diversos factores de riesgo relacionados con la
infraestructura de la cancha, destacandose un suelo irregular que podria
representar un peligro para los usuarios. El lugar cuenta con pocas zonas verdes
adecuadas para la socializacién y la realizacién de actividades comunitarias.

La zona de juegos infantiles se encuentra en estado regular, con signos visibles de
deterioro que limitan su uso seguro. En contraste, la sede comunal se percibe como
un espacio con potencial para desarrollar actividades orientadas al fortalecimiento
de la salud mental de la comunidad.

Por otro lado, segiin lo manifestado por la comunidad y sus lideres, se identificaron
multiples puntos de comercializacién y consumo de sustancias psicoactivas, muchos
de los cuales son visibles y accesibles, incluso para menores de edad.

4. Recomendaciones o ideas para fortalecer espacios protectores / mitigar riesgos

1. Se recomienda fortalecer la articulacion con la comunidad del barrio ubicado en la
zona alta, cuyos habitantes participan en menor medida debido a la distancia fisica
con respecto a la sede comunal.




2.La comunidad expresa la necesidad de una mayor presencia por parte de las
autoridades para ejercer control sobre el consumo de sustancias psicoactivas en el
sector.

3.Se sugiere fomentar la participacién activa de nifios, niflas y jévenes en
actividades de promocién y prevenciéon en salud mental. Para ello, es fundamental
ampliar la oferta de espacios y grupos que permitan el desarrollo de habilidades y el
fortalecimiento de los lazos interpersonales.



-

Anexos fotograficos
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ALCALDIA DE
GIRARDOTA

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

i ¢ @ S ' .
Yo, ¢ Sx valvid=lile] /‘”VQ‘Z, , identificad@ con cédula de ciudadania nOmero

Jo 5583a47]6 de 6ncuclol<‘1 , manificsto:

1) Mi aceptacion para recibir orientacion psicoldgica después de haber comprendido y aceptado las condiciones

gencrales de la orientacion.

2) Que he leido y comprendido integramente este documento y en consecuencia acepto su contenido y las

consecuencias que de ¢l sc deriven y accedo a lo anteriormente mencionado.

{ ‘ .
DS Y viviana

Firma de la usuaria
C.C:
TI

Firma de representante legal (en caso de ser menor de edad)
c.c

EaTiaie 7,.:/,, ra

Psicologa.
TP: 249716

(+57) 4 3224299

contactenos@girardota.gov.co

Centro Administrativo Simon Bolivar

Cra. 15 N"6-35 Codigo Postal 051030 Girardota- Antioquia




ALCALDIA DE
GIRARDOTA

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Yo, 4?,}4‘],,,“( (Lfé ju,fm;um ‘e&njﬂb , identificad@ con cédula de ciudadania namero

J _ —_
34350249 de %’ch 5 éu((; , manifiesto:

1) Mi aceptacion para recibir orientacion psicologica después de haber comprendido y aceptado las condiciones

generales de la orientacion.

2) Que he leido y comprendido integramente este documento y en consecuencia acepto su contenido y las

consccuencias que de €l se deriven y accedo a lo anteriormente mencionado.

/GM/}'/\ a;‘qj o o(_nJ% wa/?c, <

Firma de la usuaria

e 2

Firma de representante legal (en caso de ser menor de edad)
C.c

Ce 7‘(/:4 ¢ 24'/:« T4

Psicologa.
TP: 2q47i6

(+57) 4 3224299

contactenos@girardota.gov.co

Centro Administrativo Simeén Bolivar

Cra. 15 N°6-35 Codigo Postal 051030 Girardota- Antiogquia
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ALCALiA DE
GIRARDOTA

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Yo. @4/0(/7/‘/0} gﬁu(/&}‘“ @9[7(/;1,01/ , identificad@ con cédula de ciudadania numero
7 | 76 =3 5 3"2 de {ﬁ@@u/d; , manifiesto:

1) Mi aceptacion para recibir orientacion psicologica despucs de haber comprendido y aceptado las condiciones

gencerales de la orientacion.

2) Quc he leido y comprendido integramente este documento y en consecuencia acepto su contenido y las

consccuencias que de ¢l se deriven y accedo a lo anteriormente mencionado.

Moo Grelrico (fynnor
Firma de la usuaria /

ccZl A5 S8 2

T.1

Firma de rcpresentante legal (en caso de ser menor de edad)
C.C

Calterine ZapaTe

Psicologa.
TR: 294716

(+57) 4 3224299

contactenos@girardota.gov.co

Centro Administrativo Simaén Bolivar

Cra. 15 N°6-35 Codigo Postal 051030 Girardota- Antioquia




ALCALDIA DE
GIRARDOTA

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Yo, M(‘;H\Ci de IOJ Aﬁ(jﬁlo.r SC{\dGH?d\?‘/, , identificad@ con cédula de ciudadania namero
293 SO0 de Olraslot = , manifiesto:

1) Mi accptacidn para recibir orientacion psicologica después de haber comprendido y aceptado las condiciones

generales de la orientacion.

2) Que he leido y comprendido integramente este documento y en consccuencia acepto su contenido y las

consccuencias que de ¢l sc deriven y accedo a lo anteriormente mencionado.

| \
dairno SAIT a2 o0

Firma de la usuaria
C.C: b 35033
TI

Firma de representante legal (en caso de ser menor de edad)
c.C

Catennc 74_/96 ta

Psicologa.
TP: 2a97l&

(+57) 4 3224299

contactenos@girardota.gov.co

Centro Administrativo Simaon Bolivar

Cra. 15 N*6-35 Codigo Postal 051030 Girardota- Antioquia
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ALCALDiA DE
GIRARDOTA

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Yo, %ﬁ{,—fgya Bloass g;-[c_‘/alruu_gﬁ,q, identificad@ con cédula de ciudadania numero

F/ LD 55Y de éég_’@ /}7 , manifiesto:

1) Mi aceptacidn para recibir orientacién psicologica después de haber comprendido y aceptado las condiciones

generales de la orientacion.

2) Que he leido y comprendido integramente este documento y en consecucncia acepto su contenido y las

consccuencias que de ¢l se deriven y accedo a lo anteriormente mencionado.
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7 ,u</
/@ /[M £,
?Aama /

2.C5 = 4
o + 6850 6 &y

Firma de representante legal (en caso de ser menor de edad)
C.C

Ve L.

Psicologa.

TP: 23R

(+57) 4 3224299

contactenos@girardota.gov.co

Centro Administrativo Simon Bolivar

Cra. 15 N°6-35 Codigo Postal 051030 Girardota- Antioquia
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ALCALDIA DE
GIRARDOTA

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Yo, (Xr\a'xo KY’(C ‘N C/‘/g . , ij;cntiﬂcad@ con cédula de ciudadania namero
3@[' 3 S 2 06 G de 6' req! cfc_)‘g_-;maniﬁesto:

1) Mi aceptacion para recibir orientacion psicoldgica después de haber comprendido y aceptado las condiciones

gencrales de la orientacion.

2) Que he leido y comprendido integramente este documento y en consccuencia acepto su contenido y las

consccuencias que de €l se deriven y accedo a lo anteriormente mencionado.

A:,ns—- WC,}TC/Q_

Firma de la usuaria
cc:. 39 < F -8
T.1

Firma de representante legal (en caso de ser menor de edad)
C.C

RN

Psicologa.

TP Q33|

(+#57) 4 3224289

contactenos@girardota.gov.co

] Centro Administrativo Simén Bolivar
Cra. 15 N°6~35 Cadigo Postal 051030 Girardota- Antioquia
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ALCALiA DE
GIRARDOTA

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Yo, (/%.A&M T Ll , identificad@ con cédula de ciudadania namero
= 7350.283 de , manifiesto:

1) Mi aceptacion para recibir orientacion psicolégica después de haber comprendido y aceptado las condiciones

generales de la orientacion.

2) Que he leido y comprendido integramente este documento y en consecuencia acepto su contenido y las

consecuencias que de ¢l se deriven y accedo a lo anteriormente mencionado.

L

Firma de la usuaria
C.C: 39550 &3
T.I

Firma de representante legal (en caso de ser menor de edad)

0 Ul

| Psicologa.

TP 274\ 5\

(+57) 4 3224298

contactenos@girardota.gov.co

Centro Administrativo Simén Bolivar

Cra. 15 N6-35 Codigo Postal 051030 Girardota- Antioquig
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ALCALiA DE
GIRARDOTA

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

, identificad@ con cédula de ciudadania namero

d&/ @74&? , manifiesto:

1) Mi aceptacion para recibir orientacion psicologica después de haber comprendido y aceptado las condiciones

YO, /:

Foau tiy

generales de la orientacion.

2) Que he leido y comprendido integramente este documento y en consecuencia acepto su contenido y las

consccuencias que de ¢l se deriven y accedo a lo anteriormente mencionado.

v

Firma de la usuaria

CC Foseey

Firma de representante legal (en caso de ser menor de edad)

c.C

i S\c{fq \J-\\OJQ
Psicologa.

TP: 27113)

(+57) 4 3224299

contactenos@girardota.gov.co

Centro Administrativo Simoén Bolivar

Cra. 15 N°6-35 Codigo Postal 051030 Girardota- Antioquia
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ALCALiA DE
GIRARDOTA

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

g :
Yo, [Py Crvteraa %ﬂ“ zeq , identificad@ con cédula dec ciudadania numero
59 4;9‘:‘26‘% de G, vevedp 7q , manifiesto:

1) Mi accptacidn para recibir orientacion psicolégica después de haber comprendido y aceptado las condiciones

generales de la orientacion.

2) Que he leido y comprendido integramente este documento y en consecucncia acepto su contenido y las

consccuencias que de €l se deriven y accedo a lo anteriormente mencionado.
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it Sttate,
74
Firma dc la usuaria

CC: -2 925/ 25 %
T.I

Firma de representante legal (en caso de ser menor de edad)
C.C:

O Ul

| Psicologa.

TP 2393

(+#57) 4 3224299

contactenos@girardota.gov.co

Centro Administrativo Simon Bolivar

Cro. 15 N°6-35 Codigo Postal 051030 Girardota- Antioquia




Guia de Entrevista Semiestructurada - Percepcién de la Salud Mental

Lugar: Secretarfa de Agricultura.

Datos del entrevistado/a

Fecha: 16/08/2025 Entrevistador/a: Sara Stephania Villada Catafio

Edad: 57

Sexo:
Femenina

Tiempo de residencia en la vereda o barrio: Barrio el
Paraiso

Ocupacién: Secretaria de Agricultura

Preguntas de la entrevista

Seccién | Pregunta Respuesta / Notas ]
A 1. Cuando escucha el La felicidad, la tranquilidad, la armonia y el bienestar.
Con término salud mental, ;qué
oci significa para usted?
mie
nto
y 2. ;Qué tan importante cree Es que esa salud mental se deriva tanto de tantas cosas. Si yo tengo buena armonia en la vivienda, tengo
perc usted que es la salud salud mental. Si yo tengo buena armonia en el trabajo, tengo salud mental. Si yo tengo buena armonfa en la
epci mental? ;Por qué? economia, tengo salud mental. Entonces, todos los componentes de la vida, todas las acciones,
on los comportamientos de la vida, si funcionan bien, funciona bien la salud mental. Si yo estoy bien en esa
integralidad, mi fisico, mi armonfa, mis pensamientos y mi salud mental esta bien.
3. ¢(Ha escuchado hablar de Si, la Secretaria de Salud va mucho a hacer campaiias, a hacer recorridos, hacen una especie de chirimia,
salud mental en su entregan, los escuchaderos, si la alcaldia en eso si ha estado bien.
comunidad o en medios?
¢En qué contexto?
B. 4. ;Qué situaciones cree que | El barrio El Paraiso tiene mucho la fama de alto consumo de alucindgenos entre los jovenes. Y también (...)
Pro afectan mas la salud mental falta mucho la convivencia de mucha gente. Porque ponen el equipo a las 2, 3 de la mafiana, vienen,
ble de las personas en su vereda | entonces ese estrés del sonido a esa hora me puede generar en algunas personas, como me lo han
mati o barrio? comentado, la salud mental.
cas La salud mental se podria ver afectada por la bulla y el olor de las drogas. Ya me han tocado mi
y puerta y me han dicho en el segundo piso (...), no aguantamos, ayadenos, no aguantamos con el olor a
fact marihuana, nos esta mareando, tal cosa.
ores Yo, por ejemplo, tengo un padre de 103 afos y yo me veo bastante afectada por un muchacho que tiene una
de moto impresionantemente de esas, de buen ruido, y sale al frente de la habitacién de mi papa.
ries Gracias a Dios mi papa ha perdido mucho la visién, ;no? Pero eso también puede afectar a
go muchas personas adultas mayores.
enel En el barrio El Paraiso encuentras muchos adultos mayores, el mio tiene 103 afios. Entonces, es el ruido, la
sect no convivencia que tiene la gente alla, puede generar algunos conflictos. Esos conflictos en algunas
or personas que no manejan bien sus pensamientos con claridad, puede generarle algunos problemas de salud
mental.
5. (Cree que hay (trastornos ¢Y has identificado indicadores de trastornos mentales? Solo uno que me dijeron, que esa muchacha pasa
de salud mental) depresién, | encerrada, que no come, que no se bafia, que yo no sé qué y no sé qué. Solo uno que me lo han manifestado
ansiedad, consumo de a mi, el resto no. No he visto asi, como problemas de salud mental en el barrio.
sustancias o violencia? ¢Usted misma en algtin momento se ha sentido estresada? Ah, no, obvio, obvio. Yo manejo mucho la
¢Cdmo se manifiestan? meditacién. Yo manejo mucho, todas las mafianas pongo mis cantos de relajacion y todo. Yo, para que me
dé estrés, es un poquito dificil, ;si? Es un poquito dificil. Cuando yo siento que tengo un estrés de alguna
preocupacion de algo, evoco mucho mi meditacién y de verdad que evoco mucho a Dios. Si, yo no tengo
problema de que me voy a estresar. Dios mio, entonces me estoy muriendo, entonces me voy a enloquecer.
No, no, no, no, para nada.
¢ Y usted cdmo ve los temas de violencia? Pero en el barrio, o en general. En el barrio. Casi no tengo
conocimiento de esos problemas. (..) Pero que en el barrio haya problemas de violencia intrafamiliar... 0
con los vecinos. Si escucho peleas. Pero me abstengo de... De intervenir. De salir, como salen todos. Yo
mismo cierro. No es que le tenga miedo a eso. Sino por el rol de ser contratista de la alcaldia. Trato de no
inmiscuirme en mucha problemadtica en mi barrio. Pero si he escuchado peleas. Al lado mio hay, aunque ya
no lo hago. Hay un joven, podemos hablar como de 32, 33 afios. Y Dios mio, maltrata bastante a la mama.
Pero ya no, no sé qué pasoé. Ya no hay gritos, ya no hay nada. Ese tiempo, ya no hay. Pero que yo me entere,
no muchachas.
6. ;Cudl cree que esla Usted ya nos menciond una poblacion que estd siendo muy afectada. Que es, por ejemplo, los adultos mayores y
poblacién mas afectada por las personas con problemas de consumo. ;Puede referenciarnos a alguna otra poblacion que usted vea que
problematicas de salud estd siendo muy afectada por el tema de salud mental?
mental en su vereda o Entonces podriamos decir que las mas afectadas son esas dos. Adultos mayores. Mucho cuidado.
barrio? ;Por qué? Lo que sf es, hay un alto consumo de drogas, eso si. Entonces no sabemos, yo no sé, y creo que don Emilio
no sé. No sabemos cdmo estdn al interno de sus hogares estos jévenes,
Pero debe haber un alto porcentaje de problematicas con los padres de familia, con algunes hermanos. Ese
es obvio, a nivel emocional, porque el hijo esta con drogadiccién, porque el hijo robd algo. Alla deben haber.
() lo que es el Paraiso, el Naranjal, el Salado y la Ceiba, son cuatro referentes de barrios de alto consumo
de drogadiccién y alta violencia intrafamiliar. En esos cuatro barrios son seguidos. Ceiba, Naranjal, Salado,
Paraiso.
C. 7. ;Qué acciones realiza Ademds de la meditacidn y la religidn, ;qué otras estrategias tiene usted para cuidar su salud mental?
Estr usted para cuidar su salud Yo me alimento muy bien. No sé si eso.. Yo como un montén de semillas. Literal. Como la cebada, como el
ateg mental? girasol, como la chia, en leche, con fruta. Es que yo como muy bien. Yo soy un paciente oncolégico.
iasy Entonces, debido a eso, me alimento muy bien, muy bien. Entonces, no sé si de pronto el alimento tenga que
prog ver... Porque yo no te fumo, yo no te consumo licor, yo no te escucho... Te cortaré las venas, que yo en eso no




ram
das

te lo escucho. Los vecinos si, pero a mi no me afecta. La habitacién mia que yo hice, gracias a Dios y gracias
a mi trabajo, queda por la parte de atrds, entonces casi no me afecta ni el ruido ni los olores. Entonces, no,
no. Otra cosa que yo leo mucho. Leo, estudio. Estoy estudiando marketing digital. Entonces, me mantengo
muy ocupadita, Me activa.

9. ;Conoce algiin programa,
proyecto o actividad de
salud mental realizado
alguna institucién en la
vereda o barrio?

Ninguno conozco. Hay otros programas, si, que es de deporte y es aerébicos y todo, pero un programa
implementado en salud mental, que yo haya escuchado y a veces voy a las reuniones de la Junta.

Entonces, le voy a pedir que me aclare algo alli, porque ahorita mencionaba que desde la Secretaria de Salud
se implementan acciones.

Es diferente. La Secretaria de Salud va a hacer un recorrido, una chirimfa y tambores, y salud mental, salud
mental, hasta ahi.

Ahora, que la Secretarfa de Salud vaya directamente con un programa a intervenir dos horas, una
capacitacion, algunas actividades, nunca lo he escuchado.

10. Si los conoce, ;ha
participado? ;Como fue la
experiencia?

¢De amistad? No, no tienen para mi ningtin impacto. Soy sociéloga y veo mucho mas alla. Para mf no tienen
impacto. Para mi el impacto que se deberia tener, si van a empezar este proyecto, es entren a la vivienda,
hablen con la gente. No diga usted qué necesita. Somos asf, este proyecto tal, lo esta adelantando la Alcaldia
y el Consejo Municipal. No mencienen nombres. De la Alcaldia y el Consejo Municipal, entonces queremos
saber como esta su salud mental,

Vea, hay dos sefioras supremamente adultas, y la sefiora ya estd en silla de ruedas, y es una sefiora que el
afio pasado yo le di legumbres gracias a la primera dama. Ellas para mf necesitan atencién. No sclamente en
sus viveres, en sus necesidades, en que las escuchen, en que ojald saquen la sefiora alguna actividad de
adulto mayor. Si ustedes, la intervencién a mf es, somos de salud mental, no tiene para mf ningan tipo de
impacto. Ningtin impacto, y lo que se requiere es generar buen impacto, es hablar con la gente, es mirar qué
familias, eso sf lo puede hacer don Emilio, hasta Eduardo, qué familias all4 en el barrio necesitan ese tipo de
atencion. Es que un factor ahi es eso, es el consumo de la drogadiccién y de pronto alguna violencia
intrafamiliar.

Fact
ores
prot
ecto
res

11. ;Considera que en su
vereda o barrio hay espacios
o actividades que ayuden a
proteger su salud mental?

Si, hay una caseta comunal, hay una cancha grande, y la gente puede actuar, pero lastimosamente, Si les
decimos, venga que vamos a compartir un chocolatito con empanada, le va todo el mundo. Si es una
capacitacion, ojo, la gente ya no esta participando en un tipo de capacitaciones.

12. ;Cree que actividades
comunitarias, culturales,
deportivas o religiosas
ayudan a cuidar la salud
mental? ;Por qué?

Si, enfoquen a una actividad lidico, pedagogica, de la salud mental. Los invitamos a jugar, y hay

un refrigerio. No me vayan sin refrigerio, de verdad. Y el paraiso les responde. Asi va a ser. Entonces, la
cancha y la caseta. Ahi hay espacio grandisimo, grandisimo. Pueden caber hasta

unas 500, 600 personas. Tenemos espacios muy comedos, organizados, tenemos bafle, tenemos sillas,
tenemos de todo.

13. ;Qué cree que se podria
hacer en su comunidad para
fortalecer la salud mental?

Aprender. Conocimiento.

Que llegue un volantico, puede generar algin impacto en la invitacion. ;Sabes de salud mental? Te
invitamos a un juego. Ven, tal, tal. Es invitarlos, es darles mas conocimiento. Es, no sé, darles, como les digo,
los volantes, algo. Que aprendan ellos.

Y hay personitas. Hay madres que quieren capacitarse. ;Qué tal? Qué rico una capacitacién. Tipo
diplomado. No le pongan capacitacion, no le pongan taller. Péngale diplomado en salud mental con las
mujeres del barrio El Paraiso. Y capacitarlas en eso. Capacitarlas para que ellas nos ayuden a los demas.
Que ellas puedan ayudar a los demas, pero que ayuden ellas mismas a su familia. Incluso a ver una
capacitacion en primeros auxilios psicolégicos. Pues, principalmente dirigida a lideres, ;cierto? Pero
igualmente cualquier persona de la comunidad que lo quiera hacer también. Entonces, si eso esta chévere,
invitarlas también a las otras que también les sirve a todos.

Cier
re

14. ;Hay algo mas que
quiera compartir sobre la
salud mental en su
comunidad?

Este proyecto es muy importante, muchachos. Enfoquen al sujeto. Enfoquen al objeto de la

familia. Enfoquen, no capacitaciones, no chirimias, no tambores. Enfoquen, lleven cosas reales. Cosas
reales de alguien que ya no soporta la situacién econémica. Que no soporta la situacién de su hijo
drogadicto. Que no soporta la situacion de su esposo. Lleven cosas reales. No lleven volanticos para abrir.
Abrir el campo, ;no?, de ustedes. Pero, entonces, yo le entrego este volantico y ya cumpli. Ya usted sabe de
salud mental. No, no. Si tienen estos cuatro meses, y sé que puede ser un patrdn, una muestra, estos
primeros cuatro meses. Si logran enfocar algo, si logran llevar hasta atencién a personas que realmente lo
necesitan. Ustedes pueden decir que tienen éxito. O sea, cejan a alguien que tenga problemas con salud
mental. Cojan a alguien que tenga problemas con drogadiccién. Y les aseguro que con una o dos personas
salvadas, ustedes tuvieron éxito en este proyecto. Pero es que todo es lo mismo, muchachos. Todo es lo
mismo. Es llevar talleres, es llevar capacitaciones, es llevar volantes. Ya cumplimos y tomamos la foto.

No, realmente ojald es impactar a la persona que lo necesita y seguir escalando. Esta es la primera muestra.
Esta es la muestra, este es el diagnéstico, esta es la caracterizacién.

Luego, ;qué viene a hacer? Venga, venga. Vamos a coger, recuerden que las personas de salud mental, las
personas drogadictas y las personas alcoholizadas son los que necesitan, ojo, no llevarlos a la cama
acostados, no. Necesitan ser escuchados. Y si usted les da las herramientas, si usted les da la directriz, si la
persona no quiere, hasta ahi puede. Pero si a la persona se le da la gana de poder manejar todas esas
problemdticas mentales que tiene y tener las ganas de dejar los vicios, es un éxito el proyecto de ustedes. Es
un éxito el proyecto del Consejo Municipal.




Guia de Entrevista Semiestructurada - Percepcion de la Salud Mental

Lugar: Virtual - El Paraiso Fecha: 25/08/2025

Datos del entrevistado/a

Entrevistador/a: Sara Stephania Villada Catafio

Edad: 64

Sexo:
Femenina

Tiempo de residencia en la vereda o barrio: 35

Ocupacién: Ama de casa

Preguntas de la entrevista

Seccidn

Pregunta

Respuesta / Notas

A
Con
oci
mie
nto

y
perc

1. Cuando escucha el
término salud mental, ;qué
significa para usted?

Para mi salud mental lo que pasa es o sea yo sé que después de la pandemia hay muchas personas que por
tanto encierro quedaron de pronto un poco afectadas por una parte por lo de la pandemia y entonces
emocionalmente son personas a veces que estan, como le explico, si es como es de una enfermedad las
personas que estdn de pronto con problemas de ansiedad que es tanto el problema que tiene que a veces
tienen pensamientos suicidas de quitarse en la vida. Para mi lo mental es todo eso se tiene que ver con la
mente con los pensamientos que no piensan como con l6gica, sino de pronto son personas que necesitan
mucha ayuda.

epei
an

2. ;Qué tan importante cree
usted que es la salud
mental? ;Por qué?

Pues digo que lo primordial en un ser humano, para mi es primordial ;por qué? Porque si una persona esta
bien mentalmente y psicolégicamente va a trabajar, o sea, todo su dia a dia va a ser normal, si una persona
con estos problemas por ejemplo, que son depresivas y me han dicho que esto es una cosa impresionante
que no se saben explicar si es algo tan muy horrible. Les digo que es muy temporal para el ser humano
estar bien. Y yo sé que hoy dia esta afectande a muchas personas jévenes, nifios.

3. ;Ha escuchado hablar de
salud mental en su
comunidad o en medios?
¢En qué contexto?

No, pues de que haya algiin programa o algo, no. Es primer vez, por ejemplo, cuando me llamé la nifia
Caterine, pues yo dije, que bueno que van a tomar este tema, porque yo sé que inclusive vecinos y todo, hay
personas que estan sufriendo de esa depresidn, de esos problemas mentales, y muy bueno que hubiera de
pronto un apoye para ellos, porque son a veces personas de edad y que no tienen una ayuda, sf.

Si no ha escuchado como tal en su comunidad, ;dénde ha escuchado hablar sobre salud mental? En muchos
programas, por ejemplo, yo pertenezco a Caja de Compensacion Familiar de Comfama, y alld pues a veces le
envian a uno y por la televisién o sea en general uno oye mucho sobre este tema porque es algo que esta
afectando a muchas personas como le digo y mis seis para después de la pandemia como le digo con toda
clase de personas, jovenes, adultos mayores, nifias inclusive

B.
Pro
ble
mati
cas

4, ;Qué situaciones cree que
afectan mas la salud mental

de las personas en su vereda
o barrio?

Bueno por ejemplo tengo pues una persona conocida muy cercana que esta sufriendo de eso entonces de
un tiempo es que tiene como esos problemas y la pareja es un seiior, y la pareja por ejemplo estid desespera
porque es una cosa muy muy horrible una persona con esa depresién, con esas cosas. Entonces, qué bueno
que pudieran de pronto ayudar a esas personitas para que tengan una mejor calidad de vida, porque es
tanto la persona que estd enferma como las personas que estdn al lado de una persona que sufren mucho

y
fact

ores
de
ries
go

5. ;Cree que hay (trastornos
de salud mental) depresion,
ansiedad, consumo de
sustancias o violencia?
:Cémo se manifiestan?

Si, porque digo que una cosa lleva a otra. Por ejemplo, las personas consumen, pues que consumen, esas
personas también son depresivas. Por ejemplo, tengo el caso de un familiar que él consume de muy
jovencito. y que pasa por periodos de mucha ansiedad de o sea que ellos especialmente necesitan mucho
los los jovenes hoy dia porque si eso es como o sea en esas sustancias a veces nos han llevado de pronto
problemas de familia abandono todo eso los les ha inducido quizds a tomar esas decisiones de de coger la
droga, si yo sé que esas personitas realmente necesitan.

enel
sect
or

6. ;Cual cree que es la
poblacién mas afectada por
problematicas de salud
mental en su vereda o
barrio? ;Por qué?

Yo pienso que los adultos, por ejemplo yo conozco a alguien que vive todo el tiempo aislado. Aqui no hay
programas que ayuden a que la gente se mantenga ocupada y menos los mayores. También el consumo en
la juventud pero uno no se mete mucho en eso porque no es que tenga mucha cercania con los jovenes que
consumern.

C

Estr
ateg
iasy
prog

7. ;Qué acciones realiza
usted para cuidar su salud
mental?

Yo hago ejercicio, voy a hidroaerobicos, hago sopas de letras y crucigramas. Me mantengo muy activa. (...)

ram
as

9. ;Conoce algin programa,
proyecto o actividad de
salud mental realizado
alguna institucién en la
vereda o barrio?

No... aca en el barrio creo que es primera vez.

10. Si los conoce, ;ha
participado? ;Cémo fue la
experiencia?

No conoce

Fact
ores
prot

11. ;Considera que en su
vereda o barrio hay espacios
o actividades que ayuden a
proteger su salud mental?

La sede de accién comunal porque las personas se reunen y por ejemplo en eso de los aerobicos y yo creo
que eso sirve. Pero un lugar pienso que la sede comunal se presta para eso. (..)

ecto
res

12. ;Cree que actividades
comunitarias, culturales,
deportivas o religiosas
ayudan a cuidar la salud
mental? ;Por qué?

Si, totalmente porque las personas tienen la mente distraida. Muchas veces las personas se ponen tan mal
de la salud mental es porque no tienen la mente ocupada haciendo algo. Entonces el deporte, el arte y esas
cosas hacen que ellos se mantengan ocupados (...)




13. ;Qué cree que se podria
hacer en su comunidad para
fortalecer la salud mental?

Estar mas activa, por ejemplo a los adultos mayores traerles actividades como parques, o ajedrez, algo que
pueda mantenerlos activos y que ellos puedan tener ese lugar para hablar.

Cier
re

14. ;Hay algo mas que
quiera compartir sobre la
salud mental en su
comunidad?

No, me parece muy bueno que vayan a ayudar a esas personas que lo necesitan. Ac en el barrio como le
dije hay varias personas con esos problemas que necesitan la atencién. (...)




Gufa de Entrevista Semiestructurada - Percepcién de la Salud Mental
Lugar: _ Barrio El Paraiso

Datos del entrevistado/a

Fecha: _26/08/2025 Entrevistador/a: _ Caterine

[ Edad:25

| Sexo: F

[ Tiempo de residencia en la vereda o barrio: 2 afios

| Ocupacidn: Ama de casa

Preguntas de la entrevista

Seccién

Pregunta

Respuesta / Notas

A. Conocimiento y percepcion

1. Cuando escucha el
término salud mental, ;qué
significa para usted?

Cosas para locos.

2. ;Qué tan importante cree
usted que es la salud
mental? ;Por qué?

¢Y qué tan importante entonces crees que es la salud mental de 1a 107 R/ por ahi que 8 0 9 porque claro es
que la salud mental es muy importante si usted no esta tranquilo en mente, no estd tranquile en nada, no
esta bien en nada, o sea en nada, su cuerpo no trabaja igual si no estas bien mentalmente.

3. (Ha escuchado hablar de
salud mental en su
comunidad o en medios?
¢En qué contexto?

-No Nunca,

- {y en otros espacios, en otros medios? R/ Si, pues si, he escuchado sobre eso

-¢en qué contexto ha escuchado? ;Televisién, radio? R/ Pues mi pareja ahorita esta haciendo un proceso
donde le hablaban mucho sobre eso esto, él estd en un centro de rehabilitacién y hablaba mucho sobre la
salud mental.

B. Preblematicas y factores de riesgo en el

sector

4. ;Qué situaciones cree que
afectan mds la salud mental
de las personas en su vereda
o barrio?

No, pues yo siento que este barrio es muy tranquilo, el tiempo que yo he vivido aqui muy tranquilo.

5. (Cree que hay (trastornos
de salud mental) depresidn,
ansiedad, consumo de
sustancias o violencia?
;Cémo se manifiestan?

Por aquf consumen mucho, y asf que yo veo de violencia, pues no, yo tampoco es que salga mucho, ni me
relaciono mucho con la gente, o sea yo no tengo amistades, o sea lo que veo es que si se consume y ya

6. ;Cudl cree queesla
poblacién més afectada por
problematicas de salud
mental en suvereda o
barrio? ;Por qué?

Los chicos, los nifios, porque si yo conozco ahorita uno que tiene 16 y ya estd consumiendo y ya uno lo ve
asi como ido, como que pues yo me imagino que ya les esta haciendo un problema mental practicamente
porque esta muy pequefio, apenas tiene 16 afnos y ya metiendo cosas.

C. Estrategias y programas

7. ;Qué acciones realiza
usted para cuidar su salud
mental?

Me alejo de la gente.

9. ;Conoce algiin programa,
proyecto o actividad de
salud mental realizado
alguna institucién en la
vereda o barrio?

No, primera vez.

D. Factores protectores

10. Silos conoce, ¢ha No aplica
participado? ;Cémo fue la

experiencia?

11. ;Considera que en su No sé

vereda o barrio hay espacios
o actividades que ayuden a
proteger su salud mental?

12. ;Cree que actividades
comunitarias, culturales,
deportivas o religiosas
ayudan a cuidar la salud
mental? ;Por qué?

No sé, no sabria decirle porque es que estos pelados ya tienen anos, o sea, los que yo conozco, que
consumen, tienen afios en esas, y ya son hasta unos adultos, la mayoria son de 28, 30, Pero los pequeiios
por querer ser grande se juntan con los que ah bueno tiene venga vamos a comprar, compartamos,
entonces ahi empiezan a consumir, entonces yo digo cuando ya tengan 19 anos, ya van a estar como con su
problema, porque los vicios pues llegan a eso.

13. ;Qué cree que se podria
hacer en su comunidad para
fortalecer la salud mental?

No se




Cierre

14. ;Hay algo mas que
quiera compartir sobre la
salud mental en su
comunidad?

No




Guia de Entrevista Semiestructurada - Percepcion de la Salud Mental
Lugar: __Barrio El Paraiso

Datos del entrevistado/a

Fecha: _26/08/2025 Entrevistador/a: __ Caterine

[ Edad: 53

[ Sexo: M

| Tiempo de residencia en la vereda o barrio: 30 afios

| Ocupacién: Conductor

Preguntas de la entrevista

Seccion

Pregunta

Respuesta / Notas

A. Conocimiento y percepcion

1. Cuando escucha el
término salud mental, ;qué
significa para usted?

Pasar bueno es una idea, entonces eso es respetable, pero en realidad, pues no, la respuesta es muy extensa
y asf no la podemos pasar.

2. ;Qué tan importante cree
usted que es la salud
mental? ;Por qué?

Yo creo que es muy importante, por eso es un populares, es por como pensamos

3. ;Ha escuchado hablar de
salud mental en su
comunidad o en medios?
¢En qué contexto?

Aca no,
- (otros medios has escuchado? salud mental entre amigos se conversa mucho, de si fulano de tal esta loco,
bueno eso es una parte, pero a mi si me gustan la literatura y estudiar.

B. Problematicas y factores de riesgo en el

sector

4, ;Qué situaciones cree que
afectan mas la salud mental

de las personas en su vereda
o barrio?

La contaminacién auditiva, ambiental, las vias, las filas, muchas cosas, el tiempo.

5. ¢(Cree que hay (trastornos
de salud mental) depresion,
ansiedad, consumo de
sustancias o violencia?
¢Como se manifiestan?

En todos lados.

-¢Y cudles se ven mas? Que sean latentes ninguno, pero mds que todo se la pongo de esta manera, para mi
concepto la puerta de todos los vicios es el alcohol, pero eso es natural en el mundo, en el sitio donde
vivimos relativamente en el planeta y en muchas otras partes, muchas otras cosas. Son muy naturales que
son problemas, o sea, problemas que nos afectan, pero uno no sabe por dénde, porque son problemas de
ansiedad, problemas de no cumplir los logros, de bloqueos e decir, ah, es que yo no cumpli empleo, es que a
mi me va muy mal, y todo eso es salud mental, todo eso, que es la proyeccién que uno tenga es la que los
lleva a uno,

6. ;Cudl cree que es la
poblacion mas afectada por
problematicas de salud
mental en su vereda o
barrio? ;Por qué?

El problema no es en la comunidad. yo no lo digo en la comunidad, le digo honestamente yo no me
mantengo en la comunidad, yo hoy estoy aqui porque estoy descansando, pero en realidad yo me la paso
trabajando, yo me integro con todas las personas todos los dias porque yo transporto personas, entonces
no es en la comunidad, es a nivel se lo podria decir a nivel mundial y es el propagandismo es lo que nos
venden a través de las redes sociales, de los noticieros de todo eso.

C. Estrategias y programas

7. ;Qué acciones realiza
usted para cuidar su salud
mental?

Pues digamos que nada y todo, o sea, porque, todos tenemos esa capacidad de decir, yo acepto, yo no acepto
lo que dicen, lo que hacen

-;como se cuida usted? No, en realidad no nos podemos cuidar, en realidad tenemos que estar a la
expectativa de los sucesos

-¢usted qué hace en su dia a dia? En mi dia a dia trabajo, tengo ocupacion y disfruto. ;Le gusta escuchar
musica?, la bulla no me gusta la misica, s no que son dos cosas totalmente diferentes, no, soy melémano,
yo le escucho su musica mientras los decibeles de volumen no se excedan.

9. ;(Conoce algun programa,
proyecto o actividad de
salud mental realizado
alguna institucién en la
vereda o barrio?

No

10. Si los conoce, ;ha
participado? ;Cémo fue la
experiencia?

No aplica

D. Factores protectores

11. ;Considera que en su
vereda o barrio hay espacios
o actividades que ayuden a
proteger su salud mental?

Pues siempre ayuda mucho por ejemplo aca hay épocas que hacen aerébicos en la cancha, entonces las
personas se liberan, las sefioras van descansan cambian de actividad cambian de modo de pensar, pero es
donde todo el mundo se retne, donde los pelados van a jugar fiitbol.

12. ;Cree que actividades
comunitarias, culturales,
deportivas o religiosas
ayudan a cuidar la salud
mental? ;Por qué?

Yo siempre digo que todo lo que nos atrae y nos lleva a mejorar la vida, no sirve, yo la verdad es que con el
sectarismo no estoy de acuerdo, o sea, con el sectarismo no, creo que, necesitamos espiritualidad.

13. ;Qué cree que se podria
hacer en su comunidad para
fortalecer la salud mental?

No, a mf no me cabe en la cabeza porque nadie tiene tiempo, o sea, todo el mundo estéd ocupado, yo creo que
no es en la comunidad. Pues ahi si hay que empezar en la comunidad, pero no porque cada quien busca sus
caminos, sus gimnasios y su tiempo. Es que el problema es que si van a hacer una actividad y digamos es a
las 6pm, no todos tienen tiempo a las 6 pm. Entonces cada uno tiene que buscar su espacio y su lugar.




Cierre

14. ;Hay algo mas que
quiera compartir sobre la
salud mental en su
comunidad?

Pues no, la verdad es que el tema en si para mi, es como uno explicarselo de nuevo, o sea, como para
explicarselo de nuevo, pero en lo general, pues no. Vimos en un mundo de politica, religién, como le acabé
de decir, de donde mas es mejor, de ambicién al dinero, y se nos olvida que somos, o sea, ser personas entre
las personas.




4~

Guia de Entrevista Semiestructurada - Percepcion de la Salud Mental

Lugar: _Barrio

Datos del en

El Paraiso

trevistado/a

Fecha: _ 26/08/2025 Entrevistador/a: _Caterine

[ Edad: 77

] Sexo: M

[ Tiempo de residencia en la vereda o barrio: 29 afios

[ Ocupacidn: Oficios varios

Preguntas de la entrevista

Seccion

Pregunta

Respuesta / Notas

1. Cuando escucha el
término salud mental, ;qué
significa para usted?

Lo he escuchado en las noticias, en la television. ;Para usted qué significa salud mental? Salud mental eso es
como para el que trata, es loco.

2. ;Qué tan importante cree
usted que es la salud
mental? ;Por qué?

Pues eso es muy importante porque es que muchas veces los consejos a tiempo sirven, porque como yo fui
marihuanero también, la marihuana lo transforma mucho a uno, entonces uno lo recibe a tiempo y muchas
veces le puede servir.

-si lo ponemos en calificacién de 1 a 10, ;cual serfa? R/ pues para mi el 10,porque si hay personas
entendidas y los que no entiendan escuchan a los que mds entienden, puede avanzar mucho espacio en el
personal.

A. Conocimiento y percepcion

3. ;Ha escuchado hablar de
salud mental en su
comunidad o en medios?
¢En qué contexto?

No, ;Y en medios de television si has oido hablar? Claro

4. ;Qué situaciones cree que
afectan mas la salud mental

de las personas en su vereda
o barrio?

Consumo de sustancias.

5. (Cree que hay (trastornos
de salud mental) depresién,
ansiedad, consumo de
sustancias o violencia?
:Cémo se manifiestan?

Ah, no, eso si estd alborotado, ;Qué? De los que fuman marihuana y tiran vicios, digdmoslo asf, eso s{ hay
mucho, eso es en general ya por todo el mundo. ;Violencia intrafamiliar? A veces, por ahi poquito, pero sf

B. Problematicas y factores de riesgo en el

sector

6. /Cual cree queesla
poblacién més afectada por
problematicas de salud
mental en su vereda o
barrio? ;Por qué?

Pero esos muchachos aqui en este barrio, por lo menes los que fuman, son come muy calmados, y escuchan
mucho lo que uno como viejo les orienta. ;los que mas se afectan son nifios, adulto mayor, los jévenes?
pues eso esta revuelto, hay viejos hay jovenes, hay pelados menores de edad y todo, hoy en dia eso no es
raro

7. ;Qué acciones realiza
usted para cuidar su salud
mental?

Yo me conservo mucho a no vivir como en loqueras por ahi, porque digamos yo veo un problema, y si yo me
meto en ese problema que no es mio, entonces yo estoy loco, porque estoy buscando lo que no es, estoy por
el camino equivocado, ni porque cuando dos personas estdn enojadas o una familia esta en contra de la
otra, ni para que se mete, en un momento, y esperen la oportunidad de poder conversar con ellos y
compartir con ellos.

9. (Conoce algtn programa,
proyecto o actividad de
salud mental realizado
alguna institucion en la
vereda o barrio?

No

C. Estrategias y programas

10. Si los conoce, ;ha
participado? ;Cémo fue la
experiencia?

No aplica

11. ;Considera que en su
vereda o barrio hay espacios
o actividades que ayudena
proteger su salud mental?

R/:Cémo asi que espacio?
-puede ser, digamos, la cancha, justed considera que en ese espacio se pueden hacer cosas buenas para la
salud mental? La cancha puede ser, pues las reuniones, claro ;salén comunal? Si

12. ;Cree que actividades
comunitarias, culturales,
deportivas o religiosas
ayudan a cuidar la salud
mental? ;Por qué?

Fue muy bueno porque hay muchas mujeres que les gusta trabajar y hombres también, y hoy en dfa tiene
que subsistir de lo que primero resulte, asi ya un poquito o bastante.

D. Factores protectores

13. ;Qué cree que se podria
hacer en su comunidad para
fortalecer la salud mental?

vuelvo y le repito la misma desde que las perscnas los que no entiendan, escuchen a los que méas entienden,
puede avanzar mucho espacio.




Cierre

14. ;Hay algo mas que
quiera compartir sobre la
salud mental en su
comunidad?

Esta bien asi porque uno contesta la pregunta que le hagan, ya esta de acuerdo a lo que uno entienda y la
capacidad de uno.




Guia de Entrevista Semiestructurada - Percepcion de la Salud Mental
Lugar: El Parajso  Fecha: 26/08/2025 Entrevistador/a: Sara Stephania Villada Cataiio

Datos del entrevistado/a

[ Edad: 57 [ Sexo: | Tiempo de residencia en la vereda o barrio: 10 afios | Ocupacién: Ama de casa

Preguntas de la entrevista

Seccidn Pregunta Respuesta / Notas
A 1. Cuando escucha el Me supongo que cuando la persona tiene problemas dentro de la cabeza, que son descontrolados.
Conocim término salud mental, jqué
ientoy significa para usted?
percepci
on

2. ¢{Qué tan importante cree
usted que es la salud
mental? ;Por qué?

La salud mental es muy importante porque si uno esta desequilibrado. ;Cémo hace uno? Pues, si la
gente tiene la cabeza en otra parte, no piensa, o hacen cosas que no las piensan, que no reaccionan, sino
que son a la loca. Muchas veces le hacen daio a otra persona a la loca porque no reaccionan en el
momento, con rabia. Yo soy una que mantengo muchas rabias, yo no sé

3. (Ha escuchado hablar de
salud mental en su
comunidad o en medios?
:En qué contexto?

No, aqui no. Aqui nadie habla de eso, pricticamente. Yo le digo a Don Esther, Don Esther me dijo, ay, le
va a servir mucho a usted eso.

Y alli hay donde las muchachas vean, que van a hacer un programa. Me dijo Don Esther, y yo le decia a
Don Esther, pero usted sabe que el dia que vinieron estaba yo trabajando.

sustancias o violencia?
;Como se manifiestan?

B. 4. ;Qué situaciones cree que | Muchos muchachos viciosos.

Problem afectan mas la salud mental

aticas y de las personas en su

factores vereda o barrio?

de

riesgo 5. (Cree que hay (trastornos | Si, mucha gente, muchos pelados viciosos, muchos pelados. Entonces también.
enel de salud mental) depresion,

sector ansiedad, consumo de

6. ;Cudl cree que es la
poblacion mais afectada por
problemadticas de salud
mental en su vereda o
barrio? ;Por qué?

Pues yo de aqui no, o sea, no sé mucho porque practicamente yo de aqui no salgo. Yo me voy, yo aqui no
vivo con nadie. Yo aqui no hablo con nadie. Yo me voy, aqui vivo mucho tiempo, pero yo salgo a
trabajar, salgo a hacer mis vueltas, pero no.

C. 7. ;Qué acciones realiza
Estrateg usted para cuidar su salud
iasy mental?

program

as

Osea, aunque no sé si sera malo porque me veo en television. Me pongo, a veces, o sea, si, me pongo a
arreglar ropa. O sea, como que me trato de distraerme cuando estoy en la casa. Hago mis queseles y me
pongo y ya me distraigo en algo.

9. ;Conoce algiin programa,
proyecto o actividad de
salud mental realizado
alguna institucién en la
vereda o barrio?

No, aqui no.

10. Silos conoce, ;ha
participado? ;Cémo fue la
experiencia?

No conoce

D. 11. ;Considera que en su

Factores vereda o barrio hay

protecto espacios o actividades que

res ayuden a proteger su salud
mental?

Pues digo que en la cancha. Pues en ninguna parte es mas. ;En la cancha? ;Por qué? Pues digo yo
porque es mas o mas apropiado.

12. ;Cree que actividades
comunitarias, culturales,
deportivas o religiosas
ayudan a cuidar la salud
mental? ;Por qué?

A mi me distrae mucho cuando voy a orar. Yo me oro el dia miércoles. Me voy a una oracién de seisa
ocho de la noche. S, yo me distrae porque me... Yo tengo otras cosas. ;Cree que ayuda para la salud
mental? Si, claro que ayuda. ;Por qué? No sé. O sea, yo digo yo me voy a orar y yo vengo como limpia.
Vengo como mas relajada.

13. ;Qué cree que se podria
hacer en su comunidad para
fortalecer la salud mental?

Como comunidad. Me imagino que mejorar su unién. La gente a hablar y reunirse

Cierre 14. ;Hay algo mas que
quiera compartir sobre la
salud mental en su
comunidad?

No, nada mas.




Guia de Entrevista Semiestructurada - Percepcion de la Salud Mental

Pr

Lugar: El Paraiso Fecha: 26/08/2025 Entrevistador/a:Sara StephaniaVillada Cataiio
Datos del entrevistado/a
Edad: 32 Sexo: Tiempo de residencia en la vereda o barrio: 3 afios Ocupacion: independiente
Masculino
‘eguntas de la entrevista
Seccion Pregunta Respuesta / Notas
A. 1. Cuando escucha el Nada. No mentiras, si he escuchado hablar por ahi, pero no, eso... Es que no sé, me confunde si la salud
Conocim término salud mental, ;qué mental es para los... No, yo no creo que necesariamente tenga que ser para los locos.
ientoy significa para usted? Sf, uno a veces, de pronto uno se siente bien y no busca esas
percepci ayudas, pero a veces de pronto le puede servir a uno una charla con... La salud mental tiene que ver con
on psicélogos, ;si?

Buscar una charla con psicélogos, pues yo nunca he asistido, pero acé estoy escuchindolo a ustedes.

;En qué momentos crees que es importante acudir a esos espacios de salud mental?

La verdad no sé, yo personalmente nunca he sentido la necesidad, yo creo que de pronto, no sé, cuando
uno tiene problemas y de pronto no tiene a alguien muy de confianza, a quién acudir y comentarle la
situacién por la que esta pasando, de pronto por ese medio puede encontrar una orientacién, pienso yo,
no sé,

2. :Qué tan importante cree
usted que es la salud
mental? ;Por qué?

Muy importante, perque yo creo que de ahi parte la tranquilidad para uno estar bien mentalmente. Eso,
asi es.

3. (Ha escuchado hablar de
salud mental en su
comunidad o en medios?
:En qué contexto?

En el barrio no. ;En qué espacios si has escuchado? De pronto como cuando trabajaba por empresas,
que de pronto le dan a uno charlas ahi. Ahi fue donde escuchaste el término.

Creo que de pronto una sobrecarga de estrés.

Un problema, no sé, deudas que de pronto uno no pueda alcanzar a cumplir con la obligacién.

No sé, tipo de cosas asi. Y aca en el barrio, no, ni idea porque yo, pues hoy porque estoy ac en Pico y
Placa, pero yo mantengo ese en la calle, yo aca no vengo si no duermo.

B. 4. ;Qué situaciones cree que
Problem afectan mas la salud mental
aticas y de las personas en su
factores vereda o barrio?

de

riesgo 5. ¢(Cree que hay (trastornos
enel de salud mental) depresion,
sector ansiedad, consumo de

sustancias o violencia?
(Como se manifiestan?

No. Ninguna

6. ;Cudl cree que es la
poblacién mas afectada por
problematicas de salud
mental en su vereda o
barrio? ;Por qué?

No, ni idea porque yo comparto poco por aca en el barrio

€. 7. {Qué acciones realiza
Estrateg usted para cuidar su salud
iasy mental?

program

as

No sé, creo que de pronto no darle importancia a cosas externas que de pronto... ir a las personas por lo
que te estas haciendo o algo asi. Trato como evitar eso. ;Algo mas que hagas? Aparte de... Ah, bueno,
como para ese tema de que fue lo que me acabas de mencionar.

Para cuidar, Para cuidar mi salud mental. No, yo creo que, considero yo que de pronto de salud mental,
no sé si me cuido y si estaré bien, pero me considero como una persona tranquila, entonces pienso que
de pronto estoy bien.

9. ;Conoce algin programa,
proyecto o actividad de
salud mental realizado
alguna institucidn en la
vereda o barrio?

No.

experiencia?

10. Si los conoce, ;ha
participado? ;Como fue la

No conoce

D. 11. ;Considera que en su

Factores vereda o barrio hay

protecto espacios o actividades que

res ayuden a proteger su salud
mental?

Pues de pronto, creo que alli estd como la caseta comunal o algo
asi. De pronto no sé si hay... ;Por qué? Pues porque la palabra lo dice es comunal, entonces creo que se
puede prestar para esos eventos.

12. ;Cree que actividades
comunitarias, culturales,
deportivas o religiosas
ayudan a cuidar la salud
mental? ;Por qué?

Si. ;Por qué? A ver, yo pienso que de pronto si uno tiene un problema, no sé, y sale a hacer algo
diferente, sale como en lugar donde ese problema esta perjudicando la salud mental, no sé.

Escucho decir mucho que a los que van al gimnasio eso les ayuda para la salud mental, entonces creo
que de pronto si, puede ayudar para eso.




13. ;Qué cree que se podria
hacer en su comunidad para
fortalecer la salud mental?

No, ya no sé qué puede hacer la comunidad para eso.

Cierre

14, ;Hay algo mas que
quiera compartir sobre la
salud mental en su
comunidad?

No, ni idea, estoy bien. Porque la verdad, pues, no sé, como te digo, en cuanto al sector del barrio, no sé
qué tan importante sea el proyecto para nosotros.




Guia de Entrevista Semiestructurada - Percepcién de la Salud Mental
Lugar; El Paraiso Fecha: 26/08/2025 Entrevistador/a: Sara Stephania Villada Catafio

Datos del entrevistado/a

Edad: 40 Sexo:
Femenina

Tiempo de residencia en la vereda o barrio: 1 afio

Ocupacién: Ama de casa

Preguntas de la entrevista

Seccién Pregunta Respuesta / Notas
A 1. Cuando escucha el No, por el momento no he... per aqui no me han dado informacién de eso. Solamente lo que t me estas
Conocim término salud mental, ;qué hablando. Y en general, ;qué crees que es la salud mental? Salud mental, no sé. ;Con qué lo asocias es la
ientoy significa para usted? orientacién. La orientacién. Una inquietud que uno pueda sentir. Eso. Una cosa que uno estd sintiendo y
percepci no lo puede expresar o algo, un sufrimiento.
on

2. ;Qué tan importante cree
usted que es la salud
mental? ;Por qué?

porque si ti no lo hablas, no lo expresas, eso es lo que llaman enfermedad, tragedia.

3. ;Ha escuchado hablar de
salud mental en su
comunidad o en medios?
(En qué contexto?

Me comentabas acd en el barrio, no has escuchado el término. ;Lo has escuchado en algin otro lugar? No.
¢Por qué? Como yo casi yo no salgo, puro en la casa. 0 enla television. No me he puesto a
buscar infoermacién de eso.

B. 4. ;Qué situaciones cree que
Problem afectan mas la salud mental

aticas y de las personas en su
factores vereda o barrio?
de

Mucho problema, tanto familiar, econémico. Los hijos, lo primordial, que hoy en dfa los hijos no quieren
hacer casi eso. ;Qué nos enferma atin pensando en los hijos? ;Qué estan haciendo en la calle? Yaca en la
comunidad, screes que hay situaciones concretas que afecten la salud mental de lo que ves?

Por el momento de mi parte, no.

riesgo 5. ¢Cree que hay (trastornos
enel de salud mental) depresién,
sector ansiedad, consumo de
sustancias o violencia?
;Como se manifiestan?

De consumo, si. De violencia, no sé.

(Y cémo has podido observar lo del consumo? ;En qué lugares? Yo digo normal, porque eso

como que aqui es normal el consumo, de que la persona se coloca en un lugarcito por alla. Por lo menos
aqui en el parquecito ya hay por alld consumiendo. Para mf no es normal, pero aquilo

tomo como normal.

;Y violencia? No, yo no he visto por aqui.

6. ;Cual cree que es la
poblacion mas afectada por
problemdticas de salud
mental en su vereda o
barrio? ;Por qué?

Nifios, ;por qué? Ay, los nifios ahorita por qué ven esas cosas. No creo que ven y que pregunten. Por lo
menos este niio ve eso y pregunta. ;Y para qué? Ellos ya tienen sus cosas ahi, pensandose. ;Y qué le
respondes? Algo diferente, Que estin normal conversando ellos ahi, dialogando entre ellos. Y porque si
lo ven ellos con un cigarrillo, que eso es algo normal entre ellos mismos conversando. Porque si
preguntan. Los nifios preguntan mucho.

Estrateg usted para cuidar su salud

C. 7. ;Qué acciones realiza
lasy mental?

program

as

Distraerme, salir a caminar. Hacer ejercicio. Salir con el perro, cuidar al nifio para no estar con esa
mente pensando que no debo de pensar.

9. ;Conoce algin programa,
proyecto o actividad de
salud mental realizado
alguna institucién en la
vereda o barrio?

No conoce

10. Si los conoce, ;ha
participado? ;Como fue la
experiencia?

No conoce

protecto espacios o actividades que
res ayuden a proteger su salud

D. 11. ;Considera que en su
Factores vereda o barrio hay
mental?

Solamente aqui ;Por qué? ;Como se llama esto? No sé. ;Sede comunal? ;0 la cancha? En este

dia me lo dijo el sefior. Creo que sede comunal.

;Crees que acd se puede? Creo que si. Porque no hay otro lugar especifico. Solamente el

Parquecito que tiene este lugar y aqui es donde hacen todo. Cuando hacen reuniones, todo llega aqui.

12. ;Cree que actividades
comunitarias, culturales,
deportivas o religiosas
ayudan a cuidar la salud
mental? ;Por qué?

Claro. ;Por qué? Porque la gente esta
en otro concepto.

13. ;Qué cree que se podria
hacer en su comunidad para
fortalecer la salud mental?

Por decir, organizando mas actividades. ;Es verdad? Que es lo primordial. Tanto para la persona como
para la mujer. Actividades dindmicas. A los nifios, al Parquecito, a los adultos, Llevarnos a otra cosa, a
otro nivel de que no estén en otra mente.




Cierre

14, ;Hay algo mas que
quiera compartir sobre la
salud mental en su
comunidad?

No




Guia de Entrevista Semiestructurada — Percepcion de la Salud Mental

Lugar:

Paraiso

Datos del entrevistado/a

Fecha: ___19/08/2025

Entrevistador/a: ___ Caterine Zapata

[ Edad: 70

| Sexo:

M | Tiempo de residencia en la vereda o barrio: 70 afios

| Ocupacién: Comerciante

Preguntas de la entrevista

Seccidn

Pregunta

Respuesta / Notas

A. Conocimiento y percepcion

1. Cuando escucha el
término salud mental, ;qué
significa para usted?

A ver, la salud mental también significa que es una forma de la persona actuar con coherencia frente a las
decisiones que hay que tomar en cualquier momento que la situacién se requiera, dando testimonio de que
es una persona que tiene coherencia frente a lo que va a hacer y lo que piensa hacer y lo que refiere a dar
un testimonio pues ya, eso deberfa que uno se sienta que si es coherente que tenga una salud mental sana y
que esté actuando con respeto frente a los demds sin tener, pues como digamos, indiferenciaa lo que es la
persona, a lo que no es, y asi generalmente.

2. ;Qué tan importante cree
usted que es la salud
mental? ;Por qué?

Totalmente, porque es una herramienta de darle una seguridad a la gente, de que pueden contar con uno
como persona, como ser humano, porque es que hay gente que, pues, o sea, no tienen como esa forma, la
mentalidad es muy fuerte y se requiere saber manejar, saber manejar la parte emocional, la parte
espiritual, porque primero hay que manejar la parte moral, la parte emocional para poder manejar la parte
espiritual y es el motor para controlar el cuerpo y la parte emocional entre si. Es importante preocuparnos
mas por la parte de intelectualidad de nuestra gente, de nuestra comunidad. Es una herramienta bastante
importante para uno afianzarse entre si, porque a veces hay gente que da como unas impresiones
totalmente diversas al tratarla, pero al mirarnos son personas que no tienen como esa confiabilidad porque
son demasiado, como te digo, indecisas e inestables al tomar decisiones.

3. ¢Ha escuchado hablar de
salud mental en su
comunidad o en medios?
¢En qué contexto?

Yo he oido, por ejemplo, en la radio, como ese servicio que ofrecen para prestar un servicio a la comunidad,
que se pueden desplazar a la administracién, por ahi, por ejemplo, en plazas, que hay una parte donde les
prestan un servicio gratuito y asf generalmente. Igualmente, acd en la comunidad se ha escuchado que hay
como esa necesidad de que la gente requiera ese apoyo. Pero para llegar a donde ellos se necesitan ser un
poco estratégicos y porque hay gente que dice que van de un psicélogo porque es loco.

B. Problematicas y factores de riesgo en el sector

4. ;Qué situaciones cree que
afectan mas la salud mental

de las personas en su vereda
o barrio?

Don Emilio, usted me mencioné que incluso usted ya ha evidenciado que hay personas de la comunidad que
necesitan de una atencién en salud mental, jcierto? Si. ;Y de pronto que situaciones cree usted que afectan la
salud mental de las personas de acd del barrio El paraise? R/ A los demas en la forma de reaccionar con
rabia se les habla, no saben cémo entender del bien al mal, sino que todos lo van obrando de una forma,
digamos, general, asi se esta hablando por las buenas, lo toman de una forma, digamos, demasiado
grutesca. La idea es que hay gente que no sé, ;qué le pasa? ;Como estamos propagando ante esa gente? Y
hay que utilizar una forma mas diferente, no sé si me estoy dando a entender, que es como mas amable,
mas dindmico, dentro de un dialogo.

(0 sea que lo que usted ve que mas afecta a la comunidad en materia de salud mental es que la comunidad
no sabe como solucionar los conflictos, no tienen esa inteligencia emocional para de pronto llevar como un
ambiente mas en paz? Se enojan demasiado [4cil, seria como mas en eso lo que usted ve que les afecta
porque obviamente entonces al no manejar y controlar su ira, se estd viendo afectado como tal comunidad.
R/ es que por ejemplo para que eso no llegue hay que controlar la parte emocional, yo soy demasiado
digamos ligero al tomar una decisién voy a poner un ejemplo yo he tenido la oportunidad de ver hijos que
tienen enfrentamientos y entonces hay es donde uno tiene que utilizar la neutralidad, me ha tocado ver con
machete en mano y que de pronto lleve del bulto el que esta siendo el mediador

5. {Cree que hay (trastornos
de salud mental) depresién,
ansiedad, consumo de
sustancias o violencia?
:Coémo se manifiestan?

Don Emilio ;Usted que creerfa que acd en el barrio Paraiso, la comunidad presenta algunos trastornos de
salud mental como la depresidn, el consumo de sustancias, la ansiedad? R/ Si, estan hoy solos, a raiz de eso
se los invita a que lleguen a él, y la droga es una forma de que el tiempo pase y que no lo sienta. Y otras
cosas que he notado, porque me tocé a mi personalmente, y a mi me dijeron, usted por qué esté con ellos,
es que uno de tantos tiene que estar con ellos, a los que estan con ellos, les da la droga. De entraren
relacién, en didlogo con ellos, ya van a encontrar un amigo, una persona con quien puede contar. Algo que
también encuentran dentro del hogar. Que no encuentran una amiga, un papa amigo o alguien cercano que
les pueda escuchar su necesidad, su inquietud la escuela lo esta conduciendo a que a partir de la droga
encuentren ese es un patrén que tienen el cual ese patrén nes va a ayudar a tomar decisiones poco
adecuadas para salir adelante y as generalmente Entonces, son cosas que se requieren una vinculacion. Que
es muy importante la fe de tu mano, un abrazo de un hermano, o sea un hermano o un amigo, que significa
eso, renovar los lazos primero entre la familia emocionales familiares y as{ en la mente de los amigos alge
que es importante que se sienta esa vivencia de ese calor humano.

6. ;Cudl cree que es la
poblacion mas afectada por
problematicas de salud
mental en su vereda o
barrio? ;Por qué?

Mira, para mi seria la juventud, porque es a veces los papas se alejan de los hijos. ;Por qué se alejan de los
hijos? Por el trabajo. Hijas, Y a veces los papas carecen como de esa herramienta. No son, digamos, dentro

de este campo, carifiosos, afectuosos y se necesita que haya un carifio, un afecto saloménico.

Estrategias

7. ;Qué acciones realiza
usted para cuidar su salud
mental?

A ver, la salud mental viene de Dios yo tengo esa certeza que yo voy a buscar a él, es mi mejor amigo mi
mejor compaiiero, mi mejor cercanfa es mi piedra moral para yo moverme.




9. ;Conoce algin programa,
proyecto o actividad de
salud mental realizado
alguna institucién en la
vereda o barrio?

Si aca vinieron, pero la gente les respondia muy poquito. Ellos vinieron, pero ya como gue la gente se
estaba conectando ;Qué institucion? De la alcaldia pasada de Diego Agudelo, venia acé unas seifioras, pero al
Gltimo se fueron y no sé por qué fue el motivo. ;Y qué estaban haciendo? ;Qué actividades? La actividad de
la que estamos haciendo, mirando las necesidades emocionales de la comunidad, a ver en qué forma se
pod{an brindar ese apoyo. Cuando estamos en la pandemia, mas o menos mirando las secuelas que
quedaron. ;Cuanto tiempo estuvieron? Estuvieron por ahi que un mes, dos meses apreximadamente, ya se
estaba presentando una cercania, pero cuando uno menos piensa se fueron, porque asi es todo en la vida,
cuando se va mirando esa familiarizacién del especialista y el paciente como no sé, ocurrié algo entonces
hasta el sonde hoy ya la gente no volvieron.

10. Si los conoce, ;ha
participado? ;Cémo fue la
experiencia?

Don Emilio ;usted participd de esa actividad que realizaron? R/ para decir la verdad yo los encaminaba
acd, pero que tuve la oportunidad de estar conversande no, obviamente no ah bueno, o sea que solamente
fue como un encaminamiento por ejemplo dentro de este campo como se toma hubo como una conduccion
hacia el especialista, hacia el paciente, hacia la comunidad.

D. Factores protectores

11. ;(Considera que en su
vereda o barrio hay espacios
o actividades que ayudena
proteger su salud mental?

¢Usted cree que acd en el barrio El Paraiso hay de pronto espacios que ayuden en esto pues en materia de
salud mental, que haya espacios o actividades que ayuden a proteger la salud mental, o sea actividades que
realicen acd en el barrio? R/ A ver, por ejemplo, aca vienen los aerébicos. Los aerdbicos son unas cosas muy
importantes, porque primero que todo, mental, segundo, espiritual, tercero, fisico, como yo le he dicho,
conectémonos, desconectemos de nuestros alrededores, desconectemos en el momento, porque es
importante echar a volar el pensamiento, relajarse, mirar que son las actividades que le invitan a uno a
sentirse mejor cada dfa.

12. ;Cree que actividades
comunitarias, culturales,
deportivas o religiosas
ayudan a cuidar la salud
mental? ;Por qué?

¢ Entonces cree que estas actividades de aerdbicos, actividades culturales, de arte de deporte ayudanala
comunidad en materia de salud mental? R/ Mucho en la parte emocional hablemos emocionalmente nos
ayuda mucho, incide mucho de que la persona se sienta distraida, se siente importante entre ellos mismos.

13. ;Qué cree que se podria
hacer en su comunidad para
fortalecer la salud mental?

Algo que sea dinamico, algo que sea novedoso. ;Qué propone usted para la comunidad? R/ seria ejemplo
como forma de distraccion, tardes recreativas, amenas, que pueda estar la comunidad, que se sienta
distraida

Cierre

14, ;Hay algo mas que
quiera compartir sobre la
salud mental en su
comunidad?

No




Guia de Entrevista Semiestructurada - Percepcién de la Salud Mental

Lugar: __ Paraiso

Datos del entrevistado/a

Fecha:

Entrevistador/a: _Caterine Zapata

| Edad: 29

l Sexo:

F | Tiempo de residencia en la vereda o barrio: 4 afios

| Ocupacion: estilista canina

Preguntas de la entrevista

Seccion | Pregunta Respuesta / Notas
A, 1. Cuando escucha el Pues para mi serfa como el bienestar emocional, lo que nos permite pensar.
Con término salud mental, ;qué
oci significa para usted?
mie
nto
y 2. ;Qué tan importante cree » £y qué tan impartante cree entonces usted que sea la salud mental? Si me puede enumerar de 1 a 10, Jqué
perc usted que es la salud tanto la considera importante? Pues para mi un 9 ;Por qué? R/ Siendo 9 la mayor importancia? Siendo 10,
epci mental? ;Por qué? De 1a 10 Siendo 10 la mayor importancia R/ Pues si, para m{ Entre un 9 a un 10 Porque esto es como la
6n forma de afrontar la vida de forma equilibrada pues yo digo que de la salud mental, para mi serfa entre el 9
oel10.
3. ¢Ha escuchado hablar de no, para nada.
salud mental en su
comunidad o en medios?
¢En qué contexto?
B. 4. ;Qué situaciones cree que | No pues por ejemplo cuando de pronto se presentan hurtos en el barrio que uno ve que llegan personas
Pro afectan més la salud mental como con malas intenciones a afectar por ejemplo a los adolescentes del barrio, entonces los van
ble de las personas en su vereda | arrastrando como a las malas cosas.
mati o barrio?
cas
y 5. ;Cree que hay (trastornos | ;cree que hay trastornos de salud mental como depresién, ansiedad o consumo de sustancias, violencia alla
fact de salud mental) depresién, | enel paraiso? R/ si, si jcudles de pronto se manifiestan? R/ todas las anteriores ;y de pronto le ha tocado
ores ansiedad, consumo de ver cémo se manifiestan? si, mds que todo como con los con los chicos, con los adolescentes que cogen
d_e sustancias o violencia? malos vicios, eso si se ha visto bastante y que les hurten por ejemplo a los vecinos los medios de transporte
ries :Cémo se manifiestan?
go
enel  [g" Cual cree que es la Si, puede ser nifios y adolescentes Nifios y adolescentes, ;por qué? ;Los adolescentes por qué? R/Con lo que
sect poblacién méas afectada por te digo, porque se ve como el consumo de sustancias psicoactivas y los malos ejemplos ahi, ese tipo de
ok problematicas de salud situaciones con los chicos.
mental en su vereda o
barrio? ;Por qué?
C. 7. ;Qué acciones realiza Practico deporte, asisto actividades con mi hija actividades, actividades recreativas que no sea solamente
Estr usted para cuidar su salud pues como estar en el trabajo sino que también distraernos de otras formas.
ateg mental?
iasy
prog
ram 9. ;Conoce algin programa, Pues que no me haya contado ninguna.
as proyecto o actividad de
salud mental realizado
alguna institucion en la
vereda o barrio?
10. Si los conoce, ;ha No aplica
participado? ;Cémo fue la
experiencia?
D. 11. ;Considera que en su Pues, por ejemplo, hay pues espacios publicos, pero estan en muy mal estado. entonces si seria como bueno
Fact vereda o barrio hay espacios | que como reconstruyeran como ese tipo de lugares ya que por ejemplo uno va a los parques con los nifios y
ores o actividades que ayuden a estan pues en mal estado o los parques han sido tomados por las personas que consumen sustancias
prot proteger su salud mental? psicoactivas, entonces tampoco es un lugar en estos momentos como para decir ay vamos a distraernos y a
ecto pasar tiempo alla en familia, porque no la verdad no es en estos momentos un lugar adecuado. ok, o sea que
res cese lugar que me dices, como el parquecito y esa zona de ahf también la consideras una zona que puede ser de
peligro para salud mental ; R/ Si, claro.
12. ;Cree que actividades Por ejemplo anteriormente también hacfan pues como actividades deportivas y tltimamente le pregunto
comunitarias, culturales, pues como a los vecinos que asistian alla y me dicen, que no, que del INDER como que van como cuando
deportivas o religiosas quieren, como que las cancelan a cada rato, entonces como tomar mas mds en serio como ese tipo de
ayudan a cuidar la salud actividad.
mental? ;Por qué?
13. ;Qué cree que se podria Si, lo que te digo Es la mejora como de esos espacios publicos Que hay porque son muy buenos
hacer en su comunidad para | Anteriormente funcionaban muy bien Entonces una reorganizacién de estos Serfa pues como espectacular
fortalecer la salud mental? Porque ya seria un lugar seguro agradable donde puedan compartir en familia.




Cier
re

14. ;Hay algo mds que
quiera compartir sobre la
salud mental en su
comunidad?

No, que seria muy buena hacer jornadas recreativas, también de manejo de estrés, grupos de apoyo para las
mamas, los jovenes, los ninos, mas que todo, el adolescente y ya.




Guia de Entrevista Semiestructurada - Percepcidn de la Salud Mental

Paraiso

Lugar:

Datos del entrevistado/a

Fecha: __19/08/2025

Entrevistador/a: _Caterine Zapata

[ Edad: 40

| Sexo: T

| Tiempo de residencia en la vereda o barrio: 20 aiios

I Ocupacién: Encargada de Deportes (Ama de casa)

Preguntas de la entrevista

Seccion

Pregunta

Respuesta / Notas

A. Conocimiento y percepcion

1. Cuando escucha el
término salud mental, ;qué
significa para usted?

porque por ejemplo yo soy mamd, soy esposa con muchisimos preblemas y mi salud mental no es buena,
pues la mia, entonces en ese aspecto no considero que mi salud mental esté buena.

2. ;Qué tan importante cree
usted que es la salud
mental? ;Por qué?

Si, porque yo pensaba en quitarme la vida, ese seria el por qué es importante, para uno no agredirse, para
uno no estar bien Si, yo nunca he pensado en tirarle a otra persona, no en mi vida, jamds lo harfa contra
otra persona, pero contra mf s{y yo estuve en tratamiento solo que la IPS me mandaba para muy lejos de
Medellin, entonces yo no cuento con los recursos para ir hasta por alla

3. ;Ha escuchado hablar de
salud mental en su
comunidad o en medios?
;En qué contexto?

No, es primer vez, pues que yo esté aca, yo llevo 20 afios en este barrio y es primer vez que hacen esto, de
que alguien venga a escucharlo a uno porque yo he estado en los escuchaderos de la radio, que en el metro
hay une, asi, que si usted se siente triste que no sé qué, que llame a este nimero.

B. Problematicas y factores de riesgo en el

sector

4. ;Qué situaciones cree que
afectan mas la salud mental

de las personas en su vereda
o barrio?

De pronto tantas personas que vienen a tomar vicio, o a fumar. Entonces, pues uno quiere como venirse
para estos espacios, acd no hay parquecito, o sea, aca no hay una zona donde uno pueda venir como a
desestresarse o a desestresar los nifios porque ellos también se estresan. Y uno coge para acd, entonces los
chicos estan fumando, cosa que yo no tengo nada en contra de ellos. Pero si es maluquito, mucho porque
uno sf quiere como un espacio donde uno... incluso a mi me toca irme a buscar zonas verdes con las nifias a
otros barrios donde s hay esa tranquilidad, entonces aca en el barrio no se consigue como tal, uno le toca al
parque, al inder.

5. ¢{Cree que hay (trastornos
de salud mental) depresién,
ansiedad, consumo de
sustancias o violencia?
;Como se manifiestan?

Se agreden, por ejemplo, en estos dias hubo una pelea aca, casi mataron a un muchacho, y eso me
desestabiliz6 muchisimo porque salieron, o sea, la pelea fue acd, y salieron corriendo por la casa, y yo
escuché el griterio y yo sali, y lo iban a correr con una tabla, y yo, a mi me dio un ataque de panico, yo era
gritando y la nifia me decia, mami, vamos para el hospital y yo era asi, yo no sabia calmarme. Pero entonces
ya la nifia me decia mami tome una aromatica y respire calme ;Mds que todo en vielencia? Si, en la forma del
€onsumo.

6. ;Cudl cree queesla
poblacién més afectada por
problemiticas de salud
mental en su vereda o
barrio? ;Por qué?

Yo creeria que son las personas adultas, nifios no he conocido mucho, pero mas que todo en las personas
adultas. Porque no tienen trabajo, bueno, no tenemos trabajo porque yo no trabajo, yo dependo de él,
Entonces ahi es donde viene como la problemética, como la pensadera. ;Qué voy a hacer? ;Qué les voy a
dar? ;Qué camino cojo? ;Qué hago? entonces si me entiendes, uno escucha a muchas mamas y uno dice y
uno piensa, Dios mio, que no vayan a tomar la decision de acabar con la vida de un nifio

C. Estrategias y programas

7. :Qué acciones realiza
usted para cuidar su salud
mental?

Me gusta mucho hacer yoga en mi casa pues porque por aca no se puede. Leo mucho. Me gusta hacer como
esas, no sé, en la casa, ver muchos videos esos de relajacion. y siempre que siento que me va a dar como ese
ataque yo me encierro, me encierro en mi cuarto y me quedo solita para que asi como que pensary tener la
mente despejada.

9. ;Conoce alglin programa,
proyecto o actividad de
salud mental realizado
alguna institucién en la
vereda o barrio?

No, es primer vez, pues que yo esté aca, yo llevo 20 aios en este barrio y es primer vez que hacen esto

10. Si los conoce, ;ha
participado? ;Como fue la
experiencia?

No aplica

D. Factores protectores

11. ;Considera que en su
vereda o barrio hay espacios
o actividades que ayuden a
proteger su salud mental?

No, o sea como le digo usted se va venir con los nifios aca y yo no estoy criticando las personas que fuman
eso porque igual ellos sabran porque lo hacen. Pero uno se viene para acd y es sentir el olor, entonces eso
no le agrada a uno, ni a los nifos.

12. ;Cree que actividades
comunitarias, culturales,
deportivas o religiosas
ayudan a cuidar la salud
mental? ;Por qué?

Yo me refugio mucho en la oracién, me gusta mucho la oracién y le pido muchisimo a Dios que me fortaleza.

13. ;Qué cree que se podria
hacer en su comunidad para
fortalecer la salud mental?

Oraciones es lo mas lo mas primordial.




Cierre

14. ;Hay algo mds que
quiera compartir sobre la
salud mental en su
comunidad?

Pues no sé, haria como mas falta como apoyo de la alcaldia. Como para uno decir, bueno, este fin de semana
vamos a hacer algo con la alcaldia en la cancha, o vamos a hacer una actividad con todos los jovenes y con
todos los nifios. Eso si me gustaria.




Guia de Entrevista Semiestructurada - Percepcién de la Salud Mental

Paraiso

Lugar:

Datos del entrevistado/a

Fecha: 19/08/2025

Entrevistador/a: __ Caterine Zapata

| Edad:

| Sexo:

F I Tiempo de residencia en la vereda o barrio: Paraiso

| Ocupacién: Ama de casa

Preguntas de la entrevista

Seccién | Pregunta Respuesta / Notas
A 1. Cuando escucha el Uno siempre cree que uno esta, uno le dice desvirulado, ;no? 0 él se le esta corriendo en la teja. Pero es
Con término salud mental, ;qué cuando uno va perdiendo ya varias emociones de mentalidad, de pensar, de actuar
oci significa para usted?
mie
nto
y 2. ;/Qué tan importante cree | Bueno, ya socorro. Y de pronto, ;qué tan importante cree o cémo calificaria por decir de una 10 la
perc usted que es la salud importancia de la salud mental? ;Por qué? Yo la calificaria en 9, por no decir 10, no, porque hay veces
epci mental? ; Por qué? cualquier cosa nos desestabiliza, cualquier problema, entonces es muy importante uno pensar y buscar
on ayuda psicolégica para que uno pueda estar bien e ir organizando como las ideas. Y un tema importante es
actuar de ustedes como psicologos o en la alcaldia que prestan ese servicio, les dicen a ustedes para que
ustedes vengan aca y nos ayuden a estar la mente estable, para uno saber, actuar, uno a veces actda la
carrera a la ligera, un tema importante es eso.
3. (Ha escuchado hablar de De parte mia, porque yo no soy de la ciudad comunal y yo casi no vengo hasta hacer cosas. Yo no he
salud mental en su escuchado ademds que él si, que mi esposo que le estd en la accién comunal. Pero yo no. Pero no he sido la
comunidad o en medios? accién comunal, no, que yo haya venido a una charla, yo no, pero demas que si, no sabria decirle.
¢En qué contexto?
B. 4. ;Qué situaciones cree que | El desempleo, el pagar. Hay veces se meten en deudas por aparentar lo que no es, en vez de primer dar
Pro afectan mas la salud mental prioridades, porque no da prioridades a ciertas cosas. que es mejor tomarme un aguardientico dejarlo para
ble de las personas en su vereda | comprar una libra de arroz entonces se van metiendo en deudas en deudas. Entonces, muchas veces, es los
mati o barrio? problemas con el esposo, uno es ver no sabe con qué esposo da los hijos como crecen, claro que ellos crecen
cas de acuerdo a lo que vean en la familia el amor, la comprension, pero si en violencia de todos ellos buscan lo
y mas facil ;y si ven casos de violencia intrafamiliar? claro en toda parte se ven casos de violencia ok entonces,
fact ;qué situaciones de pronto cree usted que afectan a esa salud mental a parte de lo financiero y de la violencia
ores intrafamiliar 7 no, yo diria eso, el desempleo es que hay muchas casos la violencia, el desempleo hay veces
de en la propia familia que no lo valoran, lo tratan mal, la forma de trato también ayuda al crecimiento
ries personal de cada persona y mas que todo la falta de amor, falta de amor lo que yo digo te quiero, como
go tratar bien las personas.
enel 5. ;Cree que hay (trastornos | Dofia Socorro de pronto de acd la comunidad conoce personas que tengan algin trastorno mental, de pronto
sect de salud mental) depresién, | que sufran de depresién, de ansiedad, consumo de sustancias? R/ consumo de sustancias si ve uno en los
or ansiedad, consumo de jovenes, tan bellos que pesar porque detras de ese joven hay una historia muy grande, por ello cuando
sustancias o violencia? hablan de los jovenes yo les digo que pesar, pero usted no sabe qué historia tiene él, hay que mirar. Esa
;Cémo se manifiestan? falta de amor, pero muchas veces los papas también crecieron en ese mismo entorno de violencia y por eso
también tratan asi los hijos.
6. ;Cudl cree que es la
poblacion mas afectada por
problematicas de salud
mental en su vereda o
barrio? ;Por qué?
G 7. ;Qué acciones realiza Nosotros estamos en el adulto mayor en la Escuela Colombia, Nos hablan muchas cosas importantes y nos
Estr usted para cuidar su salud ponen a hacer muchos trabajos mentales, unas cognitivas y a nosotros nos hablan mucho de eso. Y también
ateg mental? la sopa de letra, el jugar parques, hay muchas cosas, el estar entretenido, ocupado, pues todo eso ayuda a la
iasy salud mental
prog
fal 9. ;Conoce algiin programa, | Yo personalmente no porque no participo casi de la accién comunal como una, porlo gue no es. que yo
as proyecto o actividad de estoy colaborando en mi parroquia. ;Pero no se dan cuenta que hagan algo, que los inviten a todos como
salud mental realizado comunidad? No, yo nunca participo en la accién comunal, yo porque esto es en semana, yo le dije a juan hay
alguna institucién en la que dicha, ;En este proyecto que vamos a hacer, si le gustaria participar? Si es en semana, yo sf, porque en fin
vereda o barrio? de semana yo no puedo proceder. Me gusta mucho todo esto, que eso le ayuda mucho a uno y amor y uno lo
transmite a otras personas.
10. Si los conoce, ;ha No aplica
participado? ;Como fue la
experiencia?
D. 11. ;Considera que en su ;Considera Dofia Socorro que acd en el barrio hay espacios que ayuden a proteger la salud mental, que usted
Fact vereda o barrio hay espacios | vea en este espacio o sirve como para proteger la salud mental? R/ Por ejemplo, esas piedras por ahi se
ores o actividades que ayuden a parecen como algo muy benito. Divino. Uno puede darle importancia a este proyecto por aca, uno puede
prot proteger su salud mental? caminar y dar unas vueltecitas, y el aire, el aire todo eso lo ayuda a uno muy importante, todo eso alli.
fE 12. ;Cree que actividades Si todo eso lo entretiene a uno, estd ocupada la mente, pensando en esas cosas de cultura es muy
res comunitarias, culturales, importante, uno esta distraido y entretenido.
deportivas o religiosas
ayudan a cuidar la salud
mental? ;Por qué?




13. ;Qué cree que se podria
hacer en su comunidad para
fortalecer la salud mental?

Por ejemplo, deportes con los ninos, que hay en equipo de fatbol con los nifios que eso nos tenemos que
cuidar mads, uno ya esta viejo y ya uno, pero los nifos cada vez uno para que crezcan en ese ambiente de
alegria, de ritmo, de cultura, muy importante. i, partidos de futbol, recreacién, eso es muy importante, Y
que los papds los dejen también, porque hay papas muy amargados por decir algo.

Cier
re

14. ;Hay algo mas que
quiera compartir sobre la
salud mental en su
comunidad?

En temas de salud mental, que usted diga algo que yo no le haya preguntado, que usted diga, ;esto seria
chévere que lo hagan en cuanto a salud mental? R/ En charlas con los jévenes, pero que ellos vinieran
también es muy dificil, charla donde los jévenes sepan el mal que se estdn haciendo, que, aunque hay
jovenes muy queridos, hay otros que estdn muy maltratados psicolégicamente, pero si el hablar con los
jovenes, abordarlos, hablar, por eso me gusta mucho cuando la policia los trata bien, que primero uno ve
mucha violencia que les pegaban anteriormente hace tiempo, no ahora.




Guia de Entrevista Semiestructurada - Percepcion de la Salud Mental
Lugar: El Paraiso Fecha: 19/08/2025

Datos del entrevistado/a

Entrevistador/a: Sara Stephania Villada Catafio

Edad: 65

Sexo:
Masculino

Tiempo de residencia en la vereda o barrio: El Paraiso

Ocupacién: Pensionado de empresa

Preguntas de la entrevista

Seccion | Pregunta Respuesta / Notas
A 1. Cuando escucha el §i, también lo he escuchado. ;Qué ha escuchado? El cabildante, yo también soy cabildante del municipio de
Con términoe salud mental, ;qué Girardota. Yo he escuchado mucho de eso.
oci significa para usted? £Qué ha escuchado? Salud mental es trabajar con una mente relajada, entonces una mente buena.
mie Simplemente, hacer trabajos en sopa de letras. Todo en nuestro equipo colaboramas para la salud mental,
nto Leer mucho, practicar mucho. Leer mucho, hacer sopas de letras.
y Y a nivel emocional, ;qué mds nos puede ayudar? A nivel emocional, jugar, jugar. Tratar de estar uno
perc relajado, ;no? Estoy pensionado, no relajado. Entonces es como esa sensacién de estar bien.
epci 2. ;Qué tan importante cree Muy importante porque uno a veces no tiene acceso a hacer sopas de letras y todo, entonces uno va a
on usted que es la salud buscar cosas.
mental? ;Por qué?
3. ;Ha escuchado hablar de ¢Y ha escuchado hablar de la salud mental acd en su comunidad? en grupos, varios trabajos. ;Hacen
salud mental en su actividades de grupo? Si. ;Y les sirve? Claro, mucho.
comunidad o en medios?
{En qué contexto?
B. 4, ;Qué situaciones cree que | El consumo, mas que todo. ;El consumo? Si. ;Alguna otra situacién? No.
Pro afectan mas la salud mental
ble de las personas en su vereda
mati o barrio?
cas
¥ 5. ¢Cree que hay (trastornos Yo no he visto. ;Y violencia? Tampoce. Entonces, ;seria solo el tema del consumo? Si. ;Y usted dénde ha visto
fact de salud mental) depresion, | que fuman o consumen? En cada esquina, por la casa. quedan atras del barrio. Por la entrada del barrio.
ores ansiedad, consumo de
d_e sustancias o violencia?
ries ;Cémo se manifiestan?
go
en el 6. ;Cuél cree que es la Creo que la juventud. ;La juventud? ; Por qué? No tengo el por qué.
sect poblacién mas afectada por
oL problemdticas de salud
mental en su vereda o
barrio? ; Por qué?
C. 7. ;Qué acciones realiza Como te comenté practicar, me voy para hidroaerobicos, voy al inder y a confama. ;Creencias religiosas?
Estr usted para cuidar su salud Todas, yo soy catolico. ;Le ayudan sus creencias para estar bien? A ve Maria, claro que sf.
ateg mental?
jasy
prog
Farm 9, ;Conoce algin programa, | Nada. Es la primera vez.
2 proyecto o actividad de Es la primera vez. ;Y qué piensa del proyecto? El programa es muy bueno.
salud mental realizado ¢ Usted lo recomendaria a las personas que lo necesiten? vamos a tener acd las puertas abiertas durante estos
alguna institucién en la cuatro meses.
vereda o barrio? Bien. Siempre y cuando pueda acompanarlo, pues si tengo una cita médica o una cosa asi, primero es la cita
médica.
10. Si los conoce, ;ha No conoce
participado? ;Cémo fue la
experiencia?
D. 11. ;Considera que en su De momento, no. Yo, por ejemplo, prefiero programas.
Fact vereda o barrio hay espacios | ; Por ejemplo, el INDER.?
ores o actividades que ayuden a El INDER, si. ;Cada cudnto vienen? Los primeros viernes, los martes y los jueves. No sé ahora qué estardn
prot proteger su salud mental? viendo, porgue no me he enterado de que ya estan viniendo.
ecto ;Y usted lo ve como un factor protector o no? Si,
res 12. ;Cree que actividades Muy importante.
comunitarias, culturales, (Y por qué? Por ejemplo, el arte, ;cémo podria ayudar? El arte, lo que es espiritual y el deporte
deportivas o religiosas es muy bueno. El arte de pronto no, yo tengo 65 afios, en este momento, tengo un sentido bueno. ;Y tiene
ayudan a cuidar la salud alguna limitacién? Como no me gusta, no me gusta.
mental? ;Por qué? ;Y para otras personas? Por ejemplo, los jovenes. Para los jévenes es muy distinto.
13. ;Qué cree que se podria ;Qué cree que podria hacer su comunidad para fortalecer la salud mental? Metiendose mas con estas vainas,
hacer en su comunidad para | esta bien. ;Aplicdndose mds en los proyectos? Si ;Qué mds? Que haya un apoyo también de la
fortalecer la salud mental? Alcaldia hacia nosotros.
;Y en el dia a dia, qué podria hacer la comunidad? En el dia a dia, ya uno lo va viendo en la casa.




Cier
re

14. ;Hay algo mas que
quiera compartir sobre la
salud mental en su
comunidad?

No, nada mas.




Guia de Entrevista Semiestructurada - Percepcién de la Salud Mental

Lugar: El paraiso Fecha: 19/08/2025

Datos del entrevistado/a

Entrevistador/a: Sara Stephania Villada Catafio

Edad: 69

Femenina

Sexo: Tiempo de residencia en la vereda o barrio: El Paraiso Ocupacién: Ama de casa

Preguntas de la entrevista

on

Seccién | Pregunta Respuesta / Notas
A 1. Cuando escucha el La salud mental, para mi, es un desastre. Porque uno cuando sufre de salud mental, no es algo que miedo.
Con término salud mental, ;qué ;Qué es para usted “sufrir de salud mental”?
oci significa para usted? Un poco como, como estar mal de la cabeza. Si, porque por decir algo, alli junto a mi padre, habia
mie muchachos que sufrian de salud mental. Si. Y, de hecho, entorpece a su padre el toma alcohol, huele a sacol,
nto él tomaba alcohol, fuma marihuana y todo eso. Yo digo, eso es una persona enferma de salud mental con
y problemas de salud mental.
perc ¢Y cudl serfa ese lado positivo de la salud mental? Bueno, yo digo que eso es como una debilidad. El
epei tema de lo que le pasa a ¢, lo que le pasaba a é], si, porque no se alimentaba bien. Porque, pues all4, hace

como tres meses lo mat6 una tractomula. Entonces, y él se drogaba y él con todo el mundo la iba bien, pero
se drogaba y trataba de lo peor a uno, sin mas ni menos. Yo digo que eso es de salud mental.

Hace parte de la salud mental. Si. Entonces, usted asociaria la salud mental con esa parte de estar un poco mal
de la cabeza, segun lo que usted me cuenta. Si.

2. ;Qué tan importante cree
usted que es la salud
mental? ;Por qué?

Pues, yo digo que tiene una importancia muy, muy grande. La actividad, eso es un mal muy grande.

¢Por qué cree que es importante?

Porque, yo digo, una persona que sufre asi de la salud mental, debiera de estar en un sitio donde lo traten,
no estar en la calle, sino, no sé, en una casa de reposo, no sé qué diria, o en ese mental. .

Lsos serfan casos, pues, un poco mds severos de salud mental, ;cierto? Si.

Pero el ser humano puede sufrir de salud mental, incluse en el dia a dia, sentirse triste.

Vea mi reina. Yo lo digo. ;Cémo te digo? A mi una vez me agredid una persona, fue otra mujer. Yo, una
vecina, yo con esa persona no temia ni un si ni un no. Yo dénde me la encontraba, hola, cémo estas, como

te ha ido, y asi. Y ella me saludaba, el dfa menos pensado, yo madrugaba a caminar, Yo me mudé a las cinco
de la mafiana para liberarse de ejercicio alla. Y venia a las seis y media de la mafiana cuando me la encontré
por alli, por el paraiso, que yo creo que usted debe distinguirlo. Cuando yo la saludé, cuando me voy
parando, dice, ofste, yo no sé qué, con una més palabras, of eso. ;Cudl es la maricada que a usted le pongo
yo? Cémo si sea yo. No entiendo usted de qué me estd hablando, porque yo, ah, entendi que decia, no
entendés de qué. Y se retrocedid para atras y me puso las manos en el pecho. Me mandé contra un alambre.
Ya, esos alambres se me entraron en la espalda. Por ac tengo las cicatrices. Cada que se me cayd a caer alli
en el alambre, entonces el alambre rajé. Mija, yo estuve muy mal del brazo y todo. Entonces me dijo, eso es
una persona que sube de salud mental. La agresividad. Entonces, me hizo eso, sin més ni menos,

Enseguida salio, salié por un, de para alla iba como para el parque. Yo ya venia, riéndose duro, duro, como
una, pues, hablando asi groseramente, parecia una bruja. A las carcajadas, y yo enredada en esos alambres.
Me movia y no se me enterraba. Hasta que pasé un vecino, paso un vecino. Me dijo, ;qué? Ay, dofia Estaria,
usted, ;qué le pas6? Y yo, ay, vea esa sefiora culona y tal que me empujé aca. Me empujd y me dijo, venga, yo
le ayudo a parar. Y yo, pero con cuidado, que es que se me estdn enterrando esos alambres en la espalda. Y
vean, yo quedé en las espaldas, mija. Horrible he pasado. Y esta hermana bafiada de sangre. Terrible.
Enseguida salio, y ahora para el parque. ;Sabe qué hizo? Se puso a ayudar en el parque. Y llena

de confusién y decepcidn, y me mandé a mi.

Entonces usted asocia los comportamientos con problemas de salud mental.

Si, yo digo que esa persona no esta bien. Si. Y por decir algo, ella tiene diagonal a mi casa una casa de tres
pisos. Si. Y en estos dias, alguien por ahf, vecino, le dijo, es que venga y usted cuando se aloje a su casa.
Porque ya fue tanto el miedo y el temor después de eso. Que ella salfa al balcén. Abri la puerta del balcdn y
salfa. Y abriamos la puerta de mi casa y ella misma se entraba como una animal asustada. Pero, ;por qué? Si
yo no le hice nada a ella. Al contrario. Entonces, hasta que no lo hice. Les ocuparon la casa. Entonces, a la
persona que... Entonces, ;Cuando se va? Yo no sé que se muera. Ellos si. Y ahf hay un problema que quién
sabe a quién va a necesitar Dios primero. Si a ella o a mi. Es peligroso. Ya que usted menciona esta situacién
que se die como acd en la comunidad.

Si. Que fue con una vecina. Si.

3. ;Ha escuchado hablar de
salud mental en su
comunidad o en medios?
¢En qué contexto?

Usted este término de salud mental lo ha escuchado hablar entre los vecinos o entre la

comunidad, ;Hablan del tema o no?

Pues, tocan el tema cuando suceden los casos, pero ahi muere. Ahi muere ya. Ya nadie mas lo vuelve a
hacer. No, nadie mas vuelve a tocar el tema. De hecho, a mi una vecina me dijo, Dofa Esther, porque yo me
encerré en mi casa no era por miedo, sino que yo tenia una depresion horrible. Lloré y lloré y entré a mi
casa. Me levantaba hacia los oficios y me sentaba a llorar. Entonces, una vez era mi hijo, Doifia Esther, venga,
usted no puede seguir asi,

Entonces, usted, ;por qué esta asi? No sé qué siento. No siento miedo. Siento rabia. Y yo no salgo para no
ver a esa persona, porque yo quisiera como cogerla también. Pero yo sé que ese no es el hecho. No, uno no
debe hacer esas cosas. Entonces, me dijo, no, venga, vamos a un grupo de oracién que alli le van a ayudar. Y
de hecho, eso ya hace 11 afios. Y yo estoy en un grupo de oracién y yo aprendi a perdonar y a ser mejor
persona. S Por ejemplo, yo veo que alguien me esta discutiendo algo asi, y entonces, yo ahi mismo voy,
venga, venga, cilmese, venga, venga, hable, mafana ya veremos y tal cosa y tal otra.

Yo soy conciliadora de la Ciudad Comunal. Bueng, algo es la conciliadora.

Si. Dofia Esther, digame un ejemplo sobre qué ha escuchado hablar sobre salud mental en la comunidad.




que la comunidad diga. No, lo que uno escucha es, ah, esos son locos, solo le paran por los que
son locos. Y yo, pero necesita ayuda. Pero necesita ayuda. A ver, necesita de una psicéloga o algo asi.
Si. Pero no. No.

B. 4. ;Qué situaciones cree que | Yo digo que, en parte, los problemas. Si. Que hay personas que tienen algin problema, entonces
Pro afectan mas la salud mental ahi mismo se les pone la cabeza grande, entonces dicen, ah, si.
ble de las personas en su vereda | ;Qué tipo de problemas? Problemas en la familia y con los vecinos. S, reina.
mati o barrio? ¢Estariamos hablando de temas de violencia o de qué tipo?. Sf, mucha, si, violencia, si. Porque, vea, yo lo
cas digo, el muchacho él tenia dos, tiene, hay dos muchachas, pues, y esas muchachas eran horribles con él, lo
y trataban mal, ellas hacian comida y no era para darle cosas asf. De hecho, yo le hacia un desayuno, hacia
fact para que me quedara para ir a llevarle a él un almuerzo también, y més sin embargo, yo una vez le logré
ores una tratada muy fea de él. Entonces, yo digo, son las personas que no estan bien de la cabeza.
de
ries 5. iCree que hay (trastornos | Si, mireina. Es muy frecuente o poco frecuente.?
go de salud mental) depresién, | Por deciralgo, cuando tienen alguna reunién y toman licor, eso sucede siempre. Violencia, violencia. Si, mi
en el ansiedad, consumo de reina, que me ha tocado vivirlo a mi propiamente
sect sustancias o violencia? ¢Y usted cémo ve el tema del consumo? Ay, yo no sé, mi reina, pero yo lo veo siper mal. Yo no estoy de
or {Cémo se manifiestan? acuerdo con eso, pero yo digo las cosas, al que le gusta le sabe, y ellos sabran por qué lo hacen.
¢ Es muy frecuente en la comunidad o es poco frecuente? No, por esos lados hay mucho.
;Mucho consumo? Si, mi reina.
6. ;Cudl cree que es la ¢ Principalmente en qué hombres, mujeres, jévenes, adultos? A ver, ;qué te digo? Mds que todo, mucha
poblacién mas afectada por juventud. La juventud mas que todo. ;Los adultos? No. No. Pero nifias, mucha nifia joven, mucho muchacho
problematicas de salud joven.
mental en su vereda o ¢En qué espacio consumen? se vienen para aca, para la cancha por la noche.
barrio? ;Por qué? ¢Cudles otros lugares ? La cancha, donde hay como oscuridades.
C. 7. ¢Qué acciones realiza Es que pues yo... £n su dia a dfa Si, en mi dia a dia. Y de hecho yo soy una persona muy
Estr usted para cuidar su salud tranquila. $i, soy muy tranquila. Yo me controlo.
ateg mental? Yo me he controlade muy bien. Porque hay una cosa. Si alguien me dice a mi, me ofende con el
iasy ser de un problema, yo digo, ay qué pena que me ofende. Pero para pelear se necesitan dos, y yo no soy de
prog pelear. Busque con quien pelear. Y con sus emociones, por ejemplo, somos seres humanos, ;cierto?
ram Sentimos rabia, tristeza.
as ¢ Usted qué hace cuando siente estos sentimientos? Como tristeza. Yo me encierro en mi casa,
me pongo a ver televisién. Me entretengo. Me entretengo con la television y ya.
Ahorita también mencionaba que usted hace parte de un grupo de oracidn. Si, mi reina.
;También le sirve para su salud mental? Stper. Es que es stiper. Y yo le aconsejo a la gente que
acudan al grupo de oracién. Es un grupo de sanacién. Hay sanacién, liberacién y todo eso.
9. ;Conoce algiin programa, Nunca.
proyecto o actividad de ¢Durante este tiempo? No. ;Cudndo fue la iltima vez que las psicdlogas vinieron? No, mi reina, eso hace
salud mental realizado como... Como unos cinco afos. Ah, hace rato, Hace rato, mami.
alguna institucién en la Entonces, ;sen este tiltimo tiempo ninguno? No. ;Ni camparias, nada? No
vereda o barrio?
10. Si los conoce, ;ha No conoce
participado? ;Como fue la
experiencia?
D. 11. ;Considera que en su ¢Aqui en el barrio? No, pues. ;Qué puede ser? Lo tnico que tenemos aca es esta sede.
Fact vereda o barrio hay espacios | ;usted cree que se puede usar este espacio para proteger la salud mental? Si, mi reina, ;Y actividades? Por
ores o actividades que ayuden a ejemplo, que traiga el inder o la casa de la cultura.
prot proteger su salud mental? Pues aqui a veces vienen a jugar un partido o algo asi. O vienen recreacionistas a recrear los nifios y hacen
ecto eventos asi. Pero muy pocos. Muy pocos. Muy pocos. ;Y la comunidad asiste? S, pero aqui el problema
res es que hace una cosa mi reina.

¢Cudl? Que desafortunadamente, igual si porque as{ lo es, tenemos un presidente de la accién comunal que
ni raja la lefia ni presta el hacha. Nosotros los que estamos en la accion comunal queremos hacer muchas
cosas, pero él... Todo es negativo.

;Hay como algunos problemas de comunicacidn a nivel de los integrantes de la sede o usted qué piensa? Si,
con el sefior mas que todo.

Porque no maneja las cosas como se deben de manejar. £l no... a ver, ;cémo te digo yo? El no

acepta lo que se ha hecho. Y uno le dice a él, mira, es que esto estd mal hecho, mire que el suyo

hace las cosas como presidente, pero él quiere ser presidente, ser tesorero, ser de todo a la

vez. No estoy de acuerdo con eso.

Para nosotros es importante conocer esas dificultades. Si, y esa es la dificultad

que tenemos aqui en esta sede.

Es muy importante, porque la comunicacién donde mds debe fluir es en estos espacios.

De hecho, yo me encuentro con el sefior en la chancla, lo saluda y no me responde. No me responde el
saludo.

Dice que es una persona grosera. Digo yo que si.

Vamos a continuar acd con algunas preguntas, ya que también es importante para nosotros conocer su
opinidn.

12. ;Cree que actividades
comunitarias, culturales,
deportivas o religiosas
ayudan a cuidar la salud
mental? ;Por qué?

Si, mi reina. Eso ayuda, pero mucho, mucho. Claro, ;por qué? A ver, ;por qué? Porque todas las
personas van a tener su mente ocupada en cosas diferentes.
No se le va a llenar de cosas malas, sino que hay cosas muy diferentes. Eso ayuda mucho.




13. ;Qué cree que se podria
hacer en su comunidad para
fortalecer la salud mental?

¢Para fortalecerla?

Sf.

Como estar mas pendientes, hacer eventos. Hacer mas eventos. Eso, como mas eventos.

¢Como cudles? Como tener la comunidad mas dependiente. Deme una. Por decir algo, un fin de

semana vamos a hacer una sancochada, vamos a ir a sancocho, vamos a hacer otra actividad, cosas, muchas
cosas.

Reunir a toda la comunidad. Venga, sean reunidos, como para que estemos todos juntos. Es que
anteriormente todo el mundo nos conocia. Ay, que es muy tranquila. Todo el mundo nos conociamos aca.
Hoy en dia, no. Porque hay tanta gente de tantas partes, mi reina, que uno ya no sabe quién es quién. Gente
nueva de otros lugares. Mi reina, mas que todos los venezolanos. Yo no tengo nada en contra de ellos, pero
en realidad sf. Hay mucha poblacién migrante. Sf, si, mi reina. Y usted dice que lo mas oportuno es hacerlo
los fines de semana. Si, 0 en semana también. Que vamos a hacer tal cosa, tal evento, tal vuelo, si, Una misa,
una reunién, que le celebremos el Dia de los Nifios, que celebremos el Dia de las Madres, todo. Por ejemplo,
en estos dias vamos a celebrar los 40 afios de acé del barrio. Que va a ser el 30 de agosto, si ustedes
quieren. ;Acd? Si, si, claro. De hecho, vamos, por ahi estamos programando para hacer un bingo bailable.
Claro que el sefior aqui presente no sabe, porque él no deja.

Cier
re

14. ;Hay algo méas que
quiera compartir sobre la
salud mental en su
comunidad?

No, pues, por aca hay muchas personas que necesitan del servicio de una psicéloga. Si,
si.




Guia de Entrevista Semiestructurada - Percepcion de la Salud Mental
Lugar: El Paraiso  Fecha: 27/08/2025 Entrevistador/a: Sara Stephania Villada Catafio

Datos del entrevistado/a

Edad: 47

Sexo:
Femenina

Tiempo de residencia en la vereda o
barrio: 47 afos

Ocupacién: Ama de casa

Preguntas de la entrevista

Seccion

Pregunta

Respuesta / Notas

1. Cuando escucha
el término salud
mental, ;qué
significa para
usted?

Para mi significa por decir que si yo estoy mal, tengo un problema,
voy y busco una persona para que me ayude a salir del problema que
tenga.

2.;Qué tan
importante cree
usted que es la
salud mental?
(Por qué?

Pues es muy importante para mi porque debido a tantas cosas
mentales, es que hay gente que se ha suicidado, gente muy depresiva,
de pensar tanto ya se ponen depresivos, ;cierto? Muchas cosas.

A. Conocimiento y percepcién

3. ¢Ha escuchado
hablar de salud
mental en su
comunidad o en
medios? ;En qué
contexto?

Si, que ha habido estados que en la sede. ;Qué has escuchado en la
comunidad? Que habia un programa alla de salud mental para el que
quisiera ir.

¢Y cuando escuchaste? La semana pasada. ;O sea este programa? Si.
¢Dénde mas has escuchado sobre el concepto? No, solamente
escuché por aqui.

4. ;Qué
situaciones cree
que afectan mas la
salud mental de
las personas en su
vereda o barrio?

Yo digo que como que seran como deudas, deudas.

Como los problemas, por aqui les gusta mucho como pelear, como el
vicio. Si, yo digo que todo eso. Entonces principalmente el consumo y
las deudas.

5. (Cree que hay
(trastornos de
salud mental)
depresion,
ansiedad,
consumo de
sustancias o
violencia? ;Como
se manifiestan?

Pues por aqui no se ha escuchado eso, que haya violencia si mucha.
Pero lo otro no, como ansiedad, como depresion no.

¢Violencia qué? ;Intrafamiliar? En las casas como que pelean mucho.
Por aqui cuando vienen a tomar también se pelean los unos con los
otros. Entre vecinos.

B. Problematicas y factores de riesgo en el sector

6. ;Cual cree que
es la poblacion
mas afectada por
problematicas de
salud mental en su
vereda o barrio?
;Por qué?

No, jévenes. ;Por qué? Porque esos son como los que mas pelean los

unos con los otros.

Porque los nifios no los ve uno bien y los adultos también los ve bien.
Yo digo que es como entre los jovenes. ;Entre los jovenes? Si. Que ya

quieren estar como

tirando vicios.




C. Estrategias y programas

7. ¢Qué acciones
realiza usted para
cuidar su salud

Yo, yo por decir, voy y hago deporte, me mantengo ocupadita con el
jardin. Me pongo a veces a llenar asi sopas de letra, me mantengo
ocupadita en muchas cosas. Si, eso sirve mucho

mental?

9. ;Conoce algin No, nada. ;Ninguno? No, pues los adultos mayores lo que sé es que
programa, van a un grupo de los miércoles. Que hacen gimnasia, juegan bingo,
proyecto o pero es para el adulto mayor.

actividad de salud
mental realizado
alguna institucion
en la vereda o
barrio?

Y los lunes y los miércoles van como a aerébicos, ya eso es todo. El
resto por aqui no se...

10. Si los conoce,
(ha participado?
(Como fue la
experiencia?

No participa

11. ;Considera que
en su vereda o
barrio hay
espacios o
actividades que
ayuden a proteger
su salud mental?

Pues seran la sede, esa es la Unica parte.

¢La sede? Si. Usted me comentaba que para los nifios es muy bueno
como esos lugares donde puedan pintar. Eso si, que pintar y que pasen
bueno.

12. ;Cree que
actividades
comunitarias,
culturales,
deportivas o

Si, mucho. Yo a veces me pongo a leer parrafitos de la Biblia y uno se
entretiene y uno se ve como todo descansado, todo relajado. Es
bueno porque yo eso lo hago. Que por la tardecita me pongo y leo
salmos, proverbios. Y muchas por aqui personas hacen eso, por
decir, la vecina mia, la sefiora, se pone también por

o religiosas ayudan | la tarde a leer o a abordar.
§ a cuidar la salud
s mental? ; Por qué?
g 13. ;Qué cree que | Yo digo que como mantener como que los nifios ocupados, como en
v se podria hacer en | actividades recreativas, programas como por decir que era el tiempo
%J su comunidad de los hijos mios que los llevaba uno a clase de pintura, que a piscina,
‘g para fortalecerla | muchas, todas esas cosas.
b salud mental? Tambien, pues yo digo como hacerles como programas, como hacer
A unos programas como por acg, en la sede.
14. ;Hay algo mas | Yo digo que por decir, como aqui solamente vienen dos veces a la
que quiera semana a hacer deporte, yo digo que como, y a mi me gustaria como
© compartir sobre la | toda la semana. Deporte. Eso si me gustaria, deporte, mas gimnasia,
3 salud mental en su | que mucha gente no le gustan esos aerodbicos.
(&)

comunidad?




Formato de Cartografia de Espacios Protectores y de Riesgo

Municipio: Girardota

Barrio/Vereda: El Paraiso

Profesional responsable: Sara Stephania Villada Catafio

Fecha y hora de la visita: 19/08/2025

1. Tabla de espacios protectores

Nombre del lugar Ubicacién/Refe | Descripcion Razdn por la que se Observaciones
rencia del espacio considera protector | adicionales

1. La cancha Donde era “Esta en Las personas se Estado de la placa:
primero la regulares entretiene. “Es un riesgo

adobera, hoy en
dia es centro
poblado.

Placa
polideportiva
sede comunal,
reconocida por
las personas
como “la cancha”

condiciones, es
amplia. Esta en
condicién
regular por las
goteras, faltan
gradas y asi

sucesivamente.

Pero ella es
amplia, muy
chévere, muy
dinamica.

Lo que falta es
mantenimient
0 a nivel de
cubiertay
también en las
gradas. Pero se
presta para
muchas cosas.

"

Hacen aerobicos y
deporte, atin asi
consumen. Mientras
estan en actividades
deportivas no
consumen.

“vienen aqui a un
partido de fltbol, los
espectadores que
vienen al partido de
futbol, consumen los
que estan ahi

como de
espectadores.”

porque esta
ejerciendo mucho
peso la hoja al
podrirse y los
copos le van a
hacer presién a la
cubierta para que
de una formau
otra se desfonde y
pueda

producir un
accidente.”

2. El parquesito
(madre con los niiios)

Se encuentra al
frente de la sede
comunal

Lugar en
estado
adecuado, aun
asf en proceso
de cambio del
tapete debido
al deterioro.

Promueve el
relacionamiento entre
los nifios y las madres
por medio del ocio y
actividades ladicas.

Las madres lo
utilizan poco
debido a que en
espacios aledafios
los jovenes van a
consumir
sustancias
psicoativas y se
sienten con miedo
e inseguridad.




2. Tabla de espacios de riesgo

Nombre del lugar | Ubicacion/Ref | Tipo de riesgo | Descripcion del Observaciones
erencia (fisico, social, | riesgo adicionales
ambiental,
etc.)
1. Sendero Donde era Social, fisicoy | Riesgo social: en Al sendero se le
peatonal primero la ambiental cuanto al consumo puede dar un uso
(orillas de la adobera, hoy en (licor y sustancias diferente de
canchas) dia es centro psicoactivas) compartir con

poblado.
Placa
polideportiva
sede comunal.

Riesgo fisico:consumo
de sustancias y rifias

Riesgo ambiental:
basuras en la quebrada
y la placa

amistades.

Al sendero se le
puede dar otro uso,
mas presencia de la
policia.

Las personas que
consumen no se
involucra con las
personas, cuando
ven nifos se retiran.

2. Malusoen la
parte trasera del
bafio social (actos
sexuales publicos)

Los bafios se
encuentran al
lado de la sede
comunal, son
dos bafios
amplios.

Riesgo social

Riesgo social: “ el tema
que alguien venga aqui
a hacer actos

impuros.

ces muy frecuente? No,
primero lo hacian, ya
yo madrugaba por ahi,
yo venia aqui

cuatro o cinco de la
marianay me
encontraba yo.
¢Cudndo fue la tltima
vez que pasé? fue
aproximadamente por
ahi que un mes o dos
meses.”

Representa un
riesgo para los ninos
que pueden estar
expuestos a la
observacién de
actos sexuales.




3. Observaciones generales del recorrido

Espacio rodeado de zonas verdes y &reas propicias para la interaccién con los
vecinos. Predominan los arboles no frutales y el bambd. En cuanto a la placa
deportiva, se encuentra en buen estado; sin embargo, el techo presenta deterioro
causado por el peso de ramas secas caidas desde los arboles cercanos.

Estos espacios representan un factor protector por su potencial como lugares de
encuentro y por el reconocimiento que la comunidad les otorga como escenarios
adecuados para promover la salud mental. No obstante, el uso actual de estos
espacios también implica ciertos riesgos, debido al consumo de sustancias y a la
escasa realizacion de actividades comunitarias

4. Recomendaciones o ideas para fortalecer espacios protectores / mitigar riesgos

1. “Para alejar los de ahi, tratar de tenerlos como ocupados, o que haya unas sanas
relaciones dentro del hogar, porque quizas en el hogar no hay como una armonia, no
hay como un ambiente familiar entre hijos. Y padres, y asi generalmente. Y que
hayan unos amigos, que inviten a nuestros amigos, alejémonos de esto, alejémonos
de lo otro.”

2. Existe presencia policial en la zona, aunque las reuniones con la comunidad no se
realizan con frecuencia. Las personas que consumen sustancias suelen esconderse,
lo que dificulta su abordaje directo.

3. Es necesario resignificar los espacios comunitarios. Actualmente, las zonas verdes
y los alrededores de la sede comunal y la cancha son percibidos con miedo e
inseguridad por parte de quienes no consumen sustancias psicoactivas. Estas
percepciones negativas se han consolidado con el tiempo, en gran parte debido al
uso limitado del espacio para actividades grupales, comunitarias y de cohesion
social.

Recomendaciones:

e Fortalecer la oferta y la demanda de servicios por parte de los centros culturales
y deportivos.

e Reforzar los vinculos entre los integrantes de la Junta de Accién Comunal, con el
fin de mejorar la comunicacién y establecer acuerdos que permitan convocar a
la comunidad en torno a actividades orientadas al bienestar colectivo.

e Aumentar y mantener la presencia institucional en el territorio.
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ALCALiA DE
GIRARDOTA

CONSENTIMIENTO INFORMADO ENTREVISTA
SEMI ESTRUCTURADA

Estimado/a participante. Con el presente consentimiento,
se pretende confirmar la informacidn suministrada con el
fin de garantizar que hay claridad con la participacion en
la entrevista, asi mismo, se le solicitara responder diversas
preguntas sobre su percepcidn en salud mental, lo que
tomard aproximadamente entre 15 y 30 minutos, sus
respuestas seran grabadas y se le tomard registro
fotografico. La informacion obtenida serd uUnicamente
utilizada para la construccién de una lectura amplia sobre
dicho tema. La grabacidn y las notas de las entrevistas
serdn almacenadas unicamente por la [PS Mentalser y la
Alcaldia de Girardota.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Yo, Cnoueus iy Aedronp |

identificad(@ n gédhla  de ciudadania nimero
{b S%é &) i de

v residente en

gt)( NALS D manifiesto;

1) Doy miconsentimiento para participar en la entrevista
semi estructurada y autorizo que mi informacidn se utilice
en el proyecto sobre salud mental del municipio de
Girardota. Asimismo, estoy de acuerdo que mi identidad
sea tratada de manera Confidencial, es decir, que en el
informe no se hard ninguna referencia expresa de mi
nombre y se utilizard un codigo de identificacion o
pseuddénimo.

2) Que he leido y comprendido integramente este
documento y en consecuencia acepto su contenido y las
consecuencias que de €l se deriven y accedo a lo
anteriormente mencionado.

Y. Neang
Firma del participante
T A6586707
Doy 0SA

BOGG

www.girardeta.gov.co

ALCALDIA DE
GIRARDOTA

CONSENTIMIENTO INFORMADO ENTREVISTA
SEMI ESTRUCTURADA

Estimado/a participante. Con el presente consentimiento,
se pretende confirmar la informacién suministrada con el
fin de garantizar que hay claridad con la participacién en
la entrevista, asi mismo, se le solicitard responder diversas
preguntas sobre su percepcién en salud mental, lo que
tomara aproximadamente entre 15 y 30 minutos, sus
respuestas seran grabadas y se le tomard registro
fotogréfico. La informacién obtenida serd uUnicamente
utilizada para la construccidn de una lectura amplia sobre
dicho tema. La grabacidn y las notas de las entrevistas
serdn almacenadas tnicarmente por la IPS Mentalser y la
Alcaldia de Girardota.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO
Yo, yVF [/'}b//LS&/du(fy'a.m (IEN

identificad@ con cédula de ciudadania namero
Y 35 07 Lt L de
O {C'"'CJU fo y residente en
el If"’o" Q manifiesto:

1) Doy miconsentimiento para participar en la entrevista
semi estructurada y autorizo que miinformacion se utilice
en el proyecto sobre salud mental del municipio de
Girardota. Asimismo, estoy de acuerdo que mi identidad
sea tratada de manera Confidencial, es decir, que en el
informe no se hard ninguna referencia expresa de mi
nombre y se utilizard un codigo de identificacion o
pseudénimo.

2) Que he leido y comprendido integramente este
documento y en consecuencia acepto su contenido y las
consecuencias que de €l se deriven y accedo a lo
anteriormente mencionado.

GrE1lins g4 ldarnng,
Firma del participante

W39355Z4¢

(+57) 4 3224299

contactenos@girardota.gov.co

Centro Administrativo Simoén Bolivar

Cra. 15 N°6-35 Codigo Postal 051030 Girardota- Antioguia



ALCALDIA DE
GIRARDOTA

CONSENTIMIENTO INFORMADO ENTREVISTA
SEMI ESTRUCTURADA

Estimado/a participante. Con el presente consentimiento,
se pretende confirmar la informacidon suministrada con el
fin de garantizar que hay claridad con la participacidn en
la entrevista, asi mismo, se le solicitara responder diversas
preguntas sobre su percepcién en salud mental, lo que
tomara aproximadamente entre 15 y 30 minutos, sus
respuestas seran grabadas y se le tomard registro
fotografico. La informacion obtenida serd unicamente
utilizada para la construccion de una lectura amplia sobre
dicho tema. La grabacion y las notas de las entrevistas
serdn almacenadas unicamente por la IPS Mentalser y la
Alcaldia de Girardota.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Yo, 7@@\49 Lo et @O\\{\e +t
identificad@ ' con cédula de ciudadania numero
o 6INUE6 5 de

’-‘;,;;15\\‘_ diie AT v residente en
\?Q}\[ dE o manifiesto:

1) Doy miconsentimiento para participar en la entrevista
semi estructurada y autorizo que miinformacidn se utilice
en el proyecto sobre salud mental del municipio de
Girardota. Asimismo, estoy de acuerdo que mi identidad
sea tratada de manera Confidencial, es decir, gue en el
informe no se hard ninguna referencia expresa de mi
nombre y se utilizard un codigo de identificacion o
pseudonimo.

2) Que he leido y comprendido integramente este
documento y en consecuencia acepto su contenido y las
consecuencias que de €l se deriven y accedo a lo
anteriormente mencionado.

/ ‘.
000 fip iy Cez

il 5

Firma del lel par ticipa,

E.E: ,’//0

Tl

c?fM 5

ALCALDIA DE
GIRARDOTA

CONSENTIMIENTO INFORMADO ENTREVISTA
SEMI ESTRUCTURADA

Estimado/a participante. Con el presente consentimiento,
se pretende confirmar la informacidn suministrada con el
fin de garantizar que hay claridad con la participacién en
la entrevista, asi mismo, se le solicitara responder diversas
preguntas sobre su percepcién en salud mental, lo que
tomard aproximadamente entre 15 y 30 minutos, sus
respuestas seran grabadas y se le tomard registro
fotografico. La informacién obtenida serd unicamente
utilizada para la construccion de una lectura amplia sobre
dicho tema. La grabacidén y las notas de las entrevistas
serdn almocenadas unicamente por la IPS Mentalser y lo
Alcaldia de Girardota.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO
Yo, T"\Q v\ P*{ S
—

identificad@ con cédula de ciudadania namero

123323695 de
Af\jo& ‘ora y

Yateiss .

1) Doy miconsentimiento para participar en la entrevista
semi estructurada y autorizc que miinformacion se utilice
en el proyecto sobre salud mental del municipio de
Girardota. Asimismo, estoy de acuerdo que mi identidad
sea tratada de manera Confidencial, es decir, que en el
informe no se hard ninguna referencia expresa de mi
nombre y se utilizard un cddige de identificacion o
pseuddnimo.

2) Que he leido y comprendido integramente este
documento y en consecuencia acepto su contenido y las
consecuencias que de ¢l se deriven y accedo a lo
anteriormente mencionado.

j hon

Firma del participante

CC 1133695

residente en

manifiesto:

'{C)\’\SC@

(+57) 4 3224299
contaclenos@ygirardota.gov.co
Centro Administrativo Simon Belivor

T 1B NYE- 35 Codigo Postal 051030 Girardota- Antioquio




ALCALDIA DE
GIRARDOTA

CONSENTIMIENTO INFORMADO ENTREVISTA
SEMI ESTRUCTURADA

Estimado/a participante. Con el presente consentimiento,
se pretende confirmar la informacion suministrada con el
fin de garantizar que hay claridad con la participacion en
la entrevista, asi mismo, se le solicitarad responder diversas
preguntas sobre su percepcidén en salud mental, lo que
tomara aproximadamente entre 15 y 30 minutos, sus
respuestas seran grabadas y se le tomard registro
fotogrédfico. La informacion obtenida serda uUnicamente
utilizada para la construccion de una lectura amplia sobre
dicho tema. La grabacién y las notas de las entrevistas
serdn almacenadas Unicamente por la IPS Mentalser y la
Alcaldia de Girardota.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Yo, ZM»\/LQ,{ZJ Z/( :

mmuﬂcad@ conJ ¢édula de ciudadania namero

residente cn
5 K Q120 zﬁnnl]calo Pdl’alrQ

1) Doy mi consentimiento para participar en la entrevista
semi estructurada y autorizo que miinformacidn se utilice
en el proyecto sobre salud mental del municipio de
Girardota. Asimismo, estoy de acuerdo que mi identidad
sea tratada de manera Confidencial, es decir, que en el
informe no se hard ninguna referencia expresa de mi
nombre y se utilizard un codigo de identificacion o
pseudonimo.

2) Que he leido y comprendido integramente este
documento y en consecuencia acepto su contenido y las
consecuencias que de él se deriven y accedo a lo
anteriormente mencionado.

1o g7 U

Firma del participante

QIC:(D Tob 473

ALCALDIA DE
GIRARDOTA

CONSENTIMIENTO INFORMADO ENTREVISTA
SEMI ESTRUCTURADA

Estimado/a participante. Con el presente consentimiento,
se pretende confirmar la informacién suministrada con el
fin de garantizar que hay claridad con la participacion en
la entrevista, asi mismo, se le solicitard responder diversas
preguntas sobre su percepcién en salud mental, lo que
tomard aproximadamente entre 15 y 30 minutos, sus
respuestas seran grabadas y se le tomara registro
fotografico. La informacidén obtenida sera Unicamente
utilizada para la construccién de una lectura amplia sobre
dicho tema. La grabacion y las notas de las entrevistas
serdn almacenadas unicamente por la IPS Mentalser y la
Alcaldia de Girardota.

DECLARACIO;\I T‘ CONS/@X VIENTO
Yo, ‘f .

1dcm1hcad@ "con cedula de ciudadania numero
,\'*\!‘7*7@9\}\ de

Y residente en

~{_manifiesto:

Vola (a:.ro

1) Doy miconsentimiento para participar en la entrevista
semiestructurada y autorizo que miinformacion se utilice
en el proyecto sobre salud mental del municipioc de
Girardota. Asimismo, estoy de acuerdo que mi identidad
sea tratada de manera Confidencial, es decir, que en el
informe no se hard ninguna referencia expresa de mi
nombre y se utilizard un cédigo de identificacién o
pseudonimo.

2) Que he leido y comprendide integramente este
documente y en consecuencia acepto su contenido y las
consccuencias que de él se deriven y accedo a lo
anteriormente mencionado.

rR/x«/{ tﬂmr//:a A hPe

Firma du participante
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Centro Admimistrativo Simon Bolivar

Craac 18 NUG- 35 Cadige Postal 0510350 Girardota- Antioquia
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ALCALIA DE
CIRARDOTA

CONSENTIMIENTO INFORMADO ENTREVISTA
SEMI ESTRUCTURADA

Estimado/a participante. Con el presente consentimiento,
se pretende confirmar la informacidn suministrada con el
fin de garantizar que hay claridad con la participacién en
la entrevista, asi mismo, se le solicitara responder diversas
preguntas sobre su percepcién en salud mental, lo gue
tomara aproximadamente entre 15 y 30 minutos, sus
respuestas seran grabadas y se le tomard registro
fotografico. La informacién obtenida serda dnicamente
utilizada para la construccion de una lectura amplia sobre
dicho tema. La grabacion y las notas de las entrevistas
seran almacenadas unicamente por la IPS Mentalser y la
Alcaldia de Girardota.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Yo, s
identificad@ con  cédula  de ciudadania numero
de

¥ residente en

manifiesto:

1) Doy miconsentimiento para participar en la entrevista
semi estructurada y autorizo que miinformacion se utilice
en el proyecto sobre salud mental del municipio de
Girardota. Asimismo, estoy de acuerde que mi identidad
sea tratada de manera Confidencial, es decir, que en el
informe no se hard ninguna referencia expresa de mi
nombre y se utilizard un cddigo de identificacion o
pseuddnimo.

2) Que he leido y comprendido integramente este
documento y en consecuencia acepto su contenido y las
consecuencias que de €l se deriven y accedo a lo
anteriormente mencionado.

Firma del participante
C.C:

Tl

ALCALDIA DE
GIRARDOTA

CONSENTIMIENTO INFORMADO ENTREVISTA
SEMI ESTRUCTURADA

Estimado/a participante. Con el presente consentimiento,
se pretende confirmar la informacion suministrada con el
fin de garantizar que hay claridad con la participacion en
la entrevista, asi mismo, se le solicitara responder diversas
preguntas sobre su percepcion en salud mental, lo que
tomara aproximadamente entre 15 y 30 minutos, sus
respuestas serdn grabadas y se le tomard registro
fotogrdfico. La informacion obtenida serd unicamente
utilizada para la construccién de una lectura amplia sobre
dicho tema. La grabacidén vy las notas de las entrevistas
serdn almacenadas tnicamente por la IPS Mentalser y la
Alcaldia de Girardota.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO
Yo, loova coterneSuowey (oreX

identificad@ con cédula de ciudadania namero
2SS 39 de
Grovdoten, y

M@:ﬂa‘ggg manifiesto:

1) Doy miconsentimiento para participar en la entrevista
semi estructurada y autorizo que miinformacion se utilice
en el proyecto sobre salud mental del municipio de
Girardota. Asimismo, estoy de acuerdo que mi identidad
sea tratada de manera Confidencial, es decir, que en el
informe no se hard ninguna referencia expresa de mi
nombre y se utilizard un cddigo de identificacidn o
pseudonimo.

2) Que he leido y comprendido integramente este
documento y en consecuencia acepto su contenido y las
consecuencias que de €l se deriven y accedo a lo
anteriormente mencionado.

Firma del participante

c.lc: OB S3A.
T.

)

residente en

{+57) 4 3224299

contactenos@girardota.gov.co

Centro Administrativo Simon Bolivar

Cran 19 NUG- 35 Codigo Pestal 051030 Girardota- Antioguia

oot S |

v girardola.gon.co



ALCALiA DE
GIRARDOTA

CONSENTIMIENTO INFORMADO ENTREVISTA
SEMI ESTRUCTURADA

Estimado/a participante. Con el presente consentimiento,
se pretende confirmar la informacién suministrada con el
fin de garantizar que hay claridad con la participacidn en
la entrevista, asi mismo, se le solicitara responder diversas
preguntas sobre su percepcién en salud mental, lo que
tomara aproximadamente entre 15 y 30 minutos, sus
respuestas serdn grabadas y se le tomara registro
fotografico. La informacion obtenida serd dnicamente
utilizada para la construccion de una lectura amplia sobre
dicho tema. La grabacidn y las notas de las entrevistas
seran almacenadas unicamente por la IPS Mentalser y la
Alcaldia de Girardota.

DECLARACION,DE CONSENTIMIENTO

Spin. oot Lossl
Yo, Mhinioe 7 geoan CEp (&,
identificad(@) 'con  cédula de ciudadania namero
21.03%2.08% de

T .
Vs e (a ) y residente en
L8 manifiesto:

1) Doy miconsentimiento para participar en la entrevista
semi estructurada y autorizo que miinformacién se utilice
en el proyecto sobre salud mental del municipio de
Girardota. Asimismo, estoy de acuerdo que mi identidad
sea tratada de manera Confidencial, es decir, gue en el
informe no se harda ninguna referencia expresa de mi
nombre y se utilizara un codigo de identificacion o
pseuddénimo.

2) Que he leido y comprendido integramente este
documento y en consecuencia acepto su contenido y las
consecuencias que de él se deriven y accedo a lo

'}ienc' nado.

e O .
N 27032 .09}

Firma del participante
C.C:

Tl

ALCALiA DE
GIRARDOTA

CONSENTIMIENTO INFORMADO ENTREVISTA
SEMI ESTRUCTURADA

Estimado/a participante. Con el presente consentimiento,
se pretende confirmar la informacién suministrada con el
fin de garantizar que hay claridad con la participacidn en
la entrevista, asi mismo, se le solicitard responder diversas
preguntas sobre su percepcion en salud mental, lo que
tomara aproximadamente entre 15 y 30 minutos, sus
respuestas seran grabadas y se le tomarda registro
fotografico. La informacidn obtenida serda (nicamente
utilizada para la construccion de una lectura amplia sobre
dicho tema. La grabacién y las notas de las entrevistas
serdn almacenadas unicamente por la IPS Mentalser y |

Alcaldia de Girardota. o

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Yo,

2

identificad@ con cédula de ciudadania nGmero
de

y residente en

o ____manifiesto:

1) Doy miconsentimiento para participar en |2 entrevista
semi estructurada y autorizo que miinformacién se utilice
en el proyecto sobre salud mental del municipio de
Girardota. Asimismo, estoy de acuerdo que mi identidad
sea tratada de manera Confidencial, es decir, que en el
informe no se hard ninguna referencia expresa de mi
nombre y se utilizard un cédigo de identificacidon o
pseuddnimo.

2) Que he leido y comprendido integramente este
documento y en consecuencia acepto su contenido y las
consecuencias que de €l se deriven y accedo a lo
anteriormente mencionado.

Firma del participante
e
T1

paa 15
o2

(+57) 4 3224299
contactenos@girardota.gov.co
Centro Administrativo Simon Bolivar

NeG- 35 Codigo Postal 051030 Girardota- Antioguia
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ALCALDIA DE
GIRARDOTA

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Yo, , identificad@ con cédula dec ciudadania nOmero

ZO7L7 (5t de _GAH. , manificsto:

1) Mi aceptacion para recibir orientacion psicologica después de haber comprendido y aceptado las condiciones

generales de la orientacion.

2) Que he leido y comprendido integramente este documento y en consecuencia acepto su contenido y las

consccuencias que de él se deriven y accedo a lo anteriormente mencionado.

Vi

Firma de la usuaria B
C.E: e J&7 A RA
T.1

Firma de representante legal (en caso de ser menor de edad)
Cc.C

e Ul

- Psicologa.
TP 233
|

(+57) 4 3224299

contactenos@girardota.gov.co

Centro Administrativo Siman Bolivar

Cra. 15 N°6-35 Codigo Postal 051030 Girardota~ Antioquia
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ALCALDIA DE
GIRARDOTA

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Yo, ovd Q@aﬂiau Hleey 7 M, identificad@ con cédula de ciudadania nimero
2495 5G 18 4 de (T , manifiesto:

1) Mi aceptacion para recibir orientacion psicolégica después de haber comprendido y aceptado las condiciones

generales de la orientacion.

2) Que he leido y comprendido integramente este documento y en consecuencia acepto su contenido y las

consecuencias que de ¢l se deriven y accedo a lo anteriormente mencionado.

Clavdiwe P dWarey

Firma de la usuaria
CC:Ba3%¢ 183
T.1

Firma de representante legal (en caso de ser menor de edad)
c.C:

Caternne 76’1”""*!

| Psicologa.
TP: z4997%/¢

(+57) 4 3224299
contactenos@girardota.gov.co

Fx @ @ ﬁ Centro Administrativo Simoén Bolivar

Cra. 15 N°6-35 Codigo Postal 0561030 Girardota- Antioquia

www.girardota.gov.co
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ALCALDIA DE
GIRARDOTA

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Yo, : - i 7 fogon. A , identificad@ con cédula dec ciudadania namero

cc 2§¢?§4/62_ de Waz00 o 4, manificsto:

1) Mi aceptacidn para recibir orientacion psicologica despucs de haber comprendido vy aceptado las condiciones

generales de la orientacion.

2) Que he leido y comprendido integramente este documento y en consccuencia acepto su contenido y las

consecuencias que de ¢l se deriven y accedo a lo anteriormente mencionado.

gu)z;:)-»ééﬂ. /Bé’/ﬁ'ﬂ& - A

Firma dc la usuaria
CC: 25735462,
T

Firma de representante legal (en caso de ser menor de cdad)
C.C

| Qwu \M\u Yo

Psicologa.

T.P: 27‘?13\

(+57) 4 3224299

contactenos@girardota.gov.co

Centro Administrativo Simadn Bolivar

Cra. 15 N°G-35 Codigo Pestal 051030 Girardota- Antioguia
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ALCALDIA DE
GIRARDOTA

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

; r
Yo, ‘ﬂﬁm- 2 jil\ u-e_i QAU C(u‘z g , identificad@ con cédula de ciudadania numero
HSYIIRXT dcé/gm, , manifiesto:

1) Mi aceptacion para recibir orientacion psicolégica después de haber comprendido y aceptado las condiciones

generales de la orientacion.

2) Quec he Ieido y comprendido integramente este documento y en consecuencia acepto su contenido y las

consecuencias que de €l se deriven y accedo a lo anteriormente mencionado.

e

¢ HsH?I &5

1

Firma de representante legal (en caso de ser menor de edad)
C.C

| Sa(u WMQ

Psicologa.

TR gt 32|

(+57) 4 3224299

contactenos@girardota.gov.co

Centro Administrativo Simon Bolivar

Cra. 15 N°6-35 Codigo Postal 051030 Girardota- Antioquia
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ALCALDIA DE
GIRARDOTA

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Yo, \-/{ = (hﬂg@(ﬂm }G?fz’c"_j llq , identificad@ con cédula  de ciudadania namero
27352 19/ de & irrch l9 | manifiesto:

1) Mi aceptacion para recibir orientacion psicologica después de haber comprendido y aceptado las condiciones

generales de la orientacidn.

2) Que he leido y comprendido integramente este documento y en consccuencia acepto su contenido y las

consecuencias que de ¢l se deriven y accedo a lo anteriormente mencionado.

H ’ G/‘i'/)_(@COV\(D T@P(:’c‘) Q

Fimade lausuaria g 25 2 197
C.C: 7 K
Tl

Firma de representante legal (en caso de ser menor de edad)
C.C

44,'}2/: e 2gfa fs}

Psicologa.
TP: 29«2i1¢

(+57) 4 3224299

_ contactenos@girardota.gov.co

y (G & 4 Centro Administrativo Simon Bolivar
) Cra. 15 N°6-35 Codigo Postal 051030 Girardota- Antioquia
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ALCALDIA DE
GIRARDOTA

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Yo, SPSUS cntlio (C[‘\af\@ CCTE@CW‘L identificad@ con cédula de ciudadania numero

de , manifiesto:

1) Mi aceptacidn para recibir orientacion psicologica después de haber comprendido y aceptado las condiciones

generales de la orientacion.

2) Que he leido y comprendido integramente este documento y en consccuencia acepto su contenido y las

consccuencias que de ¢l se deriven y accedo a lo anteriormente mencionado.

I;irma de la usuaria ]\b
CC:
W02 20 257

Firma de representante legal (en caso de ser menor de edad)
C.C:

L Calzrre S feln

Psicologa.
TP 2aq 714

(+57) 4 3224299

contactenos@agirardota.gov.co

Centro Administrativo Simodn Bolivar

Cra. 15 N°6-35 Cédigo Postal 051030 Girardota- Antioquia




Guia de Entrevista Semiestructurada - Percepcion de la Salud Mental
Lugar: _Vereda Jamundi

Datos del entrevistado/a

Fecha: _27/08/2025 Entrevistador/a: _Caterine

[ Edad: 32

[ Sexo: F

| Tiempo de residencia en la vereda o barrio: 32 afios

| Ocupacién: Ama de casa

Preguntas de la entrevista

Seccion

Pregunta

Respuesta / Notas

A. Conocimiento y percepcion

1. Cuando escucha el
término salud mental, ;qué
significa para usted?

Salud mental

2. ;Qué tan importante cree
usted que es la salud
mental? ;Por qué?

Mucho porque si no hay salud mental, entonces estuviéramos como dicen desnivelados.

3. ;Ha escuchado hablar de
salud mental en su
comunidad o en medios?
¢En qué contexto?

No, es la primera vez que yo asisto a una capacitacién de estas ;y en otros contextos? en las citas de mi hijo,
cuando voy a citas personas ya en Medellin, pero solo all, cada mes ,Si, terapias ocupacionales, todas esas
cosas.

B. Problemadticas y factores de riesgo en el

sector

4, ;Qué situaciones cree que
afectan mas la salud mental

de las personas en su vereda
o barrio?

Las drogas, los conflictos.

5. (Cree que hay (trastornos
de salud mental) depresion,
ansiedad, consumo de
sustancias o violencia?
;Como se manifiestan?

Y cree que hay trastornos de salud mental también, de depresién, ansiedad? Si. -;cdmo se manifiestan? Por
ejemplo, de depresidn, por ejemplo, mi mama es una que el tema de la depresidn le da por fumar, tomar
tinto y come poco.

- Ya me habias mencionado que el consumo y también la violencia ;Cémo se ve eso del consumo por aci?
;Como se ve lo de la violencia? ;C6mo se manifiestan? Eso se ve mucho, la violencia intrafamiliar y el vicio
en la calle, pues por donde uno anda, usted ve que lo estdn armando, en la calle.

6. ;Cudl cree que es la
poblacién mas afectada por
problematicas de salud
mental en su vereda o
barrio? ; Por qué?

Jévenes, la mayoria jovenes ;Por qué ellos? Porque estamos en medio de las drogas aca en Jamundji, por
dénde usted anda olor a vicio, todas esas cosas. Entonces esos nifios estin empezando a crecer y viendo
todas las cosas. Jovenes que son los que estan consumiendo y nifios son los que estin observando y todas
esas cosas.

C. Estrategias y programas

7. {Qué acciones realiza
usted para cuidar su salud
mental?

deporte ;qué deporte hace? yo hago ejercicio, yo camino mucho ejercicio aca con el INDER, ;qué hacen?
Ruma aérobicas a las 9:30 am los miércoles, se entretiene uno ahi.

9. ;Conoce algin programa,
proyecto o actividad de
salud mental realizado
alguna institucién en la
vereda o barrio?

Con el INDER, ;qué hacen? Ruma aérobicas a las 9:30 am los miércoles, se entretiene uno ahi.

10. Silos conoce, ;ha
participado? ;Cémo fue la
experiencia?

Buena, ha sido buena porque hemos aprendido harto de ellas.

D. Factores protectores

11. ;Considera que en su
vereda o barrio hay espacios
o actividades que ayuden a
proteger su salud mental?

Las rumbas aerobicas

12, ;Cree que actividades
comunitarias, culturales,
deportivas o religiosas
ayudan a cuidar la salud
mental? ;Por qué?

Pues yo digo que si, porque son actividades que uno va a estar enrolladas en ellas y va a alimentarse de esas
actividades, por ejemplo, de la catdlica, que estamos perdiendo mucho esa fe.

13. ;Qué cree que se podria
hacer en su comunidad para
fortalecer la salud mental?

Como hacer mas participaciones, mas juegos, mas habla, por ejemplo si viene gente de la alcaldia hacer
participaciones, la gente viene , pero eso es rara la vez.

Cierre

14. ;Hay algo mas que
quiera compartir sobre la
salud mental en su
comunidad?

No




Guia de Entrevista Semiestructurada - Percepcién de la Salud Mental

Lugar: _Vereda Jamundi

Datos del en

trevistado/a

Fecha: _27/08/2025 Entrevistador/a: _Caterine

[ Edad: 57

| Sexo: F

[ Tiempo de residencia en la vereda o barrio: 57 afios

—

| Ocupacién: Auxiliar de servicios generales

Preguntas de la entrevista

Seccion | Pregunta Respuesta / Notas
A 1. Cuando escucha el Pero para mi salud mental es una parte muy importante del ser humano, pues para mi es primordial, ojala
Con término salud mental, ;jqué yo tuviera un psicélogo todos los dfas o un psiquiatra cuando estuviera viendo cada mes
oci significa para usted?
mie
nto
y 2. ;Qué tan importante cree Para mf demasiado. ;Por qué? Porque es la raiz de muchas cosas,para mf es una enfermedad tan triste, uno
perc usted que es la salud resulta por ahi loquito diciendo cositas no coherentes.
epci mental? ;Por qué?
on
3. ;Ha escuchado hablar de No, para nada, ;Y en otros medios o contextos? Si, en las empresas
salud mental en su
comunidad o en medios?
¢En qué contexto?
B. 4. (Qué situaciones cree que | Para mi como que la parte psicolégica en los problemas emocionales, pero de pronto como ;algo puntual?.
Pro afectan mas la salud mental | Eltema del consumo de pronto y la drogadiccién.
ble de las personas en su vereda
mati o barrio?
cas
Y 5. ¢Cree que hay (trastornos | consumo de sustancias, ;Y cémo se manifiesta eso por aca? libremente no, pero si, uno sabe quiénes
fact de salud mental) depresion, consumen y a veces no es coherente con lo que hacen, ;de pronto depresion, ansiedad, violencia? como
ores ansiedad, consumo de ambas cosas, como unos estados todos desequilibrados, otras veces muy contentos, otras veces muy
de sustancias o violencia? retraidos, muy tristes, otras veces tirando la violencia.
ries ;Como se manifiestan?
go
enel 6. ;Cudl cree que esla El adulto mayor y los nifios perque tuve un cuadro, ;porque cree que ellos? Era mamad e hijo, a veces la
Sett poblacién mas afectada por agredida fisica verbalmente, otras veces a los picos, a las nalgadas. Yo tuve dos enfrentamientos con él, pero
or problemiticas de salud con desafio y todo, porque una a esa gente le puede bajar la cabeza y salia escurrido.
mental en su vereda o
barrio? ;Por qué?
C. 7. ;Qué acciones realiza Yo soy muy hiperactiva, no me gusta enfocarme como en un sole pensamiente. Que pase lo que tenga que
Estr usted para cuidar su salud pasar a su debido tiempo, plata Lo que sea, yo no me siento jAy! jcuando sera? No, yo soy muy tranquila Me
ateg mental? gusta mucho salir a caminar, me gusta mucho la naturaleza, me gusta mucho también la soledad, la
jasy tranquilidad, también me gusta a ratos estar acompafiada, yo soy de pocas amistades pero que me aporten
prog algo.
Rt 9, ;Conoce algiin programa, | Ninguno, a mi casa ninguno, no se, poerque como yo me la pasaba trabajando.
as proyecto o actividad de
salud mental realizado
alguna institucién en la
vereda o barrio?
10. Si los conoce, ;ha No aplica
participado? ;Como fue la
experiencia?
D. 11. ;Considera que en su Los espacios son como en la escuela, la casa comunal, sf.
Fact vereda o barrio hay espacios
ores o actividades que ayudena
prot proteger su salud mental?
eato 12. ;Cree que actividades Si, porque tiene la persona entretenida, como te dijera yo, no como en un solo pensar, sino como que se
res comunitarias, culturales, salen de esa zona de confort.
deportivas o religiosas
ayudan a cuidar la salud
mental? ;Por qué?
13. ;Qué cree que se podria Acompafiamiento.
hacer en su comunidad para
fortalecer la salud mental?
Cier 14. ;Hay algo més que No
re quiera compartir sobre la
salud mental en su
comunidad?




Guia de Entrevista Semiestructurada - Percepcion de la Salud Mental

Lugar:Jamundi

Datos del entrevistado/a

Fecha: 27/08/2025 Entrevistador/a: Sara Stephania Villada Catafio

Edad:52

Sexo:

Tiempo de residencia en la vereda o
barrio: 52

Ocupacién: Operario

Preguntas de la entrevista

Seccion

Pregunta

Respuesta / Notas

1. Cuando escucha
el término salud
mental, ;qué
significa para
usted?

Salud mental es como ver cémo se encuentra la persona
mentalmente para desarrollar diferentes actividades.

2. ;Qué tan
importante cree
usted que es la
salud mental?
(Por qué?

Mucho, porque depende de su estado mental, de su emocién,
depende de que las cuales funcionen bien o les
salgan bien.

A. Conocimiento y percepcién

3. /Ha escuchado
hablar de salud
mental en su
comunidad o en
medios? ;En qué
contexto?

No. ;En qué espacios ha escuchado hablar sobre el término? No, de
pronto a veces en la empresa, que hablan sobre esto, pero acd en la
vereda no.

¢En qué espacios ha escuchado hablar sobre el término? No, de pronto
a veces en la empresa, que hablan sobre esto, pero acé en la vereda
no.

¢ Y qué ha escuchado en la empresa? ;Les dan capacitaciones? Les dan
capacitaciones de salud mental porque les interesa que el empleado,
el trabajador, esté bien emocionalmente para desarrollar sus
funciones.

4.;Qué
situaciones cree
que afectan mas la
salud mental de
las personas en su
vereda o barrio?

La convivencia, porque si la gente no esta bien mentalmente puede
generar conflictos dentro de la comunidad.

En ese orden de ideas, ;una de las situaciones mds frecuentes acd son
los problemas de convivencia o cudles? Pero no, pues ya ve que
Jamundji, o esta parte por lo menos, Jamundi y Los Rieles, se vive
como bien, porque no hay mucho conflicto, no hay muchas cosas. ;Y
asi problematicas que se puede identificar? No, le digo la verdad no,
porque igual no salgo mucho aca, yo me mantengo mas bien en la
casa.

No hay ningun problema.

B. Problematicas y factores de riesgo en el sector

5. (Cree que hay
(trastornos de
salud mental)
depresion,
ansiedad,
consumo de
sustancias o
violencia? ;Como
se manifiestan?

Si, si, la consumo de sustancias puede haber, ya hay, si hay.

No ve pues afuera que sf hay. Depresion también, uno ve personas
por ahi como muy calladas, muy apagadas, y eso es debido a la
situacion econémica o a los problemas en la casa. Uno no sabe, pero
uno ve que hay personas que si de pronto necesitan como una ayuda,
que les escuchen al menos. Claro que si.




6. ;Cual cree que
es la poblacién
mas afectada por
problematicas de
salud mental en su
vereda o barrio?
(Por qué?

La juventud se ve como muy afectada. ;Por qué? Pues yo creo que
eso los conlleva a tanto vicio y tanto alcoholismo, drogadiccién. De
pronto no los han enfocado bien en qué camino seguir o qué camino
coger. Entonces de pronto como enfocados en esa parte mas que
todo.

C. Estrategias y programas

7. ¢Qué acciones
realiza usted para
cuidar su salud
mental?

No, yo trato de vivir con calma, no me meto con nadie, no me
interesa la vida de nadie. Pues trato de vivir como lo mio y no
meterme como en la vida de los demds. Entonces trato como de
mantener mi paz interior y mi paz asi normal, sin estar pendiente de
la vida de los demaés. Yo creo que eso, cuando usted est4 pendiente
de usted, usted se cuida y se valora y se respeta y lleva una vida
como mas tranquila.

9. (Conoce algin
programa,
proyecto o
actividad de salud
mental realizado
alguna institucion
en la vereda o
barrio?

No, ninguno. No, que ellos conozcan.

10. Si los conoce,
;ha participado?
¢Como fue la
experiencia?

No conoce.

D. Factores protectores

11. ;Considera
que en su vereda o
barrio hay
espacios o
actividades que
ayuden a proteger
su salud mental?

Pues hay una sede comunal, de pronto se puede utilizar para eso.
¢Por qué? ;Por qué cree que ese espacio es propicio para eso? Por lo
amplio que es, porque es como aparte de todas las casas y eso. O sea,
es un lugar ahi como, yo creo que es comoadecuado para esto. Desde
que haya un profesional, puede ser. Desde que haya una persona
indicada para hablar sobre el tema. Que tenga conocimiento.

12. ;Cree que
actividades
comunitarias,
culturales,
deportivas o
religiosas ayudan
a cuidar la salud
mental? ;Por qué?

Si, yo creo que si, porque eso es como estar en otra cosa. ;Si me
entiende? Como no estar metido en sus problemas, sino que como
aislarse un poquito de ciertas realidades o de ciertas inquietudes o
de ciertas problematicas que se presentan en las casas o en la familia.
Eso ayuda para mirar las cosas desde otro punto de vista.

13. ;Qué cree que
se podria hacer en
su comunidad
para fortalecer la
salud mental?

Para poder cuidarla. Pues, la verdad no sabria decir como que podria
hacer cada uno. Yo creo que... ;O como comunidad también? En
individual, pues ellos, cada quien sabe sus problematicas, ;cierto?
Que pasa en su casa es dialogar mucho. Yo creo que el dialogo es una
parte muy importante en las familias. Y de ahi se va hacia la
comunidad. Depende como usted conviva en su casa, se va a mostrar
ante la sociedad o ante la comunidad. Entonces, si usted vive en paz,
si vive tranquilo, yo creo que eso también lo transmite hacia la
comunidad. Entonces, yo creo que esa parte es como dialogar mucho




y buscarle solucién a los problemas, no problemas al problema

Cierre

14. ;Hay algo mas
que quiera
compartir sobre la
salud mental en su
comunidad?

No, como le digo, es que yo casi no me mantengo por ahi afuera.
Entonces, y la gente por aca por lo regular todo son como en sus
cosas. Uno de pronto un fin de semana por ahi comparte afuera y ve
julano, perano. Pero yo creo que cada quien estd mucho metido como
en sus cosas, en sumundo, en su familia, en sus cosas.




Guia de Entrevista Semiestructurada - Percepcion de la Salud Mental
Lugar: Jamundi Fecha: 28/08/2025 Entrevistador/a: Sara Stephania Villada Catafio

Datos del entrevistado/a

Edad: 67

Sexo:
Femenina

Tiempo de residencia en la vereda o
barrio: 48 afios

Ocupacion: Ama de casa

Preguntas de la entrevista

Seccion | Pregunta Respuesta / Notas
A 1. Cuando escucha | Que uno es muerto. Que uno vive con depresion. ;Y cémo se ve la
Cono | el término salud depresion? ; Usted qué piensa? Pues que uno vive triste, sin pensar.
cimie | mental, ;qué Porque yo soy una que... Hay veces verme sienta en la escalita. Y me
ntoy | significa para dice usted, ;por qué esta asi? ;Por qué estd aburrida? Y se siente asi,
perce | usted? aburridita, triste. Desde que la hija se me murio.
pcion | 2. ;Qué tan Es importante la salud mental.
importante cree ¢Por qué? Es que ahi si no sé. Yo contestarle la pregunta.
usted que es la
salud mental?
;Por qué?
3. ;Ha escuchado No, nunca.
hablar de salud
mental en su
comunidad o en
medios? ;En qué
contexto?
B. 4. ;Qué Pues, ;qué le dirfa yo? Tanta discusion en la casa. Si, eso es
Probl | situaciones cree uno. Si la soledad. La soledad, claro que si. ;Qué mds se le viene a la
emati | que afectan masla | mente? No.
casy | salud mental de
factor | las personas en su
esde |vereda o barrio?
riesg | 5. ;Cree que hay Si. También.
oen (trastornos de ¢/ Qué ha logrado ver acd? Pelea. ;Pelea? Si. ;Y qué mds? Discusiones.
el salud mental)
secto depresion,
r ansiedad,
consumo de
sustancias o
violencia? ;Como
se manifiestan?
6. ;Cual cree que Los nifios. ;Los nifios? ;Por qué? Porque ellos se asustan. ;Se asustan
es la poblacion ante qué? ;Ante las peleas? Ante las peleas.
mas afectada por
problematicas de
salud mental en su
vereda o barrio?
;Por qué?




Estra
tegias

progr
amas

7.;Qué acciones
realiza usted para
cuidar su salud
mental?

Yo trato como de no pensar mucho, no pensar en ella, ya van 7 afios
desde que murid.

9. ;Conoce algin
programa,
proyecto o
actividad de salud
mental realizado
alguna institucion
en la vereda o
barrio?

Ninguno.

10. Silos conoce,
¢ha participado?
¢Coémo fuela
experiencia?

No conoce

Facto
res

prote
ctore

11. ;Considera
que en su vereda o
barrio hay
espacios o
actividades que
ayuden a proteger
su salud mental?

Pues, arriba en la sede. Pues, yo no veo mas addonde.

12. ;Cree que
actividades
comunitarias,
culturales,
deportivas o
religiosas ayudan
a cuidar la salud
mental? ;Por qué?

Si, pero a mi no me gusta. Me gusta ir a la misa ;/Pero le gusta la misa?
¢Cree que le ayuda? Ah, porque no se sienta a mirar al padre y a
ponerle atencidn.

13. ;Qué cree que
se podria hacer en
su comunidad
para fortalecer la
salud mental?

No sé decirle.

Cierr

14. ;Hay algo mas
que quiera
compartir sobre la
salud mental en su
comunidad?

No.




Guia de Entrevista Semiestructurada - Percepcion de la Salud Mental

Lugar: Jamundi{ Fecha: 27/08/2025 Entrevistador/a: Caterine Zapata y Sara Stephania Villada Catafio

Datos del entrevistado/a

Edad:65

Sexo: Tiempo de residencia en la vereda o Ocupacién: Ama de casa.
Femenina | barrio: 3 arfios

Preguntas de la entrevista

Seccion

Pregunta

Respuesta / Notas

1. Cuando escucha
el término salud
mental, ;qué
significa para
usted?

Si. No, pues que, no porque es una ayuda psicoldgica

2. ;Qué tan
importante cree
usted que es la
salud mental?
;Por qué?

Para mi consentimiento, si. porque de ahi depende la evolucién de
uno, como le van llevando los problemas a uno. No tanto a uno, sino
como a los nifios cuando necesitan de una ayuda de esas

A. Conocimiento y percepcion

3. ;Ha escuchado
hablar de salud
mental en su
comunidad o en
medios? ;En qué
contexto?

Primera vez. Y en otros contextos, en otro lado que no sea Jamundi. En
otros contextos. Nunca habias escuchado en una charla, nada. No

4. ;Qué
situaciones cree
que afectan mas la
salud mental de
las personas en su
vereda o barrio?

Si hay situaciones, hay unas como otras no, como otras son
llevaderas.

5. (Cree que hay
(trastornos de
salud mental)
depresion,
ansiedad,
consumo de
sustancias o
violencia? ;Como
se manifiestan?

Ah pues que todo el mundo consume ;Sustancias? Es como alcohol...
Si, si, en toda parte. Ok. O sea, que eso si se ve... S, aqui en Medellin
hasta doctores consumiendo eso, porque yo he visto hasta doctores
consumiendo eso, tiene esas bobadas.

B. Problematicas y factores de riesgo en el sector

6. ;Cudl cree que
es la poblacion
mas afectada por
problematicas de
salud mental en su
vereda o barrio?
;Por qué?

Para mi los nifios. Los nifios, porque si uno adulto no respeta a los
nifios, los nifios se van avanzando con esa agresividad como es uno.
;Me entiendes? Ojo, asi, personas asi viendo, entonces uno ve,
entonces ellos se van levantando con eso también. Para mi lo mas
perjudicado son los nifios.




C. Estrategias y programas

7. ¢Qué acciones
realiza usted para
cuidar su salud
mental?

Me da por llorar. Me tomo un tinto, un cigarro, lloro y me desahogo

9. ;(Conoce algin
programa,
proyecto o
actividad de salud
mental realizado
alguna institucion
en laveredao
barrio?

En Jamundi no. Nunca. Pues yo que sepa, no.

10. Si los conoce,
¢ha participado?
(Como fue la
experiencia?

No conoce

D. Factores protectores

11. ;Considera
que en su vereda o
barrio hay
espacios o
actividades que
ayuden a proteger
su salud mental?

Si. (Qué es? ;El salon comunal? El salon comunal.

12. ;Cree que
actividades
comunitarias,
culturales,
deportivas o
religiosas ayudan
a cuidar la salud
mental? ;Por qué?

Si. ;Por qué? El deporte ayuda porque uno se distrae un poco. La
religion porque es falta de fe y uno depende de él.

13. ;Qué cree que
se podria hacer en
su comunidad
para fortalecer la
salud mental?

Si... {Qué se puede hacer? Como una actividad, algo no relacionado
con lo que uno tiene.

Cierre

14. ;Hay algo mas
que quiera
compartir sobre la
salud mental en su
comunidad?

No, asi esta bien.




Guia de Entrevista Semiestructurada - Percepcion de la Salud Mental
Lugar: Jamundi Fecha:27/08/2025 Entrevistador/a: Sara Stephania Villada Catafio

Datos del entrevistado/a

Edad: 52

Sexo:
Fenenina

Tiempo de residencia en la vereda o
barrio:33 anos.

Ocupacioén: ama de casa

Preguntas de la entrevista

Seccion | Pregunta Respuesta / Notas
A. 1. Cuando escucha | Yo he escuchado que cuando llevan a las personas al hospital mental,
Cono | el término salud que es porque sufren de depresion o de la bipolar. Si, de trastornos
cimie | mental, ;qué mentales. Entonces lo que ha escuchado es principalmente que los
ntoy | significa para llevan al mental y a esos lugares.
perce | usted?
pcién | 2. ;Qué tan Muy importante porque si no nos dan tratamiento, digamos que en si
importante cree es mas grave la cosa porque los tienen que hospitalizar a un doctor.
usted que es la ;Y qué le pasa a una persona cuando tiene esos problemas? ;Cémo es
salud mental? la persona que tu hayas podido ver? A ver, yo lo voy a decir desde mi
(Por qué? punto de vista. Cuando uno le dan esas cosas asi, a veces la persona
se queda muy callada o a veces le da mucha habladera. Ambas cosas
pueden suceder.
Si, con el lenguaje si es verdad.
3. ;Ha escuchado No, aca en la vereda no he escuchado.
hablar de salud ¢Por qué no se habla de eso? Sera porque no nos han mandado
mental en su personal para que nos hablen de eso, pero ahora que ya dicen que va
comunidad o en a estar este programa aca, muy bueno, muy interesante. ;Usted
medios? ;En qué asistiria? Si, yo desde que pude asi la vez pasada no asisti porque no
contexto? pude, la verdad.
Si no has escuchado hablar sobre salud mental aca en la vereda,
cdonde has escuchado hablar sobre el término? Pues como yo voy,
;como le digo? Si, yo voy siempre alla al Hospital Mental de Bello.
Por estos momentos estoy yendo a llevar una sobrina mia y
anteriormente yo iba alla. Me llevaban a mi, personalmente me
llevaban, desde los 17 afios empezaron a llevarme alla. Yo estoy
hospitalizada la primera vez y de ahi para aca me dieron muchas,
muchas crisis, que ya gracias a Dios, hace mucho tiempo que no me
dan crisis, muchos afios ya que no me dan crisis, de que de eso me
siento muy contenta, gracias a Dios.
Pero adn tengo que seguir consultando, pero siquiera no alla. Pues
no es alla, es en otra parte, en Samein, pero tengo que estar yendo
anualmente alla.
B. 4. ;Qué Es como que... ;Cuando una persona esta enferma o qué, como...?
Probl | situaciones cree Cuando esta enferma,
emati | que afectan masla | ;qué mds afecta la salud mental? Problemas que tu hayas visto acd.
casy salud mental de Si, cuando una persona estd enferma, que no la llevan a... A ver, pues
factor asi a consultar al... del psiquiatra o para que la tengan controlada.




esde | las personasen su

riesg | vereda o barrio?

oen

el 5. ;(Cree que hay ¢ Qué ha podido observar sobre el tema del consumo? Pues es que eso

SECHD (trastornos de se ve en toda parte.

d salud mental) Pero es un problema también de salud mental. ;Es muy frecuente o
depresion, poco frecuente? Por aca, pues no, gracias a Dios. Donde yo vivo, eso
ansiedad, por ahi es muy sano.
consumo de Yo no sé por acd, por estos lados, pero por alli para arriba, yo vengo
sustancias o de donde estan las canastas de la basura para arriba. Eso es muy
violencia? ;Como | sano porque gracias a Dios. Pero de ahi para por aqui, si, pues
se manifiestan? comentan que mas bien maldito.

¢Y esa zona cémo se llama? Ese lado, este lado se llama Tubo,
Jamundi, Rieles. Tubo, Rieles y es junto a la sede, ;cierto? Si, Tubo,
Jamundi, Rieles y por alla por donde yo vivo. Y alld para el otro lado
la escuela, Jamundi escuela.
¢ Temas de violencia? Ah, no sé. No. ;Trastornos mentales como
ansiedad, depresion? Como le digo, que yo sepa de personas por aca.
la mia, que yo siempre, pues eso lo he sufrido toda la vida desde que
era nifia. Porque la joven mia, yo la estoy llevando alla, pero no es
por eso, es por otra cosa, es por algo del estudio. Es por déficit de
atencion.
Pero la misma vez dicen que ella también tiene eso de depresion.
Que es depresiva también. ;Ella estd en tratamiento? Si.
6. ;Cudl cree que ues cuando se habla de sobresalud mental, se afectan todos, los
es la poblacién nifos, los adolescentes. ;Pero la mas afectada? Yo digo que los nifios.
mas afectada por
probleméticas de | ;Por qué? Porque es que los nifios necesitan a veces mucha atencién
salud mental en su | y hoy por hoy pues como que los nifios se ven muy aparte, los dejan
vereda o barrio? muy solos. Aja. Ellos son los psiquiatricos.
(Por qué?
Para que se enfrente.

C. 7. ;Qué acciones Yo, estar muy pendiente de mi misma, de mis medicamentos, estar,

Estra | realiza usted para | puesyo me mantengo mucho en las clases de gimnasia, de aeroébicos,

tegias | cuidar su salud porque eso pues ayuda mucho fisica y mentalmente. ;Asi es? Si.

y mental?

progr

amas | 9. ;Conoce algiin No conozco, primer vez.

programa,
proyecto o
actividad de salud
mental realizado
alguna institucion
enla vereda o
barrio?




10. Si los conoce,
;ha participado?
;Como fue la
experiencia?

No conoce

D. 11. ;Considera En esta sede.
Facto | queensuveredao
res barrio hay ¢Por qué? Porque esta seria un buen lugar para ello. Porque esta
prote | espacioso sede, pues yo tengo entendido que es la sede comunal y es la que
ctore | actividades que debe facilitar para las actividades que deseen hacer en la vereda.
s ayuden a proteger
su salud mental?
12. ;Cree que Si. ;Por qué? Las comunitarias, es de la comunidad, ;cierto? Si. Las
actividades comunitarias, porque uno en la comunidad, pues uno se integra con
comunitarias, la gente, con las personas y eso le ayuda a uno.
culturales, .El deporte también, porque es muy bueno, despeja la mente y lo
deportivas o sigue distrae uno mucho y no deja que le dé estrés. Y la otra, las
religiosas ayudan | religiosas, claro, lo mas importante.
a cuidar la salud
mental? ;Por qué?
13. ;Qué cree que | Que haya mas integracion en la Junta de Accién Comunal, pues si. Asi
se podria hacer en | como esta ahora, que eso lo esta avisando la Junta de Accién
su comunidad Comunal, pues yo tengo entendido que es la Junta de Acciéon Comunal
para fortalecerla | como la que tiene que estar mas pendiente de estas cosas.
salud mental?
Cierr | 14.;Hay algomas | No, pues ya esta ahi. Claro, si.
e que quiera

compartir sobre la
salud mental en su
comunidad?




Guia de Entrevista Semiestructurada - Percepcion de la Salud Mental

Lugar: Jamundi

Datos del entrevistado/a

Fecha: 27/08/2015 Entrevistador/a: Sara Stephania Villada Catafio

Edad: 50

Sexo:
Femenina

Tiempo de residencia en la vereda o
barrio: 50 afios

Ocupacion: Ama de casa

Preguntas de la entrevista

Seccion | Pregunta Respuesta / Notas
A. 1. Cuando escucha | Es como el bienestar de la mente, los pensamientos, de la manera de
Cono | el término salud actuar de las personas.
cimie | mental, ;qué
ntoy | significa para
perce | usted?
pcion | 2. ;Qué tan Muy importante.Porque la persona que tiene salud mental estd bien
importante cree en todo. Una persona con una salud mental mala, piensa cosas malas,
usted que es la puede cometer quién sabe qué locuras o dedicarse a cosas diferentes
salud mental? de lo que debe hacer a diario.
;Por qué?
3. (Haescuchado | No./En qué lugares o en qué medios ha escuchado? De pronto en las
hablar de salud capacitaciones que nos dan de la Junta de Accién Comunal, en los
mental en su grupos que uno asiste de pronto si, pero pues por aca en la
comunidad o en vereda como tal no.
medios? ;En qué ;Y por qué crees que es asf, que no se hable del tema? Pues yo pienso
contexto? que es como por poco interés de la comunidad, porque la gente es
como, hagan conmigo lo que quieran, pienso pues yo.
Si, son muy poco participes de las actividades y
mas de actividades asi que son pues como reuniones, como cosas asi,
son mas bien poquitos
B. 4.;Qué A ver, uno puede ser de pronto el consumo a temprana edad, porque
Probl | situaciones cree se ve bastante. Otro puede ser como el ambiente familiar, que se
emati | que afectan masla | presentan peleas, que no se separan sino que estan como
casy salud mental de acostumbradas a que estan ahi, como por estar, como porque no
factor |las personasensu | saben hacer nada o no se van para ninguna otra parte porque no
esde | vereda o barrio? tienen cémo, son como sumidas ahi a lo que hagan con ellas.
riesg Entonces serian principalmente esas dos, ;no? El consumo y violencia a
oen nivel de la pareja. ;Intra Familiaridad? de pareja o solo de pareja? No,
el puede ser intrafamiliar también
secto | 5. ;Cree que hay A ver, que los hay, si. Muy poquitos también. De pronto pueden
r (trastornos de haber unos que uno mas o menos como que los evidencia pero no se
salud mental) hacen tratar, ;si me entiende? Pero que los hay, si, claro. ;Cémo
depresion, logras evidenciarlo? A ver, mas que todo porque usted sabe que,
ansiedad, como dicen por ahi, pueblo pequefio, infierno grande y todo se da
consumo de cuenta.
sustancias o Uno empieza como a escuchar, hay que empezar de culanita, esta
violencia? ;Cémo | encerrada, esté llorando, no come, no duerme, llora por esto, por
se manifiestan? esto y por esto. Bendito, pero ;por qué no buscan una ayuda? No, yo
tengo entendido que en el municipio, si no tienen una EPS, ;por que
no van al municipio, venga, un psicélogo o alguien que las escuche?




Pero no, pero uno simplemente escucha, hay, que es que vea que
culanita, que hay que empezar como esta de triste, que... Y uno de
pronto muchas veces por no entrar como metido no pregunta, venga,
iqué le pasd o no? Porque si fuera asi, pues uno trata como de
ayudarles, pero... Es mas complicado que recibir la ayuda.

6. ;Cuadl cree que
es la poblacion
mas afectada por
problematicas de
salud mental en su
vereda o barrio?
(Por qué?

Las mujeres. ;Las mujeres? Si. Yo pienso que las mujeres, porque a
pesar de que la mayoria, ahorita pues en este tiempo todas
trabajamos, hacemos algo, pero hay unas que la verdad son a lo que
el esposo haga con ellas, entonces si €l se va a ir, ellas, ay no, pues no
sé. Y siempre ha sido pues una como de mis criticas y yo digo pues,
(por qué no se ponen a hacer, asi sea, ender bolis o... si es que no las
dejan salir de la casa porque no se ponen a hacer algo o un curso o
algo? No, son ahi, es que mi esposo no me deja, es que si me muevo
se enoja, es que si yo me voy, es

que, 0 sea, pues...

/Y usted qué piensa que podemos trabajar con esas mujeres? Pues a
Ver,

primero que todo como... A ver, hablar con ellas, como decirles,
venga, hay un curso de esto, o sea, que les llame la atencién porque
también a todas... Hay unas que usted las ve y no inspiran nada, o
sea, ay, venga, vamos a tratar con... Ay, qué pereza, no, es que vea,
tengo que ir, mi esposo llega a tal hora y que no sé qué, o sea,
entonces llegar como a ellas, como hablarles, como mostrarles que
hay sitios donde ellas pueden, que hay unos escuchaderos, que hay
un psicélogo, que si no tienen una EPS, el municipio tiene la
posibilidad de decirles, venga, le prestamos a esta psicéloga, asi sea
que se la manden a la casa porque yo sé que tampoco van a cuerpo al
parque.

C.
Estra
tegias
y
progr
amas

7. :Qué acciones
realiza usted para
cuidar su salud
mental?

De pronto, pues, el arte, porque trabajo con bizuteria, no sé por qué
(-..) yo casi la mayoria del tiempo yo me lo traigo paraaca o enla
casa, yo tengo pues mi mesita de trabajo, y si, la verdad, si, eso lo
entretiene a uno.

O sea, a mi me dicen, por ejemplo, ellos me regafian.(...) a m{ me
encanta, porque yo estoy ocupada, porque tengo que contar, porque
una cosay la otra. Otra, pues, otra de las cosas, me encanta estar, o
sea, no hago ejercicio, porque la verdad, uno tiene que sacar tiempo
para todo, pero es que a veces no me da.

Como yo soy la presidenta de la juntacién comunal, entonces que
vaya allf, que venga alli, que vaya, fuera de eso, tengo al
administrador, el acueducto veredal, entonces eso es que se reventd
el tubo, que hay que ir a cobrar, que hay que ir alli. Entonces mire
que, pues, que me mantengo como muy ocupada. Entonces si, por eso
no me da, pues, como, si estaba en el grupo de aerébicos, y estaba en
el grupo de la tercera edad, pero me retiré, porque yo iba mas que
todo a llevar a mi mama4, pero mi mama ya no esta en la capacidad de
ir, entonces me retiré porque la muchacha, pues, la lider, me dijo que
no, que no podia estar, porque estaba muy joven, entonces hace
poquito que cumpli los 50, le dijeron, yo ya voy a volver, ya puedo
entrar.




9. ;Conoce algin
programa,
proyecto o
actividad de salud
mental realizado
alguna institucion
en la vereda o
barrio?

No, aca la verdad, no. De pronto el del adulto mayor, que sé que
trabajan mucho, trabajan mucho con ellas. ;En lo de aerébicos y qué
mas? En lo de sala de aerébicos, pero los aerdbicos solo se, o sea, se
encaminan a hacer sus ejercicios los miércoles, y ya, ellas no tienen
charlas de nada, ellas no tienen nada, solo eso y ya.

Pero los del grupo del adulto mayor, ellos si manejan mucho todo lo
que es manualidades, tienen psicologas, ellos tienen de todo, pues yo
cuando iba me daba cuenta. ;Como se llama el programa? No sé

Bueno, al menos pues tenemos que hay un programa adulto mayor,
de infancia no hay nada. Est4 el de cero a siempre. Pero veo que las
de cero a siempre la mayoria son de la parte de abajo. Vienen
muchas del paraiso. ;Y qué ocurre? ;Es por el lugar donde se retinen
o por qué? No, porque seguramente es que ya no hay tanto nivel,
porque comenza hasta los cinco afios después del foresto. Porque
estuvieron bregando demasiado para conseguir nifios y no
resultaban.

.Y adolescencia? No. Eso seria una de las cosas que me gustaria
trabajar con los adolescentes, porque ellos son los principales
dafinos de la sede. Ellos se meten a la sede, ellos tumban las
lamparas y son pelados entre 10, 12, 13, 14 afios. son nifios que las
mamas trabajan, se mantienen practicamente por ahi solos. ;Son
desescolarizados? No, ellos si estudian, pero como salen a las 12.
Quedan toda la tarde.

10. Si los conoce,
(ha participado?
(Como fue la
experiencia?

Excelente, excelente. Hacen unas actividades muy buenas. O sea,
manejan un... Ellas, por ejemplo, cada 15 dias se retinen los miércoles
y ellas cada 15 dias juegan un bingo huevo.

Y ellas son distraidas, ellas felices con los bingos, pelean. Es como
todo. ;Y para qué? Les hacen unas actividades stuper buenas.

A ellas las ponen a armar, rompecabezas, hacen entre ellas mismas,
pues. O sea, la actividad es super buena.

Facto
res

prote
ctore

11. ;Considera
que en su vereda o
barrio hay
espacios o
actividades que
ayuden a proteger
su salud mental?

Si, esta la sede comunal.

Alf hay otro patio que es super grande. ;Y ese patio es de quién?
¢Como se llama? Ese patio es de una... Pues decia, mi esposo. Ella es
solita ahi porque la mama se murié hace como 4 o 5 meses y ella
quedé sola. Listo

12. ;Cree que
actividades
comunitarias,
culturales,
deportivas o
religiosas ayudan
a cuidar la salud
mental? ;Por qué?

Si. ;Por qué? Porque van a estar ocupados, van a tener otro tipo de
ambiente, van a dejar en la casa esos problemas que tienen. Si son los
nifnos, van a tener en qué divertirse.

Estan mirando qué esta haciendo el vecino o qué se esta peleando
con éste o qué él estd consumiendo. Porque la verdad por alla es
dificil, porque los nifios ven que lo venden, que lo consumen.
Entonces es como cambiar, como el cambio de ambiente.

13. ;Qué cree que
se podria hacer en
su comunidad

Maés participacion e interés en lo que se hace.




para fortalecer la
salud mental?

Cierr

14. ;Hay algo mas
que quiera
compartir sobre la
salud mental en su
comunidad?

No. Mdas que todo, muchas gracias por este espacio. La

verdad que si uno no lo vea y no crea que por aca se necesita, se
necesita. Se necesita mucho. Porque usted ve a las sefioras como que
ahi, como que yo no sé, como que no les gusta nada. Pero méas que
todo son como por eso, como reprimidas por el esposo.

Como que no, es que tengo... Muy buenos estos espacios, excelente.
Que los inviten, que hagan actividades con la gente, stiper rico. Y me
parece una tematica siper importante trabajarla.




Guia de Entrevista Semiestructurada — Percepcién de la Salud Mental
Lugar: _Vereda Jamund{

Datos del entrevistado/a

Fecha: _27/08/2025 Entrevistador/a: _Caterine

| Edad: 53

[ Sexo: M

| Tiempo de residencia enla vereda o barrio: 45 afios

I Ocupacién: Guarda de sepuridad

Preguntas de la entrevista

Seccién

Pregunta

Respuesta / Notas

A. Conocimiento y percepcién

1. Cuando escucha el
término salud mental, ;qué
significa para usted?

Muchos dicen que esta enfermo, que tiene problemas, a veces hay que ayudarlo, porque muchas cosas de
salud mental pasan es por estrés de la casa, mucho conflicto en la casa, y también a veces hay gente que se
enferma mucho por pobreza también, gente se van corriendo la teja, yo me voy a levantar, no tengo nada
para estos hijos, y se van mentalmente, se van enfermando.

2. ;Qué tan importante cree
usted que es la salud
mental? ;Por qué?

la salud mental de uno debe estar pues al 10% o sea 10, porque cuando usted tiene todos los sentidos
completos, o sea va como te dirfa y, primero a escuchar, antes de expresarse lo piensa que es lo que vaa
decir.

3. ;Ha escuchado hablar de
salud mental en su
comunidad o en medios?
¢En qué contexto?

En los afios que llevo yo nunca ha habido una capacitacién de salud ;v en otros contextos, en otros medios?
no

B. Problemdticas y factores de riesgo en el

sector

4. ;Qué situaciones cree que
afectan mas la salud mental

de las personas en su vereda
o barrio?

Yo soy de la casa del trabajo, porque a veces el chismoseo, la critica afecta muchas cosas, y de esas cosas
vienen problemas, hay gente que lo que digan le resbala cierto, a otros no, que se lo toman muy a pecho y
listo. A veces por aca si se ven muchas cosas, pelea, vicio, tantas cosas.

5. ;Cree que hay (trastornos
de salud mental) depresidn,
ansiedad, consumo de
sustancias o violencia?
;Cémo se manifiestan?

Si, los hay, muchos muchachos entregados a ese vicio.

6. ¢Cudl cree que es la
poblacién mas afectada por
problematicas de salud
mental en su vereda o
barrio? ;Por qué?

La juventud entre hombres y mujeres esta muy perdida. A ver, no sé qué pasara si es que no hay forma de
hacerle charlas a estos muchachos, conferencias, como para ayudarlos un poco.

C. Estrategias y programas

7. (Qué acciones realiza
usted para cuidar su salud
mental?

Nosotros a veces manejamos el estrés, porque uno maneja su estrés, uno tampoco va a decir que en todo
momento estd sonriendo, hay momentos de que el trabajo, estd mal dormido, uno le habla al hijo a veces, ,
hay momentes que uno lo hace cierto, porque nosotros no somos perfectos, el ser humano no es perfecto,,
a veces si hace falta las capacitaciones en hogares, porque de eso nos ayuda a nosotros a pensary a
reflexionar por un buen camino,

9. ;Conoce algiin programa,
proyecto o actividad de
salud mental realizado
alguna institucion en la
vereda o barrio?

No lo tengo, ni he tenido conocimiento en ninglin momento, ni lo han hecho tampoco por acé en la vereda,
Primer vez que viene esta administracién dando esta informacién a la vereda, que es muy bueno para que
nos capaciten en esto.

10. Si los conoce, ;ha
participado? ;Cémo fue la
experiencia?

No aplica.

D. Factores protectores

11. ;Considera que en su
vereda o barrio hay espacios
o actividades que ayuden a
proteger su salud mental?

A ver, este lado el espacio mas bien, es como te dijera yo. no hay como una cancha adecuada para reunir la
gente, que vayan jueguen con sus hijos y que sacando los hijos a jugar a recrearlos en esos espacios los hijos
cambian, aca no hay en este lado no lo hay, lo hay en el lado de la escuela, en el otro lado, aca no hay una
cancha donde va usted con el hijo a jugar baloncesto, micro futbol, no las hay en este lado, que seria muy
bueno que lo hubiera, asi los hijos estarian entretenidos también.

12. ;Cree que actividades
comunitarias, culturales,
deportivas o religiosas
ayudan a cuidar la salud
mental? ;Por qué?

Claro, si, porque estan capacitando a todos estos nifios, adultos, tanto en religion, en educacién, en
deportes, si, hace falta muy bueno seria.

13. ;Qué cree que se podria
hacer en su comunidad para
fortalecer la salud mental?

Me gustarfa mucho que tuvieran en cuenta esas personas que consumen, darles una oportunidad de
empleo para que esa gente trabajando consigan su alimentacién, su vestido y asi estin entretenidos
trabajando, y ellos se van retirando de eso, y los van capacitando con charlas, pero darles la oportunidad a
esos muchachos de trabajar, porque hay muchas partes que esos muchachos no trabajan si no
construccién, y eso es de vez en cuando, que las obras mds bien son pocas. Y es decir que una persona que
consuma es muy dificil de que le den el empleo.




Cierre

14. ;Hay algo mas que
quiera compartir scbre la
salud mental en su
comunidad?

Tener mds charlas, una capacitacién a los muchachos, para que estos muchachos y nuestros hijos no se
pierdan tanto.




Guia de Entrevista Semiestructurada - Percepcion de la Salud Mental
Lugar: __Vereda Jamundi

Datos del entrevistado/a

Fecha: 27/08/2025 Entrevistador/a: __Caterine

[ Edad: 71

| Sexo: M

| Tiempo de residencia en la vereda o barrio: 8 afios

| Ocupacién: Pensionado

Preguntas de la entrevista

Seccion

Pregunta

Respuesta / Notas

A, Conocimiento y percepcién

1. Cuando escucha el
término salud mental, ;qué
significa para usted?

Es de pronto es para que la persona esté mas pendiente de que no vaya sufrir una depresion, o se puede
suicidar, o alejarse més de la gente.

2. ;Qué tan importante cree
usted que es la salud
mental? ;Por qué?

Mucho, hace mucha falta, lo que pasa es que aqui en Colombia y en Antioquia como que ne le ponen mucho
cuidado a la salud mental, he visto yo eso, que no le colocan mucho cuidado a la salud mental, es muy
importante para que la gente se cuide y los psicélogos y los médicos estén pendientes de la gente. O sea,
imaginense que yo llevo casi dos afios mds o menos sin ir donde un médico. Porque las ltimas citas yo
llamaba y ellos se demoraban para contestar.

3. ;Ha escuchado hablar de
salud mental en su
comunidad o en medios?
(En qué contexto?

No, es la primera vez que ustedes vienen por ac, yo nunca lo habfa escuchado

B. Problematicas y factores de riesgo en el

sector

4. ;Qué situaciones cree que
afectan mas la salud mental
de las personas en su vereda
o barrio?

Muchos conflictos de pelea entre los mismos, por ejemplo, el domingo estaba yo estaba aqui y se iba a
formar una pelea, y gente ya mayor y todo eso muy aburridor.

5. ¢Cree que hay (trastornos
de salud mental) depresidn,
ansiedad, consumo de
sustancias o violencia?
:Como se manifiestan?

Si, consumo de sustancias y violencia, no sé si es familiar, pero violencia entre la misma comunidad.

6. ;Cudl cree que es la
poblacién mas afectada por
problematicas de salud
mental en su vereda o
barrio? ;Por qué?

Afecta mas a los nifios, ya que por aqui hay muchos nifios, ; porque creen que serian ellos los mas
afectados? por lo que yo ven las peleas conflictos entre la misma gente mayor.

C. Estrategias y programas

7. ;Qué acciones realiza
usted para cuidar su salud
mental?

Yo me cuido como pidiéndole mucho a Dios que lo conserve a uno y que no se deprima a uno mucho,
porque como yo vivo solo, entonces eso es lo maluco de que por ejemplo el caso no es tanto eso por medio
de la familia que no estén pendientes, la hermana mia que vive por ahi en el extranjero las veces que me
llame es a regaiiar, entonces yo no le volvi a contestar.

9. ;Conoce algin programa,
proyecto o actividad de
salud mental realizado
alguna institucién en la
vereda o barrio?

No, tampoco, es la primera vez.

10. Si los conoce, ;ha
participado? ;Cémo fue la
experiencia?

No aplica

D. Factores protectores

11. ;Considera que en su
vereda o barrio hay espacios
o actividades que ayuden a
proteger su salud mental?

Espacios no los hay.

12. ;Cree que actividades
comunitarias, culturales,
deportivas o religiosas
ayudan a cuidar la salud
mental? ;Por qué?

Claro, eso hace mucha falta acé la parte deportiva, mas cuidado con la gente, pero como te digo, el 100% de
la gente por aqui es muy conflictiva. y mas en la parte de arriba porque hay mucha gente conflictiva eso es
muy maluco para la misma que es la vereda.

13. ;Qué cree que se podria
hacer en su comunidad para
fortalecer la salud mental?

Recreacion para el adulto mayo, para la juventud, para las mujeres, una recreacion que sea algo algo
productivo, que sea buenoc para la misma comunidad.




Cierre

14. ;Hay algo mas que
quiera compartir scbre la
salud mental en su
comunidad?

No, todo esta bien pero ojala cumplan lo que le estoy diciendo porque a veces, como dicen, que las palabras
se las lleva el viento.




Guia de Entrevista Semiestructurada - Percepcion de la Salud Mental

Lugar: Vereda Jamundi

Fecha: __27/08/2025 Entrevistador/a: _Caterine

Datos del entrevistado/a

[ Edad:36

] Sexo: F

| Tiempo de residencia en la vereda o barrio: 2 afios

| Ocupacién: Operaria

Preguntas de la entrevista

Seccién

Pregunta

Respuesta / Notas

A. Conocimiento y percepcion

1. Cuando escucha el
término salud mental, ;qué
significa para usted?

Algo sobre qué nos puede pasar dia a dia

2. ;Que tan importante cree
usted que es la salud
mental? ;Por qué?

¢Crees que la salud mental es importante? Si, mucho. ;De 1 a 10.? R/ 10. ;Por qué? Porque si no estamos
bien mentalmente, pues yo digo que no nos equilibramos.

3. ;Ha escuchado hablar de
salud mental en su
comunidad o en medios?
¢En qué contexto?

No. ;Y en otros contextos si has escuchado hablar sobre salud mental? Si, estuve en un proceso.

B. Problematicas y factores de riesgo en el

sector

4. ;Qué situaciones cree que
afectan mas la salud mental

de las personas en su vereda
o barrio?

No se

5. ;Cree que hay (trastornos
de salud mental) depresién,
ansiedad, consumo de
sustancias o violencia?
;Como se manifiestan?

Consumo, uno los ve por ahi.

6. ;Cudl cree que es la
poblacién mas afectada por
problematicas de salud
mental en su vereda o
barrio? ;Por qué?

Los nifios, porque son la parte mas vulnerable en la sociedad, y pues viendo de pronto lo que los demas
hacen, o de pronto ellos hay personas que los pueden invitar o inducir.

C. Estrategias y programas

7. ;Qué acciones realiza
usted para cuidar su salud
mental?

9. (Conoce algin programa,
proyecto o actividad de
salud mental realizado
alguna institucién en la
vereda o barrio?

No

10. Si los conoce, ;ha
participado? ;Cémo fue la
experiencia?

No aplica

D. Factores protectores

11. ;Considera que en su
vereda o barrio hay espacios
o actividades que ayuden a
proteger su salud mental?

No, no se nada sobre eso.

12, ;Cree que actividades
comunitarias, culturales,
deportivas o religiosas
ayudan a cuidar la salud
mental? ;Por qué?

§i, porque todo eso tiene la mente en otras cosas buenas, deporte o religiosas o creativas,

13. ;Qué cree que se podria
hacer en su comunidad para
fortalecer la salud mental?

Lo que td dices, programas, con la juventud, los nifios, la tercera edad, todo eso

Cierre

14. ;Hay algo mds que
quiera compartir sobre la
salud mental en su
comunidad?
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Guia de Entrevista Semiestructurada - Percepcion de la Salud Mental

Lugar: _Vered

Datos del en

a Jamundi

trevistado/a

Fecha: _27/08/2025 Entrevistador/a: __ Caterine

[ Edad: 21

[ Sexo: F

| Tiempo de residencia en la vereda o barrio: 21 afos

| Ocupacién: Auxiliar de enfermeria

Preguntas de la entrevista

Seccion

Pregunta

Respuesta / Notas

1. Cuando escucha el
término salud mental, ;qué
significa para usted?

Yo considero que la salud mental abarca muchisimas cosas, pero principalmente, pues, o sea, me dicen
salud mental, pues, obvio, salud es como estar bien mentalmente, pues, se supene, ;icierto?, porque no
todos estamos bien. entonces pues si es como si como estar bien o no sé.

2. ;Qué tan importante cree
usted que es la salud
mental? ;Por qué?

Si me la puedes enumerar de 1 a 10 ;qué tan importante y por qué? 10 porque pues imaginate une con un
problema mental ahi obviamente si la mente no funcicna no funciona, es stiper importante.

A. Conocimiento y percepcion

3. ;/Ha escuchado hablar de
salud mental en su
comunidad o en medios?
¢En qué contexto?

No, ;Y en otros contextos de tu atencidén? pues yo soy auxiliar de enfermeria, ;cierto? Pues en los ambitos
de los hospitales y en los centros de salud, pero asf pues como en la comunidad, no, nunca.

4. ;Qué situaciones cree que
afectan mas la salud mental
de las personas en su vereda
o barrio?

Primero poraca se ve mucho, que la gente le gusta mucho como beber, como estar ahi tomando cada ocho
dias pues obviamente eso no es bueno, por aca todo mundo se descontrol, y ejemplo llegamos usted y yo
juntas pero nos tomamos los aguardientes y al rato estamos agarradas del pelo, porque a mi se me rayo el
disco y pongo problemas, a mi me parece que eso es muy feo porque imaginase eso crea mucha cosa aqui
en la comunidad, y esos son como que todos contra todo, entonces somos amigos pero igual nos damos, ya
en ocho dias estamos juntos. Eso no puede ser normal, yo a veces los miro yo digo, pero jpor Dios! a mi me
parece primero eso, también en cuestién que se ve mucho como los problemas entre parejas, eso también.
es codmo lo mismo, como que vivimos peleando, vivimos agarrados, pero no nos dejamos, tenemos que estar
el uno con el otro, eso tampoco es normal.

5. ;Cree que hay (trastornos
de salud mental) depresién,
ansiedad, consumo de
sustancias o violencia?
:Cémo se manifiestan?

;De pronto aparte del alcohol también se ven trastornos de salud mental, depresi6n, de ansiedad o de
pronto otras sustancias aparte del alcohol? Pues si, igual como que yo decir, ay, es que tal persona tiene
depresion no, porque a veces las personas lo tienen y uno ni siquiera se entera, pero si dan como a
entender con ciertas actitudes que pues que estan viviendo de pronto una situacién un poquito mas
complicada y mas alla de lo que uno puede ver.

- ¢ Te ha tocado presenciar alguna actitud, o cémo has visto que se ha manifestado eso? Pues bueno no voy a
decir quién, pero si es como un poquito rara y entonces digamos tiene sus problemas, y como que busca
refugio en cualquier cosa, digamos refugio en el chisme, para que todos peleemos, para yo sentirme bien,
obviamente es buscando desviar la mente y no pensar en las cosas que verdaderamente est sintiendo.
Entonces, yo digo, tiene un problema, pero trata de esconderlo, haciendo otras cosas como para distraerlo,
pero el problema estd ahi.

B. Problematicas y factores de riesgo en el sector

6. ;Cual cree que es la
poblacién mas afectada por
problemdticas de salud
mental en su vereda o
barrio? ;Por qué?

Yo dirfa que de pronto los nifios, porque cbviamente los nifios son los que siguen como el ejemplo de los
adultos, entonces obviamente ellos estin viendo unas conductas que ellos van a decir son normales,
(cierto? y van a crecer con la idea de que todo eso es normal y todo eso es sano. Entonces a mi me parece
que los nifios son como los més afectados porque son como los mas influenciables.

7. (Qué acciones realiza
usted para cuidar su salud
mental?

La verdad no. ;Algo que sea de autocuidado contigo misma? Nada, la verdad es que no sé.

9. ;Conoce algin programa,
proyecto o actividad de
salud mental realizado
alguna institucién en la
vereda o barrio?

No, nunca.

C. Estrategias y programas

10. Si los conoce, ;ha
participado? ;Como fue la
experiencia?

No aplica.

11. ;Considera que en su
vereda o barrio hay espacios
o actividades que ayuden a
proteger su salud mental?

Complicado, o sea de crear el espacio si, hay lugares que se prestan como para crearlo ;que espacios? Pues
puede ser la sede comunal, por ejemplo, alla estd la cancha, claro que todo estd como muy acabado, porque |
no se le ha prestado mucha atencién, pero yo creo que sf, de pronto, como que también nos ponemos las
pilas y mejoramos el espacio, entonces ya la gente lo va a ver que es un entorno bacano, ahi si de pronto
comoe que se animarian y se dejarfan pues como llevar un poquito.

D. Factores protectores

12. ;Cree que actividades
comunitarias, culturales,
deportivas o religiosas
ayudan a cuidar la salud
mental? ;Por qué?

Si porque, muchas veces también uno busca como en qué entretenerse, en que occupar mi tiempo, para no
estar pensando en cosas que no debo pensar, entonces seria muy bueno uno ocupar el tiempo en esos
espacios y a mi me parece que eso ayudaria.




13. ;Qué cree que se podria
hacer en su comunidad para
fortalecer la salud mental?

Las actividades deportivas me parece que eso es muy bueno, porque no incluye tanto solo a los nifos, sino
que también puede ser con los adultos, las personas mayores, me parece que desde ese entorno se podria
hacer muchisimo.

Cierre

14. ;Hay algo més que
quiera compartir sobre la
salud mental en su
comunidad?

No, asi esta bien




Guia de Entrevista Semiestructurada — Percepcion de la Salud Mental

Lugar: Vereda Jamundi

Fecha: __20/08/2025 Entrevistador/a: _Caterine Zapata

Datos del entrevistado/a

| Edad: 76

[ Sexo: f

| Tiempo de residencia en la vereda o barrio:

| Ocupacién: Ama de casa 4]

Preguntas de la entrevista

Seccion

Pregunta

Respuesta / Notas

A. Conocimiento y percepcion

1. Cuando escucha el
término salud mental, ;qué
significa para usted?

Pues yo digo que no es como estar uno loco, sino como aprender mas,

2. ;{Qué tan importante cree
usted que es la salud
mental? ;Por qué?

Sf, porque uno no, cuando uno se cuida siempre, no saben lo mismo que todos. Hay gente que dice que es
que va al psicélogo, es que estd loco, pero no.

3. ;(Ha escuchado hablar de
salud mental en su
comunidad o en medios?
¢En qué contexto?

B. Problematicas y factores de riesgo en el

sector

4. ;Qué situaciones cree que
afectan mas la salud mental
de las personas en su vereda
o barrio?

Pues, yo no sé. Yo no veo tantas cosas, que yo digo ,que el vicio.

5. ;Cree que hay (trastornos
de salud mental) depresion,
ansiedad, consumo de
sustancias o violencia?
¢Coémo se manifiestan?

Que yo los vea no pero dicen que si hay consumo.

6. ¢Cudl cree que es la
poblacién mas afectada por
problemadticas de salud
mental en su vereda o
barrio? ;Por qué?

Yo creo que no.

C. Estrategias y programas

7. ;Qué acciones realiza
usted para cuidar su salud
mental?

yo vengo aquf a distraerme, cuando me aburro de estar por aca, que quiero ir a ver los hijos me voy, yendo
a los controles a Medellin de la presién, tomar las pastillas para poder vivir bien.

9. ;Conoce algin programa,
proyecto o actividad de
salud mental realizado
alguna institucién en la
vereda o barrio?

No

10. Si los conoce, ;ha
participado? ;Como fue la
experiencia?

No aplica

D. Factores protectores

11. ;Considera que en su
vereda o barrio hay espacios
o actividades que ayuden a
proteger su salud mental?

Yo digo que si, pues, asi como, ya hay muchas mayores, y solas.

12, ;Cree que actividades
comunitarias, culturales,
deportivas o religiosas
ayudan a cuidar la salud
mental? ;Por qué?

Pues claro, uno yendo a misa y todo. ;Por qué cree que eso si le ayuda? Porque si, porque uno escuchay
escucha la misa en el celular o en el parque y es bueno porque esa misa esta yendo y estando alla.

13. ;Qué cree que se podria
hacer en su comunidad para
fortalecer la salud mental?

De més que si, que hay mucha gente.

Cierre

14. ;Hay algo mas que
quiera compartir sobre la
salud mental en su
comunidad?

Pues yo de eso no conozco.




Guia de Entrevista Semiestructurada - Percepcion de la Salud Mental
Lugar: _ Vereda jamundi

Datos del entrevistado/a

Fecha: _20/08/2025 Entrevistador/a: _Caterine Zapata

[ Edad: 55

| Sexo: F

| Tiempo de residencia en la vereda o barrio:

| Ocupacién: Ama de casa

Preguntas de la entrevista

Seccién

Pregunta

Respuesta / Notas

A. Conocimiento y percepcion

1. Cuando escucha el
término salud mental, ;qué
significa para usted?

La salud mental es un estar bien de pensamientos, con buen desarrollo.

2. ;Qué tan importante cree
usted que es la salud
mental? ;Por qué?

{De 1a 10, califiqueme que tan importante, dofia Rosa, es la salud mental para usted?
10, porque si nosotros tenemos buena salud mental, tampoco vamos a estar bien de salud corporal.

3. ;Ha escuchado hablar de
salud mental en su
comunidad o en medios?
¢En qué contexto?

Si, Cuando viene en la gimnasia, nos habla mucho

B. Problematicas y factores de riesgo en el

sector

4., ;Qué situaciones cree que
afectan mas la salud mental

de las personas en su vereda
o barrio?

De pronto conflictos familiares, me imagino que mala alimentacion. Falta de, ;cémo se dirfa? Como
dedicarse a hacer deporte, hacer unos ejercicios. Eso no es un deporte, sino, por ejemplo, nosotros
utilizamos mucho como son... rompecabezas, crucigramas, sopa de letras, todas las cosas. Entonces yo me
imagino que todo eso ayuda para para tener una salud mental, entonces yo me imagino que todo eso ayuda |
para para tener una salud mental bien. Entonces todo eso afecta cuando a muchas personas no les gustan
estas actividades. |

5. ;(Cree que hay (trastornos
de salud mental) depresién,
ansiedad, consumo de
sustancias o violencia?
¢Como se manifiestan?

Si, todas esas cantidad de cosas que estin mencionando si las hay aca en Jamundi. Incluso los trastornos
mentales aca en [amundi se han visto mucho es por el consumo de sustancias. Que cuando ya son excesivos
entonces ya es causa problemas de salud mental.

6. ;Cudl cree quees la
peblacién mas afectada por
problematicas de salud
mental en su vereda o
barrio? ;Por qué?

los nifios, porque por ejemplo, los problemas familiares de los adultos vienen afectando a los nifios.

C. Estrategias y programas

7. {Qué acciones realiza
usted para cuidar su salud
mental?

Ejercicios, mas de todo eso, ejercicios mentales, lo que le decia ahora, crucigrama, mandalas, leer, cambiarle
de punto a las cosas.

9. ;Conoce algin programa,
proyecto o actividad de
salud mental realizado
alguna institucién en la
vereda o barrio?

Nos han dado charlas, como te decimos, del adulto mayor nos dan charlas juegos y toda cantidad de cosas
eso

10. Silos conoce, ;ha
participado? ;Cémo fue la
experiencia?

Muy buenas nos gusta mucho muy instructiva para uno aprender a ensefiarle a otros.

D. Factores protectores

11. ;Considera que en su
vereda o barrio hay espacios
o actividades que ayuden a
proteger su salud mental?

Salén comunal, adulto mayor

12. ;Cree que actividades
comunitarias, culturales,
deportivas o religiosas
ayudan a cuidar la salud
mental? ;Por qué?

Si

13. ;Qué cree que se podria
hacer en su comunidad para
fortalecer la salud mental?

Mas programas, pero entonces es donde tenemos el problema que mira que se convoca la gente y no acude
entonces le voy a ser muy sincera no veo que se pueda hacer. yo creo y diria que como que no lo ven
importante, no saben la importancia que tienen cuando uno va avanzando en la edad.




Cierre

14. ;Hay algo mas que
quiera compartir sobre la
salud mental en su
comunidad?

Que de pronto te mandaran, o te siguieran mandando aqui, o a otra psicéloga que venga y pueda atender
hasta jovenes.




Guia de Entrevista Semiestructurada - Percepcion de la Salud Mental
Lugar: __Vereda Jamundi

Datos del entrevistado/a

Fecha: __20/08/2025 Entrevistador/a: Caterine Zapata

[ Edad: 70

| Sexo:

F | Tiempo de residencia en la vereda o barrio: 4 afos

] Ocupacién: Ama de casa

Preguntas de la entrevista

Seccién

Pregunta

Respuesta / Notas

A. Conocimiento y percepcion

1. Cuando escucha el
término salud mental, ;qué
significa para usted?

Locos

2. ;Qué tan importante cree
usted que es la salud
mental? ;Por qué?

Mucho, ; por qué? Porque uno tiene que estar libre para sus cosas, en libertad, estar tranquilo, sereno, para |
no llegar a complicaciones, hacer las cosas bien para no complicarse.

3. ;(Ha escuchado hablar de
salud mental en su
comunidad ¢ en medios?
¢En qué contexto?

Si, ya se han desquiciado de la mente, por la vida que llevaron jtremendos pues! gente que se mete en una
mentalidad como rara en la cabeza de que es lo que ellos digan, entonces si no es lo que ellos digan
entonces ahi es donde viene el problema de la salud mental, Porque muchas veces uno tiene que ceder a
muchas cosas.

B. Problematicas y factores de riesgo en el

sector

4. ;Qué situaciones cree que
afectan més la salud mental

de las personas en su vereda
o barrio?

Pues yo pienso que por ejemplo como Doiia Adela, el hijo de ella por ejemplo que es muy trabajador pero
ya desde el dia viernes le pierde a beber y llega aporreado, ha tenido accidentes, pero uno si escucha
mucho, que la gente dice si, pero porque ese trastorno mental, por la droga. Hace un poquito, en un caso
aqui en una tienda, y la noche se trabaja ahi consume, y un problema tremendo de violencia. En los nifios
violencia.

5. ;Cree que hay (trastornos
de salud mental) depresidn,
ansiedad, consumo de
sustancias o violencia?
:/COomo se manifiestan?

Si, Uno que consume sustancias, otra es por depresion, depresién porque tuvo una vida maluca jAy, no la
podemos ver en el carro!, porque dice: yo puedo matar a todo el que a m{ me dé la gana, y ami no me
pueden meter a la carcel, porque a mi ya me lo dijeron, alld en el hospital mental a m{ ya me dicen que yo
puedo matar al que sea, si no me llevan para alla para hacerme mi tratamiento.

6. ;Cudl cree que es la
poblacién més afectada por
problematicas de salud
mental en su vereda o
barrio? ;Por qué?

Los nifios, no tienen la culpa porque hay nifios que van por el mismo camino. Después se matan a los nifios |
de 11 afos, 10 afios, van mirando que no tienen el papa, que no tienen la mama

C. Estrategias y programas

7. ;Qué acciones realiza
usted para cuidar su salud
mental?

Brince como un hijuemadre, me levanto temprano, me acuesto temprano.

9. ;Conoce alglin programa,
proyecto o actividad de
salud mental realizado
alguna institucién en la
vereda o barrio?

No, yo tengo por aqui cuatro afios de estar viviendo y yo no he escuchado. Que traigan... que haya
programas, no ojala.

10. Si los conoce, ;ha
participado? ;Cémo fue la
experiencia?

ne

D. Factores protectores

11. ;Considera que en su
vereda o barrio hay espacios
o actividades que ayudena
proteger su salud mental?

Salén comunal, adulto mayor, dofia paulina las misas, y cuando hay reuniones.

12. ;Cree que actividades
comunitarias, culturales,
deportivas o religiosas
ayudan a cuidar la salud
mental? ;Por qué?

Claro que si. Pero ya no hay nada de eso, mire que hasta los valores de las escuelas y hasta la religién
cristiana, primero daban catequesis en los colegios y ya no dan catecismo.

13. ;Qué cree que se podria
hacer en su comunidad para
fortalecer la salud mental?

si, mucho, si, hace mucha falta eso y ojala usted me aprenda la cosa. O si no, inviteme a mi que yo la
aprenda. ;Cémo qué actividades? No, por eso que, a ver, que venga gente aquf a hablar de lo que esta
diciendo de salud mental.

Cierre

14. ;Hay algo mas que
quiera compartir sobre la
salud mental en su
comunidad?

No




Guia de Entrevista Semiestructurada - Percepcion de la Salud Mental

Lugar: Vereda Jamundi Fecha: _20/08/2025 Entrevistador/a: __Caterine Zapata
Datos del entrevistado/a
| Edad:70 [ Sexo: f I Tiempo de residencia en la vereda o barrio: 70 [ Ocupacién: Ama de casa

Preguntas de la entrevista

Seccion

Pregunta

Respuesta / Notas

1. Cuando escucha el
término salud mental, ;qué
significa para usted?

Que uno se mantiene como preocupada, muy tensionada, hay veces que estoy tan estresada, a mi me das es
por dormir y me duermo todo el diay de noche.

2. ;Qué tan importante cree
usted que es la salud
mental? ;Por qué?

Mucho, yo creo que uno vive muy relajado, pues que no tenga nada.

A. Conocimiento y percepcion

3. ¢Ha escuchado hablar de
salud mental en su
comunidad o en medios?
¢En qué contexto?

no

4. ;Qué situaciones cree que
afectan mas la salud mental
de las personas en su vereda
o barrio?

Las drogas

5. ;Cree que hay (trastornos
de salud mental) depresién,
ansiedad, consumo de
sustancias o violencia?
;Cémo se manifiestan?

Violencia

B. Problematicas y factores de riesgo en el

sector

6. ;Cual cree que es la
poblacién mas afectada por
problematicas de salud
mental en su vereda o
barrio? ;Por qué?

Adulto mayor, jévenes, por las drogas.

7. ¢Qué acciones realiza
usted para cuidar su salud
mental?

Dejar de pensar.

9. ;Conoce algin programa,
proyecto o actividad de
salud mental realizado
alguna institucidén en la
vereda o barrio?

no

C. Estrategias y programas

10. Si los conoce, ;ha
participado? ;Como fue la
experiencia?

No aplica.

11. ;Considera que en su
vereda o barric hay espacios
o actividades que ayuden a
proteger su salud mental?

No hay espacios.

12. ;Cree que actividades
comunitarias, culturales,
deportivas o religiosas
ayudan a cuidar la salud
mental? ;Por qué?

Sila religion porque tengo mucha fe.

D. Factores protectores

13. ;Qué cree que se podria
hacer en su comunidad para
fortalecer la salud mental?

Que se acabara tanto vicio.

Cierre

14. ;Hay algo mas que
quiera compartir scbre la
salud mental en su
comunidad?

No




Guia de Entrevista Semiestructurada - Percepcion de la Salud Mental

Lugar: Vereda Jamundi

Datos del entrevistado/a

Fecha: ___20/08/2025 Entrevistador/a: _Caterine Zapata

[ Edad:61

I Sexo: M

| Tiempo de residencia en la vereda o barrio: 61 afios

| Ocupacién: Desempleado

Preguntas de la entrevista

Seccion | Pregunta Respuesta / Notas
A. 1. Cuando escucha el Es como decimos es por un bienestar de uno mismo emocionalmente, que uno esté tranquilo, eso no es
Con término salud mental, ;qué porque uno vaya enloquecer como se dice. Y mire que muchas veces problemas de plata més que todo de
oci significa para usted? plata, la necesidad O que uno debe una plata, que eso uno si empieza, ni duerme,
mie
nto
¥ 2. ;Qué tan importante cree | Yo creo que si es importante, porque si no hay salud mental no hay ningtin balance no hay nada porque
perc usted que es la salud usted estad pensando en otras cosas, y siempre esta desnivelada.
epci mental? ;Por qué?
on
3. ;Ha escuchado hablar de No, pues acé asf ;O en medio? No, uno asi afuera o as{ en las redes sociales, que uno escucha y ve, pues si, no
salud mental en su se mantiene ahi, entonces si se puede ver temas sobre eso y uno ve muchas cosas o videos que uno ve que
comunidad o en medios? si es que la gente trata como de estar, como decir, desenfrenandose o algo.
;En qué contexto?
B. 4. ;Qué situaciones cree que | Yo en este momento no, porque es que yo no salgo, yo no le podria decir a ciencia cierta, yo soy del trabajo
Pro afectan mds la salud mental | alacasa.
ble de las personas en su vereda
mati o barrio?
cas
Y 5. ;Cree que hay (trastornos | Consumo de sustancias puede haber, eso si hay. Pero ya esas otras si... ;Violencia? Pues no sé, porque uno
fact de salud mental) depresién, pues como le digo, yo me relaciono muy poequito ;como se manifiesta? Si, pero yo pues yo soy una persona
ores ansiedad, consumo de que a mi edad yo ya he visto mucho y he vivido mucho y yo entiendo a la persona que maneja una
d.e sustancias o violencia? sustancia, yo no voy a decir, pues bueno voy a decir nada yo simplemente los veo, hablo con ellos son
HIES :Como se manifiestan? amigos, pero sin embargo yo les dejo.
go
enel 6. ;Cudl cree queesla De pronto el adulto mayor dirfa yo porque por aqui pues no es una verdad, que seamos ricos, todo mundo
sect poblacién mas afectada por tiene que salir a trabajar a buscar el sustento, no faltan problemas digo yo, porque si, pues, asi como uno los
ot problematicas de salud tiene todos los tenemos hay gente que no manejamos eso gente que se va yendo por otro lado y empiezan a
mental en su vereda o pensar en.. Hace muy poquito una nifia, pero una nifia, que se metio a unos jueguitos "Momo" o algo asi,
barrio? ;Por qué? que es incitandolos a que consuman alguna cosa o se maten. Y la nifia estuvo guardada unos dias, ahi la
llevaron, y tenia en ese tiempo tenia como 15 aiitos. Entonces son cosas que afectan. Por ejemplo, yo no
estoy de acuerdo con los celulares en un muchachito, yo no estudié, pero uno no es bruto y yo me controlo
lo mds que puedo. Yo, por ejemplo, estaba el celular ahi, no, no, mi amor, mi celular me lo deja ahi quieto.
Entonces ella lo coge y lo mira, papito, y yo si, y vuelve y lo ponia ahi. Ahora desgraciadamente y me
disculpa si lo que digo, lo voy a decir pues la misma autoridad nos ha quitado ese poder de criarlos y
cogerlos es que yo soy el pap4, yo soy el que mando. No, eso ya no se ve, es que ya ahora desde los 12 afios
empiezan a hablarle a uno ya golpeadito y ahi le diciendo cositas y de pronto si le vieron algtin defecto a
uno, empiezan a irlo también recalcando y entonces eso no es asi.
C. 7. ¢Qué acciones realiza Yo procuro no meterme mucho en problemas, que un fiado aquf, yo hago hasta donde puedo llegar a pagar
Estr usted para cuidar su salud porque eso es lo que mas me afecta, con la pareja emocionalmente me mantengo bien, y eso seria, yo no
ateg mental? tratar como de meterme en la vida de los otros yo no me voy a ganar un problema.
iasy
prog
ram 9. (Conoce algiin programa, | Ahorita me decia que nunca habfa ofdo hablar de salud mental por ac, pero ; de pronto conoce actividades
as proyecto o actividad de o proyectos que alguna vez alguna institucién haya venido a realizar? No, por eso le digo que es muy bueno,
salud mental realizado yo hasta el momento no, ni una institucién que haya, no sé pero para m{ muy bueno estar asi como ya en
alguna institucion en la este proceso que lo estdn iniciando que Dios quiera que se den, pero bueno, asi uno no puede asistir pero
vereda o barrio? que haya gente que venga y bueno igual es por la vereda.
10. Si los conoce, ;ha No aplica
participado? ;Cémo fue la
experiencia?
D. 11. ;Considera que en su No
Fact vereda o barrio hay espacios
ores o actividades que ayuden a
prot proteger su salud mental?
fio 12. ;Cree que actividades Para mi sf, yo siempre he estado con eso, sobre todo el deporte, y con eso, si, cosas, asi como gimnasia, que |
comunitarias, culturales, eso lo hacen acd, pero para el adulto mayor. Me parece bueno de todas maneras, yo trabajé mucho con
deportivas o religiosas nifios, yo si estudié semilleros deportivos, yo cuando vivia all4, o por aqui estaba alld que aqui no estaba
ayudan a cuidar la salud este pedacito, que esto no es cancha pues, pero bueno yo me movilizaba hacia la escuela, yo los domingos
mental? ;Por qué? utilizaba del tiempo mio desde las 8 de la mafiana hasta la 1 de la tarde tenia un grupo en diferentes




categorias de 30 a 35 nifios escogia desde los 7 afiitos a 10, de 10 a 15, de 15 a 20 y los sacaba a torneos y
todo a Girardota y por ahi yo los entrenaba all{ y muchos ya ahora, y son mis viciocitos.

¢si en algin momento don Jaime queremos hacer aci tomas de deportes estaria dispuesto? Desde que
pueda, aqui intenté con las nifas y los nifios también recoger un grupito de nifias, pero no se dio entonces
muy poquitas venfan, no le botaban, interés ya la mama como que entonces yo les decfa ya traigan mil
pesos cada mes, con eso que compremos balones, entonces ninguno me lo trafa, yo no puedo hacer como
ya, que yo era el que tenia que estar pidiendo y recogiendo y buscando para los balones , jugo, para el agua,
para bregar a darle el pasaje a los mas necesitados y yo también ponia plata para el arbitraje, a lo tltimo me
canse y trabaje por ahi 15 afios, saque un_equipo campedn.

13. ;{Qué cree que se podria
hacer en su comunidad para
fortalecer la salud mental?

Falta un escenario deportivo, una cancha para los nifios.

Cier
re

14. ;Hay algo mas que
quiera compartir sobre la
salud mental en su
comunidad?

Que, si de pronto se acaba tanto estrés tanta cosa, que le vaya mermando el vicio, por ejemplo, un nifio se
levanta por aca un domingo a nada, se vienen para acé (zona de parquecito y cancha) y usted aqui no hay
nada, aqui hablando como es, esto aquf no se vienen si no a soplar a vender. Los nifios viendo eso es lo que
yo no quiero, a m{ me gustaria tenerlos ocupados, un torneito.




Formato de Cartografia de Espacios Protectores y de Riesgo

Municipio: _Girardota
Barrio/Vereda: _Jamundi
Profesional responsable: ___Caterine

Fecha y hora de la visita: _20y 27 de agosto 2025 12:30 2 4: 00 pm

1. Tabla de espacios protectores

Nombre del
lugar

Ubicaciéon/Referencia

Descripcion del
espacio

Razén por la que se
considera protector

Observaciones
adicionales

Vereda
Jamundi

Sector los rieles
salén comunal
cancha

Salén comunal en
mal estado, se le
van hacer
intervenciones
indica la
presidenta, al
igual que
parquecitoy
cancha en mal
estado.

Pues puede ser la sede
comunal, por ejemplo,
alld estd la cancha,
claro que todo estd
como muy acabado
porque pues como que
no se le ha prestado
mucha atencién, Pero
Yo creo que si de
pronto como que
también nos ponemos
las pilas y mejoramos
el espacio, entonces ya
la gente lo va a ver
como, es un entorno
bacano, entonces
vamos, ahi si de pronto
como que se animarian
y sedejarian pues
como llevar un
poquito.

Se evidencia la
necesidad de
mejoras se los
escenarios
deportivos y
llevar a cabo
actividades
deportivas en el
sector para darle
una
resignificacion a
el lugar.

2. Tabla de espacios de riesgo

se presta mucho el

porque por donde yo
vivo se mantienen los
de la plaza, entonces
uno tiene que ver
todas esas cosas, el

dafio a la salud mental

Nombre del | Ubicacién/R | Tipo de riesgo Descripcion del Observaciones adicionales
lugar eferencia (fisico, social, riesgo
ambiental, etc.)
Vereda Sector sede Social -En el parquecito por Se puede observar que el
Jamundi, comunal, la noche me dicen que | espacio de la sede comunal
sector los parquesitoy venden mucha esta un poco abandonado, la
rieles en el marihuana por acd. poblacién en general
reversade-ro Por ejemplo, el camino | manifiestan que no tienen
para arriba para mi casa para alld | una cancha en condiciones

buenas y tampoco el
parquecito para los nifios,
adicional que es un foco
negativo sobre todo en las
noches por que se ve mucho
en consumo de sustancias




nifio tiene que ver psicoactivas, ademas se
todo eso. ;Y usted me menciona la venta de ellas.
lo podia describir?
Aqui en el reversadero
para arriba. ;Y lo
describe como una
zona muy sola? Si, es
que es solo, porque ese
es un camino de
herradura, y la tinica
casa que hay es la mfiaq,
entonces ellos se
bregan a parchar esa
ahi

3. Observaciones generales del recorrido

El sector de la sede comunal es un foco tanto positivo como negativo para la poblacidn,

4. Recomendaciones o ideas para fortalecer espacios protectores / mitigar
riesgos

es un lugar que se le deben hacer mejoras a los escenarios deportivos y
darle una resignificacién




ALCALDIA DE
GIRARDOTA

CONSENTIMIENTO INFORMADO ENTREVISTA
SEMI ESTRUCTURADA

Estimado/a participante. Con el presente consentimiento,
se pretende confirmar la informacién suministrada con el
fin de garantizar que hay claridad con la participacién en
la entrevista, asi mismo, se le solicitard responder diversas
preguntas sobre su percepcién en salud mental, lo que
tomard aproximadamente entre 15 y 30 minutos, sus
respuestas seran grabadas y se le tomard registro
fotografico. La informacidon obtenida serd tnicamente
utilizada para la construccion de una lectura amplia sobre
dicho tema. La grabacidn y las notas de las entrevistas
serdn almacenadas unicamente por la IPS Mentalser v la
Alcaldia de Girardota.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO
Yo, PAQNA [0 QO\E&Q o

identificad@ con  cédula  de ciudadania namero
2% 255 9% de

Ri=Ra=" =3 y residente en
JUY’Y\\DF\ ) manifiesto;

1)} Doy miconsentimiento para participar en la entrevista
semi estructurada y autorizo que miinformacidn se utilice
en el proyecto sobre salud mental del municipio de
Girardota. Asimismo, estoy de acuerdo que mi identidad
sea tratada de manera Confidencial, es decir, que en el
informe no se hard ninguna referencia expresa de mi
nombre y se utilizard un cddigo de identificacion o
pseuddénimo.

2) Quc he leido y comprendido integramente este
documento y en consecuencia acepto su contenido y las
consecuencias que de ¢l se deriven y accedo a lo
anteriormente mencionado.

Mty Do \&‘*G S

Firma del participante

cC3a 2SS S H
Tl

ALCALDIA DE
GIRARDOTA

CONSENTIMIENTO INFORMADO ENTREVISTA
SEMI ESTRUCTURADA

Estimado/a participante. Con el presente consentimiento,
se pretende confirmar la informacién suministrada con el
fin de garantizar que hay claridad con la participacion en
la entrevista, asi mismo, se le solicitara responder diversas
preguntas sobre su percepcién en salud mental, lo que
tomara aproximadamente entre 15 y 30 minutos, sus
respuestas seran grabadas y se le tomarda registro
fotografico. La informacion obtenida serd tnicamente
utilizada para la construccion de una lectura amplia sobre
dicho tema. La grabacién y las notas de las entrevistas
serdn almacenadas dnicamente por la IPS Mentalser y la
Alcaldia de Girardota.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Yo, Xinena, o I,d@rrjg%g ‘

identificad@ con cédula de ciudadania namero

10173922283, de
GLYCJYdO+Q y

\ KQI!H X i\. manifiesto:

1) Doy miconsentimiento para participar en la entrevista
semi estructurada y autorizo que miinformacion se utilice
en el proyecto sobre salud mental del municipio de
Girardota. Asimismo, estoy de acuerdo que mi identidad
sea tratada de manera Confidencial, es decir, que en el
informe no se hara ninguna referencia expresa de mi
nombre y se utilizard un cddigo de identificacion o
pseudonimo.

2) Que he leido y comprendido integramente este
documento y en consecuencia acepto su contenido y las
consecuencias que de ¢l se deriven y accedo a lo
anteriormente mencionado.

residente en

YXamena 37

Firma del participante
C.C:101AQq 22235,
T.1

(+57) 4 3224299

contactenos@airardota.gov.co

Centro Administrativo Simén Bolivar

215 NG 35 Codigo Postal 051030 Girardota- Antioquia

vevan girardota.gov.co



ALCALDIA DE
GIRARDOTA

CONSENTIMIENTO INFORMADO ENTREVISTA
SEMI ESTRUCTURADA

Estimado/a participante. Con el presente consentimiento,
se pretende confirmar la informacidn suministrada con el
fin de garantizar que hay claridad con la participacidon en
la entrevista, asi mismo, se le solicitard responder diversas
preguntas sobre su percepcidn en salud mental, lo que
tomard aproximadamente entre 15 y 30 minutos, sus
respuestas serdn grabadas y se le tomard registro
fotogréfico. La informacion obtenida sera uUnicamente
utilizada para la construccion de una lectura amplia sobre
dicho tema. La grabacidn y las notas de las entrevistas
seran almacenadas Unicamente por la IPS Mentaiser v la
Alcaldia de Girardota.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Yo, (Oniteido de jesss fepac (aimone, Yo, Adoam Worie: Pares

identificad@ con cédula de ciudadania namero
:30%2‘-‘ eAas de
_G‘Jt tciicdof o y residente en
\yjm\_md] manifiesto:

1) Doy miconsentimiento para participar en la entrevista
semi estructurada y autorizo que mi informacién se utilice
en el proyecto sobre salud mental del municipic de
Girardota. Asimismo, estoy de acuerdo que mi identidad
sea tratada de manera Confidencial, es decir, que en el
informe no se hard ninguna referencia expresa de mi
nombre y se utilizard un cddigo de identificacion o
pseuddnimo.

2) Que he leido y comprendido integramente este
documento y en consecuencia acepto su contenido y las
consecuencias que de ¢l se deriven y accedo a lo
anteriormente mencionado.

% £ C?P»/L/C-—Sﬂ;>,L/
Firma del participante

(03022404 s

aagirardota,gov.co

ALCALDIA DE
GIRARDOTA

CONSENTIMIENTO INFORMADO ENTREVISTA
SEMI ESTRUCTURADA

Estimado/a participante. Con el presente consentimiento,
se pretende confirmar la informacién suministrada con el
fin de garantizar que hay claridad con la participacion en
la entrevista, asi mismo, se le solicitara responder diversas
preguntas sobre su percepcién en salud mental, lo que
tomara aproximadamente entre 15 y 30 minutos, sus
respuestas seran grabadas y se le tomard registro
fotografico. La informacién obtenida serd dnicamente
utilizada para la construccion de una lectura amplia sobre
dicho tema. La grabacion y las notas de las entrevistas
serdn almacenadas unicamente por la IPS Mentalser y la
Alcaldia de Girardota.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

identificad@ con cédula de ciudadania namero
24253014 de
Coieered O\ & y residente en

&muﬂdl manifiesto:

1) Doy miconsentimiento para participar en la entrevista
semi estructurada y autorizo que miinformacion se utilice
en el proyecto sobre salud mental del municipio de
Girardota. Asimismo, estoy de acuerdo que mi identidad
sea tratada de manera Confidencial, es decir, que en el
informe no se hard ninguna referencia expresa de mi
nombre y se utilizard un cédigo de identificacién o
pseudonimo.

2) Que he leido y comprendido integramentc este
documento y en consecuencia acepto su contenido y las
consecuencias que de ¢l se deriven y accedo a lo
anteriofmente mencionado.

0 a{WOj/W‘”\’ L~
! d N\

J

Firma del participante

'(]“:.IC:“S‘)U]’;S%—':’D - OQ

(+567) 4 3224299

caontactenas@girardota.gov.co

Centro Admimnistrativo Simon Bolivar

Cro, 15 NeG-35 Codige Postal 0510320 Girardota- Antioguia



ALCALDIA DE
GIRARDOTA

CONSENTIMIENTO INFORMADO ENTREVISTA
SEMI ESTRUCTURADA

Estimado/a participante. Con el presente consentimiento,
se pretende confirmar la informacidn suministrada con el
fin de garantizar que hay claridad con la participacién en
la entrevista, asi mismo, se le solicitard responder diversas
preguntas sobre su percepcion en salud mental, lo que
tomara aproximadamente entre 15 y 30 minutos, sus
respuestas seran grabadas y se le tomarda registro
fotografico. La informacién obtenida serd (nicamente
utilizada para la construccidn de una lectura amplia sobre
dicho tema. La grabacidn y las notas de las entrevistas
serdn almacenadas tnicamente por la IPS Mentalser y la
Alcaldia de Girardota,

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Yo, y@(\\ CQQ\VO%O\ ;
identificad@ con cédula de ciudadania namero
IO25BHF S de
Jiwvavdota y residente en

B Yo L et L} _manifiesto:

1) Doy miconsentimiento para participar en la entrevista
semi estructurada y autorizo que mi informacidn se utilice
en el proyecto sobre salud mental del municipio de
Girardota. Asimismo, estoy de acuerdo que mi identidad
sea tratada de manera Confidencial, es decir, que en el
informe no se hard ninguna referencia expresa de mi
nombre y se utilizard un cédigo de identificacion o
pseuddnimo.

2) Que he leido y comprendido integramente este
documento y en consecuencia acepto su contenido y las

consecuencias que de ¢l se deriven y accedo a lo
anteriormente mencionado.

]/{’r]l CQU\VCDO\VO\

Firma del participante

11035863\ F

ALCALDIA DE
GIRARDOTA

CONSENTIMIENTO INFORMADO ENTREVISTA
SEMI ESTRUCTURADA

Estimado/a participante. Con el presente consentimiento,
se pretende confirmar la informacidn suministrada con el
fin de garantizar que hay claridad con la participacién en
la entrevista, asi mismo, se le solicitara responder diversas
preguntas sobre su percepcion en salud mental, lo que
tomard aproximadamente entre 15 y 30 minutos, sus
respuestas seran grabadas y se le tomara registro
fotografico. La informacion obtenida serd unicamente
utilizada para la construccion de una lectura amplia sobre
dicho tema. La grabacion y las notas de las entrevistas
serdn almacenadas tUnicamente por la IPS Mentalser y la
Alcaldia de Girardota.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO
; E\U’t thai ‘na Sd\é\d\‘-’iaqa
-y

identificad@ con cédula de ciudadania ntmero

%q 250 %CI@ de

Yo

!F@i cic A Qm\ =) y residente en
\ A0 ﬂd i manifiesto:
J

1} Doy miconsentimiento para participar en la entrevista
semi estructurada y autorizo que miinformacidn se utilice
en el proyecto sobre salud mental del municipio de
Girardota. Asimismo, estoy de acuerdo que mi identidad
sea tratada de manera Confidencial, es decir, que en el
informe no se hard ninguna referencia expresa de mi
nombre y se utilizard un cddigo de identificacidn o
pseuddnimo.

2) Que he leido y comprendido integramente este
documento y en consecuencia acepto su contenido y las
consecucncias que de él se deriven y accedo a lo
anteriormente mencionado.

e o Fciow S5, 7
Firma del participante

CC 29350399

(+57) 4 3224299

conlactenos@girardota.gov.co

Centro Administrativo Simén Bolivar

Cra, 15 NYG- 25 Codigoe Postal 051030 Girardota- antioquia

v girardeta gov.co



it

ALCALDIA DE
GIRARDOTA

CONSENTIMIENTO INFORMADO ENTREVISTA
SEMI ESTRUCTURADA

Estimado/a participante. Con el presente consentimiento,
se pretende confirmar la informacidon suministrada con el
fin de garantizar que hay claridad con la participacion en
la entrevista, asi mismo, se le solicitard responder diversas
preguntas sobre su percepcién en salud mental, lo que
tomara aproximadamente entre 15 y 30 minutos, sus
respuestas seran grabadas y se le tomard registro
fotografico. La informacidon obtenida serd Unicamente
utilizada para la construccion de una lectura amplia sobre
dicho tema. La grabacién y las notas de las entrevistas
seran almacenadas dnicamente por la IPS Mentalser y la
Alcaldia de Girardota.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Yo, AesSe Semve! fenao Casw on e,

identificad@ con cédula de ciudadania namero

7325643 de

Gt vAo e y residente en
Ay en s manifiesto:

1) Doy mi consentimiento para participar en la entrevista
semi estructurada y autorizo que miinformacion se utilice
en el proyecto sobre salud mental del municipio de
Girardota. Asimismo, estoy de acuerdo que mi identidad
sea tratada de manera Confidencial, es decir, que en el
informe no se hard ninguna referencia expresa de mi
nombre y se utilizard un cddigo de identificacién o
pseuddnimo.

2) Que he leido y comprendido integramente este
documento y en consecuencia acepto su contenido y las
consccucncias que de ¢l se deriven y accedo a lo
anteriormente mencionado.

= et

Firma del participante
CC F032)L23
Tl

ALCALDIA DE
GIRARDOTA

CONSENTIMIENTO INFORMADO ENTREVISTA
SEMI ESTRUCTURADA

Estimado/a participante. Con el presente consentimiento,
se pretende confirmar la informacidn suministrada con el
fin de garantizar que hay claridad con la participacion en
la entrevista, asi mismo, se le solicitara responder diversas
preguntas sobre su percepcidn en salud mental, lo que
tomara aproximadamente entre 15 y 30 minutos, sus
respuestas seran grabadas y se le tomard registro
fotografico. La informacién obtenida serd unicamente
utilizada para la construccion de una lectura amplia sobre
dicho tema. La grabacidon y las notas de las entrevistas
serdn almacenadas unicamente por la IPS Mentalser y la
Alcaldia de Girardota.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

- < . ]
Xl szﬁ ;) gle) Pz,

Yo,

identificad@ con cédula de ciudadania ndmero
#H3hlio090 de
Sanlicen '(E_Cﬁni-] ¥y residente en

manifiesto:

T'c;\ra’!u;ﬂot‘
)

1) Doy miconsentimiento para participar en la entrevista
semi estructurada y autorizo que miinformacién se utilice
en el proyecto sobre salud mental del municipio de
Girardota. Asimismo, estoy de acuerdo que mi identidad
sea tratada de manera Confidencial, es decir, que en &l
informe no se hard ninguna referencia expresa de mi
nombre y se utilizard un cédigo de identificacion o
pseudonimo.

2) Que he leido y comprendido integramente este
documento y en consecuencia acepto su contenido y las
consecuencias que de ¢l se deriven y accedo a lo
anteriormente mencionado.

.ﬂgﬁmﬁ.@%&%x

Firma del participante
CCHIRAT-090
Tl

(+57) 4 3224290

contactenosagirardota.gov.co

Centro Administrative Simon Bolivar

Cro 15 MG- 25 Codigo Postal 051030 Girardota- Antioquia




ALCALDIA DE
GIRARDOTA

CONSENTIMIENTO INFORMADO ENTREVISTA
SEMI ESTRUCTURADA

Estimado/a participante. Con el presente consentimiento,
se pretende confirmar la informacién suministrada con el
fin de garantizar que hay claridad con la participacidn en
la entrevista, asi mismo, se le solicitara responder diversas
preguntas sobre su percepcion en salud mental, lo que
tomard aproximadamente entre 15 y 30 minutos, sus
respuestas seran grabadas y se le tomard registro
fotogréfico. La informacidén obtenida serd unicamente
utilizada para la construccidn de una lectura amplia sobre
dicho tema. La grabacion vy las notas de las entrevistas
seran almacenadas unicamente por la IPS Mentalser y la
Alcaldia de Girardota.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

vo,  Sandroiouicme ararngg e

identificad@ con cédula de ciudadania naméro

QO3S BS2AA3 de
[ S Y residente en
NAMU ad? manifiesto:

1) Doy miconsentimiento para participar en la entrevista
semi estructurada y autorizo que mi informacién se utilice
en el proyecto sobre salud mental del municipic de
Girardota. Asimismo, estoy de acuerde que mi identidad
sea tratada de manera Confidencial, es decir, que en el
informe no se hard ninguna referencia expresa de mi
nombre y se utilizard un codigo de identificacién o
pseuddénimo.

2) Que he leido y comprendido integramente este
documento y en consecuencia acepto su contenido y las
consecuencias que de ¢l se deriven y accedo a lo
anteriormente mencionado.

“ondra OiOgngciia nSQ

Firma del participante

ALCALiA DE
GIRARDOTA

CONSENTIMIENTO INFORMADO ENTREVISTA
SEMI ESTRUCTURADA

Estimado/a participante. Con el presente consentimiento,
se pretende confirmar la informacidn suministrada con el
fin de garantizar que hay claridad con la participacion en
la entrevista, asi mismo, se le solicitara responder diversas
preguntas sobre su percepcion en salud mental, lo que
tomara aproximadamente entre 15 y 30 minutos, sus
respuestas serdn grabadas y se le tomard registro
fotografico. La informacion obtenida serd uUnicamente
utilizada para la construcciéon de una lectura amplia sobre
dicho tema. La grabacién y las notas de las entrevistas
serdn almacenadas unicamente por la IPS Mentalser y la
Alcaldia de Girardota.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

3()5*0, 50\ né‘(&ﬂtj(ce de) Lyl et on @n;&,

identificad@ con cédula de ciudadania numero
92 ¢3 47 de

Givoxw dora y residente en
S:z mon o X ie\esmanifiesto:

1) Doy miconsentimiento para participar en la entrevista
semiestructurada y autorizo que miinformacidn se utilice
en el proyecto sobre salud mental del municipio de
Girardota. Asimismo, estoy de acuerdo que mi identidad
sea tratada de manera Confidencial, es decir, que en el
informe no se hard ninguna referencia expresa de mi
nombre y se utilizard un cddigo de identificacion o
pseuddnimo.

2) Que he leide y comprendido integramente cste
documento y en consecuencia acepto su contenido y las
consecuencias que de ¢l se deriven y accedo a lo
anteriormente mencionado.

Saeowe lets ¢
Firma del participante

CCDAY5HA«F

(+57) 4 3224299
contactenosangirardota.gov.co
Centro Administrativo Simon Bolivar

Cro 15 NUB - 35 Cadige Postal 081030 Girardota- Antioquia



ALCALDIA DE
GIRARDOTA

CONSENTIMIENTO INFORMADO ENTREVISTA
SEMI ESTRUCTURADA

Estimado/a participante. Con el presente consentimiento,
se pretende confirmar la informacién suministrada con el
fin de garantizar que hay claridad con la participacidn en
la entrevista, asi mismo, se le solicitard responder diversas
preguntas sobre su percepcidn en salud mental, lo que
tomara aproximadamente entre 15 y 30 minutos, sus
respuestas serdn grabadas y se le tomard registro
fotografico. La informacidn obtenida serd tnicamente
utilizada para la construccion de una lectura amplia sobre
dicho tema. La grabacién vy las notas de las entrevistas
serdn almacenadas unicamente por la IPS Mentalser v la
Alcaldia de Girardota.

DLCLARACION DJO‘NSEN IMIEN
Q/D o
:dgmmcc co la de ciudadania namero
T(% ) 9\- W de

N oede )l n residente en
Yo Ad)

mamhesto.

1) Doy miconsentimiento para participar en la entrevista
semi estructurada y autorizo que mi informacion se utilice
en el proyecto sobre salud mental del municipio de
Girardota. Asimismo, estoy de acuerdo que mi identidad
sea tratada de manera Confidencial, es decir, que en el
informe no se hard ninguna referencia expresa de mi
nombre y se utilizard un codigo de identificacion o
pseudénimo.

2) Que he leido y comprendido integramente este
documento y en consecuencia acepto su contenido y las

consecuencias que de ¢l se deriven y accedo a lo
anteriormente mencionado.

G oo i O
4

Firma del pammp nrc

Cex 30 o

b Wiy &/ﬂw@c

ALCALDIA DE
GIRARDOTA

CONSENTIMIENTO INFORMADO ENTREVISTA
SEMI ESTRUCTURADA

Estimado/a participante. Con el presente consentimiento,
se pretende confirmar la informacidn suministrada con el
fin de garantizar que hay claridad con la participacién en
la entrevista, asi mismo, se le solicitard responder diversas
preguntas sobre su percepcion en salud mental, lo que
tomara aproximadamente entre 15 y 30 minutos, sus
respuestas seran grabadas y se le tomara registro
fotografico. La informacion obtenida sera Unicamente
utilizada para la construccion de una lectura amplia sobre
dicho tema. La grabacién y las notas de las entrevistas
serdn almacenodas unicamente por la IPS Mentalser y la
Alcaldia de Girardota.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Yo, MW 5W“

identificad@ con cédula de ciudadania namero

/“\67-%}3 09, de
A\ v do T
T A MU Qilmﬁesto

residente en

1) Doy miconsentimiento para participar en la entrevista
semi estructurada y autorizo que mi informacidn se utilice
en el proyecto sobre salud mental del municipio de
Girardota. Asimismo, estoy de acuerdo que mi identidad
sea tratada de manera Confidencial, es decir, que en el
informe no se hard ninguna referencia expresa de mi
nombre y se utilizard un cédigo de identificacion o
pseudonimo.

2) Que he leido y comprendido integramente este
documento y en consecuencia acepto su contenido y las
consecuencias que de ¢l se deriven y accedo a lo
anteriormente mencionado.

Sk Efenin O

Firma del participante

C.C:
T
{+57) 4 3224299
contactenos@girerdota.gov.co
Centro Administrativo Simon Bolivar
4. 15 NUG-35 Codigo Postal 051030 Girardota- Antioguia
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26 (B8P 015

ALCALDIA DE
GIRARDOTA

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Yo, [‘[b\fbf SQlaOT leleYs) :g'e"ha , identificad@ con cédula de ciudadania numero
) _ S
AoRIX SHY ST de () r(:br-C:{O"}Cl , manifiesto:

1) Mi aceptacion para recibir orientacion psicologica después de haber comprendido y aceptado las condiciones

generales de la orientacion,

2) Que he leido y comprendido integramente este documento y en consecuencia acepto su contenido y las

consccuencias que de ¢l se deriven y accedo a lo anteriormente mencionado.

\(qorb[ Smlcﬂomago Jemen

Firma de la usuaria
CC: AOBSESISJLS
T.1

Firma de representante legal (en caso de ser menor de edad)

B

e Ul

Psicologa.

TP 27371 3)

(+57) 4 3224289

contactenos@girardota.gov.co

Centro Administrativo Simoén Bolivar

Cra. 15 N¥6-35 Cédigo Postal 051030 Girardota- Antioquia
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ALCALDIA DE
GIRARDOTA

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

?ﬂ/L/VM Lo G ;@//Vlab, identificad@ con cédula de ciudadania numero

? i 9‘65- iris de g;g,a A Zé , manificsto:

1) Mi aceptacidn para recibir orientacion psicoldgica después de haber comprendido y aceptado las condiciones

generales de la orientacion.

2) Que he leido y comprendido integramente este documento y en consecuencia acepto su contenido y las

consecuencias que de ¢l se deriven y accedo a lo anteriormente mencionado.

M&J & OZ é:/b/ﬂm o
Firma de la usuaria

cc: 1465935
T1

Firma de representante legal (en caso de ser menor de edad)

C.C

Scwq \M\ujq
Psicologa.

T 237 3)

(+57) 4 3224299

contactenos@girardota.gov.ca

Centro Administrativo Simaén Bolivar

Cra. 15 N°6-35 Codigo Postal 051030 Girardota- Antioquid




21 /B [l1s
thowdr

ALCALDIA DE
GIRARDOTA

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Yo, FBK\/ ez V/;/(A /O!/? CV/‘O/;T@ , identificad@ con cédula de ciudadania namero
29 3 £, /:,'q de G ra~ c)/;YZC,\ , manifiesto:

1) Mi aceptacion para recibir orientacion psicoldgica después de haber comprendido y aceptado las condiciones

generales de la orientacion.

2) Que he leido y comprendido integramente este documento y en consecucncia acepto su contenido y las

consccuencias que de ¢l se deriven y accedo a lo anteriormente mencionado.

Bevao vl e (ono&nﬁb

Firma de la usuaria

CCBA S Lot
T1

Firma de representante legal (en caso de ser menor de edad)
Cie:

Sere UMed

Psicologa.

TP 23 343)

(+57) 4 3224299

contactenos@girardota.gov.co

Centro Administrativo Simén Bolivar

Cra. 15 NY6-35 Codigo Postal 051030 Girardota- Antioquia
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ALCALiA DE
GIRARDOTA

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Yo, A wAc\d Yainia N ey anc o Y, identificad@ con cédula dec ciudadania nimero
o oi3Yg devc A\ oy , manificsto;

1) Mi aceptacion para recibir orientacion psicologica después de haber comprendido y aceptado las condiciones

generales de la orientacion.

2) Que he leido y comprendido integramente cste documento y en consccuencia acepto su contenido y las

consecuencias que de ¢l s deriven y accedo a lo anteriormente mencionado.

Ao\ RHyCR One
S

Firma de la usuaria
CC: wunuoo (3'3\0\
T.1

Firma de representante legal (en caso de ser menor de edad)
C.C

LNl

Psicologa.

TR LY H 3}

(+57) 4 3224299

contactenos@girardota.gov.co

) ' Centro Administrativo Simon Bolivar
oy Cra. 15 N°6-35 Codigo Postal 051030 Girardota- Antioqui




Categorias de andlisis

Categoria

Subcategoria

Definicion
operacional

Cita textual

Interpretacion

Observaciones

Concepciones
sobre la salud
mental

Definiciones
personales

Cémo define el
entrevistado la
salud mental

Salud mental es sentirse bien.

Me confunde si la salud mental es para los...
No, yo no creo que necesariamente tenga que
ser para los locos.

me SUpongo que
cuando la persona tiene problemas dentro de
la cabeza, que son descontrolados.

Es como el bienestar de la mente, los
pensamientos, de |la manera de actuar de
las personas.

Salud mental es como ver como se encuentra la
persona mentalmente para
desarrollar diferentes actividades.

Para mi significa por decir que si yo estoy mal,
tengo un problema, voy y busco una persona
para que me ayude a salir del problema que
tenga.

Para milo mental es todo eso se tiene que ver
con la mente con los pensamientos que no
piensan como con légica, sino de pronto son
personas que necesitan mucha

ayuda.

-Pues se me viene a la cabeza como que locos
Bueno Pues piensa yo.

Pueden ser personas como con el estrés,
ansiedad y mucha preocupacién.

Las entrevistas revelan que la salud mental se concibe de
manera integral y cotidiana. Mas que una condicion
clinica, es entendida como un estado de bienestar
subjetivo y funcionalidad diaria: sentirse bien, actuar con
coherencia y enfrentar la vida con recursos emocionales.
Al mismo tiempo, persisten nociones estigmatizadas
asociadas a la locura o control mental perdido.

Sin embargo, estas viejas concepciones coexisten con
visiones mas empdticas y auto-reflexivas, donde la
bisqueda de ayuda se reconoce como parte del cuidado
personal. La salud mental se comprende, en definitiva,
como la capacidad de mantener el equilibrio emocional y
continuar desarrollandose en el entorno. Adn asi,
prevalece la concepcién sobre la salud mental asociada
con la enfermedad y la disfuncionalidad en el pensamiento
y las emociones.

Esimportante brindar una
sencibilizaciony
psicoeducacion acerca de
salud mental




Muy importante, porque yo creo que de ahi
parte la tranquilidad para uno estar bien
mentalmente.

Muy importante.Porque la persona que tiene
salud mental esta bien en todo. Una persona
con una salud mental mala, piensa cosas malas,
puede cometer quién sabe qué locuras o
dedicarse a cosas diferentes de lo que debe
hacer a diario.

Mucho, porque depende de su estado mental,
de su emocidn, depende de que las cuales
funcionen bien o les

salgan bien.

Pues es muy importante para mi porque
debido a tantas cosas mentales, es que hay
gente que se ha suicidado, gente muy
depresiva, de pensar tanto ya se ponen
depresivos.

yo considero que si debemos prestarle mas
atencion a la salud mental. Y que es importante
abordarla.

yo digo que tiene una importancia muy, muy
grande. La actividad, eso es un mal muy
grande. Yo digo, una persona que sufre asi de
la salud mental, debiera de estar en un sitio
donde lo traten.

Pues digo que lo primordial en un ser humano,

Se evidencia que las personas de los territorios aungque no
tengan claro el concepto de salud mental, en su mayoria
consideran muy importante la salud mental en sus vidas.
La salud mental es valorada por la comunidad como un
elemento fundamental del bienestar humano. Se percibe
como el cimiento para vivir con equilibrio emocional,
actuar de manera funcional y mantener relacicnes sanas.
A través de las entrevistas, emergic¢ que el bienestar
mental no solo influye en el estado emocional, sino que
también determina la capacidad de enfrentar los desafios
diarios, evitar conductas riesgosas y prevenir
consecuencias como la depresidn o el suicidio. La salud
mental se entiende también como una condicién por la
cual una persona en dificultad emocional debe buscar
ayuda, y se asume como esencial para contribuir a la vida
personal, familiar y laboral.

Grado de para mi es primordial. Porque si una persona

relevancia que se | estd bien mentalmente y psicoldgicamente va a Seguir promoviendo la

le otorgaala trabajar, o sea, todo su dia a dia va a ser importancia de la salud
Importancia atribuida | salud mental normal. mental.




Problematicas
y factores de
riesgo

Situaciones que
afectan la salud
mental

Situaciones
percibidas como
problematicas en
la comunidad

Creo que de pronto una sobrecarga de estrés.

Un problema, no sé, deudas que de pronto uno
no pueda alcanzar a cumplir con la obligacion.

Para mi por aqui en este barrio, el vicio. Aqui
hay muchos que estdn todos

locos. El vicio y el trago. Se toman el trago y
enloquecen.

Las problematicas principales son el consumoy
el entorno familiar.  mas que todo como con
los con los chicos, con los adolescentes que
cogen malos vicios, eso si se ha visto

bastante

La informacién proporcionada por los participantes
evidencia una influencia significativa de los determinantes
sociales de la salud, en particular las condiciones laborales
y econdmicas, las cuales son descritas como factores
causales del deterioro de la salud mental. Esta percepcién
se alinea con la influencia de las condiciones en las que las
personas nacen, crecen, trabajan y envejecen, incluyendo
el acceso a empleo digno, ingresos suficientes y
condiciones de vida seguras, lo cual incide directamente
en su bienestar fisico y mental.

Como principales problematicas se evidenciaron en todos
los territorios principalmente el consumo de sustancias
psicoactivas y la violencia, tambien de evidencio el estres y
poca educacion financiera.

Se debe abordar en los
carruselos y tomas
territoriales sobre el
consumo de sustancias
psicoactivas




Trastornos referidos

Identificacion de
trastornos como
depresién,
ansiedad,
consumo de
sustancias

a primera es la violencia entre pareja, la
depresién

Aca si hay varias personas que consumen
Si, sobre todo mucha depresion.

Si, consumo de sustancias

Si, consumo de sustancias puede haber, si hay.

No ve pues afuera que si hay. Depresion
también, uno ve persenas por ahi como muy
calladas, muy apagadas,

las personas consumen, pues que consumen,
esas personas también son depresivas

Gran parte de la poblacidn entrevistada manifesto haber
experimentado episodios de depresién o tener allegados
que padecen este trastorno. A quienes lo expresaron, se
les ofrecié informacion sobre el servicio de atencién
psicosocial “Escucharte”.

Por otro lado, un porcentaje significativo de los
participantes sefiald la presencia de problematicas
asociadas al consumo de sustancias psicoactivas dentro de
la comunidad, se destaca su alta prevalencia entre
menores de edad y jovenes, quienes suelen consumir en
espacios publicos. La mayoria coincide en que esta
problematica ha persistido en el tiempo sin una
intervencion efectiva por parte de las instituciones de
salud u otros sectores responsables.

Aungue no se identificaron diagndsticos clinicos formales
en muchos casos, las personas entrevistadas describieron
sintomas e indicadores compatibles con trastornos del
estado de dnimo, particularmente depresién. Entre los
mas frecuentes se mencionan la sensacidn persistente de
soledad, tristeza profunda, alteraciones en el suefio y
cambios en los habitos alimenticios.

Algunos participantes también reportaron conocer
personas dentro de su entorno cercano gue han sido
diagnosticadas con trastorno afectivo bipolar o
esquizofrenia.

Se registraron menciones de situacicnes de violencia
intrafamiliar, violencia de pareja y, en menor medida,
conflictos entre vecinos. Aunque los casos reportados no
fueron numerosos, se considera posible que esta baja
visibilidad responda al deseo de muchas familias de
mantener en privado estas situaciones, lo que podria estar
dificultando su identificacién y atencidn adecuada.

Gran parte de los
entrevistados son posibles
pacientes para la atencion
de escuha




Grupos mas afectados

Poblaciones que
se consideran
mas vulnerables

Los nifios, uno los ve que estan alla tirando
perico para escondidos se vayan a la cancha.

La juventud, el consumo a temprana edad,
porgue se ve bastante el ambiente familiar,
que se presentan peleas, que no se separan
sino que estan como acostumbradas a que
estan ahi.

La juventud. Porgue la juventud tiene la mente
muy diferente a nosotros mayores. Porque ya
entonces tenemos la experiencia, qué debo
hacer y no debo hacer.

En cambio la juventud, cuando le metid la
cabeza por ahise va.

Los menores de edad y la poblacion joven destacan como
los grupos mas afectados. Se plantea la hipétesis de que
esto obedece a la limitada oferta institucional de
programas orientados a la creacion de espacios seguros,
como aquellos enfocados en el desarrollo de
competencias socioemocionales, habilidades personales y
procesos de sensibilizacion. A esto se suma la
normalizacion del consumo de sustancias psicoactivas por
parte de la comunidad, lo cual contribuye a la
vulnerabilidad de esta poblacién.

En el caso de las personas adultas mayores, si bien en
todos los sectores se cuenta con grupos deportivos y de
estimulacion cognitiva, muchas de ellas expresan sentir
soledad y aislamiento, sensaciones que se ven atenuadas
durante el tiempo que comparten en dichos espacios.

Es importante invitarala
comunidad y
principalmente a los
jovenes, para que
participen del proyecto

Practicas
individuales
de
autocuidado

Estrategias de
afrontamiento

Acciones
personales que
favorecen la
salud mental

Creo que de pronto no darle importancia a
cosas externas

Yo trato como de no pensar mucho

Tener la mente entretenida en muchas cosas
Evitar pensar cosas que me produzcan dafio
Me obligo como arreglarme yiralacallea

tomarme un café, comapartir con amistades,
salir.

Para cuidar de la salud mental, mucha parte de la
poblacion opta por evitar sobrepensar, salir a distraerse y
mantener la mente ocupada.

La estrategia de afrontamiento predominante es la
evitacién, junto con mecanismos centrados en la persona,
mediante los cuales se busca modificar los pensamientos y
emociones frente a las situaciones. Es importante
reconocer que, si bien estas estrategias pueden permitir a
la persona mantener un equilibrio relativo en su vida
cotidiana, su uso constante y generalizado en todos los
contextos puede limitar la construccion de tejido social y
la participacidn activa en la comunidad

Reconocer esta dindmica
es una oportunidad para
orientar el autocuidado
hacia acciones mas
integrales, que incluyan
apoyo social, técnicas
proactivas y estrategias de
afrontamiento directa,
como la solucién de
problemas y el manejo
emocional consciente

Recursos
internos/externos

Recursos
individuales o
externos que
apoyan el
bienestar

Yo hago ejercicio, voy a hidroaerobicos, hago
sopas de letras y crucigramas.

Clases de gimnasia, de aerdbicos, porque eso
pues ayuda mucho fisica y mentalmente

El trabajo. Si yo no tuviera en estos momentos
con qué entretenerme (..) yo me enloqueceria,
yo estuviera loco

Si. Las comunitarias, porque uno en la
comunidad, pues uno se integra con la gente,
con las personas y eso le ayuda a uno.

El deporte también, porque es muy bueno,
despeja la mente y lo sigue de distraer uno
mucho y no deja que le dé estrés.

Como principal recurso invidual de la poblacion es el
deporte, y como princiaples recursos externos esta INDER
con los programas de aerobicos en las comunidades. Se
identifican diversos recursos externos de apoyo, entre los
cuales predominan la préctica del ejercicio, una vida
activa, la vinculacién con otras personas de la comunidad
y el trabajo. Estos factores actuan como protectores de la
salud mental, en la medida en que favorecen el desarrollo
de distintas dreas de relacidn y funcionamiento personal a
través de la interaccidn con diversos entornos

Muchas personas
informaron que no habian
recursos para la salud
mental




Estrategias y
programas
institucionales

Conocimiento de
programas

Conocimiento de
programas de
salud mental en
la comunidad

No, ninguno que yo sepa lo han hecho la
primera vez ustedes que vienen por aqui

No, ninguno. No, que ellos conozcan.

No. Yo no lo conozco. No estoy diciendo que no

lo haya. Porque no tengo conocimiento

No... aca en el barrio creo que es primera vez.
Si, con adulto mayor tiene un programa de la

secretaria de salud se llama caras alegres.

Predomina el desconocimiento y la falta de
implementacién de programas institucionales orientados
al fortalecimiento de la salud mental. No obstante, se
evidencia una tendencia creciente a reconocer la
importancia de desarrollar este tipo de iniciativas en
beneficio de la comunidad, asi como una disposicion
positiva por parte de la poblacién a participar en ellas.

Experiencias

No conozco, eso no significa que no hayan
No conozco ninguno, primer vez

Pacas personas expresaron conocer programas y ser
participes de ellos. La mayoria dice no conocer y por tanto

Es fundamental fortalecer
la difusion, claridad y
coordinacidn institucional;
ademds, involucrarala
comunidad en disefioy
promocion puede
aumentar la pertinencia y
uso de estos programas
para el adulto mayor. Se

previas de No conozco ninguno no participar. Quienes mencionaron participar, evidencia que no hay
Experiencia en los participacion en Excelente pertenecen al programa de adulto mayor. No se programas para juventudes
programas programas Muy buene, uno de distrae mencionan programas para nifos y juventudes. y nines.

Barreras de acceso

Dificultades o
limitaciones para
acceder a
programas

Por la edad, no ser adulta mayor

El comentario “Por la edad, no ser adulta mayor” refleja
una limitacién percibida en el acceso a los programas de
salud mental, sefialando que ciertos servicios o actividades
estan dirigidos exclusivamente a adultos mayores,
excluyendo inconscientemente a otros grupos etarios.
Esto muestra una barrera estructural basada en criterios
cronologicos que no responde a las necesidades
universales de cuidado emocional y bienestar.

Esta delimitacion
estructurada puede crear
inequidad en el acceso y
propagacion del cuidado
emocional, pues impide la
participacion de personas
que no cumplen con el
requisito de edad,
independientemente de su
necesidad real.

Factores
protectores

Espacios seguros

Espacios fisicos
identificados
como
protectores

Pues de pronto, creo que alli estd como la
caseta comunal o algo asi.

En la cancha del Paraiso o en la cancha del
Naranjal también hay espacios para mucha

gente.

Pues hay una sede comunal, de pronto se
puede utilizar para eso.

Pues serdn |a sede, esa es la Unica parte.

En I3 totalidad de los sectores identifican el salon comunal
y la cancha como lugares de reunion y fortalecimiento de
la salud mental debido a las cardcteristicas del espacio
fisico y a la funcionalidad del lugar. Algunos mencionan
espacios adicionales como casas amplias donde se
identifica centralidad, espacio vy facilidad de acceso.

Estos espacios son claves
no sclo por su funcién
fisica, sino como nodos
simbolicos que fomentan
relaciones, reducen
aislamiento y fortalecen
capital social colectivo. Es
fundamental mantener y
fortalecer estos lugares
como parte de la red
protectora local.




Actividades
comunitarias

Actividades
comunitarias que
promueven salud
mental

Si.¢Por qué? Parque en todas uno tiene como
un momento de esparcimiento o de
entretencion, o cierto, algo que le ocupa la
mente a uno en otras cosas, algo que uno pues
tiene. Si, muy bien.

-Claro, si, porque estan capacitando a todos
estos nifios, adultos, tanto en religién, en
educacién, en deportes, si, hace falta muy
bueno seria.

La comunidad considera las actividades comunitarias
como espacios fundamentales para el bienestar mental. Se
valoran como oportunidades para distraerse, compartir
momentos de esparcimiento y aprendizaje, y construir
redes sociales que promueven la salud emocional
colectiva. Estas actividades como deportes, educacion o
entornos recreativos proporcionan cohesién, ocupacién
simbdlica del pensamiento y refuerzan el sentido de
pertenencia, ayudando a regular el animo y fortalecer la
identidad individual.

Estas actividades
construyen escenarios
inclusivos, donde
diferentes grupos etarios
encuentran junto
herramientas (tiles para su
equilibro psicosocial.

Factores individuales

Valoracién del
tejido social
como factor
protector

Yo soy muy hiperactiva, no me gusta
enfocarme como en un solo pensamiento. Que
pase lo que tenga que pasar a su debido
tiempo, plata Lo que sea, yo no me siento jAy!
écudndo serd? No, yo soy muy tranquila Me
gusta mucho salir a caminar, me gusta mucho
la naturaleza, me gusta mucho también la
soledad, la tranquilidad, también me gusta a
ratos estar acompafada, yo soy de pocas
amistades pero que me aporten algo.

- Yo,por decir, voy y hago deporte, me
mantengo ocupadita con el jardin. Me pongo a
veces a llenar asi sopas de letra, me mantengo
ocupadita en muchas cosas. Si, eso sirve mucho

Como se evidencia en las propuestas de la comunidad y en
las estrategias de afrontamiento, la comunidad se polariza
entre las personas que desean fortalecer |a el sentido de
comunidad y la identidad grupal. Por su parte, otra parte
de la comunidad prefiere enfocarse en su individualidad y
no ser participe de las actividades que permiten fortalecer
el tejido social.

Aunque una parte de la
comunidad tiende a buscar
recursos individuales para
enfrentar el bienestar
mental como la naturaleza,
la soledad reflexiva o
actividades en solitario
esto no implica
necesariamente una
desconexion comunitaria.
Estas estrategias ofrecen
regulacién emocional a
corto plazo y favorecen el
autoconocimiento. Sin
embargo, la evidencia
cientifica demuestra que
mantener vinculos sociales
de calidad es un factor
protector robusto,
disminuyendo la ansiedad,
la depresian y el riesgo de
deterioro cognitivo;
ademas, fortalece la
resiliencia emocional en
contextos dificiles.




Necesidades y
propuestas
comunitarias

percepcion de
propuestas
comunitarias

Acciones
percibidas como
necesarias para
fortalecer salud
mental

Yo digo que como mantener como que los
nifios ocupados, como en actividades
recreativas, programas como por decir que era
el tiempo de los hijos mios que los llevaba uno
a clase de pintura, que a piscina, muchas, todas
e53s cosas.

Tambien, pues yo digo como hacerles como
programas, como hacer unos programas como
por acd, en la sede.

- Si, lo que te digo Es la mejora como de esos
espacios publicos Que hay porque son muy
buenos Anteriormente funcionaban muy bien
Entonces una reorganizacién de estos Seria
pues como espectacular Porque ya seria un
lugar seguro agradable donde puedan
compartir en familia.

Las actividades propuestas se enfocan en lo lidico, el
aprendizaje y la atencion individual de las personas. Es
decir, la posibilidad de dar un espacio a la interaccion
comunitaria per medio de estrategias lUdicas y dindmicas,
en contraste con un espacio que le permita a las personas
expresar sus preocupaciones y problemitica.

La comunidad percibe que
las actividades lidicas,
recreativas y culturales, y
la revitalizacién de
espacios publicos—
cumplen un rol esencial en
la salud mental colectiva.
Estas propuestas no solo
fomentan la ocupacion del
tiempo de nifios y adultos,
sino que también refuerzan
la identidad grupal, el
sentido de pertenencia y el
bienestar emocional al
ofrecer contextos seguros,
creativos y de encuentro.
La comunidad reconoce
que restaurar o mejorar
espacios como la sede
comunal podria consolidar
lugares seguros para
compartir en familia,
fortalecer el tejido social y
promover resiliencia
emocional.

Expectativas
institucionales

Expectativas
frente a
instituciones y
autoridades

Que haya un apoyo también de la Alcaldia
hacia nosotros.

Para mi, es bueno que la alcaldia hiciera, como
le dijera, sea la que esta ahi, competencias de
ajedrez, competencias de sopa de letras, el que
mads ligero, una sopa de letras, tiene un premio.
Eso ayuda mucho a estimular a la gente por
aqui al paraiso y a cualquier entidad.

De pronto abordar el tema de |a droga. Le
estdn dando o muy poca importancia, o yo no
me he dado cuenta que estén haciendo algo.

El apoyo institucional que se espera va en tres vias: la
prevencion del consumo, el fortalecimiento de la
comunidad y el fortalecimiento de la seguridad. Los
miembros de la comunidad expresan una clara expectativa
de que las autoridades como la Alcaldia tengan un papel
activo en la promaocion de la salud mental, a través de
actividades culturales, lidicas y de prevencion. Existe una
percepcion de que actualmente la salud mental recibe
poca visibilidad o atencidn desde las instituciones publicas,
lo que genera una demanda clara de mayores iniciativas
gubernamentales dirigidas a fortalecer el bienestar
emocional del territorio

La baja visibilidad actual de
la salud mental por parte
de autoridades implica una
brecha significativa que
puede reducirse con
programas comunitarios
consistentes, creativos y
con presencia institucional
real.




Propuestas
comunitarias

Propuestas
hechas por la
comunidad

Que haya una union, un equipo de trabajo.
Cuando hay un problema con un chico o una
chica asi, hay que llamar al grupo, llamar a la
junta.

la participacion. Sabernos llegar con la ayuda
de la comunidad. Para que puedan asistiry
motivarse.

Como ayudarnos entre todoes, pues. Que es
como, a ver, pues a veces ayudan mas a uno las
personas lejanas que las familias.

Como comunidad. Me imagino que mejorar su
unidn. La gente a hablar y reunirse.

Las propuestas de la comunidad se centran en el
fortalecimiento de las relaciones entre los habitantes del
barrio o vereda, con el objetivo de promover la unién y la
construccion de lazos protectores. Estas propuestas
reflejan la conviccidn de que el cuidado emocional se
construye desde la reciprocidad y el apoyo mutuo.i

Estas iniciativas nacen de
un sentido de
corresponsabilidad
emocional, donde cada
persona asume un rol
protector en la red social,
no como receptor, sino
como actor activo del
bienestar colectivo.

Estigma

Estereotipos sobre la
enfermedad metal

Significado
atribuido a la
salud mental

Gente con problemas de la cabeza, por decir
algo, loco

Locos

Cosas para locos.

Dizque es solamente de locos"

La categoria de Estigma revela la persistencia de
estereotipos negatives profundamente arraigados en
torno a la salud mental dentro de la comunidad. Las
expresiones como “gente con problemas de la cabeza”,
“loco”, “cosas para locos” o “dizque es solamente de
locos” evidencian una percepcién reduccionista y
despectiva hacia las personas que enfrentan problemas de
salud mental. Estas frases no solo reflejan
desconocimiento, sino que también refuerzan la idea de
que las enfermedades mentales son ajenas y peligrosas.
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