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Objeto del Contralo

Nombre y Documento de Identidad del
Conlralista

STAC oA LA
PRESTACION DE SERVICIOS DE APOY

GESTION COMO MONITOR PARS LA PROMOCION
Y DESARROLLO DE LA DlSCIPLlNA DEPORTIVA DE

HELMAN VALERIOQ SOLARTE BENITEZ

CC 12.981.467
BALONCESTO EN EL MUNICIPIO DE CALIMA
EL
DARIEN VALLE. . .
Fecha de Firma del Valor de Contrato Fecha de perfeccionamiento
Contrato
bl $10.200.000 16 de Julio de 2025
Periodo ejecutado Duracién del contrale Nombre del Supervisor As(iasrﬂgrode
17 de agosto del 2025 ‘ _ forments al
16 de septiembre del CINCO (05) meses Francisco Quintero turismo, fa
- cultura
! y el deporte
T EJECUCION DEL CONTRATO DEL 17 DE SEPTIEMBRE AL 16 DE OCTUBRE DEL 2025_|
= Porcentaje de
'. cumplimiento
| Dei‘{',?;‘::g';::s'“ u z?::: i Descripcién de lo ejecutado en caida actividad y
ificado por el sy ervisor
| contractuales | actividades de verificado p P
| lo programado
|
— ]

en el periodo

| 1.Prestar apoyo en las
actividades de
PTOMOCIGN

| masificacién de Ia
aclividad fisica en la

| Mmendoria deportiva de

pm.

N el programa de baloncesto en las

inst.alaclones de |a Institucion Educativa Simén
lucha olimpica en Bol.wz!r.La aclividad fye desarrollada en articulacion con
instituciones las diferentes monitorias deportivas e Municipio
,educatwas.g!thOs contd con ¢ acompanamientg de F lipe Char
poblacionales y/o dalgctor de talenlos de la Secretaria de Fomento g
€spacios comunitarios Turismo, |a Cultura y e Deporte de Calima E Darién.Lg
| S€2n rurales o urbangs lornada estuvo dirigida a los Estudiantes de |og grados
del municipio, octavo a8 décimo, con el objetive de Promaver |5
| mtegrac_adn a lravés (gl deporte offecerles |5

Oportunidad de ser evaluados alaques g aro y remateg

60% enlcarrera utilizandg e doble ritmg,

slas _ aclividadeg estuviergn orienta

fortalecimiento de |as habilidades fundamenctl:Ises d::

b_ajonc;es!c. Promaviendo ademas g| aco

fisico Yy la ¢

ormacion fisica técnica i
dirigidos y especificos g

del estadio, con nifios i
| Nifies entre |og 07y 1
! (Grupo 2) jévenes en
; realizé los dias corr
presente

El contratista realizo
una jornada de mas;

- Parlicipantes,

2 afios - Mas
fre los 13

espandientes a
mes en horaripg entre |a

el dia 23 de se
ficacién de

Omprensién ¢
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grupos. (Grupo 1)
culino y femening.
¥ 16 afios. Esig se
martes y viernes del
5 02:00 pm a 04:00

epliembre de| 2025,

ndicicnamiento

tica dg| juego ep los
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|
|
seon wmibento |
estadistico que permita
medit el impacto |
| deportivo y social
dentro del municipio

2 Apoyar en la
proyeccion ¥
actualizacion

| permanente la base de

| datos fisica y digial de
los beneficianos de la

| monitona deportiva de

i jucha olimpica para
mantenar un
."l"gf--‘-['l'\.li'ﬁ'h‘l un

%

3 Apocyar la
actualizacidny

| erecucidn mensual de
planes de
entrenamienlo,
detallando de manara

| semanal el contenido

| de las sesiones
dirgidas a los
diferentes grupos de
formacion

¥

——————ar— v

&4 Apoyar las jornadas
y fases de
entrenamientos con los
grupos formatives en 13
monitoria deporiiva de
jucha olimpica
arientados a la mejora
1ecnica y fisica de los
peneficiarics de 1a
zona urbana y rural del

U0
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SUPERVISION -

MIPG-MECI
NAYEL DEPORTE

Pigina 2de 5

[1 contratista realizo €l proceso de aclualizacion de la
base de datos correspondiente  a los nuevos
peneficiarios vinculados @ In madalidad del baloncesto.
La achvidad consistio  en elaboracibn Y
diligenciamiento  de los registros, recopilando In
informacion personal de los participantes. Este proceso
se desarrolld con el apoyo de padres de familia ylo
acudientes, quienes suministraron los dalos requerndos
de manera oportuna. Gracias a esa labor, obluva un
registro aclualizada ¥y preciso  del numero total de
peneficiarios a cargo, lo cual lacilita la planificacién ¥
seguimiento de las aclividades deportivas.
El conlratista realizo la claboracién del microciclo de
entrenamignto y los respectivos planes de clase que se
smplemcnlaran a lo largo del periodo, Esta planificacion

contempla los diferenles horarios establecidos para las
ta organizada y

sesiones, asegurando una eslruclu
coherente en el dasarrollo fisico, técnico Y tactico de los
participantes. La programacion esta disefiada para
responder a los obj elivos formativos del proceso y para
oplimizar el rendimiento de los peneficiarios segun sus
grupos de edad y nivel de habilidad.

El contratistn elaboro y presento el informe mensual de
aclividades, bajo |2 supervision del metodtlogo Andrés
Felipe Marin.Dicho infarme incluyd la presentacion ¥
ejecucion del microciclo planificado para el desarrollo de
|as sesiones de entrenamiento con los grupes a mi
cargo. La supervision permitié validar 1a estructura
metodoldgica de las aclividades, garanﬁzando que los
contenidas fisicos, écnicos ¥ taclicos se alinearan con
los objetivos establecidas para este riodo.

El contratista presto apoyo en el proceso de formacion
deporiiva especifica, enfocado en el desarrollo técnico,
tactico y fisico de los grupos de balonceslo confermados
por nifios, ninas y adolescentes. Los entrenamiénlos s&
desarrallaron con [os siguientes grupos:

Grupo 1: Participantes entre los 7y 12 anos.

Grupo 2: Participantes entre los 13y 17 anos.

e realizaron en los horarios de 2:00 p.m.
a300pm.,enla cancha deportiva del esladio
municipal de Calima El Darién. Las actividades se
eslructuraron en lres fases principales:

Las sesiones s

Fase inicial (activacion):

Se realizaron ejercicios de movilidad articular,
incluyendo dorsiflexion plantar y flexion articular, con el
fin de preparar al cuerpo para la carga fisica.

Fase de calentamiento:
Se ejecutaron actividades para el aumento progresivo

de la frecuencia cardiaca, comao carrera continua y
desplazamientos dindmicos.

KA DARe
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NOBLL INTEGRADO DE PLANTACION ¥ GESTION

PRCENY SECIRETARIA DY JOMENTI AL THIRISMO, LALULTURAY L prEronTL

| NOMREE UL OO LML NTOY IO D LU EVISION
I | { ase central (entrenamiento especifico):

| | noesla elapa &0 desarrollaron ejercicios ldenicos como
a conduccion de balin, alagues al aro y remales en

| carrera utiizando el doble rimo. Faias aclividades
patuvieron orentadas al fotatecimiento e las
habilidades fundamentales del baloncesta, promoviendo
ademas el acondicionamiento fisico y o comprension

e tica del juego en [+ p.\rhnpnn'rﬂ

MiPG ML Veriin: 1 B

l ' < Elcontiabsta realzo el din 17 de septiembre del 2025
Y PR————— | una visita por parte de la doctora Danna Caioling Henao
RE—— a cual realizo trabajo de fortalecimiento de In
08, KNTEOS Y articulacion del tobillo con el grupo 01 donde se realzo
compatencias locales, | gjercicios de tortalecimiento tanto a nivel muscular como
deparntamentales y | tendinoseo con el fin de mejorar la condicion fisica de los
aconales con o8 f deportistas bajo su carge
dversos grupos de la | v [1contratista realizo en conjunto con la fisioterapeula
maniiona deportiva de | Danna Carolina Henao Guerrero del programa de la
tucha OlMPICA, Para secretaria de fomento al turismo, la cultura y ¢l deporle
AT RXPENENCia Y ( un test de fuerza con bandas elaslicas para valorar la
tortalecer o nivel condicion del segmento del lren superior ol cual se llevd
campelitivo acabo din 19 deo septiembre del 2025, con el grupo de
deportistas del grupo 02 bajo su cargo. en las
instalaciones del estadio municipal de calima el Darién.
£ Apoyar la v Flcontratista realizo el dia 14 de oclubre de 2025 una ‘
realaaciin 08 | caminata receeativa con los deporlistas del Grupo 01, en p
compaiia de sus padres de familin.
actvidades recreaiivas Lan actividad luvo como punto de partida el estadio {
¥ de mtegracon socal municipal, con destino hacia el Lago Calima, finalizando
con poblacion danenita en la entrada namero 04 del municipio de Calima El |
comp caminatas Danén. La caminata duro aproximadamente una hara y |
jwegos radicionales y | se desarrolio en un ambiente de inlegracién, recreacion ;
actividades Kidicas Eﬁ:ﬁfcmm de los lnzos entre deportistas y sus
4 +

7 Apoyat la i v [lcontratisia realizo el dia 10 de oclubre del 2025 la
raakzacitn de i reunién mensual con los familiares ylo acudientes de los
reuniones mensuales nifios y adolescentes beneficiarios del programa dela
R s aie monitoria deportiva en la disciplina de baloncesto. El
con 108 phares: tF : objetivo principal de ese encuentro fue evaluar el nivel
tamdka © acudientes de de acompafamiento y compromiso por parte de los
padres durante las sesiones de entrenamiento |

racer actvidades desarrolladas en los meses anteriores, Durante la |
relacionadas con el reunion generd un espacio de didlogo e interaccion, en
obieto contractual que el cual se abordé la importancia del respaldo familar en |
L ecdinadas £ON ¢l proceso formativo de os deporlistas, destacando el -'J

an coordinacas cof impaclo positivo que liene su apoyo en el rendimiento, la
maltivacian y el sentido de perlenencia de los integrantes /

los beneficanes para

| gupervisor del
arato del equipo de baloncesto de Calima El Danién
v El contratista participo activamente el dia 03 de octubre
de 2025, en heras de la tarde de la jornada de arreglo,
mantenimiento y embellecimienlo de los predios del
& Las des estadio municipal y sus canchas aledaiias. Esta
A ades actvidad se llevé a cabo en articulacion con los
retaconadas con el monitores adscritos a la Secretaria de Fomento al
. Turismo, la Cultura y el Deporte de Calima El Danén, y
o encrdinadas con contd también con 1a valiosa participacion de padres de
sunervisor del familia, quienes colaboraron de manera compromelida
4rmi en las labores realizadas. La jormada tuvo como objetivo
mejorar las condiciones de los espacios deportivos,
promoviendo  entarnos mas seguros, lmpios ¥
adecundos para el desarrollo de las actwidades fisicas y
rocreativas dingidas a la comunidad
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AMENTO DEL VALLE DEL CAUCA
| |0 DE CALIMA DARIEN
! .. TEGRIDD DE PLANEACI ONY GESTION
_E CRETARIA DE FOMENTO AL TURISMD, LA CULTU A ¥ EL DEPORTE
UMENTO: INTORME DE SUPERVISION e o
O, AJUSTESALA EJECUCION DEL CONTRATO
[ Ajustes Internos Ajustes Institucionales
Detalle (Sumwimr] Gerencia!.]urldico
NIA NIA NIA
2. PRORROGA/ADICION AL CONTRATO
# Tipo de Fecha de Fecha de Fecha de
Prorrogaladicion prérroga/adicion perfeccionamiento Inicio Terminacién
NIA NIA NIA N/A NIA
_____________-r________________r_____
3. ANEXOS
. INFORMEDE ACTIVIDADES
REGISTRO FOTOGRAFICD
« PLANILLA DE APORTES A LA SEGURIDAD SOCIAL SEPTIEMBRE

VALOR A PAGAR

OCTUBRE 17 del 2025

FRANCISCO INTERO

Asesor de Fomento al Turismo, la Cultura y el Deporte

Firma Supermvisar
DS P00-30-07-7025-03-17

[labom Franascd Qunisra
Rpwso y Aprobd Francico

Cuintrno- Aspaor de Famento ol Tunsmo, 1 Culturn y o Depste

=
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