
Nombre de Unidad Operativa :

Localidad: 

Número de Convenio/Contrato 8286-2024

Nombre de Plan de Pervivencia Canasta 

Alimentaria Indígena:

Objetivo General Plan de Pervivencia:

Nombre de Profesional Social:

Nombre de Sabedora :

Fundamentos de la Cultura que 

argumentan el diseño del plan de 

pervivencia cultural y las actividades a 

desarrollar para este periodo. 

Nombre de Actividad a 

desarrollar 
Objetivos específicos Metodología Recursos requeridos

Aspecto Cultural a 

desarrollar 

Curso De vida al que 

va dirigido

Resultados esperados de la Implementación de la Actividad con la 

Comunidad 

Aporta al Plan de Vida de 

la comunidad 

La agricultura tradicional Pijao es una práctica 

ancestral que promueve la autosuficiencia y la 

conexión con la tierra.

Huerta Ima

1. Promover la autosuficiencia 

alimentaria.

2. Enseñar técnicas agrícolas 

tradicionales.

3. Fomentar la conservación de 

semillas nativas.

Talleres prácticos, visitas a 

huertas, participación 

comunitaria en el cultivo y 

cosecha.

Semillas nativas, herramientas 

de cultivo, espacio para las 

huertas.

13. Agricultura 1. Familia Mayor autosuficiencia alimentaria, fortalecimiento del vínculo con la tierra. 1. Si

La tradición oral es fundamental en la transmisión de 

conocimientos, valores y la historia del pueblo Pijao.
Sabiduría Oral Pijao

1. Promover la participación 

comunitaria en la transmisión de 

saberes.

2. Fomentar el diálogo 

intergeneracional.

3. Registrar y conservar historias 

y tradiciones orales.

Reuniones comunitarias, 

narración de historias, 

discusiones abiertas.

Espacio para reuniones, 

grabadoras o materiales de 

registro, moderadores.

11. Historia 1. Familia  Fortalecimiento de la cohesión comunitaria, preservación de la memoria cultural. 1. Si

Fundamentos de la Cultura que 

argumentan el diseño del plan de 

pervivencia cultural y las actividades a 

desarrollar para este periodo. 

Nombre de Actividad a 

desarrollar 
Objetivos específicos Metodología Recursos requeridos

Aspecto Cultural a 

desarrollar 

Curso De vida al que 

va dirigido

Resultados esperados de la Implementación de la Actividad con la 

Comunidad 

Aporta al Plan de Vida de 

la comunidad 

La agricultura tradicional Pijao es una práctica 

ancestral que promueve la autosuficiencia y la 

conexión con la tierra.

Implementación y Gestión de Huertas 

Urbanas.

1. Promover la autosuficiencia 

alimentaria.

2. Enseñar técnicas agrícolas 

tradicionales.

3. Fomentar la conservación de 

semillas nativas.

Talleres prácticos, visitas a 

huertas, participación 

comunitaria en el cultivo y 

cosecha.

Semillas nativas, herramientas 

de cultivo, espacio para las 

huertas.

13. Agricultura 1. Familia Mayor autosuficiencia alimentaria, fortalecimiento del vínculo con la tierra. 1. Si

La tradición oral es fundamental en la transmisión de 

conocimientos, valores y la historia del pueblo Pijao.
Sabiduría Oral Pijao

1. Promover la participación 

comunitaria en la transmisión de 

saberes.

2. Fomentar el diálogo 

intergeneracional.

3. Registrar y conservar historias 

y tradiciones orales.

Reuniones comunitarias, 

narración de historias, 

discusiones abiertas.

Espacio para reuniones, 

grabadoras o materiales de 

registro, moderadores.

11. Historia 1. Familia  Fortalecimiento de la cohesión comunitaria, preservación de la memoria cultural. 1. Si

La gastronomía Pijao es una expresión integral de la 

cultura, que incluye ingredientes, técnicas y significados 

simbólicos únicos.

Talleres de Cocina Tradicional Pijao.

1. Conservar y promover recetas 

tradicionales.

2. Fomentar el uso de 

ingredientes locales y 

tradicionales.

3. Fortalecer el sentido de 

comunidad a través de la 

comida.

Demostraciones culinarias, 

participación activa en la 

preparación de platos, 

degustaciones.

Ingredientes, utensilios de 

cocina tradicionales, espacio 

para talleres.

10. Gastronomía 1. Familia Conservación de recetas tradicionales, fortalecimiento de la identidad cultural a través de la comida. 1. Si

El arte manual Pijao es una forma de expresión que 

conecta a la comunidad con su historia y simbolismo 

cultural.

Artesanía con Totumo.

1. Preservar técnicas 

artesanales tradicionales.

2. Fomentar la creatividad y 

expresión cultural.

3. Crear objetos de uso 

cotidiano y simbólico.

Talleres prácticos, Creación 

de artesanía,  intercambio 

de saberes.

Materiales naturales (totumo), 

herramientas de artesanía, 

espacio de trabajo.

1. Arte ancestral 1. Familia Revalorización del arte manual tradicional, fortalecimiento de la identidad cultural. 1. Si

En la cosmovisión Pijao, la naturaleza es sagrada y su 

cuidado es fundamental para la pervivencia del pueblo. La 

recuperación y preservación del medio ambiente reflejan 

un compromiso con el equilibrio y la armonía con la Tierra.

Jornadas de Limpieza y Educación 

Ambiental.

1. Fomentar la conciencia sobre 

la importancia de cuidar el medio 

ambiente.

2. Promover prácticas de 

reciclaje y manejo adecuado de 

residuos.

3. Recuperar espacios naturales 

de importancia cultural y 

ecológica.

Organización de jornadas 

de limpieza en espacios 

comunitarios y naturales, 

talleres sobre reciclaje y 

sostenibilidad, charlas 

educativas.

Equipos de limpieza (guantes, 

bolsas de basura, 

herramientas), materiales 

educativos, espacio para 

talleres.

12. Territorio 1. Familia
Mejora en la calidad del entorno natural, aumento en la conciencia ambiental dentro de la comunidad, 

fortalecimiento del vínculo con la naturaleza.
1. Si

La medicina ancestral Pijao se basa en 

conocimientos transmitidos oralmente a lo largo 

de generaciones, integrando prácticas curativas y 

espirituales que reflejan una conexión profunda 

con la naturaleza.

Caminando hacia la medicina 

ancestral

1. Promover el conocimiento y 

uso de plantas medicinales.

2. Fomentar la práctica de 

rituales tradicionales de 

armonización.

3. Enseñar la elaboración de 

ungüentos ancestrales.

Sesiones educativas teórico-

prácticas, demostraciones 

en vivo, y participación 

comunitaria.

Plantas medicinales, materiales 

para la preparación de 

ungüentos, espacio adecuado 

para los talleres.

6. Ritualidad 1. Familia Aumento en el uso y valoración de la medicina tradicional, fortalecimiento de la identidad cultural. 1. Si
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La agricultura tradicional Pijao es una práctica 

ancestral que promueve la autosuficiencia y la 
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Huerta Ima

1. Promover la autosuficiencia 

alimentaria.

2. Enseñar técnicas agrícolas 

tradicionales.

3. Fomentar la conservación de 

semillas nativas.

Talleres prácticos, visitas a 

huertas, participación 

comunitaria en el cultivo y 

cosecha.
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saberes.
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intergeneracional.
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y tradiciones orales.

Reuniones comunitarias, 

narración de historias, 

discusiones abiertas.

Espacio para reuniones, 

grabadoras o materiales de 

registro, moderadores.

11. Historia 1. Familia  Fortalecimiento de la cohesión comunitaria, preservación de la memoria cultural. 1. Si

Respetar las temporadas y ciclos naturales 

de los ingredientes, promover el uso 

sostenible de los recursos.

Fomentar la reutilización de materiales y el 

respeto por los recursos naturales, asegurar 

la transferencia de conocimientos entre 

generaciones.

Fomentar la reutilización de materiales y el 

respeto por los recursos naturales, asegurar 

la transferencia de conocimientos entre 

generaciones.

Fomentar el respeto por los sitios sagrados 

durante las jornadas de limpieza, asegurar la 

participación comunitaria para fortalecer el 

sentido de responsabilidad colectiva.

Incorporar prácticas de respeto y cuidado al 

recolectar plantas, asegurar que los rituales 

sean conducidos por personas con 

conocimiento tradicional.

Asegurar el uso de prácticas agrícolas 

respetuosas con el medio ambiente, fomentar 

la participación de todas las generaciones.

Asegurar un ambiente de respeto y escucha, 

fomentar la inclusión de todas las voces en el 

diálogo.

Julieth Andrea Tapiero Niño

Acciones de Implementación Plan de Pervivencia Cultural 

PROYECTO 7953 GENERACIÓN DEL BIEN-ESTAR ALIMENTARIO Y NUTRICIONAL EN BOGOTÁ 

CANASTAS ALIMENTARIAS CABILDOS INDÍGENAS

FORMATO PLAN DE PERVIVENCIA CULTURAL
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Senda Pijao

Amparo Sánchez Aragón

jul-24

Fortalecer y preservar la identidad cultural del pueblo Pijao a través de la revitalización de saberes ancestrales, prácticas espirituales, y costumbres tradicionales. Este plan busca promover la autosuficiencia alimentaria, la sostenibilidad ambiental, y la cohesión comunitaria, asegurando así la continuidad de la 

cosmovisión y los valores Pijao para las futuras generaciones.

Asegurar un ambiente de respeto y escucha, 

fomentar la inclusión de todas las voces en el 

diálogo.

sep-24

oct-24

nov-24

dic-24

Asegurar el uso de prácticas agrícolas 

respetuosas con el medio ambiente, fomentar 

la participación de todas las generaciones.

Fomentar el respeto por los sitios sagrados 

durante las jornadas de limpieza, asegurar la 

participación comunitaria para fortalecer el 

sentido de responsabilidad colectiva.

Recomendaciones del Sabedor 

Recomendaciones del Sabedor 

Asegurar el uso de prácticas agrícolas 

respetuosas con el medio ambiente, fomentar 

la participación de todas las generaciones.

Recomendaciones del Sabedor 

Recomendaciones del Sabedor 

Asegurar un ambiente de respeto y escucha, 

fomentar la inclusión de todas las voces en el 

diálogo.

Respetar las temporadas y ciclos naturales 

de los ingredientes, promover el uso 

sostenible de los recursos.

Fomentar la reutilización de materiales y el 

respeto por los recursos naturales, asegurar 

la transferencia de conocimientos entre 

generaciones.

Asegurar el uso de prácticas agrícolas 

respetuosas con el medio ambiente, fomentar 

la participación de todas las generaciones.

Incorporar prácticas de respeto y cuidado al 

recolectar plantas, asegurar que los rituales 

sean conducidos por personas con 

conocimiento tradicional.

Incorporar prácticas de respeto y cuidado al 

recolectar plantas, asegurar que los rituales 

sean conducidos por personas con 

conocimiento tradicional.

Incorporar prácticas de respeto y cuidado al 

recolectar plantas, asegurar que los rituales 

sean conducidos por personas con 

conocimiento tradicional.

Recomendaciones del Sabedor 

Asegurar un ambiente de respeto y escucha, 

fomentar la inclusión de todas las voces en el 

diálogo.

Recomendaciones del Sabedor 

Asegurar el uso de prácticas agrícolas 

respetuosas con el medio ambiente, fomentar 

la participación de todas las generaciones.

ago-24

Asegurar el uso de prácticas agrícolas 

respetuosas con el medio ambiente, fomentar 

la participación de todas las generaciones.

Asegurar un ambiente de respeto y escucha, 

fomentar la inclusión de todas las voces en el 

diálogo.

Respetar las temporadas y ciclos naturales 

de los ingredientes, promover el uso 

sostenible de los recursos.

Fomentar la reutilización de materiales y el 

respeto por los recursos naturales, asegurar 

la transferencia de conocimientos entre 

generaciones.

Fomentar el respeto por los sitios sagrados 

durante las jornadas de limpieza, asegurar la 

participación comunitaria para fortalecer el 

sentido de responsabilidad colectiva.

Fomentar el respeto por los sitios sagrados 

durante las jornadas de limpieza, asegurar la 

participación comunitaria para fortalecer el 

sentido de responsabilidad colectiva.

Asegurar un ambiente de respeto y escucha, 

fomentar la inclusión de todas las voces en el 

diálogo.

Respetar las temporadas y ciclos naturales 

de los ingredientes, promover el uso 

sostenible de los recursos.


