PRESENTACION DE INFORME DEL CONTRATISTA

CONTRATO No. 167 del 2025

Restrepo, treinta (30) de octubre del afio dos mil veinticinco (2025).

NATALIA RUIZ CORREA, identificada con cedula de ciudadania No. 1114391803 expedida en Restrepo
Valle del Cauca, en mi condicion de contratista de esta entidad en virtud del CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES No. 167 de 2025, atentamente presento el informe de
las actividades desarrolladas durante el periodo comprendido entre ei 01 de octubre y el 30 de octubre
del afio 2025, de acuerdo con las obligaciones sefialadas en el contrato, de la siguiente manera:

. | OBLIGACION ESPECIFICA

ACTIVIDADES EJECUTADAS

Apoyo en la coordinacion del
comité municipal de salud mental
y participacién en comités afines,
llevando a cabo las actas
correspondientes de salud
mental con el fin de dar
cumplimiento a lo contemplado
en la politica publica,
desarrollando actividades y
estrategias integrales.

e Se asiste a comité de primera infancia, infancia y
adolescencia, con el fin de socializar las acciones
realizadas entorno a salud mental en las poblaciones de
nifas, nifas y adolescentes.

¢ Se realiza comité de salud mental el dia 22 de octubre
(con el objetivo de socializar la nueva normativa entorno a
salud mental en el pais), junto a su respectiva acta y se
verifica el cumplimiento de compromisos por parte de la
secretaria de salud y desarrollo social y demas
participantes del comité.

Realizar actividades
encaminadas a la prevencion de
la ansiedad, depresion y suicidio
con enfoque emocional en la
comunidad de Restrepo.

e Se realiza un taller de prevencidon de suicidio con el grado
9-2 de la institucion educativa Jorge Eliecer Gaitan sede
Consolacion (22 nifios, nifias y adolescentes).

¢ Serealiza un taller de prevencion de suicidio con el grado
7-3 de la institucion educativa Jorge Eliecer Gaitan sede
Consolacion (14 nifios, nifias y adolescentes).

e Se realiza un taller de prevencion de suicidio con el grado
8-2 de la institucion educativa Jorge Eliecer Gaitan sede
Consolacion (14 nifos, nifas y adolescentes).

e Se realiza un taller de prevencion de suicidio con el grado
6-1 de la institucidon educativa José Félix Restrepo sede
Principal (14 nifios, nifas y adolescentes).

e Se realiza un taller de prevencion de suicidio con el grado
9-1 de la institucion educativa José Félix Restrepo sede
Principal (14 nifos, nifas y adolescentes).

Realizar actividades
encaminadas a la prevencion del
consumo de sustancias
psicoactivas — SPA y otras
adicciones con la comunidad del
municipio.

e Se realiza un taller de prevencion de consumo de SPA en
la institucion educativa José Félix Restrepo sede Principal
mediante role play (16 nifios, nifas y adolescentes).

¢« Se realiza una intervencion de prevencion de consumo de
vaper en medio de mesa de participacion en el concejo
municipal (19 nifios, nifias y adolescentes + funcionarios).

e Se realiza acompariamiento al equipo interdisciplinario del
departamento para realizar caracterizacion de poblacion
habitante de calle y consumidora de SPA del municipio (9
personas entrevistadas y caracterizadas).




Realizar actividades
encaminadas al fortalecimiento
de factores protectores y
promocion de la salud mental y
bienestar integral de la
comunidad de Restrepo.

Se realiza taller enfocado en comunicacion asertiva con
los nifios y preadolescentes del grupo de patinaje
municipal (13 nifios, nifias y adolescentes).

Se realiza taller enfocado en proyecto de vida: subasta de
valores con el grupo 7mo de la IE Julio Fernandez Medina
{13 niftas, ninas y adolescentes).

Se realiza taller enfocado en proyecto de vida: subasta de
valores con el grupo 10mo de la IE Julio Fernandez
Medina (21 nifios, nifas y adolescentes).

Se realiza taller enfocado en proyecto de vida: subasta de
valores con el grupo 6-2 de la IE Jorge Eliecer Gaitan (23
nihos, ninas y adolescentes).

Se realiza taller enfocado en proyecto de vida: subasta de
valores con el grupo 11-2 de la IE Jorge Eliecer Gaitan (21
nifios, nifias y adolescentes).

Se realiza taller enfocado en limites y respeto con el grupo
10mo de la IE Jorge Eliecer Gaitan sede principal (19
nifios, nifas y adolescentes).

Se realiza jornada por el dia de salud mental en Cultivarte:
enfocado en la lucha contra el estigma entorno en salud
mental (13 nifios, niflas y adolescentes).

Se realiza un taller de manejo del tiempo y herramientas
para planeacién con Emrestrepo entorno a salud laboral
(8 aduiltos).

Se realiza campafia conmemorativa de prevencion de
estigma en salud mental en la alcaldia municipal, apoyado
en piezas publicitarias e intervenciones a la comunidad en
general (20 adultos).

Se participa con Stand de salud mental en la Feria de la
salud de Cafioccidente dirigida a los colaboradores de la
organizacion el dia 1 (13 adultos).

Se participa con Stand de salud mental en la Feria de la
salud de Cafioccidente dirigida a los colaboradores de la
organizacion el dia 2 (9 adultos).

Se participa con Stand de salud mental en la Feria de la
salud de Cafioccidente dirigida a los colaboradores de la
organizacion el dia 3 (16 adultos).

Se realiza conmemaoracion del dia mundial de la salud
mental mediante jornada dinamica con grupo de jovenes
en la casa cural (17 jévenes).

Disefiar y ejecutar estrategias de
sensibilizacién, prevencion,
promocion e intervencion en
salud mental para los diferentes
grupos poblacionales de valor.

Se realiza taller enfocado en la promocion de salud mental
con funcionarios de la policia para fortalecer la salud
iaboral (6 adultos).

Se realiza estimulacion cognitiva con adultos mayores del
hogar vida mediante juego de bingo (7 adultos mayores).
Se participa en curso psicoprofilactico: Caminata
consciente y meditacion guiada con mujeres gestantes del
hospital (19 mujeres gestantes).

Se lieva a cabo apoyo con taller de trabajo en equipo en
encuentro comunitario de prosperidad social (89 adulto
mayor y beneficiarios de renta ciudadana).

Se realiza meditacion guiada y yoga con adultos mayores




(8]

del grupo estilos de vida saludable en el estadio mumcnpai '
(20 adultos mayores).

Realizar actividades
encaminadas al fortalecimiento
del cuidado y los estilos de
crianza, dirigidos a los padres de
familia y cuidadores del
municipio de Restrepo.

Realicé jornada de circulo de cuidadores: Taller tiempo de
calidad en familia con modalidad familiar huellas felices
(11 Cuidadores).

Realicé jornada de circulo de cuidadores: Taller tiempo de
calidad en familia con Gariteros (11 Cuidadores). =
Realice jornada de circulo de cuidadoeres: Taller tiempo de |
calidad en familia con Hogar comunitario Carifiositos 1y 3
(16 Cuidadores).

Orientacion psicoldgica inicial a
las personas que requieran la
atencion desde la Secretaria de
salud vy desarrollo social.

Se realiza orientacion psicolégica a pacientes oncologicas
(2 adultos).

Realizar la activacion y
seguimiento de la Ruta integral
de los casos de salud mental.

Se realiza seguimiento de las rutas activadas de salud
mental.

Presentar plan de trabajo de
salud mental junto al avance del
cumplimiento y ia poblacion
impactada.

Se lleva a cabo matriz con el plan de trabajo del mes de
octubre mediante las lineas estratégicas.

Apoyar la gestion documental de
archivo, LEY 594 del 2000.8

Se realiza archivo de todas las asistencias de las
actividades de salud mental.

Las demas actividades que el
supervisor requiera siempre y
cuando tengan relacion con el
objeto contractual.

Se participa en desfile y feria de saberes enfocado en
salud sexual-reproductiva y proyecto de vida (50
preadolescentes y adolescentes).

Se participa en feria ambiental en un stand de la
secretaria de salud con la dinamica de memoria para la
promocion de la salud ambiental (31 nifios, nifas,
adolescentes y adultos).
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PROMOCION SGLUDMENTAL | Mural de salud mental

NNA
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Cuculo de cuidadores: Taler tiempo de cabidad en famvlia Cusdadores

Citculo de cuidadores: YmetMmlmh Cudadotes
9 “TRENTACINES NOWDUALES | Gientacion paciente oncologics Addo

Igualmente, manifiesto que he dado cumplimiento a los pagos al Sistema de Seguridad Social
(Salud, Pension, ARL), de acuerdo con lo establecido en las normas vigentes, para lo cual
anexo para revision del supervisor, la respectiva constancia.

Atentamente,

%a\ ;ﬂ ttq /EVUE' C

NATALIA RUIZ CORREA
C.C. No. 1114391803
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