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Informe de actividades Plan de Intervenciones Colectivas PIC  

Municipio  
 Ubaque 

Lugar 
 Romero Alto 

Fecha 
 27/08/2025 

Tema 
 Fortalecimiento de redes sociales y comunitarias 

Entorno 
 Comunitario 

Objetivo 
 

Sensibilizar y capacitar a la comunidad en general como proceso 
de educación en salud, frente a la temática de fortalecimiento 
de redes sociales y comunitarias. 

RESPONSABLE ACTIVIDAD (Nombres 
y Apellidos): Monica Alejandra Delgadillo Delgadillo 

Número Documento de identidad 
del responsable de la actividad 

 
1007389942 
 

Soporte listado de asistencia A LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS – formato Código: M-PDS-GSP-
GPSP-FR-091. 

 

Desarrollo de la Actividad 

1. Descripción de la población asistente  

Durante el desarrollo de la actividad se contó con la participación de 15 asistentes: 10 adultos 
mayores, 2 adultos y 2 personas en condición de discapacidad. La mayoría de los participantes 
residían en la vereda Romero Alto o en veredas aledañas, desempeñándose principalmente en 
labores de cuidado, permanencia en el hogar y actividades relacionadas con la agricultura y la 
ganadería. 

2. Metodología de la actividad realizada  

1.Presentación de profesional del entorno comunitario 

Metodología: La metodología aplicada en la sesión fue el aprendizaje significativo, a través 
del cual se partió de los conocimientos previos de los participantes, estableciendo una 
conexión con nuevas ideas y situaciones prácticas. Este enfoque facilitó la comprensión y el 
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procesamiento de la información, permitiendo que los asistentes integraran los contenidos 
de manera más clara y funcional en su vida cotidiana. 
 
Desarrollo 

Momento 1. Actividad rompe hielo  

La jornada dio inicio con una dinámica rompehielos con apoyo musical, en la que se motivó a los 
asistentes a levantarse y participar activamente mediante el baile grupal, siguiendo consignas que 
implicaban pausas y la ejecución de diversas acciones. Esta estrategia promovió la interacción, el 
movimiento físico y la cohesión entre los participantes, constituyéndose en una actividad lúdica que 
no solo generó un clima de confianza, sino que también facilitó la reflexión sobre la relevancia del 
acompañamiento y de las relaciones sociales. 

Momento 2. Introducción conceptual 

Posteriormente, se dio continuidad con la exposición conceptual sobre la temática de promoción y 
fortalecimiento de las redes sociales y comunitarias. En este espacio se abordaron aspectos clave 
como: el significado de una red de apoyo, los diferentes tipos existentes, su importancia en la vida 
cotidiana y la manera en que su fortalecimiento contribuye a la prevención y gestión de la soledad 
y el aislamiento social. 

Momento 3. Aplicación práctica y cierre  

Durante la fase práctica se llevó a cabo un ejercicio manual con macramé, el cual fue utilizado como 
metáfora del tejido social. Cada nudo elaborado simbolizó los lazos que se establecen entre las 
personas, reflejando cómo, a través de la unión y el apoyo mutuo, se fortalecen los vínculos 
comunitarios. Así como el macramé adquiere forma, resistencia y belleza cuando los hilos se 
entrelazan, de igual manera las redes de apoyo se consolidan cuando existe colaboración, 
solidaridad y confianza entre los miembros de una comunidad. 

Para finalizar la sesión, se enfatizó la importancia del mantenimiento de nuestras redes de apoyo y 
comunitarias como estrategia para lidiar con el aislamiento y la soledad. 

2.1 Actividad lúdica de inicio  

Como estrategia lúdica de apertura se desarrolló una dinámica musical en la que se animó a los 
asistentes a levantarse y bailar en grupo al compás de diferentes melodías. Al detenerse la música, 
se presentaban consignas que motivaban a organizarse, permanecer de pie o desplazarse según 
experiencias cotidianas cercanas a su contexto, como haber ordeñado, desayunado huevos, 
sembrado papa o vivido en el campo. Esta actividad promovió la interacción, el reconocimiento de 
vivencias compartidas y la construcción de un clima de confianza. A su vez, permitió reflexionar 
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sobre el valor del encuentro y cómo la identificación de intereses y experiencias comunes fortalece 
las redes de apoyo, al consolidar vínculos sociales y fomentar la solidaridad entre los participantes. 

2.2 Explicación del tema  
¿Qué es una red de apoyo social?  
Las redes de apoyo social son estructuras formadas por individuos que proporcionan recursos, 
apoyo emocional y asistencia en momentos de necesidad" (Cohen & Wills, 1985).  
 
¿Qué es una red de apoyo comunitaria? Una red de apoyo comunitaria se define como un conjunto 
de relaciones y recursos dentro de una comunidad que facilita la cooperación, el intercambio de 
información y el apoyo emocional y práctico entre sus miembros. Estas redes son esenciales para el 
fortalecimiento del tejido social y el bienestar de las personas, ya que fomentan la solidaridad y 
permiten a los individuos enfrentar de manera más efectiva los desafíos y crisis. "Las redes de apoyo 
comunitario son sistemas de relaciones interpersonales y recursos que promueven la cohesión 
social y el apoyo mutuo, facilitando así la adaptación y resiliencia de los individuos ante situaciones 
adversas" (Berkman & Glass, 2000). 
 
¿En que contribuye el fortalecimiento de las redes de apoyo social?  
De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud (OMS), las redes de apoyo fortalecidas 
contribuyen a reducir las desigualdades en salud y a mejorar los determinantes sociales, como la 
educación, el empleo y el acceso a servicios básicos. Además, estas redes fomentan el 
empoderamiento comunitario, entendido como la capacidad colectiva para identificar problemas, 
movilizar recursos y proponer soluciones sostenibles (OMS, 2018).  
Clasificación de Redes de Apoyo Social  
La clasificación de las redes de apoyo social se puede dividir en diferentes categorías según diversos 
criterios. Aquí hay algunas clasificaciones comunes: 

- Redes familiares: Incluyen a padres, hermanos, abuelos y otros parientes.  
-  Redes de amigos: Comprenden relaciones no familiares que ofrecen apoyo emocional y 

social.  
-  Redes comunitarias: Formadas por miembros de una comunidad que colaboran y se 

apoyan mutuamente.  

¿Fortalecer las redes de apoyo contribuye a prevenir y manejar la soledad? 
El fortalecimiento de las redes de apoyo, es decir, la ampliación de vínculos sociales sólidos y 
diversos ha demostrado ser un factor determinante para prevenir la soledad y el aislamiento social. 
Holt-Lunstad (2024), una referente en el estudio de la conexión social, señala que “la disponibilidad 
y diversidad de las relaciones sociales, interacciones y redes son críticas para la salud y el bienestar” 
y que el deterioro de la conexión social representa importantes riesgos sobre la salud mental y física, 
incluso asociándose con tasas de mortalidad más elevadas. 
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Estrategias para fortalecer redes de apoyo y prevenir la soledad en la comunidad 
Según Holt-Lunstad (2024), fortalecer los lazos sociales protege la salud y ayuda a prevenir la 
soledad y el aislamiento. Y propone las siguientes estrategias:  

- Espacios de encuentro: talleres, huertas o actividades culturales para compartir. 
- Apoyo vecinal: organizar visitas y ayuda mutua entre vecinos. 
-  Voluntariado: jóvenes y adultos apoyando a quienes más lo necesitan. 
-  Uso de tecnología: enseñar a comunicarse por celular o aplicaciones. 
-   Actividades intergeneracionales: integrar a niños, jóvenes y adultos mayores. 
-  Redes de cuidado: grupos comunitarios que acompañen a personas solas. 

Holt-Lunstad, J. (2024). Social connection as a critical factor for mental and physical health: 
Evidence, trends, challenges, and future implications. World Psychiatry, 23(1), 20–33. 
https://doi.org/10.1002/wps.21231 

2.3 Descripción del material didáctico utilizado  
Durante la sesión no se emplearon herramientas gráficas ni pedagógicas convencionales; el 
desarrollo temático se abordó a través de un diálogo abierto y un intercambio de saberes, lo que 
facilitó la construcción colectiva de los conceptos. Por otra parte, se incorporó una actividad lúdica 
mediante el uso de pinceles, hilo de macramé y colbón, materiales que permitieron a los 
participantes expresar su creatividad y vincular de manera práctica los contenidos trabajados. 
 
2.4 Descripción de las inquietudes manifestadas por los asistentes.  
Dentro de las inquietudes presentadas por los asistentes, se encuentran las siguientes: 

- ¿Qué tipo de redes de apoyo existen? 
- ¿Cuál es la diferencia entre una red de apoyo social y red de apoyo comunitaria? 
- ¿Qué efectos trae la soledad sobre la salud física y mental? 
- ¿De qué manera una red de apoyo puede ayudarme cuando me siento solo o tengo un 

problema? 
3. Conclusiones y recomendaciones 

De la intervención se concluye que los asistentes tomaron conciencia sobre la importancia 
de fortalecer las redes sociales de apoyo, reconociendo que estas les permiten afrontar 
con mayor resiliencia las situaciones y dificultades de la vida cotidiana, al tiempo que 
contribuyen positivamente a su bienestar psicológico. Se resaltó, además, que en la etapa 
vital en la que se encuentran existe un mayor riesgo de desconexión social, lo que hace 
aún más necesario promover la construcción y consolidación de vínculos significativos. 
Asimismo, identificaron los diferentes tipos de apoyo emocional, informativo, 
instrumental y comunitario y reflexionaron acerca del papel fundamental que cumplen 
en la prevención de la soledad y el aislamiento. 
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Se recomienda continuar generando espacios comunitarios de encuentro y participación 
activa, que propicien la interacción, el diálogo y el reconocimiento mutuo. De igual forma, 
fortalecer iniciativas que integren a las familias, vecinos y organizaciones locales permitirá 
consolidar redes de apoyo sólidas y sostenibles. 

4. Registro fotográfico  
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Informe de actividades Plan de Intervenciones Colectivas PIC 

Municipio 
Ubaque 

Lugar 
Centro de salud de Ubaque 

Fecha 
13/08/2025 

Tema Cuidado del recién nacido enfocado a la promoción de la 
lactancia materna 

Entorno 
Comunitario 

Objetivo 
Fomentar el cuidado del recién nacido mediante la promoción 
de la lactancia materna, resaltando sus beneficios para la salud y 
el bienestar integral del bebé y de la madre. 

RESPONSABLE ACTIVIDAD (Nombres 
y Apellidos): 

Monica Alejandra Delgadillo Delgadillo 

Número Documento de identidad 
del responsable de la actividad 

 

1007389942 

Soporte listado de asistencia A LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS – formato Código: M-PDS-GSP- 
GPSP-FR-091. 

 

Desarrollo de la Actividad 

1. Descripción de la población asistente 

Se contó con la participación de 15 asistentes, de los cuales 14 eran mujeres. Entre ellas, seis se 

encuentran en etapa de gestación dentro del ciclo vital de la adultez. Las participantes residen 

en veredas como Luciga, Sabanilla, Río Negro, Santa Ana, Pueblo Nuevo y Fistega. a mayoría se 

dedica a labores del hogar o a actividades agrícolas y ganaderas, de acuerdo con las 

características propias de su etapa de vida. 

2. Metodología de la actividad realizada 

1.Presentación de profesional del entorno comunitario 

Metodología: Durante la sesión se aplicó una metodología participativa y reflexiva, que permitió 
involucrar activamente a los participantes a través de una actividad lúdica. Esta dinámica fomentó 
la expresión abierta de percepciones, creencias y conocimientos previos relacionados con la 
temática. 
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Desarrollo 

Momento 1. Introducción conceptual 
Se realizó una introducción conceptual en la que se abordaron los siguientes aspectos: la definición 

de lactancia materna, los componentes de la leche materna y sus beneficios tanto nutricionales 

como psicológicos. Asimismo, se destacó la lactancia como una estrategia fundamental para el 

cuidado integral del recién nacido y el mantenimiento de su salud y bienestar. 

 
Momento 2. Fase práctica y cierre 

Se desarrolló una actividad orientada a la identificación de mitos y realidades en torno a la lactancia 

materna y el cuidado del recién nacido. El propósito fue desmentir creencias erróneas y promover 

información veraz sobre las prácticas adecuadas en el cuidado neonatal y la lactancia. Esta dinámica 

favoreció la corrección de conceptos equivocados, aclaró la manera adecuada de implementar los 

cuidados y fortaleció la apropiación de conocimientos que contribuyen al bienestar materno-infantil 

 
2.1 Actividad lúdica de inicio 

Como apertura, se realizaron preguntas orientadas a reconocer los saberes previos de las asistentes 

en relación con los cuidados del recién nacido y los beneficios de la lactancia materna exclusiva. Este 

ejercicio permitió identificar percepciones, experiencias y conocimientos iniciales del grupo. 

Posteriormente, se llevó a cabo la dinámica del rompecabezas participativo, apoyada en el juego 

tingo, tingo, tango. La persona que quedaba con el objeto en sus manos recibía una ficha del 

rompecabezas marcada con un número; según este, debía argumentar si la premisa asignada 

correspondía a un mito o a una realidad. A medida que avanzaba la actividad, cada participante 

recibía nuevas fichas, que en conjunto permitieron armar el rompecabezas de manera colaborativa, 

fortaleciendo así la construcción colectiva del conocimiento. 

 
Algunas de las premisas trabajadas fueron: 

 
• La lactancia materna puede reducir el riesgo de depresión posparto. 
• Los beneficios emocionales de la lactancia desaparecen después de los primeros meses. 
• El contacto visual durante la lactancia no influye en el desarrollo del bebé. 
• Amamantar solo beneficia psicológicamente al bebé, no a la madre. 
• La lactancia materna favorece la autorregulación emocional del bebé. 
• La leche materna contiene todos los nutrientes que el bebé necesita durante los primeros 

seis meses de vida. 
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2.2 Explicación del tema 

CUIDADO DEL RECIEN NACIDO 

Mantenimiento de la salud del bebe: Los recién nacidos saludables comen y duermen durante las 
24 horas, no tiene horario, succionan al seno y descansan entre comidas. No son excesivamente 
irritables, tensos, ni adormecidos. También respiran un poco más rápido que los niños grandes y 
deben mantener una temperatura en piel alrededor de 37°C. Él bebe debe ser valorado a los tres 
días de nacido. Se revisará cómo va la lactancia, peso y se realiza examen físico general. 

 
Higiene corporal: Se recomienda realizar el baño dos o tres veces por semana, siempre que se 
mantengan limpias las áreas como el rostro, las manos y la zona del pañal. El baño se debe realizar 
en una habitación cálida si corrientes de aire, con agua tibia. Se debe evitar sumergir al bebe en el 
agua antes de la caída del cordón umbilical. 

Estimulación temprana: Hablarle suavemente, cantarle y mirarlo a los ojos, acariciarlo, tocarle 
manos y cara, realizarles suaves masajes en el cuerpo fomenta el desarrollo del lenguaje y el 
vínculo afectivo. 

Vacunación y Tamizajes: Aplicar las vacunas neonatales según el esquema de vacunación vigente 
el cual incluye vacunación para recién nacido de BCG Tuberculosis y Hepatitis B. 

 
LACTANCIA MATERNA 

 
La lactancia materna es el proceso por el que la madre alimenta a su hijo recién nacido a través de 

sus senos, que segregan leche inmediatamente después del parto, que debería ser el principal 

alimento del bebé al menos hasta los dos años. 

Componentes de la leche 

La leche materna es el alimento exclusivo recomendado para el bebé hasta los seis meses, pues 

aporta todos los nutrientes que necesita. Según la OMS, sus componentes principales son: 

 
• Grasas: 3,5 g por cada 100 ml, esenciales para el desarrollo neurológico, con mayor 

concentración al final de la toma. 
• Carbohidratos: Principalmente lactosa, fuente de energía, y oligosacáridos, que ayudan a 

prevenir infecciones. 
• Proteínas: En menor cantidad que en la leche de vaca, lo que facilita su digestión; incluye 

caseína y alfa-lactoalbúmina, pero no beta-lactoglobulina (asociada a intolerancias). 
• Vitaminas y minerales: Adecuados salvo la vitamina D, que requiere exposición solar o 

suplementación. 
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• Factores antiinfecciosos: Inmunoglobulinas, glóbulos blancos, proteínas séricas y 

oligosacáridos. 
• Factores bioactivos: Como la lipasa (favorece digestión de grasas) y el factor epidérmico de 

crecimiento (madura la mucosa intestinal). 

 
Beneficios psicológicos de la lactancia materna en los bebés 

 
• Apego seguro: 

Favorece la construcción de vínculos emocionales sólidos y estables entre el bebé y la 
madre, gracias al contacto físico, visual y piel con piel durante la lactancia. 

• Sensación de seguridad y protección: 
El contacto cercano transmite confianza, disminuye el estrés y refuerza la percepción de 
cuidado. 

• Consuelo inmediato: 
Amamantar calma de manera efectiva el llanto, ofreciendo al bebé seguridad emocional 
sin generar consecuencias negativas. 

• Sensación de continuidad: 
La lactancia facilita la transición del útero al entorno externo, brindando una experiencia 
que recuerda la comodidad y protección del vientre materno. 

• Estimulación sensorial: 
El olor, la voz y el tacto de la madre durante la lactancia estimulan el desarrollo cerebral y 
potencian los sentidos del bebé. 

 
Beneficios psicológicos de la lactancia materna en la madre 

 
• Liberación de oxitocina y fortalecimiento del vínculo: 

Durante la lactancia se libera oxitocina, conocida como la hormona del vínculo, que 
favorece el amor, la confianza y el apego, consolidando una relación segura y 
enriquecedora entre madre e hijo. 

• Reducción de depresión y ansiedad posparto: 
La oxitocina ayuda a regular el estrés y el estado de ánimo, disminuyendo el riesgo de 
depresión y ansiedad. Además, la lactancia favorece la relajación y concentración, 
brindando un efecto similar al de una práctica meditativa. 

• Mayor autoestima y confianza: 
Amamantar refuerza la sensación de capacidad y logro, al proporcionar nutrición 
directamente desde el cuerpo de la madre y superar los retos propios de la lactancia. 

• Reafirmación de la maternidad: 
Alimentar al hijo constituye una experiencia que confirma el rol materno y fortalece la 
percepción de eficacia y valor en el cuidado del recién nacido. 
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• Modak, A. (2023). The psychological benefits of breastfeeding: Fostering maternal well- 
being and child development. Cureus, 15(10), e46730. 
https://doi.org/10.7759/cureus.46730 

• Farmatodo. (s. f.). Importancia del apego en los primeros meses del bebé. Blog Farmatodo. 
Recuperado el 5 de septiembre de 2025, de 
https://www.farmatodo.com.co/blog/importancia-apego-bebe.html 

 
2.3 Descripción del material didáctico utilizado 

 
Durante la sesión se utilizó la infografía como herramienta gráfica y pedagógica, lo que facilitó la 
socialización de la información al presentar de manera clara y visual los beneficios psicológicos que 
aporta la lactancia materna exclusiva tanto para la madre como para el hijo durante los primeros 
seis meses de vida. De igual manera, se elaboraron fichas en forma de rompecabezas, que se 
armaron de manera participativa. Esta estrategia lúdica fomentó la interacción, el trabajo en equipo 
y la apropiación colectiva del conocimiento 

 
2.4 Descripción de las inquietudes manifestadas por los asistentes. 

Dentro de las inquietudes presentadas por los asistentes, se encuentran las siguientes: 

 

• ¿Cómo identificar si un bebé está recibiendo suficiente leche materna? 

• ¿Qué importancia tiene el contacto piel con piel en el proceso de lactancia? 

•  ¿Hasta qué edad se recomienda mantener la lactancia materna exclusiva y cuándo iniciar 
la alimentación complementaria? 

•  ¿Qué alimentos y sustancias deben evitar o limitar las madres durante el periodo de 
lactancia para no afectar la salud del bebé? 

 
3. Conclusiones y recomendaciones 

A partir de la intervención realizada, se concluye que las asistentes reconocieron la 

relevancia de promover y practicar la lactancia materna exclusiva, entendida como una 

estrategia que aporta innumerables beneficios tanto psicológicos como físicos para la 

madre y el bebé. Asimismo, se evidenció que la dinámica implementada favoreció la 

adquisición de conocimientos, la desmitificación de creencias erróneas y la construcción 

colectiva de prácticas de cuidado fundamentadas en la evidencia. 

De esta manera, se resalta la importancia de continuar generando procesos educativos y 

comunitarios que fortalezcan el empoderamiento materno, el acompañamiento familiar y 

el compromiso institucional en torno a la protección y promoción de la lactancia materna 

como derecho, práctica de salud pública y pilar en la consolidación del vínculo afectivo 

madre-hijo. 

https://doi.org/10.7759/cureus.46730
https://www.farmatodo.com.co/blog/importancia-apego-bebe.html
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4. Registro fotográfico 
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ACTIVIDAD 7 SALUD SOBRE SEXUALIDAD Y DERECHOS SEXUALES 

REPRODUCTIVOS 

 

 

 

En micro territorio de FERRALADA se informan a las 30 familias caracterizadas en el 

entorno donde se idéntica a promover el acceso a información y servicios de salud sexual y 

reproductiva, garantizando que todas las personas puedan ejercer sus derechos sexuales, 

tomando decisiones informadas sobre su salud, su cuerpo y sus relaciones. 
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ACTIVIDAD 7 DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS 

 

 

 

CERTIFICA: 

 

 

En el micro territorio de la vereda de FERRALADA Una vez revisadas las bases de datos y 

en reunión con coordinación pic municipal, No se identificaron parteras 
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ACTIVIDAD 7 SALUD ORAL 

 

 

 

En micro territorio de FERRALADA se informan a las 30 familias caracterizadas en el 

entorno hogar el uso adecuando de los elementos de higiene bucal y la importancia de 

asistir a las citas de odontología mínimo cada 6 meses. De las cuales se canaliza 2 personas 

para odontológica. 
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COORDINADORA DE SALUD PUBLICA 
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ACTIVIDAD 7 SALUD MENTAL 

 

 

Se realizó las correspondientes visitas en el Municipio de Choachí Vereda FERRALADA 

donde no se encuentran familias que tengan integrantes con riesgo psicosocial y 

enfermedades mentales, con tratamientos farmacológicos y/o Psicoterapéutico, donde el 

Hospital De Fomeque se compromete a realizar capacitaciones, para visualizar más afondo 

en la comunidad, donde puede haber un trastorno mental cuando los patrones o cambios en 

el pensamiento, los sentimientos o el comportamiento causan angustia o alteran la 

capacidad de funcionamiento de una persona, Un trastorno de salud mental puede afectar tu 

capacidad para lo siguiente: 

• Mantener relaciones personales o familiares. 

• Funcionar en entornos sociales. 

• Desempeñarte en el trabajo o en la escuela. 

• Aprender a un nivel acorde a tu edad e inteligencia. 

• Participar en otras actividades importantes. 

 

 

DANIELA GAMBOA ALMANSA 

COORDINADORA DE SALUD PUBLICA 
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ACTIVIDAD 7 SOBRE VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES 

 

 

En micro territorio de FERRALADA se informan a las 30 familias caracterizadas en el 

entorno donde se informa para el conocimiento de la población las principales 

enfermedades transmisibles en la comunidad y sus métodos de prevención 
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ACTIVIDAD 7 MODOS CONDICIONES Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 

 

 

Se caracterizó en el micro territorio de FERRALADA en el entorno hogar 30 familias, con 

educación en modos, condiciones estilos de vida saludable y cumplimiento de 

recomendaciones de actividad física alimentación saludable, el no consumo de bebidas 

alcohólicas o cigarrillos según riesgos de morbimortalidad hipertensión o diabetes mellitus 

en la población. 
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ACTIVIDAD 7 MODOS, CONDICIONES Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 

 

 

Se informa en el entorno hogar a las 30 familias visitadas en el micro territorio de 

FERRALADA sobre factores protectores en estilos de vida saludable y hábitos de actividad 

física. 
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ACTIVIDAD 7 CRONICAS NO TRANSMISIBLES / CANCER 

 

 

En el micro territorio de FERRALADA de las 30 familias caracterizadas se informaron a 

las mujeres mayores de 20 años la técnica del auto examen de seno en el entorno hogar para 

promover la practica y el cuidado a la salud. 

 

 

 

 

 

 

 

 

DANIELA GAMBOA ALMANSA 

COORDINADORA DE SALUD PUBLICA 

 

 

 

 

 

 

YOLANDA CECILIA LEAL AGUILERA 

E.S.E Hospital San Vicente de Paul 

mailto:hfomeque@yahoo.com
mailto:hfomeque@cundinamarca.gov.co


Fómeque, 31 de agosto de 2025 

HOSPITAL SAN VICENTE DE PAUL DE FOMEQUE 

PIC DEPARTAMENTAL 

Dirección: Calle 4 No. 5 – 00 Teléfono: 2411420 – 2411421 – 2411422 Fómeque –Cundinamarca 

Email:hfomeque@yahoo.com hfomeque@cundinamarca.gov.co 

 
 

PROMOCIÓN DEL DESARROLLO DE SALUD 

GESTIÓN DE LA SALUD PÚBLICA 

Código: M-PDS-GSP-FR-029 

Versión: 02 

Información de Actividades PIC Fecha de Aprobación: 17 de enero 2025. 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD 7 CRONICAS NO TRANSMISIBLES 

 

 

Se realiza la caracterización de las 30 familias en el micro territorio de FERRALADA de 

las cuales se identificaron: 

0 mujeres mayor de 18 años con vida sexual activa se canalizan para toma de citología. 

0 mujeres mayores de 50 años que hace más de 2 años no se realizan la mamografía. 

0 hombres mayores de 50 años para la toma de antígeno prostático. 

 

 

 

DANIELA GAMBOA ALMANSA 

COORDINADORA DE SALUD PUBLICA 
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Fómeque, 07 de septiembre de 2025 

HOSPITAL SAN VICENTE DE PAUL DE FOMEQUE 

 PIC DEPARTAMENTAL 

 

 

ACTIVIDAD 7 POBLACION CON ENFOQUE DIFERENCIAL 

Se informa en el entorno hogar de las 30 familias en el micro territorio de FERRALADA 

caracterizados la ruta para obtener la certificación de población vulnerable. Derechos y 

deberes, derechos en la salud (indígenas, negros, raizales, palenqueros, NARP, Y ROM o 

gitanos, discapacidad, víctimas del conflicto armado, desmovilizados, migrantes). 

Ruta: 
 

Convocatorias y priorizaciones a la comunidad. 

Socialización del proceso de certificación con la comunidad. 

Especificación de los usos y beneficios de la Certificación. 

Informar a las personas con discapacidad de la solicitud de cita por medicina general para 

actualización de la historia clínica (diagnostico CIE 10, exámenes diagnósticos, ajustes 

razonables y modalidad de la valoración), esto para valoración por parte del equipo 

multidisciplinario. 

Revisión actualización de la historia clínica y que cumpla con los parámetros 

establecidos en la Resolución 1239 de 2022 (diagnostico CIE 10, exámenes diagnósticos, 

ajustes razonables y modalidad de la valoración). 

Ingreso a la plataforma SISPRO y cargue de la información. 

Determinar la IPS con la que se realizara el proceso. 

Generar el código de autorización y diligenciamiento de la orden. 

Diligenciar el formato con los datos del usuario, código de autorización y ajustes 

razonables. 

Remitir el formato a la IPS y programar fecha y hora de la valoración. 

Informar al usuario sobre la fecha y hora de la valoración y que debe presentarse con los 

documentos pertinentes y que hacen referencia a la actualización de la historia clínica. 

Recepcionar oficio del usuario donde solicita segunda valoración. 

Generar nuevo código de autorización para segunda valoración. 

Ingresar a la plataforma SISPRO y verificar cargue a la plataforma de Registro del 

usuario valorado y certificado. 
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ACTIVIDAD 7 JORNADA DE EDUCACION 

 

 

Certifica 

 

 

En el micro territorio asignado de FERRALADA realice individualmente actividades a 30 

familias por cada vereda actitudes con el adulto mayor capacitándolos prevención de la 

hipertensión arterial, cáncer de cuello uterino, enfermedades respiratorias 

Se anexan firmas. 

Registros fotográficos y en el final del documento el folleto 

 

 

 

 

 

 

DANIELA GAMBOA ALMANSA 

COORDINADORA DE SALUD PUBLICA 
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Informe de actividades Plan de Intervenciones Colectivas PIC 

Municipio 
Choachi 

Lugar 
Vereda ferralada 

Fecha 
7 Septiembre 2025 

Tema Informacion en salud para la promocion, prevencion y signos de alarma 

sobre la hipertension arterial, cáncer de cuello uterino, enfermedades 

respiratorias 

Entorno 
Hogar 

 

Objetivo 

Brindar información clara y accesible a la comunidad para promover la 

salud, prevenir complicaciones y reconocer signos de alarma 

relacionados con la hipertensión arterial, el cáncer de cuello uterino y 

las enfermedades respiratorias, fomentando el autocuidado y la 

adopción de estilos de vida saludables. 

RESPONSABLE 

ACTIVIDAD 

(Nombres y Apellidos): 

 

Yolanda Cecilia Leal Aguilera 
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Número Documento de 

identidad del 

responsable de la 

actividad 

 

20384920 

Soporte listado de asistencia A LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS – formato Código: M-PDS-GSP-GPSP-FR-091. 
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Fomeque 30 de Agosto de 2025 

 

HOSPITAL SAN VICENTE DE PAUL DE FOMEQUE 

PIC DEPARTAMENTAL 

 

 

 
ACTIVIDAD 3 GESTANTES 

 
 

 

En el micro territorio de MAZA se identifica1 materna, se realiza caracterización y 

seguimiento para el corte auditado. 

Johanna Lizeth Diaz Amórtegui de 25 años de edad con gestación de 22,5 semanas, G2, 

partos normales (1), se realiza caracterización y seguimiento, gestante manifiesta control 

por medico general el 22 de agosto y toma de ecografía obstétrica de detalle el día 16 de 

agosto del presente año, se encuentra gestante estable con signos vitales dentro de metas. 

 

Gestante: 

 

- Johanna Lizeth Diaz Amórtegui 22,5 semanas de gestación a la fecha. 

 

 

 

 

 

 

 

LUISA FERNANDA TURRIAGO LARA 

AUXILIAR DE ENFERMERIA 

E.S.E Hospital San Vicente de Paul 



  

 

SE ADJUNTAN EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS  

GESTANTE: 
JOHANA LIZETH DIAZ AMORTE
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Informe de actividades Plan de Intervenciones Colectivas PIC  

Municipio  
 

CHOACHI  

Lugar 
 

ESCUELA LAUREANO GOMEZ  

Fecha 
 

20 y 22/08/2025 

Tema 
 

Consentimiento. 

Entorno 
 

EDUCATIVO  

Objetivo 
 

Educar en sexualidad a estudiantes de los grados Tercero y 
cuarto en consentimiento para el ejercicio de sus Derechos 
Sexuales y Derechos Reproductivos. 

RESPONSABLE ACTIVIDAD (Nombres 
y Apellidos): 

ELIANA ANDREA GONZALEZ AMÓRTEGUI  

Número Documento de identidad 
del responsable de la actividad 

 
20385041 
 

Soporte listado de asistencia A LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS – formato Código: M-PDS-GSP-GPSP-FR-091. 

 

Desarrollo de la Actividad 

1. Descripción de la población asistente  

Nos reunimos con estudiantes de la Escuela Laureano Gómez del grado tercero y cuarto, 

un grupo de personas que se encuentra en el curso de vida de la adolescencia.  

 

2. Metodología de la actividad realizada  

Psicoeducación a partir de talleres participativos, distribuidos en 3 momentos, 
acercándonos se da la bienvenida al grupo, seguido se realiza una dinámica corta de 
activación para captar la atención del grupo, construyendo juntos da lugar al englobe de 
todos los temas a tratar y por último afianzando conocimientos instante en el que se 
refuerza los aprendizajes de la sesión.  
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Actividad lúdica de inicio 

La sesión inició con la presentación del tema y los objetivos a trabajar. Posteriormente, se 

realizó el juego “tingo tango”: los estudiantes rotaron una pelota y, cuando se indicó la 

palabra tango, quien la tenía en las manos debía decir su nombre y como se sentían el día 

de hoy.  

2.2 Explicación del tema 

Luego, los estudiantes analizan y responden colectivamente las siguientes preguntas: 

• ¿Qué creen ustedes que es el consentimiento? 

• ¿Cuál creen que es la mejor manera de saber si alguien está dando o no su 

consentimiento? 

Las respuestas más destacadas fueron: 

• El consentimiento es dar una afirmación para expresar que se quiere hacer algo. 

• La mejor manera de reconocerlo es cuando la persona dice claramente “sí”. 

Posteriormente, se reforzó la importancia de comprender el consentimiento como base para 

construir relaciones saludables fundamentadas en el respeto y la comunicación. Se 

enfatizó que: 

• El consentimiento ayuda a prevenir situaciones de abuso o manipulación. 

• Implica tomar decisiones responsables y bien informadas, alineadas con los valores 

y el bienestar emocional. 

• Conocer este concepto permite identificar y denunciar casos de violencia o abuso 

sexual. 

• El consentimiento pleno solo puede darse a partir de los 14 años, según lo 

establecido en la ley. 

• Nadie puede tocar nuestro cuerpo sin permiso. 

Seguido se juega a tingo tango a la persona que le corresponde se le lee una situación donde 

debe identificar si había o no consentimiento, justificando su respuesta. 
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La actividad permitió que los estudiantes identificaran con claridad en qué casos sí existe 

consentimiento y en cuáles no. 

Finalmente, se reflexionó sobre cómo estos temas no solo previenen abusos y violencias, 

sino que también fortalecen el respeto por los cuerpos, emociones y decisiones de los 

demás.  

Definición y características del consentimiento 

Se concluyó que el consentimiento significa aceptar hacer algo de manera libre y 

voluntaria, equivalente a “dar permiso” o “aprobar”. En el ámbito de las relaciones 

sexuales, el consentimiento es obligatorio e indispensable siempre. 

Debe cumplir con las siguientes características: 

• Libre: sin manipulación, amenazas, engaños, presión ni bajo efectos de sustancias. 

• Explícito y entusiasta: expresado con claridad y motivación genuina. 

• Específico: aplica a una situación determinada, no a todas. 

• Informado: requiere conocimiento completo de lo que se acepta. 

• Reversible: puede retirarse en cualquier momento, incluso si antes se había 

aceptado. 

2.3 Material didáctico utilizado 

• Hojas de papel 

• Esferos 

2.4 Inquietudes manifestadas por los asistentes 

1. ¿Debo pedir permiso antes de abrazar o tocar a alguien? 

Respuesta: Sí. Es fundamental respetar el cuerpo de los demás, siempre 

preguntando o esperando una señal clara de aceptación. 

2. ¿Qué pasa si alguien me obliga o presiona a hacer algo que no quiero? 

Respuesta: Nadie debe obligarte ni hacerte sentir mal por decir “no”. Si ocurre, es 

necesario contarle a un adulto de confianza. 

3. ¿Por qué es importante hablar de consentimiento? 

Respuesta: Porque permite que todas las personas se sientan seguras, respetadas y 

cuidadas. Aprender a decir “sí” o “no” con libertad es parte del autocuidado. 
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3. Conclusiones y recomendaciones 

Es fundamental continuar fortaleciendo en los estudiantes el pensamiento crítico y la 

capacidad de establecer límites personales, evitando que la presión de grupo o la 

manipulación influyan en sus decisiones. 

3. Registro fotográfico  
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Informe de actividades Plan de Intervenciones Colectivas PIC  

Municipio  
 

CHOACHI  

Lugar 
 

POTREROGRANDE 

Fecha 
 

27 DE AGOSTO 2025 

Tema 
 

Gestión de las emociones desde el rol del cuidador. 

Entorno 
 

EDUCATIVO  

Objetivo 
 

Realizar talleres con padres, madres de familia y cuidadores en 
gestión de las emociones desde el rol del cuidador desde 
diferentes actividades lúdicas, participativas, que les permita 
reflexionar en el reconocimiento de sus emociones básicas y 
como gestionar las propias como también la de sus hijos. 

RESPONSABLE ACTIVIDAD (Nombres 
y Apellidos): 

ELIANA ANDREA GONZALEZ AMÓRTEGUI  

Número Documento de identidad 
del responsable de la actividad 

 
 
CC 20385041 

Soporte listado de asistencia A LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS – formato Código: M-PDS-GSP-
GPSP-FR-091. 

 

Desarrollo de la Actividad 

1. Descripción de la población asistente  

Padres de familia de estudiantes pertenecientes a la escuela rural de Potrero Grande que 

se encuentran en el ciclo vital de la adultez.  

2. Metodología de la actividad  

Se realiza taller con padres, madres de familia o cuidadores en 3 momentos: Inicial 

introducción y motivación, momento central desarrollo de las actividades, momento final 

socialización, retroalimentación, cierre y reflexión. 

 

2.1 Actividad lúdica de inicio  
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Se da inicio con la presentación del tema y los objetivos de la sesión, seguido cada participante se 

presenta y dice las expectativas que tiene frente al tema. 

2.2 Explicación del tema  

Se invita a los participantes a organizarse en parejas. A cada grupo se le entrega un papel adhesivo 
de color, en el cual deben escribir palabras hirientes que en algún momento les hayan dicho. Luego, 
se les pide escoger un compañero y pegar esas palabras en alguna parte de su cuerpo. 

Posteriormente, los voluntarios pasan al frente y se leen las palabras. Se les pregunta cómo se 
sienten al escucharlas; la mayoría responde que se siente mal. A partir de esta actividad, se explica 
que es una representación simbólica de las huellas que dejan las palabras en nuestra alma. También 
se reflexiona sobre el uso inadecuado del lenguaje cuando estamos de mal genio y la importancia 
de aprender a regular nuestras emociones. 

Seguidamente, se plantea la pregunta: ¿Qué son las emociones y qué tipos existen? ¿Son buenas 
o malas? 
La mayoría responde que las emociones son situaciones que nos hacen sentir. Se retroalimenta 
aclarando que: “Las emociones son reacciones psicofisiológicas complejas que experimentamos 
ante estímulos importantes, tanto internos como externos. Son respuestas automáticas y 
espontáneas que involucran cambios en nuestro cuerpo, pensamientos y comportamientos, y se 
manifiestan a través de expresiones faciales y corporales. En esencia, nos ayudan a adaptarnos al 
entorno, a sobrevivir y a comunicarnos con los demás. No son buenas ni malas, sino que deben 
gestionarse de manera adecuada”. 

Se concluye que las emociones básicas son: alegría, tristeza, enojo, asco, miedo y calma. 

Actividad de reflexión 

Los participantes responden las siguientes preguntas en su hoja de trabajo y luego se retroalimentan 
en grupo: 

1. ¿Cómo identifico que estoy triste, enojado, alegre, con miedo o en calma? 

• Tristeza → llanto, poco ánimo, mirada baja. 
• Enojo → calor en el cuerpo, tensión, deseo de gritar. 
• Alegría → sonrisa, energía, deseo de compartir. 
• Miedo → nervios, sudor, ganas de huir. 
• Calma → respiración tranquila, sensación de paz. 

2. ¿Cómo siento en mi cuerpo la alegría, la tristeza, la calma o el enojo? 



 

 

PROMOCIÓN DEL DESARROLLO 
DE SALUD  

GESTIÓN DE LA SALUD PÚBLICA 

Código: M-PDS-GSP-FR-029 

Versión: 02 

Información de Actividades 
PIC 

Fecha de Aprobación: 17 de 
enero 2025. 

 

 

• Alegría → corazón acelerado, sonrisas, energía. 
• Tristeza → cansancio, ganas de llorar, cuerpo pesado. 
• Enojo → tensión muscular, calor en la cara, voz fuerte. 
• Calma → respiración lenta, músculos relajados, tranquilidad. 

3. ¿Para qué nos sirve cada emoción y cómo debemos gestionarla? 

• Tristeza: ayuda a reflexionar → gestionarla expresando lo que sentimos. 
• Enojo: pone límites → gestionarlo respirando antes de reaccionar y hablando con respeto. 
• Miedo: protege de peligros → gestionarlo reconociéndolo y afrontándolo poco a poco. 
• Alegría: motiva y da energía → gestionarla compartiéndola con los demás. 
• Calma: regula las demás emociones → gestionarla mediante autocontrol y tranquilidad. 

4. ¿Qué digo cuando observo a un hijo llorando? 
En lugar de invalidar la emoción con frases como “no llores” o “los hombres no lloran”, es mejor 
validar: 

• “Entiendo que estás triste, ¿quieres hablar?” 
• “Está bien llorar, cuéntame qué sientes.” 

5. ¿Por qué es importante reconocer y gestionar nuestras emociones? 
Porque nos permiten adaptarnos al entorno, comunicarnos mejor, evitar conflictos, cuidar nuestra 
salud y tener relaciones más positivas. 

 

Reflexiones adicionales 

• El enojo permite poner límites, pero debe expresarse de manera adecuada y no agresiva. Si 
es muy intenso, se recomienda respirar profundamente, contar hasta diez, salir a caminar y 
luego expresar lo que sentimos con calma. 

• El miedo debe reconocerse; protege, pero también nos ayuda a comprender los temores de 
nuestros hijos. 

• La alegría nos motiva, nos activa y nos invita a compartir. 
• La calma es nuestro regulador interno: nos brinda armonía, tranquilidad y equilibrio 

emocional. 

2.3 Descripción del material didáctico utilizado 

Papeles de colores con adhesivo, marcadores, hojas blanco. 
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2.4 Descripción de las inquietudes manifestadas por los asistentes.  

1. ¿Qué representan las palabras hirientes pegadas en el cuerpo durante la actividad? 
 Respuesta: Representan las huellas que dejan en nuestra alma y en nuestra autoestima las palabras 
ofensivas que escuchamos. 

2. ¿Las emociones son buenas o malas? 
 Respuesta: No son ni buenas ni malas, todas son necesarias. Lo importante es reconocerlas y 
gestionarlas de manera adecuada. 

3. ¿Cuáles son las emociones básicas que experimentamos los seres humanos? 
 Respuesta: Alegría, tristeza, enojo, miedo, asco y calma. 

4. ¿Cómo puedo identificar si estoy triste, enojado, alegre, con miedo o en calma? 
 Respuesta: Observando mis pensamientos, mi lenguaje corporal y mis sensaciones físicas. 

 

 

3. Conclusiones y recomendaciones  

Todas las emociones son necesarias: no existen emociones buenas o malas, cada una cumple 
una función importante en nuestra vida. 

El lenguaje deja huellas: las palabras hirientes pueden afectar nuestra autoestima y bienestar 
emocional, por eso es fundamental usar un lenguaje respetuoso y asertivo.  

El cuerpo nos habla: cada emoción se manifiesta a través de cambios fisiológicos (respiración, 
tensión, energía, llanto, calma), aprender a reconocerlos nos ayuda a identificar lo que 
sentimos. 

La gestión emocional es clave: aprender a regular lo que sentimos (respirar, hablar con calma, 
expresar sin agredir) nos permite mejorar la comunicación, poner límites adecuados y evitar 
conflictos. 

 

 

 

 



 

 

PROMOCIÓN DEL DESARROLLO 
DE SALUD  

GESTIÓN DE LA SALUD PÚBLICA 

Código: M-PDS-GSP-FR-029 

Versión: 02 

Información de Actividades 
PIC 

Fecha de Aprobación: 17 de 
enero 2025. 

 

 

4. Registro fotográfico  
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Informe de actividades Plan de Intervenciones Colectivas PIC  

Municipio  
 

CHOACHI 

Lugar 
 

COLEGIO IGNACIO PESCADOR  

Fecha 
 

26 de septiembre 2025 

Tema 
 

Realizar talleres con padres, madres de familia y cuidadores en gestión 
de las emociones desde el rol del cuidador desde diferentes actividades 
lúdicas, participativas, que les permita reflexionar en el reconocimiento 
de sus emociones básicas y como gestionar las propias como también 
la de sus hijos. 

Entorno 
 

EDUCATIVO 

Objetivo 
 

Brindar herramientas a padres de familia o cuidadores, sobre la 
importancia de identificar y reconocer sus emociones; realizando 
una gestión adecuada de sus propias y las de sus hijos, 
promoviendo un ambiente familiar respetuoso y saludable. 

RESPONSABLE ACTIVIDAD (Nombres 
y Apellidos): 

ELIANA ANDREA GONZALEZ AMORTEGUI  

Número Documento de identidad 
del responsable de la actividad 

 
CC 20385041 
 

Soporte listado de asistencia A LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS – formato Código: M-PDS-GSP-GPSP-FR-091. 

 

Desarrollo de la Actividad 

1. Descripción de la población asistente  

Padres de familia de estudiantes pertenecientes al IED Ignacio Pescador que se encuentran 

en el ciclo vital de la adultez.  Total de participantes 15, divididos en 13 mujeres, 2 hombres 

 

2. Metodología de la actividad realizada  

Se realiza taller con padres, madres de familia o cuidadores en 3 momentos: Inicial 

introducción y motivación, momento central desarrollo de las actividades, momento final 

socialización, retroalimentación, cierre y reflexión. 
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2.1 Actividad lúdica de inicio  

Se realiza la actividad con la presentación de la profesional a cargo, seguido se explica los objetivos 

de la sesión, se les indica que se hagan en parejas una de ellas se tapa los ojos y la otra actúa de 

guía, hacen una rondan y luego cambian de lugar, finalmente se les pregunta como se sintieron la 

mayoría responde que inseguros, con miedo. Se reflexiona sobre la importancia de obtener nuevas 

herramientas en la educación a nivel emocional, gestión de sus emociones a nivel personal y en la 

educación de sus hijos. 

2.2 Explicación del tema  

Mediante una lluvia de ideas se les pregunta ¿qué son las emociones y que tipo de emoción 
existen si son buenas o malas?, la mayoría de las personas reconocen que las emociones no son 
buenas o malas solo que es normal sentirlas, Las emociones son respuestas psicofisiológicas que 
experimentamos frente a estímulos internos (pensamientos, recuerdos) o externos (situaciones, 
personas, sucesos). Se manifiestan en tres niveles: 

1. Fisiológico: cambios en el cuerpo (latidos, sudoración, respiración). 
2. Cognitivo: interpretación que damos a lo que sentimos (“me siento triste porque perdí 

algo importante”). 
3. Conductual: cómo expresamos la emoción (llorar, reír, enojarnos, alejarnos, buscar 

apoyo). 

Son universales, adaptativas y cumplen funciones importantes: nos ayudan a sobrevivir, tomar 
decisiones, relacionarnos y dar sentido a la vida. 

Existen varias clasificaciones, pero las más utilizadas son: 

1. Emociones básicas (Paul Ekman): 

Son innatas, universales y se reconocen en todas las culturas: 

• Alegría 
• Tristeza 
• Miedo 
• Ira 
• Sorpresa 
• Asco  
•  
• Emociones secundarias o sociales: 
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Surgen de la combinación de las básicas y del aprendizaje social. Ejemplos: 

• Vergüenza 
• Culpa 
• Orgullo 
• Celos 
• Gratitud 

Tomado de la ficha técnica de la Gobernación y Goleman, D. (1995). Inteligencia 
emocional. Barcelona: Kairós. 

A continuación, se reparten hojas en blanco donde cada participante responde algunas preguntas  

¿Como identifico que estoy triste, enojado, miedo, alegre o en calma? 

La mayoría responde que cada una de las emociones se identifican de manera diferente por 
ejemplo la tristeza con llanto, sensación de vacío. Uno se aísla.  

¿Como siento en mi cuerpo la alegría, la tristeza, la calma, enojo? 

La mayoría responde que cada una se siente diferente en el caso del enojo se siente la cara roja.  

¿Para qué nos sirve cada emoción y como debemos gestionarla? 

La mayoría responde que cada emoción sirve para expresar lo que se siente y debemos calmarnos 
para poder actuar. 

¿Cuándo observa un hijo llorando que dices? 

Las respuestas fueron divididas algunos los dejan llorar hasta que les pase.  

Se realiza la retroalimentación resaltando que cada emoción es importante y nos permite asimilar 
ciertas situaciones, es una conexión social que nos permite fortalecer vínculos, genera la empatía. 

Es importante validar nuestras emociones y las emociones de los demás, es decir reconocer y vivir 
el momento de tristeza, por ejemplo. O por ejemplo cuando un niño se cae y el adulto le dice 
“párate no paso nada”, como que no pasa nada, se cayó, le dolió, si paso algo y se le debe validar 
el dolor que siente el niño.   

Tips para calmarnos  
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Respirar profundamente 

• Inhalar por la nariz contando hasta 4. 
• Mantener el aire 2 segundos. 
• Exhalar lentamente por la boca contando hasta 6. 

 Esto ayuda a relajar el cuerpo y bajar la tensión. 

Actividades relajantes 

• Escuchar música, dibujar, leer, escribir o practicar meditación. 

Es importante calmarse antes de actuar porque las emociones intensas pueden llevar a responder 
de manera impulsiva o poco adecuada. De forma general, al calmarse se logra pensar con claridad, 
evitar conflictos, tomar mejores decisiones, cuidar la salud, fortalece las relaciones. 

Podemos pedir ayuda a un profesional en salud mental cuando nos cueste regular nuestras 
emociones.  

 

2.3 Descripción del material didáctico utilizado  

Hojas, esferos. 

 

2.4 Descripción de las inquietudes manifestadas por los asistentes 

1. ¿Qué nos permiten las emociones? 
Las emociones permiten adaptarse al entorno, tomar decisiones, comunicarse con los demás y 
reconocer lo que se necesita. 

2. ¿Cómo se pueden identificar las emociones? 
Se identifican observando los cambios en el cuerpo, los pensamientos y la forma de actuar. 

3. ¿Qué señales muestran que una persona está triste? 
Cuando hay tristeza, suelen aparecer el llanto, la falta de energía y el deseo de estar en soledad. 

4. ¿Por qué es importante calmarse antes de actuar? 
Es importante porque permite pensar con claridad, evitar conflictos y responder de manera más 
adecuada. 
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5. ¿Qué estrategias ayudan a calmarse? 
Algunas estrategias son respirar profundo, hacer una pausa, moverse, pensar en algo positivo o 
pedir apoyo. 

 

3. Conclusiones y recomendaciones  

Resaltan que calmarse antes de actuar evita respuestas impulsivas y promueve 

relaciones más respetuosas y saludables. 

Se resalta que el desarrollo de la educación emocional es fundamental para 

fortalecer la autoestima, la comunicación y el autocontrol. 

4. Registro fotográfico  
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PLANIFICACIÓN DEL DESARROLLO 
INSTITUCIONAL 

Código  E – PID – FR - 004 

Versión 04 

ACTA DE REUNIÓN Fecha de Aprobación: 03/05/16 
 
 
 
 OBJETIVO DE LA REUNIÓN:​ ​ ​ ​ FECHA:​ ​ ACTA No.   

Retroalimentar mensualmente al ente territorial y 
al equipo de APS departamental (referente APS, 
auditores), sobre los casos sociales y de salud 

exitosos de canalización efectiva, su tramitología 
y los fallidos para su apoyo e intervención. 

29/08/2025 6 

 
  LUGAR:                                                                    HORA INICIO​  HORA FINALIZACIÓN   

ALCALDIA MUNICIPAL  10:00 AM 12:00 AM 

 
ORDEN DEL DÍA 
 

Apertura de la sesión 

●​ Por qué la importancia  de eventos de interés en salud pública 
●​ Intervenciones del Programa de Intervenciones Colectivas (PIC) 
●​ Identificación de alertas tempranas y zonas de riesgo y presentar la rutas 

para violencia intoxicacion he intento de suicidio  
●​ Definición de compromisos y responsables 

 
 
DESARROLLO DE LA REUNIÓN 
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●​ Presentación de eventos de interés en salud pública 

1. Permite la detección temprana de brotes 

●​ Identifica rápidamente aumentos inusuales de casos (por ejemplo, un brote de 
dengue o intoxicaciones).​
 

●​ Facilita una respuesta oportuna para contener la propagación y evitar 
complicaciones.​
 

2. Guía la toma de decisiones en salud pública 

●​ La información recolectada permite a las autoridades sanitarias priorizar acciones, 
asignar recursos y diseñar intervenciones adecuadas.​
 

●​ Se definen alertas, zonas de riesgo y grupos vulnerables.​
 

3. Activa la respuesta institucional 

●​ Una vez notificado un evento, se activa el protocolo de respuesta del sistema de 
salud: vigilancia, laboratorio, promoción de la salud, control vectorial, vacunación, 
entre otros.​
 

●​ Favorece la coordinación entre niveles local, departamental y nacional.​
 

4. Contribuye a la prevención y control de enfermedades 

●​ Permite implementar estrategias preventivas y educativas desde el Programa de 
Intervenciones Colectivas (PIC) u otras líneas de acción.​
 

●​ Favorece la participación comunitaria y la vigilancia en salud desde el territorio.​
 

5. Genera datos confiables para análisis epidemiológico 

●​ Se construyen indicadores sobre incidencia, prevalencia, letalidad y mortalidad.​
 

●​ Se pueden observar tendencias, estacionalidad y distribución geográfica.​
 

6. Es un deber legal y ético del personal de salud 
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●​ Según las normativas nacionales (como la Resolución 8430 de 1993 o la 
Resolución 5521 de 2013 en Colombia), la notificación es obligatoria.​
 

●​ Su incumplimiento puede tener implicaciones legales o disciplinarias.​
 

7. Permite cumplir compromisos internacionales 

●​ La notificación oportuna ayuda a cumplir con tratados internacionales, como el 
Reglamento Sanitario Internacional (RSI), y mantener vigilancia sobre eventos de 
potencial pandemia.​
 

 

●​ Intervenciones del Programa de Intervenciones Colectivas (PIC) 

 

Presentar las acciones del PIC que fortalecen la prevención, promoción de la salud y la 
respuesta frente a eventos de interés en salud pública detectados por vigilancia 
epidemiológica. 

●​ Acciones del PIC orientadas a:​
 

○​ Enfermedades transmisibles: dengue, COVID-19, infecciones respiratorias, 
EDA, VIH/SIDA, tuberculosis.​
 

○​ Enfermedades no transmisibles: hipertensión, diabetes, cáncer.​
 

○​ Salud mental: prevención del suicidio, consumo de sustancias psicoactivas.​
 

○​ Salud sexual y reproductiva: embarazo adolescente, salud materna e 
infantil.​
 

○​ Violencias: violencia sexual, intrafamiliar y de género. 

 

Educación comunitaria:​
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●​ Talleres, conversatorios, jornadas pedagógicas con población general o grupos 
específicos.​
 

Comunicación en salud:​
 

●​ Campañas en radio, perifoneo, afiches, redes sociales.​
 

Búsqueda activa comunitaria (BAC):​
 

●​ Apoyo en identificación de casos sospechosos, seguimiento comunitario.​
 

Jornadas intersectoriales:​
 

●​ Acciones conjuntas con instituciones educativas, JAC, EPS, Policía, entre otros.​
 

Promoción del autocuidado y estilos de vida saludable. 

Apoyo en la difusión de alertas y recomendaciones de salud.​
 

Fortalecimiento de la participación comunitaria para vigilancia en salud.​
 

Capacitación a actores comunitarios (líderes, docentes, cuidadores).​
 

Integración con las acciones del COVE ante brotes o alertas tempranas. 

 

Impactos del pic en canalizaciones en el territorio  
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●​ Identificación de alertas tempranas y zonas de riesgo y presentar la rutas 
para violencia intoxicacion he intento de suicidio  

Objetivo: Identificar eventos críticos que requieren intervención inmediata, focalizar 
territorios en riesgo y activar las rutas de atención correspondientes.​
Alertas detectadas: 

●​ Aumento de casos en menores de edad y mujeres adolescentes.​
 

●​ Zonas rurales con limitada presencia institucional.​
 

●​ Casos repetitivos en familias ya intervenidas. 

Casos en niños menores de 5 años por consumo de medicamentos sin supervisión.​
 

Intoxicaciones laborales por mal uso de químicos en agricultura.​
 

Ingesta de alcohol adulterado o alimentos en mal estado  

Casos frecuentes en población adolescente y adulta joven.​
 

Antecedentes de violencia, consumo de sustancias y trastornos mentales no tratados.​
 

Bajo acceso a servicios de salud mental en zonas alejadas. 

Acciones del PIC frente a estas alertas 

●​ Jornadas educativas sobre:​
 

○​ Prevención del suicidio y autocuidado emocional.​
 

○​ Identificación de signos de violencia en niños, niñas y mujeres.​
 

○​ Uso seguro de medicamentos y productos tóxicos en casa y campo.​
 

●​ Fortalecimiento de redes comunitarias de apoyo y orientación.​
 

●​ Difusión de rutas de atención por medios comunitarios.​
 

●​ Coordinación con instituciones educativas, líderes comunitarios, JAC y familias. 
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CONCLUSIONES  

 

Fortalecer la articulación interinstitucional para la vigilancia, análisis, prevención y control de 
los eventos de interés en salud pública en el territorio, mediante el seguimiento a los casos 
notificados y la implementación de acciones coordinadas entre vigilancia epidemiológica y el 
Programa de Intervenciones Colectivas (PIC). 

Socializar la situación epidemiológica actual del territorio, con énfasis en los eventos de 
notificación obligatoria y las alertas activas.​
 
Analizar los eventos priorizados para identificar zonas de riesgo, poblaciones vulnerables y 
barreras de atención en salud.​
 
Presentar las acciones desarrolladas por el PIC en relación con los eventos detectados, 
fortaleciendo la prevención y promoción de la salud.​
 
Definir compromisos conjuntos y rutas de acción interinstitucional, que permitan mejorar la 
respuesta oportuna frente a los casos y brotes.​
 
Promover la participación activa de todos los actores del sistema de salud, incluyendo EPS, 
ESE, PIC y sectores aliados, para el control y mitigación de los eventos identificados.​
 
Monitorear los avances y resultados de las acciones implementadas en el territorio para 
reducir la incidencia, morbilidad y mortalidad por causas prevenibles. 

 

COMPROMISOS ADQUIRIDOS: 

 

COMPROMISO FECHA DE 
CUMPLIMIENTO RESPONSABLE 

 
 Coordinar con vigilancia acciones específicas por 
evento. 
 

30/09/2025 coordinadora PIC y 
equipos PIC  
 

Priorizar zonas o grupos en riesgo según análisis 
del COVE. 

30/09/2025 coordinadora PIC y 
equipos PIC  
 

Reportar actividades y resultados al comité. 30/09/2025 coordinadora PIC y 
equipos PIC  
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REGISTRO FOTOGRAFICO  
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 OBJETIVO DE LA REUNION:    FECHA:  ACTA No.   

Informar y educar a los actores involucrados en la 
atención integral en salud en los territorios del 
departamento de Cundinamarca con relación a la 
Ruta de Atención Integral en Salud con enfoque 
de género. 

29-08-2025 1 

 
  LUGAR:                                                                    HORA INICIO  HORA FINALIZACIÓN   

Biblioteca Municipal 10:00am 12:00M 

 
ORDEN DEL DÍA 
 

1. Saludo 
2. Socialización de la ruta de Atención  
3. Apoyo rutas de salud mental 
4. Cierre 

 
DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

1. Saludo inicial 

Se da la bienvenida a los participantes, se presenta el objetivo del espacio y se enfatiza 

la importancia de la participación activa de todos los actores en salud presentes. 

2. Socialización de la Ruta de Atención con Enfoque de Género 

Se presentan imágenes que ilustran la ruta de atención con enfoque de género. Los 

participantes analizan y comentan sobre los procesos, roles y responsabilidades 

identificados en la ruta, señalando elementos que consideran fortalecedores y aspectos 

a ajustar. 

3. Apoyo a rutas de atención en temas de violencia 

Se realiza revisión de la Ruta de Atención en temas de violencia vigente en el municipio, 

con la participación de actores clave como la Comisaría de Familia y el Centro de Salud. 

Los participantes verifican primero los aspectos internos de la ruta, identificando 

elementos pendientes y posibles ajustes, con el objetivo de fortalecerla. Posteriormente, 

se acuerda que esta versión revisada será presentada y socializada con la comunidad 

para garantizar un abordaje integral y efectivo de los casos de violencia. 

4. Cierre 

Se realiza retroalimentación final sobre las observaciones y aportes de los participantes. 
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Se agradece la asistencia y se acuerda mantener comunicación para seguimiento de las 

acciones propuestas. 

A continuación, se presenta la ruta entregada al personal de salud.  
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CONCLUSIONES 
 

• La socialización de la Ruta de Atención con Enfoque de Género permitió a los actores en 
salud identificar fortalezas y aspectos a mejorar, consolidando la comprensión de roles y 
responsabilidades dentro del municipio. 

• Se realiza revisión de la Ruta de Atención en temas de violencia vigente en el municipio, 
con la participación de actores clave como la Comisaría de Familia, la psicóloga del PIC 
municipal y departamental, la trabajadora social del Centro de Salud y demás 
profesionales de salud. Los participantes verifican primero los aspectos internos de la 
ruta, identificando elementos pendientes y posibles ajustes, con el objetivo de 
fortalecerla. Posteriormente, se acuerda que esta versión revisada será presentada y 
socializada con la comunidad para garantizar un abordaje integral y efectivo de los casos 
de violencia. 

• Los ejercicios de grupo para revisar y discutir las rutas fomentaron la colaboración 
interinstitucional, fortaleciendo la articulación entre diferentes actores del municipio en la 
atención de violencia y salud mental. 

• Se destacó la disposición de los actores en salud para retroalimentar las rutas y realizar 
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ajustes necesarios, demostrando compromiso con la mejora continua de los servicios 
ofrecidos a la comunidad. 

• La actividad concluyó reafirmando que la socialización y el seguimiento de las rutas de 
atención son fundamentales para garantizar una respuesta oportuna, coordinada y 
efectiva, que impacte positivamente en la población afectada por situaciones de 
violencia y otras vulnerabilidades. 

 
 

COMPROMISOS ADQUIRIDOS: 
 

COMPROMISO 
FECHA DE 

CUMPLIMIENTO 
RESPONSABLE 

Incorporación de observaciones y propuestas en la 
Ruta de Salud Mental. 

Septiembre 2025 Jessica Cifuentes 

Continuar con seguimiento de los compromisos a 
través del COVE y actores en salud. 
 

26-09-2025 Lizeth Riveros 

 
ASISTENTES: 

• Se anexa Registro de Asistencia de las Intervenciones Colectivas 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

PROMOCIÓN DEL 
DESARROLLO DE SALUD   

GESTIÓN DE LA SALUD 
PÚBLICA  

Código: M-PDS-GSP-FR-
029  

Versión: 02  

Información de 
Actividades  

PIC  

Fecha de Aprobación: 17 de 
enero 2025.  

   

Informe de actividades Plan de Intervenciones Colectivas PIC   

Municipio   
  FOMEQUE  

Lugar  
  SECTOR SUSA Y MORTIÑAL  

Fecha  
  31/08/2025  

Tema  
  INFORMACIÓN EN SALUD AIEPI 

Entorno  
  HOGAR  

Objetivo  
  

Aplicar la ficha AIEPI a menores de 11 años y, al mismo tiempo, 
brindar orientación a sus cuidadores sobre cómo manejar las 
enfermedades infantiles más comunes. 

RESPONSABLE ACTIVIDAD (Nombres 
y Apellidos):  JESIKA NAYIBE DIAZ MARTINEZ 

Número Documento de identidad 
del responsable de la actividad  

  
1071631204  

Soporte listado de asistencia A LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS – formato Código: M-PDS-GSP-GPSP-FR-091.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ACTIVIDAD 2:  

INFORMACIÓN EN SALUD AIEPI CARACTERIZACIÓN 

 

En el marco del sexto corte, dentro del micro territorio que comprende 
el sector rural de Susa y Mortiñal, se llevó a cabo la aplicación de la ficha 
AIEPI a 10 niños menores de 11 años, pertenecientes a las 30 familias 
previamente caracterizadas. Además, se ofreció orientación a padres y 
cuidadores sobre cómo reconocer signos de alarma y adoptar prácticas 
adecuadas para el tratamiento de enfermedades comunes en la 
infancia, tales como fiebre, afecciones respiratorias, diarrea, dengue, 
salud oral, leishmaniasis, cáncer infantil y dificultades auditivas. Las 
necesidades y riesgos detectados fueron gestionados y resueltos 
mediante la intervención de la IPS, logrando una cobertura total del 
100%. 

 

 

Observaciones: el material de la información brindada se encuentra en 
la activad 7 educación en salud. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

POBLACION AIEPI 
    

TOTAL  10 
 

  

ESTADO DE VIDA  No. USUARIOS AIEPI 
PRIMERA INFANCIA 6 

INFANCIA 4 

    

POBLACION DIFERENCIAL No. USUARIOS AIEPI 
MIGRANTE 0 

 
  

DISTRIBUCION POR GENERO No. USUARIOS AIEPI 
SEXO MASCULINO 7 

SEXO FEMENINO 3 
 

  

AFILIACION EN SALUD No. USUARIOS AIEPI 
SUBSIDIADO 10 

CONTRIBUTIVO 0 

ESPECIAL 0 

 

  
 

 

 

 

 

 

INFORME POBLACION AIEPI 

POBLACION 

CARACTERIZADA 

TOTAL, FAMILIAS: 30 100% 

TOTAL, NIÑEZ: 10 100% 

 

 

 

 

5T 



BASE DE DATO ARCGIS AIEPI 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



FICHA TECNICA AIEPI 
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Informe de actividades Plan de Intervenciones Colectivas PIC   

Municipio   
  FOMEQUE  

Lugar  
  SECTOR CARACOL Y PLAZA DE TOMATES CASCO URBANO  

Fecha  
  DE 12 DE AGOSTO AL 31 DE AGOSTO 2025  

Tema  
  INFORMACIÓN EN SALUD AIEPI 

Entorno  
  HOGAR  

Objetivo  
  

Aplicar la ficha AIEPI a menores de 11 años y orientar a cuidadores 
en el manejo de enfermedades prevalentes en la infancia. 

RESPONSABLE ACTIVIDAD (Nombres 
y Apellidos):  ENA LUCIA ROMERO CALDERON  

Número Documento de identidad 
del responsable de la actividad  

  
  

20.532460  
Soporte listado de asistencia A LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS – formato Código: M-PDS-GSP-GPSP-FR-091.  

   



  

ACTIVIDAD 2: INFORMACIÓN EN SALUD AIEPI CARACTERIZACIÓN 

 

Durante el sexto corte, en el micro territorio del Sector Caracol Centro y 
la Plaza de los Tomates y demanda inducida, se aplicó la ficha AIEPI a 11 
miembros de las 30 familias caracterizadas, específicamente a 
aquellos menores de 11 años. Asimismo, se brindó a los padres y 
cuidadores orientación sobre la identificación de signos de alarma y las 
prácticas adecuadas para el manejo de enfermedades prevalentes en la 
infancia, como fiebre, infecciones respiratorias, diarrea, dengue, salud 
bucal, leishmaniasis, cáncer infantil y problemas auditivos. Los riesgos 
y necesidades identificados fueron abordados y solucionados a través 
de la IPS, alcanzando un cumplimiento del 100%. 

 

Nota aclaratoria: por problemas de la plataforma 6 AIEPIS que no 
pudieron ser cargados en el ARCGIS en el corte quinto, fueron cargados 
en el presente corte.  

 

Observaciones: el material de la información brindada se encuentra en 
la activad 7 educación en salud. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

POBLACION AIEPI 
    

TOTAL  11,0 
 

  

ESTADO DE VIDA  No. USUARIOS AIEPI 
PRIMERA INFANCIA 3,0 

INFANCIA 8,0 

    

POBLACION DIFERENCIAL No. USUARIOS AIEPI 
MIGRANTE 2 

 
  

DISTRIBUCION POR GENERO No. USUARIOS AIEPI 
SEXO MASCULINO 4 

SEXO FEMENINO 7 
 

  

AFILIACION EN SALUD No. USUARIOS AIEPI 
SUBSIDIADO 6 

CONTRIBUTIVO 5 

NINGUNO 0 

 

  
 

 

 

 

 

 

INFORME POBLACION AIEPI 

POBLACION 

CARACTERIZADA 

TOTAL, FAMILIAS: 30 100% 

TOTAL, NIÑEZ: 11 100% 

 

 

 

 

5T 



BASE DE DATO AIEPI ARCGIS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ANEXO: FICHA TECNICA 



 

 



 



 

 

 

 

 

 

 



 
  

PROMOCIÓN DEL 
DESARROLLO DE SALUD   

GESTIÓN DE LA SALUD 
PÚBLICA  

Código: M-PDS-GSP-FR-
029  

Versión: 02  

Información de 
Actividades  

PIC  

Fecha de Aprobación: 17 de 
enero 2025.  

   

Informe de actividades Plan de Intervenciones Colectivas PIC   

Municipio   
  FOMEQUE  

Lugar  
  SECTOR SUSA Y MORTIÑAL  

Fecha  
  31/08/2025  

Tema  
  EDUCACION 

Entorno  
  HOGAR  

Objetivo  
  

Promover el conocimiento sobre salud pública a través de la 
educación a personas y familias en temas esenciales para el 
autocuidado y bienestar. 

RESPONSABLE ACTIVIDAD (Nombres 
y Apellidos):  JESIKA NAYIBE DIAZ MARTINEZ 

Número Documento de identidad 
del responsable de la actividad  

  
1071631204  

Soporte listado de asistencia A LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS – formato Código: M-PDS-GSP-GPSP-FR-091.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ACTIVIDAD 7: INFORMACIÓN EN SALUD 

ENFERMEDADES PREVALENTES DE LA INFANCIA 

 

En este sexto corte el micro territorio del Sector rural del municipio de 
Fómeque Susa y Mortiñal, se realizó caracterización de 30 familias al 
100% de ellas, se les brindó atención integral en la prevención de las 
enfermedades prevalentes y se les educo en los siguientes temas: 

Que son las enfermedades prevalentes: 

1. Infecciones Respiratorias Agudas (IRA): 

o Descripción: Enfermedades causadas por virus o bacterias 
que afectan el sistema respiratorio. 

o Síntomas: Tos, fiebre, dificultad para respirar. 

o Prevención/Cuidado: Mantener la higiene, evitar el contacto 
con personas enfermas, y proporcionar ambientes sin 
humo. 

2. Diarreas: 

o Descripción: Aumento en la frecuencia y fluidez de las 
deposiciones. 

o Síntomas: Heces líquidas, vómitos, fiebre. 

o Prevención/Cuidado: Asegurar el consumo de agua potable 
y alimentos bien cocidos, y mantener la higiene de los 
utensilios y manos. 

3. Bronquiolitis: 

o Descripción: Infección causada por un virus que afecta los 
bronquiolos en los pulmones. 

o Síntomas: Resfriado común, dificultad para respirar, 
sibilancias. 



o Prevención/Cuidado: Lavarse las manos frecuentemente, 
evitar la exposición a personas con resfriados1. 

4. Infecciones de oído: 

o Descripción: Infecciones en el oído medio que pueden 
causar dolor y fiebre. 

o Síntomas: Dolor de oído, fiebre, irritabilidad. 

o Prevención/Cuidado: Mantener la higiene y acudir al médico 
ante los primeros síntomas. 

5. Infecciones de la piel: 

o Descripción: Infecciones causadas por bacterias, hongos o 
virus. 

o Síntomas: Erupciones cutáneas, irritación, dolor. 

o Prevención/Cuidado: Mantener la piel limpia, evitar el 
contacto con infecciones contagiosas y seguir tratamientos 
médicos adecuados. 

Reconocer a tiempo una enfermedad prevalente: 

1. Identificación y Explicación de Síntomas: 

o Enseñar a los padres a identificar los síntomas de las 
enfermedades más comunes. 

o Proveer consejos sobre cuándo buscar atención médica 
inmediata en casos graves. 

2. Prevención y Cuidado: 

o Instruir sobre medidas higiénicas básicas, como lavado de 
manos, esterilización de utensilios y uso de agua potable. 

o Recomendar la vacunación según el calendario nacional de 
inmunización. 

3. Nutrición y Hábitos Saludables: 



o Asesorar sobre la importancia de una buena nutrición para 
el fortalecimiento del sistema inmunológico. 

o Promover la lactancia materna exclusiva durante los 
primeros seis meses. 

4. Educación Sanitaria: 

o Proveer material educativo adecuado a la comunidad sobre 
enfermedades prevalentes y medidas preventivas. 

o Organizar charlas y talleres sobre salud infantil en los 
centros comunitarios. 

5. Apoyo Emocional y Consejería: 

o Brindar apoyo emocional a las familias y ofrecer 
asesoramiento en cuestiones de salud y bienestar. 

o Facilitar la creación de redes de apoyo entre las madres y 
familias de la comunidad. 
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INFORMACION EN SALUD MATERNO PERINATAL 

 

En este sexto corte el territorio del Sector rural del municipio de 
Fómeque Susa y Mortiñal, se realizó caracterización de 30 familias al 
100% de ellas. A las mujeres en estado de embarazo y las mujeres en 
edad fértil se les brindó educación en siguientes temas: 

Se les guio sobre los cuidados y servicios proporcionados a las mujeres 
durante el período preconcepcional, el embarazo, el parto y el 
postparto, así como a los recién nacidos. Con el objetivo de promover la 
salud y el bienestar tanto de la madre como del bebé, garantizando una 
atención integral y continua. 

Información clave proporcionada: 

1. Asesoramiento Preconcepcional: 

• Información sobre salud reproductiva: Promover prácticas 
saludables incluyendo nutrición, suplementos de ácido fólico y la 
importancia del control de enfermedades crónicas. 

• Preparación para el embarazo: Informar sobre los beneficios de la 
planificación y la consulta preconcepcional. 

2. Control Prenatal: 

• Importancia de los controles regulares: Chequeos periódicos para 
monitorear la salud de la madre y el desarrollo del bebé. 

• Nutrición y suplementación: Asesoramiento sobre una dieta 
balanceada y suplementos esenciales como hierro y calcio. 

• Identificación de peligros: Información sobre riesgos y signos de 
alarma como hipertensión y diabetes gestacional. 

3. Preparación para el Parto: 

• Detalles del Plan de Parto: Discutir las opciones de parto, la 
importancia de un ambiente seguro y lo que se debe llevar al 
hospital. 



• Educación sobre el proceso de parto: Información sobre las fases 
del parto y qué esperar en cada una de ellas. 

4. Cuidado Postparto: 

• Cuidado de la madre y el recién nacido: Instrucción sobre 
cuidados básicos, signos de complicaciones y la importancia de 
los chequeos postparto. 

• Apoyo en la lactancia materna: Beneficios de la lactancia 
exclusiva y técnicas para un buen amamantamiento1. 

• Salud Mental: Información sobre la importancia de la salud 
mental, signos de depresión postparto y donde buscar apoyo. 

5. Vacunación y Prevención de Enfermedades: 

• Vacunación materna: Importancia de las vacunas durante el 
embarazo, como la vacuna contra la tos ferina y la influenza. 

• Vacunación del recién nacido: Informar sobre el esquema de 
vacunación para los bebés. 

6. Derechos y Recursos: 

• Derechos sexuales y reproductivos: Asegurar que las mujeres 
conozcan sus derechos en cuanto a la atención de salud. 

• Acceso a servicios de salud: Información sobre los servicios y 
recursos disponibles para la población materno-perinatal. 

No se identificaron mujeres gestantes nuevas. Pero Se realizo 
seguimiento a dos gestantes que pertenece a demanda inducida. 
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INFORMACIÓN EN SALUD AMBIENTAL 

 

En este sexto corte el territorio del Sector rural del municipio de Fómeque 
Susa y Mortiñal, se realizó caracterización de 30 familias, al 100% de ellas 
fueron evaluadas, y se identificaron riesgos significativos para la salud 
asociados a la exposición a factores físicos y químicos, en particular a 
órganos fosforados. 
En el Sector rural del municipio de Fómeque Susa y Mortiñal se 
identificaron factores de riesgo y se brindó capacitación para 
prevenirlos. 
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INFORMACIÓN EN SALUD MENTAL Y CONVIVENCIA SOCIAL 

En este sexto corte el territorio de las veredas Sector rural del municipio 
de Fómeque Susa y Mortiñal, se realizó caracterización de 30 familias al 
100% de ellas, y se determinó que no hay ningún miembro con riesgo 
psicosocial ni con enfermedades mentales que requieran tratamiento 
farmacológico para síntomas asociados. A demás se brindó orientación 
a cargo de la auxiliar, se les entrego material didáctico relacionado con 
el tema Sector rural del municipio de Fómeque Susa y Mortiñal, se 
realizó caracterización de 30 familias al 100% de ellas, se les brindó 
atención integral en salud sexual y reproductiva en los siguientes 
temas: 

1. Derechos Sexuales y Reproductivos 

• Derecho a la Información y Educación Sexual: Todas las personas 
tienen derecho a recibir información clara y precisa sobre salud 
sexual y reproductiva. 

• Derecho a Decidir sobre su Propio Cuerpo: Subrayar la 
importancia de tomar decisiones informadas sin coacción, 
violencia o discriminación. 

• Acceso a Servicios de Salud: Información sobre consultas 
ginecológicas, métodos anticonceptivos, y pruebas y 
tratamientos de ITS. 

• Privacidad y Confidencialidad: Asegurar que los servicios se 
realicen manteniendo la privacidad del paciente. 

• Prevención y Manejo de la Violencia Sexual: Orientar sobre cómo 
prevenir, identificar y denunciar la violencia sexual y servicios de 
apoyo disponibles. 

• Derecho a una Maternidad Segura: Importancia del cuidado 
prenatal y seguimiento postparto. 

• Derechos de Adolescentes y Jóvenes: Asegurar el acceso a 
información y servicios adaptados a su edad. 

2. Salud Sexual y Educación Sexual Integral 



• Anatomía y Fisiología Reproductiva: Explicar de manera sencilla y 
clara el funcionamiento del sistema reproductivo. 

• Métodos Anticonceptivos: Descripción de los distintos métodos 
disponibles (pastillas, condones, DIU, etc.), sus ventajas, 
desventajas y uso correcto. 

• Prevención de ITS: Información sobre las infecciones de 
transmisión sexual, maneras de prevenirlas, y la importancia de 
hacerse pruebas regularmente. 

• Relaciones Saludables: Promover la comunicación, respeto y 
consentimiento en las relaciones. 

• Orientación Sexual e Identidad de Género: Brindar apoyo y crear 
un espacio seguro para hablar sobre orientación sexual e 
identidad de género. 

• Consejería y Apoyo: Ofrecer orientación sobre dónde y cómo 
buscar consejería en caso de necesitar apoyo adicional. 

3. Derechos y Recursos: 

• Acceso a Servicios de Salud: Informar sobre los servicios 
disponibles en la comunidad. 

• Programas de Apoyo: Conectar con programas de apoyo y 
organizaciones locales que trabajan en salud sexual y derechos 
reproductivos. 

• Asesoría Legal y Social: Orientar sobre los derechos legales y 
servicios sociales disponibles. 

4. Importancia del Autocuidado 

• Fomentar el conocimiento y la práctica del autocuidado en salud 
sexual. 

• Proveer herramientas y recursos para la autoexploración y el 
monitoreo de la salud reproductiva. 

Empoderar a las mujeres y adolescentes con información adecuada es 
esencial para su bienestar y para el ejercicio pleno de sus derechos. 



Mantén siempre una actitud empática y escucha activamente sus 
dudas y preocupaciones. 
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• Detección temprana de enfermedades: Se caracterizaron a # mujeres 
par examen de citología. En este corte no se identificó ningún caso de 
enfermedades tampoco hubo que activar alertas tempranas. 

• Atención a gestantes: en este corte no se encontró mujeres gestantes 

• Planificación familiar para mujeres en edad fértil: Se informó a las 
mujeres en edad fértil sobre métodos anticonceptivos disponibles 
(píldoras, inyecciones, DIU, condones) y los servicios de atención 
preconcepcional. 

 
• Acceso a servicios de salud: Se socializó con las familias los mecanismos 

para acceder a los servicios de salud, como el SIAU y la comisaría, 
enfatizando el derecho a la salud de las gestantes y la atención sin 
barreras administrativas. 

 

 

Mujeres embarazadas: se hizo el seguimiento de 2 mujeres 
embarazadas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SALUD SOBRE VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES 
TRANSMISIBLES 

 

En este sexto corte en el territorio del rural del municipio de Fómeque Susa y 

Mortiñal se realizó la caracterización a 30 familias, al 100% de las mismas, a 

quienes se les brindó educación, orientación y motivación para adoptar un 

estilo de vida saludable. Se enfatizó en la prevención de riesgos relacionados 

con la morbimortalidad, así como en la hipertensión y la diabetes mellitus. Se 

les educo sobre la importancia de mantener, regularmente una dieta 

equilibrada, reducir el consumo de sal, evitar grasas y frituras, abstenerse de 

consumir alcohol, especialmente si hay antecedentes de alcoholismo, seguir 

las indicaciones de los tratamientos médicos prescritos y limitar el consumo de 

alimentos ultra procesados en niños y adolescentes. 

No se identificaron riesgos ni necesidades en la población caracterizada. 
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INFORMACIÓN EN SALUD PARA LA PROMOCIÓN DE LA HIGIENE Y 
LA SALUD BUCAL 

 

En este sexto corte en el territorio del sector rural del municipio de 
Fómeque Susa y Mortiñal, se caracterizaron 30 familias se realizaron 
actividades de promoción de la salud bucal en el 100% de las familias 
caracterizadas. Se enfatizó la importancia de la higiene oral y la 
necesidad de visitas regulares al odontólogo.  

Sin embargo, se identificó una necesidad insatisfecha en cuanto al 
acceso a citas odontológicas debido a la limitada disponibilidad de 
horarios en el servicio. 

 

Se canalizaron 6 pacientes para servicios odontológicos.  

 

Para asegurar una buena salud oral se brindó información en los 
siguientes temas: 

1. Prácticas de Higiene Oral Diaria 

• Cepillado de Dientes: Cepillar los dientes al menos dos veces al 
día durante dos minutos, asegurándose de usar un cepillado suave 
y cubrir todas las superficies dentales. 

• Uso del Hilo Dental: Utilizar hilo dental diariamente para remover 
la placa y restos de comida entre los dientes y debajo de la línea 
de las encías. 

• Enjuague Bucal: Usar enjuague bucal antibacteriano para ayudar 
a reducir la placa y prevenir enfermedades gingivales. 

2. Ven la Importancia de los Controles Dentales Regulares 

• Visitas al Dentista: Recomendar visitas al dentista al menos dos 
veces al año para limpiezas profesionales y chequeos. 



• Detección de Problemas Tempranos: Señalar la importancia de 
detectar y tratar temprano problemas como caries, enfermedades 
de las encías y maloclusiones. 

3. Nutrición y Dieta Saludable 

• Reducir Consumo de Azúcar: Limitar la ingesta de azúcares y 
carbohidratos refinados que pueden aumentar el riesgo de caries. 

• Alimentos que Fortalecen los Dientes: Fomentar una dieta rica en 
frutas, verduras, proteínas y lácteos, que son beneficiosos para la 
salud oral. 

• Hidratación Adecuada: Tomar mucha agua, especialmente 
después de las comidas, para ayudar a remover partículas de 
alimentos y mantener la boca hidratada. 

4. Prevención de Enfermedades Bucodentales 

• Fluorización: Usar pastas dentales con flúor y, cuando sea 
posible, enjuagues con flúor, ya que este mineral ayuda a prevenir 
caries. 

• Sellantes Dentales: Informar sobre la aplicación de sellantes, 
especialmente en niños, para proteger las superficies de los 
dientes contra caries. 

5. Evitar Hábitos Perjudiciales 

• Evitar Tabaco y Alcohol: Explicar los efectos perjudiciales del 
tabaco y el consumo excesivo de alcohol en la salud bucal. 

• Uso de Protector Bucal: Recomendar el uso de protectores 
bucales durante actividades deportivas para prevenir lesiones 
dentales. 

6. Cuidados Especiales para Grupos Vulnerables 

• Cuidado de la Salud Oral en Niños: Enseñar a los padres a 
supervisar y ayudar en la higiene bucal de sus hijos. 



• Atención en el Embarazo: Destacar la importancia de la salud oral 
durante el embarazo y cómo las enfermedades bucales pueden 
afectar tanto a la madre como al bebé. 

Material Educativo 

• Folletos y Guías: Proveer materiales educativos visuales fáciles de 
entender sobre cuidados y prácticas de higiene oral. 

• Charlas Informativas: Organizar charlas y talleres comunitarios 
para educar a la población sobre la importancia de la salud oral. 

Educar a la comunidad sobre la importancia de mantener una buena 
higiene oral es fundamental para prevenir enfermedades y promover un 
bienestar general.  
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SALUD EN ENTORNO LABORAL 

 

En el sexto corte de caracterización del territorio, se evaluó el entorno 
laboral de las familias pertenecientes al sector rural del municipio de 
Fómeque Susa y Mortiñal. Este análisis abarcó 30 familias. Se 
identificaron 41 personas (75,9% de la población caracterizada) en edad 
y capacidad de trabajar. 
 
El análisis muestra que un 36,6 % de la población económicamente 
activa desempeña trabajos informales, dependiendo de ingresos 
diarios, mientras que un 2,4 % cuenta con empleos formales y un 61, % 
se desempeñan como amas de casa. Se les ofreció capacitación en 
diversos temas relacionados con la seguridad laboral y la creación de 
un ambiente de trabajo saludable. Esto muestra que hay un alto grado 
de informalidad en este sector y gran cantidad de mujeres dedicadas al 
hogar. 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

Se brindó información sobre la salud en el entorno laboral para 
garantizar que los trabajadores comprendan y minimicen los riesgos 
asociados con sus tareas diarias.  

Guía de Información para la Salud en el Entorno Laboral en Áreas 
Rurales 



1. Identificación de Riesgos Laborales Comunes 

• Exposición a Productos Químicos: Informar sobre los peligros de 
pesticidas, fertilizantes y otros productos químicos usados en la 
agricultura. Enseñar la lectura adecuada de las etiquetas de los 
productos y la importancia de los equipos de protección personal 
(EPP). 

• Riesgos Físicos: Identificación de riesgos relacionados con el 
manejo de maquinaria agrícola, herramientas manuales y 
levantamiento de peso. 

• Riesgos Biológicos: Explicar los riesgos de enfermedades 
zoonóticas que pueden transmitirse entre animales y humanos, y 
cómo prevenirlas. 

2. Prevención de Accidentes y Lesiones 

• Uso Adecuado de EPP: Promover el uso de guantes, máscaras, 
gafas y ropa adecuada para protegerse de lesiones y exposiciones 
dañinas. 

• Manejo Seguro de Herramientas y Maquinaria: Informar sobre 
técnicas adecuadas para manejar maquinaria y herramientas de 
manera segura, incluyendo mantenimiento y revisión periódicos. 

• Posturas Ergonómicas: Enseñar sobre la importancia de mantener 
posturas correctas al trabajar y descansar para evitar lesiones 
musculoesqueléticas. 

3. Salud y Seguridad Ocupacional 

• Condiciones de Trabajo Saludables: Promover la importancia de 
tener pausas regulares, hidratación adecuada y acceso a sombra 
o descanso durante largas jornadas de trabajo. 

• Higiene Personal: Fomentar la práctica de lavado de manos y 
cambio de ropa después del trabajo para minimizar la exposición 
a sustancias nocivas. 



• Alimentación y Descanso: Concienciar sobre la importancia de 
una dieta nutritiva y suficiente descanso para mantener un buen 
rendimiento laboral y prevenir fatiga. 

4. Identificación y Manejo de Enfermedades Laborales 

• Signos y Síntomas Comunes: Educar sobre signos de 
enfermedades relacionadas con el trabajo, como intoxicaciones, 
enfermedades respiratorias y problemas de piel. 

• Primeros Auxilios: Distribuir material y dar formación básica de 
primeros auxilios, incluyendo cómo actuar en caso de accidentes 
laborales. 

• Acceso a Servicios de Salud: Informar sobre cómo y dónde buscar 
atención médica oportuna y adecuada en caso de emergencias y 
lesiones laborales. 

5. Derechos Laborales y Protección Social 

• Derechos de los Trabajadores: Informar a los trabajadores sobre 
sus derechos, incluyendo la cobertura de salud y seguridad social. 

• Protocolos de Denuncia: Explicar cómo denunciar condiciones 
inseguras de trabajo o prácticas laborales injustas. 

Material Educativo 

• Folletos y Guías: Proporcionar materiales educativos visuales y 
fáciles de entender sobre salud y seguridad laboral. 

• Charlas y Talleres: Organizar sesiones informativas en la 
comunidad para educar a los trabajadores sobre cómo proteger su 
salud en el entorno laboral 
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INFORMACIÓN EN SALDUD A LA GESTIÓN DIFERENCIAL DE LAS 
POBLACIONES VULNERABLES 

 

En este sexto corte en el micro territorio del de Sector rural del 
municipio de Fómeque Susa y Mortiñal, conformado por 30 familias, se 
llevó a cabo una caracterización poblacional. Al ser un tema tabú la 
población suele abstenerse de dar datos reales con respecto a este 
tema. Por lo consiguiente no se identificaron individuos pertenecientes 
a poblaciones tradicionalmente vulnerables como personas en 
situación de calle, trabajadoras sexuales o miembros de la comunidad 
LGTBQ+, pero se aprovechó la oportunidad para sensibilizar a las 
familias sobre los derechos y deberes de estos grupos, promoviendo así 
una cultura de inclusión y equidad. 

Con respecto a poblaciones vulnerables acerca de deberes y derechos 
en salud. (Indígenas, - negros, afrodescendientes, raizales palanqueros-
NARP, y RrOM o gitanos, discapacidad, víctimas del conflicto armado, 
desmovilizados, reinsertados, migrante), promoción de la vacunación 
en la población     objeto del programa ampliado de inmunizaciones – 
PAI.       También se les dio respectiva información.      Se identifico una 
persona con discapacidad visual un adulto mayor.                          

 

INFORAMACIÓN BRINDADA 

 

Sensibilización sobre Derechos y Deberes de Poblaciones Vulnerables 

1. Derechos Humanos Básicos: 

• Derecho a la Dignidad y el Respeto: Todas las personas merecen 
ser tratadas con dignidad y respeto, independientemente de su 
situación social, orientación sexual o identidad de género. 

• Acceso a Servicios de Salud: Todas las personas, incluidas 
aquellas en situaciones de vulnerabilidad, tienen derecho a 
recibir atención médica adecuada y respetuosa. 



2. Promover la Inclusión y la Equidad: 

• Igualdad de Trato: Fomentar que todas las personas sean tratadas 
por igual sin distinción alguna. 

• No Discriminación: Educar sobre la importancia de no discriminar 
a las personas basándose en su orientación sexual, identidad de 
género, situación económica o laboral. 

3. Sensibilización sobre Poblaciones Vulnerables: 

• Personas en Situación de Calle: Resaltar la importancia de ofrecer 
ayuda y apoyo a quienes se encuentran en situación de calle, 
evitando estigmatizar o juzgar. 

• Trabajadoras Sexuales: Informar sobre los derechos laborales y de 
salud que tienen las trabajadoras sexuales, y la importancia de 
tratarlas con respeto. 

• Miembros de la Comunidad LGBTQ+: Promover la comprensión y 
el respeto hacia las personas LGBTQ+, educando sobre sus 
derechos y cómo los prejuicios afectan su salud y bienestar. 

4. Derechos y Deberes en la Comunidad: 

• Derecho a la Seguridad: Todas las personas tienen derecho a vivir 
en un entorno seguro y libre de violencia. 

• Responsabilidad Comunitaria: Fomentar la responsabilidad de la 
comunidad de respetar y apoyar a los grupos vulnerables, y de 
trabajar juntos para crear un ambiente inclusivo. 

5. Fomentar la Empatía y el Apoyo: 

• Historias y Testimonios: Compartir historias y testimonios (con 
consentimiento) de personas pertenecientes a estas poblaciones 
para humanizar y fomentar la empatía. 

• Actividades Comunitarias: Organizar actividades comunitarias 
que promuevan la inclusión y el entendimiento mutuo. 

6. Información sobre Recursos y Apoyo: 



• Organizaciones de Apoyo: Proveer información sobre 
organizaciones y recursos locales que ofrecen apoyo a 
poblaciones vulnerables. 

• Líneas de Ayuda y Contactos: Compartir contactos de líneas de 
ayuda y servicios que faciliten el acceso a apoyo médico, legal y 
social. 

 

GUIA EDUCATIVA 

 

Guía de Información para la Gestión Diferencial de las Poblaciones 
Vulnerables sobre Deberes y Derechos en Salud 

Derechos en Salud 

1. Derecho a la Salud para Todas las Poblaciones 

• Acceso Universal: Todos, independientemente de su origen 
étnico, discapacidad, situación de desplazamiento o migración, 
tienen derecho a recibir atención médica. 

• Salud Integral: Tener acceso a servicios de salud física y mental. 

2. Sensibilidad Cultural y Equidad 

• Atención Culturalmente Adaptada: Los servicios de salud deben 
estar adaptados a las necesidades culturales de las comunidades 
indígenas, afrodescendientes, y demás grupos. 

• No Discriminación: NARP y gitanos tienen derecho a ser tratados 
con respeto y sin prejuicios en los servicios de salud. 

3. Derechos Específicos según Situaciones de Vulnerabilidad 

• Víctimas del Conflicto Armado y Desmovilizados: Derecho a 
recibir atención especializada y apoyo psicológico. 

• Personas con Discapacidad: Derecho a servicios de salud 
accesibles y adaptados a sus necesidades. 



• Migrantes: Derecho a la atención médica, aunque estén en 
situación irregular. 

Deberes en Salud 

1. Participación en Programas de Salud 

• Cumplir con Revisiones Médicas: Asistir a controles y 
seguimientos médicos oportunos. 

• Adopción de Prácticas Saludables: Seguir las recomendaciones 
de los profesionales de la salud para mantener un estilo de vida 
saludable. 

2. Reporte de Síntomas y Condiciones 

• Comunicación Transparente: Informar a los profesionales de la 
salud sobre síntomas y condiciones de salud para recibir el mejor 
tratamiento posible. 

• Adherencia al Tratamiento: Seguir los tratamientos médicos 
indicados para asegurar la recuperación y bienestar general. 

3. Colaboración en Programas Comunitarios 

• Participación Activa: Participar en programas de salud 
comunitaria y promocionar prácticas de salud entre familiares y 
amigos. 

• Educación y Prevención: Ser proactivos en la divulgación de 
información sobre prevención de enfermedades y promoción de la 
salud. 

Promoción de la Vacunación y PAI 

1. Importancia de la Vacunación 

• Prevención de Enfermedades: Las vacunas son fundamentales 
para prevenir enfermedades infecciosas como la gripe, 
sarampión, y fiebre amarilla. 



• Protección de la Comunidad: Al vacunarse, protegemos no solo 
nuestra salud, sino también la de los más vulnerables en la 
comunidad. 

2. Programa Ampliado de Inmunizaciones (PAI) 

• Objetivo: Garantizar que todos los niños y personas en riesgo 
reciban las vacunas necesarias para prevenir enfermedades. 

• Vacunas Clave: Informar sobre las vacunas incluidas en el PAI, 
como la BCG, DPT, Hepatitis B, Polio, Neumococo, entre otras. 

3. Estrategias de Promoción 

• Charlas Educativas: Organizar sesiones informativas en la 
comunidad para explicar los beneficios de la vacunación y 
responder preguntas. 

• Material Visual: Distribuir folletos, afiches y otros materiales 
visuales que describan las vacunas y su importancia. 

• Recordatorios y Seguimientos: Hacer seguimiento a las familias 
para asegurar que los niños reciban las vacunas a tiempo según el 
esquema de vacunación. 

Ejemplos de Vacunas en el PAI 

Edad del Niño Vacuna 

Recién nacido BCG, Hepatitis B 

2 meses DPT, Polio, Hib, Hepatitis B 

4 meses DPT, Polio, Hib 

6 meses DPT, Polio, Hib, Hepatitis B, Neumococo 

12 meses SRP, Varicela 

18 meses SR, DPT, Polio 

5 años SRP, DPT, Polio 



ANEXO: MATERIAL DE APOYO 

 



 

 



 
Respetando los derechos de autor, algunos folletos han sido extraídos de las siguientes fuentes de información: https://www.udocz.com/apuntes/511602/trifolio-familiar 

https://www.studocu.com/co/document/universidad-tecnologica-del-choco-diego-luis-cordoba/cuidados-en-salud-mental/folleto-transtorno-mental/75686268 

https://es.scribd.com/document/576679246/241524350-folleto-habitos-saludables 

https://www.udocz.com/apuntes/511602/trifolio-familiar
https://www.studocu.com/co/document/universidad-tecnologica-del-choco-diego-luis-cordoba/cuidados-en-salud-mental/folleto-transtorno-mental/75686268
https://es.scribd.com/document/576679246/241524350-folleto-habitos-saludables


 

ANEXO: BASE DE DATOS ARCGIS 
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