
 
 
 
 

 

  

 



Actividades artísticas ( hogar para mi amigo con alas, pintura mi zoológico 

creativo)

-Ejercicios de movilidad articular

-Dinámicas de grupo y expresión emocional

-Apoyo a actividades del área psicosocial.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

9 al 10 de Octubre
INSTALACIONES DE CENTRO 

VIDA 
ADUTOS MAYORES DEL PROGRAMA

Manualidades con materiales reciclables

-Juegos de memoria y estimulación cognitiva

-Espacios de diálogo y reflexión

-Actividades lúdicas y recreativas

13 al 17 de Octubre
INSTALACIONES DE CENTRO 

VIDA 
ADUTOS MAYORES DEL PROGRAMA

Talleres de motricidad fina

-Intervenciones creativas: dibujos, pintura, manulidades

-Preparación y acompañamiento en fechas especiales

-Actividades para fortalecer la autoestima y la convivencia 

20 al 24 de Octubre
INSTALACIONES DE CENTRO 

VIDA 
ADUTOS MAYORES DEL PROGRAMA

Actividades de integración (juegos grupales, narración colectiva)

-Estimulación sensorial: uso de sonidos,  texturas

-Apoyo en dinámicas de relajación o autocuidado

-Actividades recreativas en el àrea sociemocional

27 al 31 de Octubre
INSTALACIONES DE CENTRO 

VIDA 
ADUTOS MAYORES DEL PROGRAMA

Actividad artística con temática emocional o personal

-Espacios de movimiento: baile suave o expresión corporal

-Participación en actividades programadas por el equipo psicosocial

-Cierre de ciclo con actividad de retroalimentación grupal

3 al 8 de Noviembre
INSTALACIONES DE CENTRO 

VIDA 
ADUTOS MAYORES DEL PROGRAMA

PROYECTO: CENTRO VIDA OCAÑA

PROGRAMACIÓN MENSUAL DE ACTIVIDADES - FUNDACION IDENTIDAD Y CULTURA

RESULTADOS ESPERADOS

Para cerrar el ciclo mensual, se realizarán actividades artísticas con enfoque emocional, sirven para 

fortalecer el bienestar emocional, físico y social de los adultos mayores, permitiéndoles expresarse, 

reconocerse y conectarse con los demás de una forma creativa y significativa. Se promoverá el 

movimiento corporal a través del baile suave y dinámicas. Asimismo, se acompañarán las actividades 

programadas por el equipo psicosocial, y retroalimentación en la que los adultos mayores puedan 

compartir sus experiencias, aprendizajes y sugerencias.                                              

Nombre: Karen Dayana Guerrero                                          Margie Hefziba Portillo Gerena

 

CONVENIO:   CENTRO VIDA OCAÑA       MUNICIPIO:       OCAÑA        PERIODO PROGRAMACIÓN:   OCTUBRE-NOVIEMBRE 2025

Durante esta semana se programaron actividades (Hogar para mi amigo con alas y pintura “Mi 

zoológico creativo”, orientadas a estimular la creatividad, la concentración y la expresión emocional 

de los adultos mayores. Además, se incluyeron ejercicios suaves de movilidad articular y dinámicas 

grupales que favorecen la integración, el reconocimiento del otro y el bienestar emocional. Se 

brindará apoyo a las actividades del área psicosocial, garantizando una atención integral y articulada.

Las actividades para esta semana incluyen talleres manuales con materiales reciclables a la atención 

mediante la elaboración de manualidades promoviendo el cuidado ambiental y la creatividad, los 

juegos de memoria y dinámicas de estimulación cognitiva que buscan mantener la agilidad mental y 

la coordinación motriz fina. Así mismo, se contemplan espacios de diálogo y reflexión sobre el 

autocuidado, los derechos y el envejecimiento activo. Se reforzarán las actividades lúdicas que 

fortalecen la participación y el sentido de pertenencia.

Durante esta semana se desarrollarán ejercicios para el fortalecimiento de la motricidad fina mediante 

pintura, manualidades, dibujos y recortes . Se acompañará la preparación y participación en fechas 

especiales del mes, promoviendo el reconocimiento individual y colectivo. También se realizarán 

actividades orientadas a la autoestima y la sana convivencia, a través del arte y el juego.

La programación de esta semana contempla actividades de integración grupal como juegos 

colaborativos, narración colectiva de historias y dinámicas de relajación. También se abordarán 

ejercicios de estimulación sensorial por medio del uso de texturas, sonidos. Las actividades estarán 

dirigidas a promover un ambiente positivo, creativo y respetuoso, fortaleciendo los vínculos entre los 

participantes, promover la integración social, la cooperación y la empatía entre los adultos mayores, 

fortaleciendo los vínculos socioafectivos y el trabajo en equipo.

ACTIVIDAD A DESARROLLAR FECHA LUGAR PARTICIPANTES



 
 

 
 

 
 

Anexo 4. Evidencias fotográficas de Asistencia y Participación. 

A continuación, se muestran evidencias fotográficas de varias actividades 

llevadas a cabo durante septiembre y comienzos de octubre de 2025. 

Estas imágenes reflejan encuentros intergeneracionales, visitas de 

instituciones y dinámicas realizadas con el respaldo de entidades externas 

y del equipo profesional del Centro Vida Ocaña. 

Psicología, Auxiliar de Enfermería y Tallerista 

   

 

Charla por parte del SENA 

 

 

 

 



 
 

 
 

 
 

Reunión por parte de SST de la UNIMINUTO 

   

Visita por parte de la Fundacion Opción Vida IPS (Niños y jóvenes en 

condicion de discapacidad) 

   

 

Visita por parte de las madres cabezas de hogar 

 



 
 

 
 

 
 

Visita por parte de la Alcaldía Adulto Mayor 

 

 

Practicantes trabajo social por parte de la UNIMINUTO 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 
 

 

 

Anexo 5: Listado y 

entrega de alimentos. 
 

 

 

 

 

 

 

 



















 
 

 
 

 
 

- Desayunos                  

 

Tamal de cerdo y café con leche 

 

 
Bollo blanco, huevo revuelvo con cebolla y tomate, y agua de 

panela con leche 

 

 
Arepa, banano y queso con café con leche 

 

 



 
 

 
 

 
 

- Refrigerios  

 

Kumis con granola 

 

 
 

 

Sándwich y chocolate 

 

 
 

Frutas con yogur  

 

 
 



 
 

 
 

 
 

 

- Almuerzos 

 

Caldo de pollo, con rollo de pollo en salsa blanca, ensalada 

agridulce, pure de papa y jugo de maracuya. 

 

 
Arroz, chucheco, pescado, ensalada de aguacate y jugo de mora 

 

 
Sopa de verduras con carne, ensalada y jugo de fresa 

 

 



 
 

 
 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 6: Listado del 

transporte diario para los 

adultos mayores 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 









 
 

 
 

 
 

- Transporte 

 

    
 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        



 
 

 
 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 7:  Listados de 

jornadas de bienestar y 

salud personal         









 
 

 
 

 
 

 

- Cortes de cabello para dama y caballero. 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 8: Listado de los 

masajes de relajación 

para el bienestar 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 









 
 

 
 

 
 

- Masajes de relajación 

 

 

 

 
  

 

 

 

 



 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

Anexo 9: Listado de 

entrega de prendas de 

vestir 

 

 

 

 

 

 

 
 
 









 
 

 
 

 
 

- Entrega prendas de vestir 

 

Mujeres 

           
      

Hombres 

          

 

    

 

 

 



 
 

 
 

 
 

 

 

 

                       

 

 

 

Anexo 10: Entrega de kits 

de aseo 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 









 
 

 
 

 
 

- Entrega de elementos de Aseo 

Con el fin de fomentar la salud, la higiene y el bienestar de los adultos 

mayores vinculados al Centro Vida, se llevó a cabo la compra y entrega de 

insumos básicos para el cuidado personal y la limpieza del hogar. En esta 

oportunidad, los artículos fueron entregados en bolsas individuales, 

considerando que los beneficiarios ya disponían de la canasta recibida 

anteriormente para su adecuada organización y resguardo. 

Los elementos entregados incluyeron: 

✓ Crema dental 

✓ Shampoo 

✓ Desodorante 

✓ Copitos (hisopos de algodón) 

✓ Jabón de cuerpo 

✓ Papel higiénico 

✓ Jabón de loza 

✓ Límpido (blanqueador) 

✓ Jabón Fab (detergente para ropa) 

✓ Ropa interior 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 
 

 

- Kits de hombres y mujeres 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

    

      

 

 

 



 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 11: Lavado de 

ropa 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 









 
 

 
 

 
 

- Lavado de ropa 

  

 

 
    

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

Anexo 12: Celebración 

de fechas especiales 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 









 
 

 
 

 
 

- Celebración de cumpleaños. 

 

 

 
 

 

  
 

 
 



 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 13: Manualidades 

y expresión creativa 

 

 

 

 

 

 

 









 
 

 
 

 
 

 

- Actividades de manualidades 

 

 

Ejercicios suaves de movilidad, recreación y juego de asociación sensorial 

 

 



 
 

 
 

 
 

Anexo 14: Seguros de exequiales – Factura de pago mensual 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 
 

Anexo 15: Compra de implementos para cocina. 
 

- Menaje 

 

 

 
 

 

 



 
 

 
 

 
 

Anexo 16: Compra insumos para el desarrollo de actividades lúdicas y 

recreativas. 

 

 

 
   

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 
 

Anexo 17: Atención Médica y bienestar.   

- Psicología y Tallerista. 

 

- Auxiliar de Enfermería. 

 

- Manipulación de Alimentos y Servicios Generales. 
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