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j Gobernacion
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CAUCA CONTABILIDAD
FECHA: 2024/05/10 CODIGO: A-GAF-CONT-FOR-001 | VERSION: 01 |  PAGINA: 1 de 1
ECH
_FECHA N° AJHE-06 _
DIA | MES | ANO

16 09 2025 —

CONTRATANTE. INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTES DEL
CAUCA

NIT: 817004722-1

TELEFONO: (8)372926

CIUDAD: POPAYAN - CAUCA

CONTRATO CD-134-2025

CONTRATISTA: ARLEX JEASON HERNANDEZ ECHEVERRY

- - ; _ » PATIA (EL

N® IDENTIFICACION: 1059907352 | EXPEDIDA EN: BORDO()

VALOR A PAGAR
(LETRAS)

UN MILLON NOVECIENTOS MIL PESOS. M/CTE { $1.900.000) -

CONCEPTO VALOR A PAGAR
PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES COMO MONITOR DEL PROGRAMA DE
ACTIVIDAD FISICA EN EL MARCO DEL PROYECTO IMPLEMENTACION DE UNA
ESTRATEGIA PARA PROMOQVER LA ACTIVIDAD FISICA Y LA RECREACION Y EL
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE VIGENCIA 2025 EN EL DEPARTAMENTO DEL
CAUCA BPIN 202400000005533 en el municipio del Patia

PERIODO A PAGAR: | 01 de septiembre 2025 al 15 septiembre 2025 7 —
CLASE Y NUMERO DE CUENTA BANCARIA
AHORRO | x [CORRIENTE| | BANCO |Lulo Bank |NOMERO | 089472575929
' DATOS CONTRATISTA
DIRECCION: Coiregimiento el estrecho
TELEFONO O CELULAR; 3184695510

FIRMA DEL CONTRATISTA




DECLARACION :J/LlRAMENTADA APORTES AL SISTEMA DE SEGURIDAD SOCIAL

Popayan, 16 de septiembre de 2025

Sefiores
INDEPORTES CAUCA
Ciudad Popayan

Por medio de la presente declaro bajo la gravedad del juramento, que me encueptro
afiiado al sistema de seguridad socimlud y riesgos profesionalesbéyzros
documentos soporte del pago de aporte figatorios al Sistema General de S8guridad
Social en Salud por valor de $190,906, en pension por valor de $243}Dﬂﬁr riesgos
profesionales por valor de $15.900 con Planillasde Pago No. 34496563 que presento en
el documento equivalente a la factura nimfero AJHE-06, corresponden a los ingresos
provenientes del contrato No. CD -134 de 2025 suscrito con esta entidad, materia del
pago en el desembolso mencionado.

Lo anterior en cumplimiento de lo establecido en el pardgrafo 1 del articule 4 del Decreto
2271 de 2009 “Articulo 4°. Disminucion de la base para trabajadores independientes, El
monlo total del aporte que el trabajador independiente debe efectuar al Sistema General
de Seguridad Social en Salud es deducible. En este caso, la base de retencion en la
fuente al momento del pago o abono en cuenta, se disminuira con el valor total del aporte
obligatorio al Sistema General de Seguridad Social en Salud realizado por ef
independiente, que corresponda al periodo que origina el pago y de manera proporcional
a cada conirato en los casos en que hubiere lugar. En tal sentido, no se podra disminuir la
base por aportes efectuados en contratos diferentes al que origina el respectivo pago y ef
monto a deducir no podra exceder el valor de fos aportes al Sistema General de

Seguridad Social en Salud que le comesponda efectuar al independiente por dicho
contrato.”

‘Pardgrafo 1°. Para los efectos previstos en el presente articulo, el trabajador
independiente debera adjuntar a su factura, documento equivalente o a la cuenta de
cobro, si a ello hubiere lugar, un escrito dirigido al agente retenedor en el cual certifigue
bajo la gravedad de juramento, que los documentos soporte del pago de aportes
obligatorios al Sistema General de Seguridad Social en Salud corresponden a los
ingresos provenientes del contrato materia del pago sujeto a retencion. En ef caso de gue
su cotizacion alcance ef tope legal de veinticinco (25) salarios minimos legales mensuales
vigentes, por la totalidad de sus ingresos por el respectivo pericde de cotizacién deberd
dejar expresamente consignada esta situacion”. Para efectos de la disminucién de la base
de retencion en la fuente en el documento equivalente anexo al desembolso.

Atentamente,
e

Arlex Jeason Hernandez Echeverry
C.C. 1059907352 de Patia (el bordo)
Anexo: Comprobante de pago de planilla y confirmacién de envio.




lule

Pago PSE exitoso

$449,100

ARLEX JEASON H...

Odentn - 502D

No. comprobante

Cus

Costo de pago
GMF {4x1000)

Fecha y hora

Ve

ASOPAGOS

34495843

JH49656%
70717928
iSin coste!

30

1 sept 2025 - 09:04pm

) N
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RESUMEN PLANILLA PAGADA

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

JEISONH388@GMAIL.COM

IDENTIFICACION DV RAZON SOCIAL CLASE | CODIGO ARL F. PRESENTACION ACT. ECO TIPO DE EMPRESA
CC 1059907352 0 ARLEX JEASON HERNANDEZ ECHEVERRY | 0 POSITIVA - 14-23 UNICA 8299 Natural
MUN-DEP DIRECCION TELEFONO EMAIL EXENTO DE PARAFISCALES
19-532 VEREDA PUELENJE 3184695510

N

ASOPAGO

5.d.

DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION

Paginal 2025-09-11

PERIODO PENSION| PERIODO SALUD PLANILLA TIPO PLANILLA FECHA PAGO |CENTRO DE TRABAJO| DEPARTAMENTO MUNICIPIO VALOR PAGO INTERES X MORA ENTIDAD RECAUDO
2025-09 2025-09 34496563 | 2025-09-12 TODOS LOS CENTROS TODOS TODOS 449.100 0 LULO BANK S.A
N° AFILIADOS  |REF. DE PAGO (PIN) FEC;'QGL(')M'TE ESTADO PLANILLA
1 34496563 2025-10-14 Pagada
EMPLEADO NOVEDADES DIAS PENSION SALUD CCF RIESGOS TARIFA | PARAF | SENA | ICBF |ESAP | MIN 5
§ _(é_ Total Exento de Activ’ida_ld
N ID EMPLEADO SALARIO Mogﬁt'ﬂ.\ﬁg RE 2 E 5 % é % @ E 'g) é E_Jp % g % 'g) g EPST | AFPT E E é E, NOMBRE IBC Cot FNSOL | FNSUB NOMBRE IBC Cot NOMBRE IBC Cot IBC Cot. ARL IBC Cot. Cot. Cot. Cot. ,% _E IPEIEABEERS || (EEEmeiiles
2]
HERNANDEZ ESSC ASMET
1 CC 1059907352 ECHEVERRY ARLEX 1.520.000 0 30(30| 0 |30 R ENR TR0 243.200, 0 O[SALUD- LTANLY 190.OOOSIN eem 0 1.520.000 15.900] 0,01044 (o) 0 0 0 0[59( 0 449.100, N 2855201
UEASON 230301 ESsce? ISINCCF
RESUMEN PLANILLA PAGADA
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
IDENTIFICACION DV RAZON SOCIAL CLASE | CODIGO ARL F. PRESENTACION ACT. ECO TIPO DE EMPRESA
CC 1059907352 0 ARLEX JEASON HERNANDEZ ECHEVERRY | 0 POSITIVA - 14-23 UNICA 8299 Natural A S O PAG O
MUN-DEP DIRECCION TELEFONO EMAIL EXENTO DE PARAFISCALES
19-532 VEREDA PUELENJE 3184695510 JEISONH388@GMAIL.COM N S a
[ ] [ ]
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
PERIODO PENSION| PERIODO SALUD PLANILLA TIPO PLANILLA FECHA PAGO |CENTRO DE TRABAJO| DEPARTAMENTO MUNICIPIO VALOR PAGO INTERES X MORA ENTIDAD RECAUDO
2025-09 2025-09 34496563 | 2025-09-12 TODOS LOS CENTROS TODOS TODOS 449.100 0 LULO BANK S.A
N° AFILIADOS  |REF. DE PAGO (PIN) FECgﬁégM'TE ESTADO PLANILLA
1 34496563 2025-10-14 Pagada
TOTALES IBC
IBC PENSION IBC SALUD IBC RIESGOS IBC CAJAS IBC PARAF
1.520.000 1.520.000 1.520.000 0 0
SALDOS E
SUBSISTEMA CODIGO NIT DV AFILIADOS LI(\Q/GILESATDO VALOR UPC INT'\I/:ngiES INCAPACIDADES | VALOR A PAGAR
DESCONTADOS
AFP(Administradoras: 1) 1 243.200 0 0 0 243.200
PORVENIR | 230301 | 800224808 | 8 1 243.200 o 9 0 243.200
EPS(Administradoras: 1) 1 190.000 0 0 0 190.000
ESSC ASMET SALUD | ESSC62 | 900935126 | 7 1 190.000 0 0 0 190.000
ARP(Administradoras: 1) 1 15.900 0 0 0 15.900
POSITIVA | 14-23 | 860011153 | 6 1 15.900) 0 9 0 15.900)
Gran Total 449.100 0 0 0 449.100




VIGHLADG R

TEMIG
X

Lulo Bank certifica

lule

bank

Que Arlex Jeason Hernandez Echeverry identificado con C.C. 1.059.907.352 estd vinculado a
Lulo Bank o través del siguiente producto:

Tipo de cuenta
No. de cuenta
Fecha de apertura

Estado

Cuenta de ahorros
089472575929
1 de agosto de 2024

Activa

Esta certificacidn se expide el 3 de junio de 2025, a solicitud del titular, en la ciudad de Bogotad.

Atentamente,

Julian Barposa

Julian Barbosa
Gerente de Producto
Lulo bank S.A.

Fraducto profegide per
# Sequmn de Depbdsitns

wividogafingence

i Fogafin

Seguridiad para tu dinera

Lulo Bunk NIT 901 383 474-0




Indeportes

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CAUCA
INDEPORTES CAUCA
REGISTRO PRESUPUESTAL

FECHA: Lunes, 14 de Abril de 2025 RP No.: 0164

B Lk

Gobernacion
del Cauca

Beneficiario: ARLEX JEASON HERNANDEZ | NIT: 1059907352

ECHEVERRY

No. CDP: 0170

Fecha Expiracion CDP: 2025

12-31

INFORMACION DEL CONTRATO

Tipo de Compromiso: C2 - Contrato de Prestacion de servicios profesional
la gestion.

s 0 de apoyo a

Contrato: IDDRC-CD-133-2025 Fecha: 2025-04-14 | Vend

£: 2025-07-31

Objeto: PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES COMO MONITOR DEL PROG
ACTIVIDAD FISICA EN EL MARCO DEL PROYECTO IMPLEMENTACION DE U
| PARA PROMOVER LA ACTIVIDAD FISICA Y LA RECREACION Y EL APROVECH
| TIEMPO LIBRE VIGENCIA 2025 EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA BPIN
202400000005533

HAMA DE

ESTRATEGIA
MIENTO DEL

Concepto RP: PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES COMO MONITOR DEL
ACTIVIDAD FISICA. EN EL MARCO DE PROYECTO "IMPLEMENTACION DE U
PARA PROMOVER LA ACTIVIDAD FiSICA, LA RECREACION Y EL APROVECHA
TIEMPO LIBRE VIGENCIA 2025 EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA BPIN
202400000005533 EN EL MUNICIPIO DE PATIA CAUCA. SOLICITUD CDP Ng

FROGRAMA DE

A ESTRATEGIA
VIIENTO DEL

147

i - Codlgo dei Rubro N
2.3.43.01.1604.05.232.02.02.09.20.30

Nombre de[ Rubro
Momtores profeslondles

~ Total Compromlsos

Valor

515 200,000.00
$15,200,000.00

Fuente
TASA PRODEPORTE

VALOR TOTAL REGISTRO PRESUPUESTAL

!’ i)

TAY Ni b-l PEZ GOMEZ
Gerente Indeportes Cauca

$15,200,0(]!

=

Proyecto: Lady Viviana ebolledo C.
Contratista Presupuesto

15 ZOO 000 00

10.00

Paginalde 2




lndgportes

T Ggie?aaéﬁn
uca
CAuCA REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DEL CAUCA
INDEPORTES CAUCA
REGISTRO PRESUPUESTAL

FECHA: Jueves, 31 de Julio de 2025 RP No.: 0577

Beneficiario: ARLEX JEASON HERNAMNDEZ NIT: 1059907352
ECHEVERRY
No. CDP: 0542 Fecha Expiracién CDP: 2025-12-31

INFORMACION DEL CONTRATO:

TIpO de Compromlso C2 - Contrato de Prestacién de servicios profesmnates 0 de apoyo a
la gestion.

Contrato: IDDRC-CD-133-2025 | Fecha: 2025-04-14 | Vence: 2025-10-15
Objeto: PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES COMO MONITOR DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA EN EL
MARCO DEL PROYECTO IMPLEMENTACION DE UNA ESTRATEGIA PARA PROMOVER LA ACTIVIDAD FISICA Y

LA RECREACION Y EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE VIGENCIA 2025 EN EL DEPARTAMENTO DEL
CAUCA BPIN 202400000005533

Concepto RP: OTRO 51 No 1 At CONTRATO 134-2025, PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES COMO
MONITOR DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA EN EL MARCC DE PROYECTO "IMPLEMENTACION DE UNA
ESTRATEGIA PARA PROMOVER LA ACTIVIDAD FiSICA, LA RECREACION Y EL APROVECHAMIENTOQ DEL
TIEMPO LIBRE VIGENCIA 2025 EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA BPIN 202400000005533 EN FL
MUNICIPIO DE PATIA CAUCA. SOLICITUD CDP No 542

Codigo del Rubro Nombre del Rubro Valor
2.3.43.01.1604.05.232.02.02.09.20.30 | Monitores profesionales $5,700,000.00
Total Compromisos: $5,700,000.00
Fuente Valor
TASA PRODEPORTE $5,700,000.00

VALOR TOTAL REGISTRO PRESUPUESTAL $5,700,000.00

Y CATHERTNE HERRERA PARRA

SUBGERENTE ADMINISTRATIVA Y FINANCIERA
Proyectd: Lady Viviana Rebolledo C.
Contratista Presupuesto

e Xperi_ Paginalde1l
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Indeportes

ACTIVIDADES EJECUTADAS

TECNICA
CAUCA

INFORME ADMINISTRATIVO DE

DE GESTION

GESTION JURIDICA Y CONTRATACION

L Gobernacién
- delCauca

FECHA: 2024/04/05 cODIGO: A-GJUR-FOR-006 | VERSION: 01 PAGINA: 1 de 13
INFORME ADMINISTRATIVO
ENTIDAD: ' IiNDEPORTES CAUCA
NOMBRE DEL . _
CONTRATISTA: Arlex Jeason Hernandez Echeverry NIT - DV 1058907352 — 7
S _ FECHA | 15-abril- FECHA )
CONTRATO N.°; CD -134-2025 INICIO | 2025 TERMINACION: 15-Sept|§mbre—2025
PRESTAR SERVICIOS : implemgntacién de una
PROFESIONALES COMO MONITOR estrategia para
DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD Promover la actividad
FISICA fisicay larecreaciény
EN EL MARCO DEL PROYECTO ?! apm\;%chamientc_: del
. empo libre vigengci
L er s |FOBLACION (Ao evience
CONTRATO: BENEFICIARIA:
- |ACTIVIDAD FISICA Y LA RECREACION . departamento del cauica
Y EL APROVECHAMIENTO DEL BPIN 202400000005533
TIEMPO LIBRE VIGENCIA 2025 EN EL programa de actividad
DEPARTAMENTO DEL CAUCA BPIN fisica poblacidn a
202400000005533 en el municipio del beneficiar 25.615
Patia personas
PERIODO DEL Del 01 septiembre al 15 de septiembre |FECHA o .
INFORME: 12025 PRESENTACION: | '®-septiembre-2025 |

. OBLIGAGIONES ESPECIFICAS DEL CONTRATO.

- ACTIVIDAD REALIZADA DE ACUERDO ALA -

1.- Brindar apoyo para conform

~ACTIVIDAD 1

pertenezcan al ambito comunitario). Las sesiones deben real

‘musicalizada en los diferentes enfoqu
cualidades fisicas (fuerza, flexibilidad,
menos una vez a la semana, realiz
de movimientos compuestos
mayoria de los grupos muscu

ar como minimo cuatro (4) grupos de ac
de tres (3) veces a la semana cada grupo, una duracién de una{t) h
integrados como minimo por 50 personas y los otros dos (2) grupos,
cada uno en el ambito comunitario que ben
los 18 a 60 afios, es decir, por.io menos |
- rango de edad (uno de los grupos debe

eficie a todo el curso de vi
a mitad mas uno de perso
tener un énfasis en nifios, j
izarsea
es y tipos de sesién busca
resistencia cardiovascular,
ar una sesion de estimulacion
por gjercicios funcionales y auto ¢
lares segiin el tipo de poblacién a impactar.

~OBLIGACION CONTRACTUAL

tividad fisica ¢on una frecuencia:
ora. Dos (2) grupos deben estar
s CON un minimo de 30 personas
da priorizando las personas entre
nas de cada grupo dentro de este
dvenes y adolescentes los cuales
través de la actividad fisica dirigida
ndo el desarrollo arménico de las
coordinacion, equilibrio, etc.) y por lo
muscular mediante diferentes formas
argas buscando la participacién de la-

AT e e e




g INFORME ADMINISTRATIVO DE
ACTIVIDADES EJECUTADAS DE GESTION
~Indepories

4\ CAUCA TECNICA Gobernacién
0 : AU del Cauca
GESTION JURIDICA Y CONTRATACION
FECHA: 2024/04/05 CODIGO: A-GJUR-FOR-008 | VERSION: 01 PAGINA: 2 de 13

Durante el periodo correspondiente del 01 de septiembre al 15 de septiembre 2025 se han realizado
intervenciones con actividad fisica musicalizada y diferentes variantes de actividad fisica para mejorar la salud
teniendo en cuenta las actividades que mas disfrutan los usuarios en los grupos.

El estrecho aerdbico: se han realizado caminatas para mejorar la resistencia aerébica, aerobicos ¥ rumba
aerobica para mejorar la coordinacion, la resistencia cardio pulmonary la estimulacién muscular, fortalecimiento

muscular con diferentes elementos y sobrecargas que han permitido mejorar la fuerza y resistencia en los
usuarios.

Biter dinamico: se ha realizado sesiones de aerébicos y rumba aerdbica para mejorar fa coordinacion y la
resistencia cardio pulmonar, se ha trabajado el fortalecimiento muscular para mejorar la fuerza y resistencia en

los usuarios con autocargas y diferentes ejercicios compuestos y funcionales entre ellos flexicnes de codo,
sentadillas, burpis, saltos entre otros

Galindez activo: se ha realizado aerobicos acuaticos para mejorar la resistencia y control de la respiracion yla
resistencia aerébica buscando mejoras en la resistencia de cada usuario, caminatas para mejorar la resistencia
aerdbica, rumba aerédbica para mejorar la coordinacion y ia resistencia cardio pulmonar y diferentes sesiones
de fortalecimiento muscular para mejorar la fuerza ¥ pérdida de masa muscular.

Biter activo: se han realizado sesiones de fortalecimiento muscular para mejorar la fuerza, sesiones de
aerébicos y rumba aerdbica para mejorar la coordinacion y la resistencia aercbica y sesiones de ejercicio de
autocargas y sesiones de cardio para mejorar la resistencia aerébica y ejercicios funcionales para mejorar las
capacidades fisico-motrices y en genera! la salud de los usuarios.

En cada intervencion en los grupos se ha reforzado las recomendaciones del programa de actividad fisica de
| Indeportes cauca y se ha difundido los mensajes HEVS, se ha tenido en cuenta las actividades que mas

disfrutan los usuarios y se ha variado la intensidad de trabajo para buscar mejorar en la quema de calorias y
grasa para mejorar la salud de cada persona.

HORARIOS DE ATENCION
GRUPO DIAS HORA LUGAR
Biter Activo Martes, miércoles y jueves | 2:00PM a 3:00PM Batallén Biter
Biter Dinamico Maries, miércoles y jueves | 3:15PM a 4:15PM Batali6n Biter
Galindez Activo Martes, miércoles y jueves | 4:30PM a 5:30PM Polideportivo Galindez
Estrecho Aerdbico Martes, miércoles y jueves | 6:00PM a 7:00PM Polideportivo CIC

Link de caracterizacién: https:/fforms.glefYZkouKQbrshntfoR7

Anexo 1: Formato de seguimiento a usuarios — Grupo Regular el Estrecho Aerdbico
Anexo 1.1: Formato de seguimiento a usuarios — Grupo Regular Galindez Active
Anexo 1.2: Formato de seguimiento a usuarios — Grupo Regular Biter Activo

Anexo 1.3: Formato de seguimiento a usuarios ~ Grupo Reguiar Biter Dinamico




sl INFORME ADMINISTRATIVO DE
4 ACTIVIDADES EJECUTADAS DE GESTION
~Indeportes

s

TECNICA Gobernacisn
CAUCA i del Cauca
GESTION JURIDICA Y CONTRATACION
FECHA: 2024/04/05 CODIGO: A-GJUR-FOR-008 VERSION: 01 PAGINA: 3 de 13

Grupo regular el Estrecho Aerdbico. G regular Galindez Activo,
Sesion Caminatas. Sesion rumba aerébica,

1-septiembre-2025 3-septiembre-2025

e

grupo regua biter méico. grupo regular Biter Activo.
Sesion funcionales Sesién fortalecimiento Mmuscular.
4-septiembre-2025 9-septiembre-2025

2.~ Brindar apoyo para Conformar un (1) grupo de actividad fisica no reg_u'la'r_cb_n; una frecuencia de por
lo menos una {1) vez a la semana, una duracién de una (1) hora y un minimo de 30 personas o dos
grupos cada uno con un minimo de 20 Personas, intervenido a todo el curso de vida. en el ambito
comunitario, laboral o de salud.. ENEE T R PR LD L e T
Durante el periodo correspondiente del 01 de septiembre al 15 de septiembre 2025 se han dado intervenciones
de caminatas, rumba aerobica, aerdbicos y fortalecimiento muscular para mejorar diferenies capacidades fisico-
motrices como la fuerza, Ia flexibilidad Y resistencia aerébica, se ha contribuido a mejorar la salud en generaly
a& mejorar los habitos y estilos de vida saludable con las recomendaciones del programa de actividad fisica como
lo son ia practica reguiar de actividad fisica entre 150 a 300 minutos semanales, a consumir 5 porciones entre
frutas y verduras diariamente, a proteger los espacios 100% libres de humo, calzado Y vestuario adecuado para
la practica de la actividad fisica, Ia hidratacion, Ig convivencia pacifica Y la paz en el territorio.

horarios de atencion

Grupo no regular | dias hora lugar
La Fonda Saludable | Viemes 4.00pm a 5:00pm Cancha Cubierta

Link de caracterizacion: https:/fforms. ie/YZkouKQbrsbntfpB7
Anexo 2: Formato de seguimiento a usuarios — Grupo no Regular Fonda Saludable.

T A e




g INFORME ADMINISTRATIVO DE
ACTIVIDADES EJECUTADAS DE GESTION
~Indeportes TECNICA

'5\ CAUCA

by Gobernacion
del Cauca

GESTION JURIDICA Y CONTRATACION

FECHA: 2024/04/05 cobico: A-GJUR-FOR-006 | VERSION: 01 PAGINA: 4 de 13

rpo n regular la Fnda Activo Grupo no regular la Fonda Activo
Sesion de aerébicos Sesion caminatas

5-septiembre-2025 S-septiembre-2025

T oo - ACTIVIDAD3 e R
3.-Apoyara Tamizar a todos los ‘usuarios de los gr'upo_sj_d_e actividad ﬁs‘ica-repor_téndolo_s enlos formatos

establecidos por el ente deportivo y el sistema de caracterizacién digital, Una vez inicie el contrato de
prestacion d_e:servic_ios_,.en' el primer mes debera reportar la'mitad de lps_grup.os'lfeguiares Y no regulares.

de finalizar el contrato, debera realizar el tamizaje de evaluacion final de Jos usuarios reportandolo en of
ente depa'rt"a_menhl'a través 't_ie_l formato dado a t_:t_moce'r por el ente deportive. ©~ - '

Dufante el péfiodo correspdndiente del 01 de septiembre al 15 .de septiembre 2025 se ha realizé el tamizaje de
evaluacion final de los usuarios de los grupos de trabajo con las mediciones finales dadas como el peso, Ia talla,
el perimetro abdominal y demas items establecidos en los parametros establecidos de ia ficha de tamizaje para

Link de caracterizacion: https:!lforms.qIe!YZkouKQbrsbntpr?

Anexo 3: Formato Tamizaje Final lista oficial — grupo reguiar Estrecho Aeréhico
Anexo 3.1: Formato Tamizaje Final lista oficial — grupo reguiar Biter Dinamico
Anexo 3.2: Formato Tamizaje Final lista oficial - grupo regular Galindez activo
Anexo 3.3: Formaio Tamizaje Final lista oficial — grupo reguliar Biter activo

Anexo 3.4: Formato Tamizaje Final lista oficial — grupo No regular Fonda saludable

T T e e —




3 INFORME ADMINISTRATIVO DE

ACTIVIDADES EJECUTADAS DE GESTION
Indepor tes TECNICA

Gobernacién
" CAUCA ; , del Cauca
GESTION JURIDICA Y CONTRATACION
FECHA: 2024/04/05 CODIGO: A-GJUR-FOR-006 | VERSION: 01 PAGINA: 5 de 13

Grupo regular estrecho aerobico
Tamizaje final

4-septiembre-2025 2-septiembre-2025

Grupo regutr Glinz activo

Tamizaje final

Grupo no regula Grupo Iar Biter Activo

Tamizaje final
12-septiemb re-2025

Tamizaje final

.. - ACTIVIDAD 4

_4..~’_-Ab’ojrar entregando un informe inicial a la oficina d'é_planeai_:iéh- de IQ:-_:i _ca'ractériZac
grupos regiilares y no regulares en los formatos establecidos por el ente deportivo d

la estadistica al segundo mes de 1a vigencia del proyecto

Y PERSONAS con objetivos ; alcance y las recomendaci

medicion del tamizaje final, se ha tenido en cuenta los pa
presentar el informe final estadistico como peso final, perim
uso de fa bicicleta o caminata, reduccion del tiempo en las

Anexo 4: Informe Estadistico Final

_ 4-septiembre-2025

_ 1 : encia de cto ;evidenciado el tamizaje inicial teniendo en
' cuenta el IMC,PERIMETRO ABDOMINAL, CONSUMO DEFRUTAS Y.VERDURAS :CONSUMO DE TABACO
: : _ ones del trabajo a realizar con los grupos y
| finalizada la vigencia un informe final con conclusiones, cambios comportamentales | tamizaje final.
Durante el periodo correspondiente del 01 de septiembre al 15 de septiembre 2025 se ha realizado un informe
final con conclusiones en las mediciones obtenidas y los cambios comportamentaies obtenidos en los datos de

rametros establecidos por el ente deportivo para
etro abdominal final, consumo de frutas y verduras,

pantallas, reduccion del consumo de sal, azucares,
alcohol, reporte de enfermedades y reporte de mejoras de conductas y comportamientos sedentarios.

ion realizada a los
onde se evidencia

SV—
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Informe Final Estadistico | | informe Final Estadistico

Analisis graficos de barras Objetivos
15-septiembre-2025 _ 15-septiembre-2025
- R e ACTIVIDADS ' '

'5.-. Brindar .apoyo “realizando  CUATRO (4) -acciones mensuales como minimo de' promocion,

aprovechamiento de espacios y posicionamiento del programa de Habitos y Estilos de Vida Saludabile
_ylo del programa Vias Activas y Satudables con un minino de veinte (20) personas por actividad. Esta
‘informacién déberé's’e"r'rép'o:tada_mensualmEn'te.ef? ellink del ente deportivo.” -~ S

Durante el periodo del 01 de septiembre al 15 de 'sebti.emb're' 2025 se reé!izan 2 accidnes de promocién'det
programa de actividad Fisica de Indeportes Cauca en los siguientes lugares:

1. Evento de promocitn jornada escuela de padres la Mesa Patia.

Se realiza una promocion en la jornada del evento educacion en movimiento escuela de padres en la IE la Mesa
Patia 2-septiembre-2025. Se ha realizado el acompafiamiento y apoyo al evento con una intervencién donde
se dieron los mensajes HEVS a las madres y padres presentes, durante la intervencién se invité a las personas
a realizar actividad fisica entre 150 a 300 minutos semanales, a consumir 5 porciones entre frutas y verduras
diariamente y a proteger los espacios 100% libres de humo, dejando claro que se busca mejorar las salud de la
poblacion Caucana reduciendo los comportamientos sedentarios buscando prevenir las enfermedades crénicas
no transmisibles como la diabetes, hipertension, EPOC, arteriosclerosis, la obesidad, el sobrepeso entre otras.

Se ha reportado la actividad en e} link: hitps./fforms gle/YZkouKQbrsbntfpB7.

Anexo 5: formato estadisticas deportivas-lista oficial _ Evento de promocién jornada escuela de padres la Mesa
Patia.

2. Evento de promocion Jomada de caracterizacion cuitural IE Olaya.

Se realiza una promocién en las jornadas de caracterizacion cultural en Ia IE Olaya el dia 8-septiembre- 2025
donde se ha realizado un recorrido en los diferentes grados de la institucion, articulando con Ia lider de cultura
Ayda Caicedo, donde llegamos a la comunidad educativa con los mensajes HEVS y se incentiva a la practica
de la actividad fisica para reducir los comportamientos sedentarios y disminuir las enfermedades crénicas no
transmisibles, se ha contribuido a la practica de 150 a 300 minutos de actividad fisica semanales y seinvita a
los estudiantes intervenidos a adoptar una cultura de! movimiento para mejorar la saiud.

Reporte de la actividad en el link: hitps:/forms .gle/YZkouKQbrsontfpB7.

Anexo 5.1: formato estadisticas deportivas-lista oficial _ Evento de promocién Jornada cultural y deportiva IE
Olaya.
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'l de promocion jornada escuela de padres Evento Jornada cultural y deportiva IE

{a Mesa Patia.

Olaya.
Lugar: IE fa Mesa. Lugar: IE Olaya.
_2-septiembre-2o_25 a-septiemb_re-_zozs

~ ACTIVIDAD 6 _ S |
_' 6._.— Abdyar'.;Rea.li'z_;a'ndo mlmmo (1 -a_t':c'ién_'mé;n_sﬁuglfdéipfﬁni‘gci_én"-de la e_é__tréteg’ia fuertemente activos
como minimo veinte (20) ‘personas promoviendo la: prdctica de actividad fisica mediante diferentes
formas de movimientos compuestos por ejercicios funcionales, auto- cargas y elementos; buscando
part_iéipapién de la mayoria de los grupos. EI i L

Durante el periodo del 01 de septiembre al 15 de septiembre 2025 se realiza la estrategia fuertemente activos
el dia 8 de septiembre 2025 con el equipo juvenit femenino, en la rivera del rio, donde se realiza una actividad
de aerdbicos en la playa seguida de un recorrido de resistencia a lo largo de la playa, continuo un control de Ia
respiracion y apnea dentro del agua para mejorar el controt y resistencia de la respiracion. Durante Ia fase de
aercbicos se busco diferentes ejercicios de autocargas como saitos, sentadillas abdeminales entre ofros para
mejorar Ia fuerza. Durante la fase de running en la playa se buscé mejorar la resistencia aerébica y cambio de
ambiente de textura entre la arena y ef agua del rio. Se dieron los mensajes HEVS para tener una buena salud
Y prevenir las enfermedades cronicas no transmisibles debemos realizar de entre 150 a 300 minutos de actividad
fisica por semana, debemos consumir de entre frutas y verduras 5 porciones diariamente, hidratacién antes
durante y después de cada actividad, descanso adecuado, espacios 100% libres de humo de tabaco y una
convivencia pacifica. Actividad reporta en el link de caracterizacion del ente deportivo,

Link : https:/fforms.ale/YZkouKQbrsbntfpB7

Anexo 6: formato estadisticas deportivas lista oficial - Evento Fuertemente Activos.
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estrategia fuertemente activos - | ettegla fuemen activos
Lugar: Rio Lugar: Rio
8-septiembre-2025 ' ____8-septiembre-2025

estrategia fuertemente activos estrategia fuertemente activos
Lugar: Rio Lugar: Rio
8-septiembre-2025 8-septiembre-2025
oo ACTIVIDAD T T T T T

7.~ Apoyar realizando por lo menos asesorias (6) a instituciones u organizaciones reportadas durante la
ejecucién del contrato minimo 1 bimestralmente, las cuales se deben realizar en el ambito educativo
involucrando a docentes, estudiantes, personal administrativo, salud y laboral y demas de acuerdo a
los parametros establecidos en la ruta metodolégica entregada por-el ente deportivo, garantizando la.
intervencion de por lo menos el 60% del total de la poblacién de la institucion u organizacién o un
‘minimo de 200. Las asesorias deben tener como objetivo. la promocién de las estrategias para facilitar
el acceso y aprovechamiento de espacios fisicos. Se debe iniciar con los reportes de asesorias al

“segundo mes de la ejecuicion del contrato. Una vez finalizada cada asesoria se debe enviar el formato
de reporte establecido por ¢l ente deportivo). .~ - S s S

Durante el periodo del 01 de septiembre al 15 de septiembre 2025 esta actividad se entregd a cabalidad,
feniendo en cuenta todos los parametros establecidos en e! informe del mes de agosto finalizando Ia Gltima
actividad de asesoria, se ha entregado todos los formatos establecidos a cabalidad cumpliendo con las
exigencias y entrega de los formatos de reporte de asesoria institucional con la caracterizacién correspondiente
y las 5 instituciones intervenidas cumpliendo can la meta del programa de actividad fisica.

RS S —
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Actividad reportada en el link: : hitps.//fforms gle/YZkouKQbrsbnifpB7

S S : _ “ACTIVIDAD 8 _ T ' SR
8. Apoyar reallzando un (1) evento maswo BlMESTRAL donde se evudenme la artaculacuon con otras
.__mstituclones y busque la pamclpamon de todos los grupos poblacnonaies con -un minimo de. 120
personas. La fecha de realizacion del evento debe corresponder al mes de ejecucién del informe que se
- esta presentando. Enla ev:dencla fotograf‘ ca.que se plasme enel mforme, debe vnsuallzarse claramente
{a ‘cantidad de personas que estan pamclpando en el evento y la persona gue esta orientando. Cabe
‘anotar gue el primer. reporte del evento masivo’ debe registrarse en el segundo mforme mensual de'
' actividades y en el link del ente deportivo. '
Durante el periodo det 01 de septiembre al 15 de septiembre 2025 esta actwidad se reahzo el dia 14-sept|embre—
2025, en articulacion con la coordinacion de deportes del municipio del Patia, se realizé la carrera rumng 8K
Rio Patla 7° edicion 2025, se dieron espacios de intervencién con actividad fisica musicalizada al inicio del
evento donde se dieron los mensajes HEVS y las recomendaciones del programa para mejorar la salud y la

prevencion de enfermedades crénicas no transmisibles, se contd con la participacion de mas de 100 personas
Evento que inicio a las 7:30 AM y finalizo a las 12:45 PM.

Actividad reportada en et link: hﬁgs:/!forms.gleiYZkouKQbrsbnthBT
| Anexo 6: formato estadisticas deportivas-lista oficial _Evento Masivo.

A A ; ;
Evento Masivo Evento Masive
Lugar: Patia - Rio Patia Lugar: Patia — Rio Patia
14-septiembre-2025 14-septiembre-2025
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Evento Masivo _ Evento Masivo
Lugar: Patia - Rio Patia Lugar: Patia — Rio Patia
14—septlembre-2025 14-sept|embre-2025
S - ACTIVIDAD 9 L _
‘9. Apoyar en Ia part:clpacrén y asnstencua alas actw:dades orientadas por el Gestor(a) o] Artxculador
HEVS o VAS tales como: ¢capacitaciones, reuniones, pruebas fis isicas, etc.

durante el periocdo del 01 de septiembre al 15 de septiembre 2025 se participa de la reunién virtual via Meet
realizada el dia 9 septiembre 2025 de 10:00 AM a 11:00 PM por el gestor Charlie Herandez Ordofiez, donde
se dio revision a las obligaciones contractuales, la entrega de informes finales con los parametros establecidos
y el cumplimiento de las metas y se establecieron fechas de revision y entrega al cumplir por cada contratista.

Se participd de la reunién virtual via llamada de WhatsApp el 5 septiembre 2025 de 2:30 PM a 3:30 PM
organizada por el gestor Charlie Hernandez Ordofiez y se articula con el Doctor Fabio Lépez, donde se dio
cuenta del cumplimiento y las acciones realizadas por los contratistas y los posibles contratiempos para

subsanar cada problematica en el proceso coniractual y el cumplimiento de sus obiigaciones por cada
contratista.

Se participa de la reunién presencial en el salén comunal del corregimiento del estrecho programada por el
comité de ia semana deportiva el estrecho el dia 6 septiembre 2025 desde las 2:30 PM hasta ka 6:00 PM, con
el objetivo de continuar en la planeacién y organizacion del evento, se establecieron funciones y metas por

cumplir y las metas trazadas en el evento semana deportiva y cultural interveredal el Estrecho sembrando
cultura cosechando paz en €l corregimiento del estrecho Patia.
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Cordial saludo

{Sin titulo).

Martes, 9 de septiembre - 10:00 -
11:0Gam

Zona horatia: Ameérica/Bogota
Informacidn para unirse con Google Meet

© marca el: {CO) +57
123 535 0604#
Mas nimeres de teléfano:

hit am b

Enlace ingreso

9-septiembre-2025

Reunidn virtual

[SSURPE—

Reunioén virtual

Via Meet

tiembre 205

Reunion virtual
Via Llamada WhatsApp
S-septiembre-2025

Reunidén presencial
Planeacion Semana Deportiva e Estrecho
6-septiembre-2025

L : SRR ACTIVIDAD1O - - - . ] -
10.- Apoyar Asistiendo y participando en las actividades programadas por el ente deportivo y garantizar
la continuidad de las actividades de los grupos de actividad fisica a través de.la capacidad instalada
_que se ha generado en el o-los municipiosacargo. - SRt R
Durante el periodo del 01 de septiembre al 15 de septiembre 2025 no se ha notificado participar en actividades
programadas por el ente deportivo y se garantizé la continuidad de las actividades de los grupos regulares y no
reguiares tales como el estrecho aerdbico, biter activo, Galindez Activo, biter dindmico, la fonda saludable, con

sesiones de actividad fisica musicalizada en sus diferentes modalidades rumba aerdbica, aerdbicos,
fortalecimiento muscular entre otras.
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Sesion grupo regular estrecho aerdbico Sesion grupo Galindez activo
Rumba aerdbica Aerobicos acuéaticos
2-septiembre-2025 11-septiembre-2025
: R S TACTVIDAD 11 -
11.- Apoyar en el disefio, planeacién y ejecucion del sistema de capacitacion territorial que se Hevara.
acabo.en la vigencia 2025, de acuerdo a las orientaciones dadas por el Gestor(a) de Habitos y Estilos
deVidaSaludable. - oo i e R o
Durante el periodo del 01 de septiembre al 15 de septiembre 2025 se reportt esta actividad en ¢l primer informe
donde se apoyd en la planeacion del sistema de capacion territorial al gestor Charlie Hernandez Ordoriez
quedando estipulado realizar 3 acciones: en el municipio de Santander, Municipio de Popayan y otra en el
municipic de el Bordo Patfa. En las modalidades de: 1. Rumba aercbica, 2. Artes marciales mixtas
musicalizadas, 3 gimnasia aerébica musicalizada. Se crearon unidades, temas, tiempos de duracion y se
ejecutara una vez realice el proceso de minima cuantia del ente deportivo.
AR I o - ACTWIDAD12 ~ - . . . . _ _
12.- Brindar apoyo entregando los informes mensuales, cronogramas semanales y demés documentos
solicitados por el gestor(a) o Articulador(a) HEVS en los tiempos establecidos por el ente deportivo.
Estos informes deben enviarse al gestor{a) o Articulador(a) HEVS para sy revisién. o

Durante é! periodo del 01 de'septiembre al 15 dé séptiembre 2025 'se han entregado y cargado al Drive los
documentos soficitados: informes, formatos de caracterizacion, cronogramas entre otros, para revision y
cofrecciones por parte del gestor Charlie Hernandez Qrdofiez.

Documentos solicitados. Documentos solicitados.
Informe Actividades septiembre Cronograma mes septiembre
15-septiembre-2025 15-septiembre-2025
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ACTIVIDAD 13 -

13 A5|st|r a reumones y capacltaclones virtuales: progrémadés por INDEPORTES CAUCA.
Durante e periodo del 01 de septiembre al 15 de septiembre 2025 No se han asignado reunion y capacitaciones
virtuales por parte del ente deportivo y se contintia desarroliando los procesos contractuales.

-ACTIVIDAD 14 -
14.- Las demas actnv:dades que requrera el ente deportlvo L

Durante el perlodo del 01 de sept:embre al 15 de septlembre 2025 Se han apoyado entrenam:entos deportwos
con actividad fisica musicalizada y se han apoyado evenios con publlcactones en diferentes redes sociales
para log ra v:snbmzar las actividades desarrolladas por el ent dep

. Wi
[T S o pticritrc

Apoyo a entrenamientos deportivos Apoyo a eventos del ente.
Entrenamientos con ritmos musicales. Via publicaciones redes.

8-septiembre-2025 1 al 15-septiembre-2025

\ S8 ATS
%
ARLEX JEASON HERNANDEZ EGHEVERRY
CC: 1069907352 de PATIA {EL BORDO)
CONTRATO N, 134 DE 2025

Revisado por: Charlie Hernandez Ordofez @
Cargo: Gestor apoyo Actividad Fisica
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Total

. Formato tamizaje final de grupos

. Cronograma mes septiembre

ANEXOS

Formato de seguimiento

5 anexos

5 anexos

Promociones

2 anexos

Fuertemente activos

1 anexo

Evento masivo

4 anexos

Cronogramas semanales

2 anexos

1 anexo

Formato lideres

1 anexo

21 anexos
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"TAMIZAJE FINAL DE GRUPOS "

-INDEPORTES CAUCA

- FORMATO: "TAMIZAJE- LISTADO OFICIAL"
j PROGRAMA: ACTYVIDAD FlsTCh NOMBRE Y APELLIDO DEL MDMTOR fal GALPO REGLILA| SRUPG NO REGULAN: NOMBAEDEL GRUPD: E Estrachs Aergheg
- ] Arlox Jeasan Hemandez Echeverry
| DEPORTE: FOMENTO ¥ DESARROLLO C.C: 1058807352 # CONTRATO: 139-2025
i I_ DATOS PERSONALES DE LOS PARTICIPANTES FECHA YAMIZAIE INICIAL: 22 de Abrff de] 2025 FECHATAMIZAIEFINAL: 4 do Septiombre del 7025
¥
|j NOMBRES APELLIDOS ﬁﬁwm"‘“ IDERTIDAL m ":"m PESO (g} ,rnu.n foms.) PERMMETRO ABnominad Jurruras o veroomes PESOIKE)  ranta foms) m B .
1 1 ROSA CELINA DIAZ ERASO 2.729,669 5-0Cr-65 7lkg 165 m 95em ] 2 &8 kg 165m 95 cm = 7ol
‘! 2 MARIA ESTHER VARGAS 48,649,832 10/05/1962 80 ky L72m 100 em 1 1 79 1,72 em ¥ cm L =
| 3 ANA SUIEY ECHEVERRY VARGAS 34.672.678 8/08/1975 59 157m 88<m 2 2 52 157 cm 83cm . s A
Il 4 INGRITH FERNANDA ECHEVERRY VARGAS 48,649,083 25/05/1972 86 kg 1,65 m lcm F) 2 88 kg 165m 13om A, ™~
5 NATASHA MARINA RIVERA 1.059.907.953 28/02/1890 Tdkg 160 m 86 cm 2 1 5 hg 160m 79¢m <
l 6 ANGELA RENGIFG 1,012.466,714 14-act.87 63 157 m 75cm 3 1 3 157 m 76 em K
7 YURANI MARTINEZ SAMBON] 1,061.988.041 22/05/1894 [ 157 m B2 cm 2 1 B2kg 157 m 77cm Ry
! 8 NAYIVE ANDRE MDSCUERA 1.130.662.252 24/04/1953 56 kg 1,65m TS em 1 1 6 hg LESm 75 cm A& Yy
| 9 ERIKA NATALY GUERRERD DELGADD 1.085,255,558 05/2882 72 150 m 92 cm 2 2 n 159m 92cm
; 10 ESTELA MQRENG 25,131,500 28/07/1955 78 163m 4cm 1 1 78 kg 463 m 2cm
- 1 11 MARIA MALLOLY MOSQUERA tBARRA 34,540,860 21/03/1962 9kg 166 m i01cm 1 2 79 kg 186m 01¢cm
e T e e | 12 NELEY IGHANA PEROCMO 1.051.798,735 28/69/1995 T0kg 150m S8 cm ] 1 70 kg 450 m 9B em -
. SIS e e e e ] 13 NELLY CAICEGO 34.550.665 2/64/1985 30 165m 96cm z 1 20 kg 1,65 m 96cm y Aig, g
- ) ! 14 MARLA EEENA REYES MOLINA 25,606,680 23/30/1985 S2ke 163m 01 cm 2 F] R kg 1,63 m 99cm Y e
J 15 YESSICA LOPEZ CAICEDG 1059,902.462 2/08/t585 S5kg 165m B8 em 2 1 S5kg L65m 88 cm I3 )
16 NATALY . MUROZ BERMUDEZ 1.008.962.422 17un-61 72 1,56 m 71 cm 3 F) 71 158 m Bocm Il My oo
| 17] NANCY SANDOVAL CARABALT 25,292,410 12/10/1879 95 kg 155 m 108 e 1 1 SEKp 1.55m 108cm Y St edol
! 18] MAGALT {BARRA MARTINEZ 34.873.553 25/11/1977 66 kg 162n &acm 3 1 66 151 m B3em et bt vi- o4
] 18 KELLY JOHANA DIAZ GONZALEZ 1.058.911,541 9/62/1953 3 162 m 79cm 2 1 7 163 m 9¢m A1y 18 &
] 20 MAGAEI CORDOBA MURGE 48.649.038 13/04/2081 63 153m 77 e 1 1 [E £53 m 7m o
i 21 JULIANA PERAITA 1.059.911.035 28/05/1592 72kg 168m 83 cm 1 1 EELT) 168m 83cm didetin® ey g
! 22 YURS KELLY BURBAND DAZA 25.606.620 9.061-85 63 1,68 m Sem i F] [ 268 m 8lcm § 133 hean o
i 23 BLANCA LIDA LOFEX PALAC(OS 1.089.905.446 28-feh-88 59 160 m 7% em 1 1 69kg 1L60m 75¢m lawe® [o[Sge
] 24 MARLENE MONTENEGRO 31574760 12-zhr.7t 87k 197 Mem 1 ] 87 kg i97m 9dom A i 2
| 25 YULEIDY SOMEZ LOPEZ 1.086.944.067 23.30.08 Snkg 15¢m 62 cm 1 F] 50 154m 62 em T s
! 26 LUZ DEIDY ANGULO MOSQUERA, 1.059.903,809 28-jun-87 68 kg 160m &lcm o 1 68 150 m B1o VE) v
| 37 NELY NARVAEZ 34.673.950 1/03/1076 57kg 148m BS ¢m 1 1 67 kg LAEm 65 cm [T ¥ f
| 28] SANDRA PATRICIA 801 ARIOS HERNANDEZ 25.200.242 3f10/1080 66 ky 1,48 98 e 2 1 66 Ldd e 95 cmy
! 29 CLAUDINA GONZALES 28.842.941 13-jul-65 108 1,68 m 9%cm 1 1 106 kg 168m 99cm Cla v nm N
! 30 BEATRIZ ALANG MURDZ 56.558.237 23-mar-79 81 157 m 109 em 5 1 Bl kg 157 m 104cm ¥ ,
] 31 BAMMER AMADG CAICEDO 10,542.207 A-eng-£0 To kg L7%8m 81 cm 1 1 76 178 m 9iem St Boin o Ao
" 32 CALIXTA MUfiDZ vARGAS 48.643.845 8/05/1968 163 178m 106 cm 3 1 103 178 m 106 om Al Vo Hoyx oz
i 23 KARINA TUBERQIUIA 1.059.085.589 24-0ct-87 75 L5tm 98 cm 1 2 7S kg 153m 98 cm R TV B g
[ 34, MIRIAN ALVAREZ VARGAS 55,118,387 15/11/1853 93kg 1,62m icm 2 1 93 162 m 1Tem 1 Vur 3
i 35 YUL| ANDREA, ARBOLERA 1,007,143.527 25/05/1983 78 136m 94 ¢m 1 1 78 156m 9 cm ' Noely o o
_i! 35 ANGIZ MELIZA REYES CARABALY 1.059.914.862 11/10/1995 59 kg 1,66 m 28¢cm 1 1 69 kg E66m Bacm s £ N
' 37 CARLOS EMILIQ VILLEGAS 10,594,747 4/G6/1578 75ke L67 m 83 cm 1 1 75kg 167 m 93 cm Ay for PRTTN
] 3 ALRIG CAICEDD BOLARGS 10.693.193 1041980 g 17im 59 cm 2 ] 57 172m 59 cm | ALy e coy
39 ADRIAR ANGULO 10.696,619 12/05/1980 a5 18z2m 82<m 5 2z 85kg L8Im 82cm [ N
J 40 LINDA CAMILA QUIRINET 10.599.916,763 23/61/1099 95 kg 1,70 1 em 2 1 o35 170m 138 cm & oA
f a3 ESUS ANTONIO RODRIGUEZ £.007,143 558 27/02/1985 75 ka 186m 8% ¢m 2 2 75 1,64 m 39 cm 3t o A-2e] gl
a2 ANA MARIA GARCIA 1,059,506.373 15-dic-g8 81 1,63 m 93 em 2 1 8L kg 183 m 9L cm ]
i a3 ELMA YULITZA ECHEVERRY VARGAS 48,649,872 1370871973 86 kg L70m 107 cm 3 1 86 kg 1,70m 07 cm ivia s doR
! 44 YOINER EDUARDO ANGULG 1.059.534,974 13/G9/303g &5 12m 89cm 0 0 g5 174m B9 1 Angy itA
a5 MARIA OLIVA BEAMUDEZ 69.086.211 13/0511964 52 162m 113¢m 1 1 92kg 1,62m 23w [Z [T
46 ERMILA CARADALI 34.872.958 11/01/t972 £ 15¢m 98 tm 2 1 Tkg 159 m Sacm ACNES ¥t b |
47 LIL! AMPARD GONZALEZ 1.059.280,504 14/03/1993 92 kg 165 m 112 cm 1 1 92 kg 1,65 m 98 cm Ly v non o
] 48, HERNAN TORRES TEJADA 76.263.511 20/i2/t973 B kg 1,67m 9em i 1 834y 167m 98 ony e r oty BLvd T
49, MARA FERNANDA ZAMBRAND REYES 4.059.907.328 13/05/1988 Sdig 160m 76 cm 4 2 54 kg 160m 76 em Ve 7 armbal
50 AURORA GUZMAN 27.181,317 16/05/1081 5 kg 144m 50 em 1 1 5 kg 144m 90 ¢ o [ 1
FIRMA COORDINADGRA) FIRMA NORITOR 4)
HOMERE COMALETO CHARLE NERNANDEZ ORGOREZ HOMBRE CAMPLETG ARLEX JEASON HERNANDEZ ECHEVERRY
DOCUKENYG DE IDEHFIDAD p— DOCUMENTO DE IDENTIDAD .




i r ot "TAMIZAIE FINAL DE GRUPOS " -INDEPORTES CAUCA 7
| Ginevortes
: 0 FORMATO: "TAMIZAJE- LISTADO OFICIAL"
PROGRAMA: ACTIVIDAD Elsica MOMBRE ¥ APELLIDG DEL MONITOR {a): GRUPO REGULAR: X GRUPO NO REGULAR: ___ NOMBRE DEL GRUPO: Bitar dinamico
Arlex Jeason Hetndndez Echeverry
DEPORTE: FOMENTO Y DESARRCELD €. 1055907352 { CONTRATO: 134
- ] DATOS PERSONALES DE LOS PARTICIPANTES FECHA TAMIZAJE INICIAL: 23 de mayo del 2025 FECHA TAMIZAIE PINAL: 10 de septiembre def 2025
' “ -
_JI INomERes APELLIDOS ﬁ:CUME“w'DE“T'"AD :J:il:;:;m PESO {Kg.) ,rAuA fems,) , PERIMETRO ABDOMINAL '#FRUTAS l#vsnnuans PESO (g.) lTALLA(cms.] ::gLMME.ﬁTL , FIRMA ‘I
! 1 YEIBER DUBA 1.133.323,895 | i7-may-05 78 kg 1,75m 90 cm 0 1 76 ke 1,75 m 20cm b oy Gu s
| 2 KEVIN BUESACO 1002935802 | 33 mayn kg -EE--.E_--_ 78kg 1800 9iem Y e —
| ; Eovin R LIS | o | erg i L ee e e —iee [Edulin Zawloromo—]
i : o T T T m‘m_--_mm-mumn-mm_
5 A THiAA T T N mmm—“-_mm-m_lm"nm_
i o Gios R Y N T m““--mmm
1 OVER TALAIMA o 15-may-01 75 kg m‘u_n_mm‘m_mﬂlm—
] 157 amosanns VALENGA Toe7rizera s ] 7k -ﬁm-m-n--m-&mm_mwm_
e - o i 1 JESUS MANUEL FOLO 105327633 30/05/2000 76 kg m‘w_n_mmm-m_
S s o i 15 MARID BARLIZAGO 1292758507 7-jul-01 83k -m_““-_mmw
| 17 REINEL GUTIERREZ 108183517 1jul 99 79k -m_m-__-m--m_lmm
15 BRAINER ERATO 115338232 22:dic00 &3k -m-_m—-_-mmﬂmmma—
J 15 DENILSON TEHERAN 1003533303 20-2ne-07 T7kg m‘m_“-mm‘m_m' SeN T htin
' 20 FLORiAN HERNANDEZ 10665052181 5.dic01 73 ke m““-—m-m-m-mmm
1 o NvARETE 00595 | T T e -um‘m—-_-—-&m-“
i 22 FERNANDD PAPAMLIA 1083920356 26 feb 57 72 kg m-m-_-mm-m_ '
| 23 RUBEN VILLAMIZAR GARAY 100526537 15-ag3-00 8Lig L73m “-_--E_m
. e S CEINER ACOSTA 1002655822 19-mar-01 75 kg m‘m-_-m-m-m-nm- ; A o
) : 26 wiLSON FERNARDEZ 1007831564 18-dic-99 80 ke -E_-E_--mmw
! 3 WIAURICID RIVERA 1051719559 B4un 53 Tokg m”_-_-mmm
] P RN EsTeian HOREND SANEHEZ tosriezss P T Y -m-‘m—---am-ﬁ_mmgzzm—
j 3 e = WOO7ISES i margy ] aoke m‘m_n_mm‘m_mum_
: b Gscan RN R T T 7T “-mm-m_m-m_
{ 35 FERNEY OROICOFCRRAN | 119389877 | inamgay T2k 173m *—.—-m-m-‘m_-mm_ -
; a6 ElseR - GALVAN 10042757225 13-0ct 95 75 kg mm_n-_m-m-m-ﬁm:am_
! 5 P 1002565 | iimaror | i -m--m_-_-—-m_m_mmm-mm_
} 28 JEISON PAEL 1 T g kg m‘m--_ 1 mmm-m-m«r_
: ) DUVAN VARGAS 1005207208 |_"30-abr89 78 kg 175m 9lcm | o | 1 mmm Duvln  Vardas
1 10 CARLOS LalRoTA I 1005285831 | 15enen: 72kg 1,68 m S0cm -_“ 71k 90 cm Cayl~ a1y o v
1 41 JESUS MEDINA | 1134153308 | _Brovos 78 ke 17%6m “n 91 cm Ity Madina
j 2 1036 MANUEL POHORGUEZ USRSl | 13inye7 69kg Mam_ | e T -m_m.m-mm-
' e T W T m--z--m-m_-m-mm—
26 GUSTAVE PASACHO 1002457675 | 11 abr-o 73kg L66m ‘m_-_-_m-m_‘m—mm
@ BOWORUEE_ | ttousseaon | somares T rs ‘_n-_mmmm-m Eohor g
s TEo AR L8| tomay s | 7w m-m--_--m-m--m:ﬂmamn-
] 5 e DARTE | g et L Sy SRS N S i | T Redr —puarie
i — FIRMA COORDINADGRA) FIRNA MONTTOR A) A
i [NCMERE CamPLETD CHARLIE HERNANDEZ ORDOMEZ : ARLEX JEASON HERNANDEZ ECHEVERRY
{ ,Tcumsnm D IDENTIOAD — DOCUMENTE DE IDENTIDAD P
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“TAMIZAJE FINAL DE GRUPOS “ -INDEPORTES CAUCA

FORMATO: "TAMIZAJE- LISTADO OFICIAL"

PROGRAMA: ACTIVIDAD FlSiCA

DEFORTE: FOMENTO Y DESARROLLO

Py
£.C: 1059907352

e
NGMBRE ¥ APELLIDG DEL MONITOR {a);
Arlex Jsuson Hernéndez Echaverry

|# coNTRATG: 13a-2025

GRUPQ REGULAR:_X__

GRUPQ NO REGULAR:_

NOMBRE DE), GRUPO: Galindez Activo

H DATQS PERSONALES BE LOS PARTICIPANTES FECHA TAMIZAJE INIGIAL: 22 da mayo del 2025 FECHA FAMIZAJE FINAL: 2 da septlembre del 2075
J NOMBRES APELLIDOS :’,’,‘:‘“ME"T“ IENTIDAD ;‘.‘c'l‘;:;u PESO(KE)  1TALLA foms) PERIMETRO ABDOMINAL JepruTas  |wveRDURAS PESO(z)  ITALLA fems) ::naohfu E,‘:;' FIRMA
| 1 IYOLEYDA ZAPATA URRESTI 25,802,533 26/0CT/1972] 78kg 1.68m 90 cm 2 2 Takg 168 m 90cm IMalee] of 2o Pol-tet
i F] DELLY VALENCIA ANGULO 34.545,044 6/02/1965 51 ke 1.53 m 77cm 2 3 49 kg 1.53m 7lcm Aty 7T,
J 3 HUGO ALBERTO TEIADA 10.695.552 11/06/1960 72 kg 1.60m 90 et 1 3 71 kg 1.60m 92 cm Hoao G- & oo,
I 4 LEIDY RUIZ 31.565.920 _5/05/1979 79 kg 1,60 m 50 cm 3 2 81 kg 1.60m 94 cm rlefcdy y Raoi,o .
i 5 DAIRA DROZCO VALENCIA 1.061.719.741 11/06/1589 70 kg 1,53 m 94 em 1 1 70 kg 1,53 m 94 ¢m { \MAvesse, OYO e Con
J 3 ADITA NIEVES 66,864,492 20/05/1972 58 kg 1,63m &9 cm 1 3 SB kg 1,63 m 69 cm @ 1 Mg
I 7 LOREN JOHANA NIEVES 1.059,909.682 9/10/2005 52 kg 1,60m 63 cm 2 2 52 kg 1,60m 64 cm .
j 8 LAURA LICETH NIEVES SABALA 1.059.238.889 | 24/04/2007 60 kg 1,62m 6Bcm 1 2 58 kg 1,62 m 70cm Ji ,E, LAY e ?‘-': L
] 9 VALENTINA VELASCO MOSQUERA |  1.099.907.573 26/11/2007 96 1,60 m 98 cm 1 1 96 ke 1,60 m 98cm VTR YT =1
j 10 GLORFA INES OLIVERDS 25.602.535 6/03/1972 60 kg 1,60 m 79cm 1 1 60 kg 1,60 m 79em Woridlos — An do
1 i1 NORALEA ANGULO 25.602.372 21/02/1559 61 1,63m 83 cm 1 P 60 kg 1,63 m B3 em [74d7] E
1 12 MARIA AIDALY CAICEDO 48,648,881 10/10/1973 76 kg 1,75m 91 cm 1 2 76 ke 1,75m 88cm Mayi o dacl cda
: # i3 ANA MARIA ANGLLD 1,059.905.222 29/06/1988 SOkg 1,60m 67 cm 1 1 S0kg 1,60m 67em Ana ow o Bnelido

| 14 MANLELA ANGULO 25.601.349 25/05/1968 82kg 1,64 m 104 cm 3 1 83 kg 1,64 m 102 cm Pantgla Hnou T F
J 15 Lz AMAYA 34.673.842 25/05/1975 74 kg 1,62 m 87 em 3 2 87 kg 1,62 m 95 em oz Anny | ok o
i 16 ELS| MARIA GAMBOA 25.602.501 21/06/1972 | 891kg 1,63 m 105 cm 1 1 89kg 1,63 m 105 cm 51w Gawboo
i 17 LINA MARIA ANGULO 1.061.017.097 | 10/05/1993 87 kg 1,62m 97 cm 1 1 87 kg 1,62 m 97 em Lol Moant g B T T
'J 18 FRANCY CABRERA 55.121.688 3/07/1877 84 kg 1,60 m 104 cm 1 1 84 kg 1,50m 104 cm Froave., (ab of
19 LUZ ANGELA GOMEZ OLIVEROS 1.002.860.024 23/01/1995 64 kg 1,54m 88 em i 2 64 kg 154 m 87 cm ez Avide \ed
‘ 20 DANIELA GOMEZ MOSOUERA 1.061.762.717 9/09/1393 70ke 1,53 m 88 cm 3 2 70kg 1,53 m 86cm Wir Ao @ plodrs
J 21 FANNY SOFIA ECHEVERRY GOMEZ 1.059.501.094 4/06/2004 98 kg 1,68m 96 cmy 1 1 98 kg 1,68 m 96 crm My Eatht gefs ™
] 22 MAURA OLIVEROS IBARRA 34,673,846 6/09/1977 60 kg 1,59 m 76¢m 1 1 60 kg 1,59 m 74cm »
| 23
T
1 25

26

27

FIRMA CODRDINADORA) FIRMA MONITOR A}

3 NOMBRE COMPLETG CHARLIE HERNANDEZ ORDOREZ NOMBRE COMPLETD ARLEX JEASON HERNANDEZ ECHEVERRY
] DOCUMENTO DE IDENTIDAD 10293670 !imUHENTD DE DENTIDAD prr—




] o2 "TAMIZAJE FINAL DE GRUPQS " -INDEPORTES CAUCA
1 Indeporfes ‘
i 4 FORMATO: "TAMIZAJE- LISTADO OFICIAL"
i PROGRAMA: ACTIVIDAD FISfCA NOMBRE Y APELLIDO DEL MONITCR (a): GRUPO REGULAR;_X_ GRUPO NO REGULAR: NOMBRE DEL GRURO: Biter activo
i . Arlex feason Herndndez Echeverry
1E DEPORTE: FOMENTO Y DESARROLLO C.C: 1.059.007.352 J» conTRATO: 132
I DATOS PERSONALES DE LOS PARTICIPANTES FECHA TAMIZAIE INICIAL: 24 de mayo del 2025 FECHA TAMIZAIE FINAL: 10 da saptiambre del 2025
S o e A * Ivomees APELLIDOS POCUMENTO IDENTIDAD | Fecha da PESO(XE)  [TALLA(ems) PERIMETRO ABDOMINAL [4FRUTAS |4 VERDURAS PESO(Kg)  |TALLA [oms.} PERIMETRO FIRMA
"} IMacimiento ABDCNMINAL
1 SEUDIEL ROCILLO 1.115.663.041 29/02/2004 77 ke 1,80 m 94 cm 0 1 76 kg 1,80m 92 cm U4l _Foac, o
2 RAFAEL baza 1.003.592.332 1/e1/2001 75 kg 1,70m 93 cm [ 1 74 ke ,70m 91cm | RaJat/ Potzel
3 ANDRES ARANGO 110.929.347 20/04/1832 72kg 1,70m 92 cm [ 1 7lkg 1,70 m 90 cm An alre s Arqnss @
a FABIO CERRANC 1.005.342.079 22/06/2000 68 kg 1,66m 9lem 0 1 68 kg 1,66 m 90 cm Falsio Qerra
5 JORGE ENRIQUE GOMEZ 118,693,365 19/09/1998 73kg 1,69 m 93 cm 0 1 72kg 1,69 m Slcm Jorduid camtz
5 MICHAEL MARTINEZ 1.004.273.771 16/02/2001 77 kg 1,70 m 53 cm o 1 76 kg 1,70 m S1cm Hic hte] Moy +ineT
7 BRAYAN ALMEIDA 1.023.180.221 19/08/1999 80 kg 173m 93 cm 0 1 78 kg 173 m 9lcm Eydlan Alwdtcla
8 JUAN DAVID CIERRA 100.403.317 2/08/2000 69 kg 172m 90 cm 0 1 59 kg 172m 90 cm duot  Crelv ol
g TOMAS. ALVAREZ 1.007.299.856 26/09/2001 76 kg 1,70m 91cm 0 1 76 kg 1,70m 50 cm Toma? Alyolrez
10 GEIMER ARPUZANO 1.193.638.805 20/01/1998 69 kg 1,67m 90 em [ 1 59 kg 1,67 m 90cm P e fpyzano
. 11 SIMANCAS LLERENA 1.044.908.147 3/12/2002 70kg 172m 2lcm 0 1 70 kg 1,72 m 90tm Titactncets L yre
e O P P 12 HUMBERTC NORERA 1.093.550,807 10/07/2004 75 kg 1,77 m 92cm [} 1 7akg 1,77 m 51cm it bada Maitifa
e - o Crmmmm T 13 KEVIN SOTELG 1.192.776.824 13/06/2000 79 kg 1,70 m 81 cm o 1 78k 1,70 m 80cm eviyy  Selbelo
14 DANIEL GARCES 1.193.118.648 28/08/1999 80 kg 177 m 93 cm 0 1 78 kg 177 m 91 em Do it | (manced
15 JOSE GEOVIO 1.003.914.347 3/10/199% 76 kg 1,68 m 93 cm 0 1 76 kg 168m 92cm Jas¢€ (qaoyvic
16 ALFREDO ORIANA 1.124.403.619 13/10/2002 7lkg 1,72m 90cm 0 1 70 kg L7Zm 90 cm [}l_ﬁ.{ da ) Orene
E 17 EMERSGN MDSQUERA 1.030.421.181 16/11/2000 Tokg 1,71m 93zm 0 1 70 ke 7im 9Zcm Ewieriay fMMofquldrd
18 [T ALBORNOZ 1.061.667.368 30/12/1998 75k 1,75m 93 cm 0 1 7dkg 1,75 m S1cm LS Alvnipk 2
19 LEVIS ROCILLO 1.007.824.531 4/07/2000 F3kg 1,74m = 0 1 72kg 1,74 m S0cm JEVIS  Rocille
20 EDWIN MORENO 1.007.386.349 1/06/1992 kg 1,70 m 92 cm ] 1 70ks 1,70 m 91 cm Eded in Hope ne
21 FERNEY CALAMBAS 1.004.491.344 22/11/1998 72kg 174m 91 cm 0 1 70 kg 1,74m 90 cm FLNEL 7 o ket s
1 22 NERIO SILVA 1.124.070.236 3/12/2000 69 kg 1,72m 94 cm 0 1 68 kg 172m 92 cm NI - TINE
4 23 JUAN DE DIOS SILVERA 1.001.799.446 26/01/2001 74 kg 1,75 m 9Zcem [} 1 72kg 1,75m 90 cm JdUoty]  Seiverd
24 JHON HANER HERNANDEZ 10.012.061.454 7/07/2001 79ke 1,30 m 95 tm a 1 72 kg 1,80 m 93 em Jen Hurneinde?
25 LUls VANEGAS 10,066,159.507 25/11/2001 o8 kg 1,63 m 53 cm [ 1 67 kg 1,62 m 92¢cm deat 45 Volhed 68
26 MIGUEL GUORNIZO 1.006.520.061 12/02/2000 68 kg 1,70m 51cm 0 1 67 kg 1,70 m 50 cm Migug [ Ciugr hite
27 JUAN DIEGO 5010 1.001.663531 29/06/2002 74 kg 1,76 m 93 cm f] 1 T3kg 1,76 m 51cm Jran  Seda
28 KENER VARGAS 100.562.419 12/07/2001 67 kg 1,72m 93 em 0 1 66 kg 1,72m 91cm Renne?  Vayoud
29 FELIFE TORRES 1.003.530.803 12/06/2000 74 kg 1,75m 82 cm 0 1 73 kg 175m 90 cm Filipr Terds
30 ANGEL LUIS RINCON 1.004.615.409 24/06/2002 82 kg 1,84 m 94 cm [ 1 80 kg 1,84m 92 cm Runedl Rincon
; FIRMA COORDINADORA) FIRMAMONITOR 4) RN =
NOMERE COMPLETO CHARLIE HERNANDEZ ORDOFIEZ NOMBRE COMPLETO ARLEX JEASON HERNANDE? ECHEVERRY
DQCUMENTO DE IDENTIDAD - BOCUMENTO DE IDENTIDAD 1089907252
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"TAMIZAJE FINAL DE GRUPOS " -INDEPORTES CAUCA

FORMATO: "TAMIZAJE- LISTADO OFICIAL"

PROGRAMA: ACTIVIDAD FfSICA

DEPORTE: FOMENTO ¥ DESARROLLO

NOMBRE ¥ APELLIDD DEL MONITOR (a):
Arlex Jeason Herndndez Echeverry

C.C: 2659907352

|# conTRATO: 134

GRUPO REGULAR:__

X, NOMBRE DEL GRUPO: fonda saludshla

GRUPO NO REGULAR: __ X __

DATOS PERSONALES DE LOS PARTICIPANTES

FECHA TAMIZAIE INICIAL: 30 de mayo dal 2025

FECHA TAMIZAJE FINAL: 12 de septiembre del 2025

M -
NOMBRES APELLIDOS (E"_::C”ME”TO IBENTIDAD ;:‘c"’;iim PESO ()  |TALLA{cms.) PERIMETRO ABDOMINAL i FRuTas |2 verDURAS PESO(KE)  [TALLA{cms) ::;2‘:;:‘; FIRMA

i JANPOL CHURJ ESCARPETA 1.006.035.566 9/08/2002 59 ke 174 m 71cm 1 1 59 kg 1.74m 1cm Jei Fel CHiYH

2 NICOL PAMELA CHURI ESCARPETA 1.109.541.045 21/04/1934 46 kg 165 m 63cm ] 2 a6kg - 1,65 m 53cm Wicol Pawely ¢ h(,h“

E YURAN| LARRAHGNDO 1.007.714.576 6/01/2001 58 kg 173 m €6 cm 2 2 58 kg 1,73 m 66 cm SMuTaAl Ldirih

4 GUSTAVO ADOLFO VELASCO 10.697.763 21/03/1983 57 kg 180 m 81 cm . 2 2 66 kg 1,80 m 81 cm =" 1'-0[ ve /glat ( o

5 MAR! LUZ LARRARONDO 1.059.908.862 16/setp/60 112 kg 1,76 m 108 cm 3 2 111 kg 1,76 m 108 em Aol Lalrdlenc o

[ FLORISELDA OLIVEROS 34.674.428 3/03/1978 24 kg 175m 89 cm 3 2 83 kg 175m BB cm Fio\&Idq oljvites

7 MAURICIO ZAPATA 10.696.940 2/11/1880 80 kg 1,74 m 91cm 1 o 80 kg 174 m 91 cm Mavhicia ¢dod ol

3 YEL| JOHANA BERMUDEZ 25.600.164 27/11/1984 70 kg 1,66 m 84 cm 1 1 70 kg 1,66 m 84¢cm Moli Bamdide

g ADRIANA, ESCARPETA 38.463.452 7/03/1980 52kg 1,70m 7ecm 3 2 S2kg 1L,70m 76 cm Y [;{yl oo BS rarp{,{-o{

10 ROSALIA CANTEROS 25.601.295 26/12/1965 74 kg 168 m &4 cm 1 1 74 kg 1,68 m 84cm RoSliq canteros

11 KAREN SUSANA LOPEZ ARCOS 1.089.904.074 15/10/2003 68 kg 1,64 m g3cm 1 1 68 kg 1,64 m 83 cm I oA ] LofogT

12 MONICA VELASCO 1.007.714.763 15/05/2000 74 kg 1,70 m 83 cm 1 1 74 kg 1,70 m 83 cm Modiced Tnice

13 LUZ MILA VELASCO 4.648.613 25/08/1965 70 kg 1,62 m 86 tm - 1 1 70 kg 1,62 m 86 cm w2 Mg elaice

14 GISELA CAICEDO 48.648.625 21/06/1967 75 kg 162 m 85 cm F] a 75 kg 1,52 m 85 cm Gi¥ig cpited o

15 KENEDY LOPEZ ARCOS 13.073.820 1/03/1961 79 kg 1,72m 95 tm 1 1 79 kg 1,73 m 95 cm Kenedy lofes

15 MEDARDD CORDCBA 76.307.629 11/07/1967 72 kg 1,60 m 9lcm 3 1 72 kg 1,60m 9lcm Mtdow de PorJobq

17 NAYEL RODRIGUEZ 1.002.861.393 12/10/2001 70 kg 167 m 83 o 1 1 70 kg 1,67 m 82cm nayels RoJidrt

18 MARIA EDITH VELASCO 1.059.915.461 4/05/1997 68 kg 1,83 m 83 cm 1 1 58 kg 1,63 m 83 cm Matia VE,y o

19 OLVER VELASCO 1.058.912.432 6/09/1858 78 kg 1,73 m 93 cm 1 1 78kg 1,73 m 93 cm alovey Jilmaea

20 RAQUEL VELASCO 1.002.982.127 23/07/1999 74 kg 171 m 83 cm 1 0 74 kg 171m 83 em R.olgvil Jyldy <o

21 LEIDY PEREZ LOPEZ 1.005.337.797 5/10/2000 72 kg 1,55m 83 tm 1 1 72kg 1,66 m B3 cm Ty (= ree

31 CARLDS ALFREDO CAICEDO . 1.059.911.718 20/05/1933 80 kg 177 m 94 tm 1 o B0 ke 1,77 m 94 cm Collny Cojice do

23 ANDRES TAFUR 105.702.865 16/07/2000 7a kg 1,70m 97 e 1 1 ) 1,70 m 92 tm “Durdre) T fur

24 IDSE GONZALES 1.148.684.832 9/11/2002 79 kg 1,70 m S0cm 1 1 79kg 1,70m 90 cm Jdowe Gontafet

25 DORA LUZ BALCAZAR 34571831 17/03/1975 56 kg 1,70 m B8 cm 1 1 86 kg 1,70m 88 cm ror Baleerr AY

26 OSMAR TOSCANG RIVERA 1.100.685.712 14/05/1993 80 kg 1,73 m 93 cm 1 1 A0 kg 1,73m 93cm Ay To St

37 ALBA CEL BALCAZAR 48.649.991 22/02/1865 82 kg 164 m 96 cm 1 2 82 kg 164 m 86 cm Alba Baledad4r

28 YUR{ FERNANDA LOPEZ 1.061.809.187 7/04/1998 75 kg 1,70 m 86 cm 1 [ 75 kg 1,70m 36cm \-f, A1 1ot e

29 RONALD CORDOBA 1.061,768.829 29/04/1894 86 kg 1,70 m 97 cm B 1 86 kg - 14,70m 97 cm d Lordtln o

30 JHON JAIRO CORDOBA 1.059.235.445 3/01/2005 80 kg 1,75m B0 cr 1 1 20 kg 1,75 m 80 cm .J v CGoreloh oy

FIRMA COORDINADORA) FIRMA MONITOR A}

NCMBRE COMPLETO CHARLIE HERNANDEZ ORDONEZ NOMBRE COMPLETO ARLEX JEASON HERNANDEZ ECHEVERRY
COCUMENTO DE IDENTIDAD 10203879 DOCUMENTO DE IDENTIDAD T —




PROCESG;
.c FORENTO'Y BERARROL L)
&%lndepocrﬁtgﬁ rormin
L
ROMERE DEL MONITOR: ' ARLEX. ERRY lmmmm
DEFARTAMENTO: , (=17} ,Immﬂe l
WOERODE SEM EP: A
ko oiBas fPaLmo IEITM““E 1 2 3 4
1 ROSA CELINA DIAZ ERASO oI LI
BN VARGAS e vl Tyl ]
BN T ECHEVERRY VAGAS W xelwl | 14
| wermimno ECHEVERRY VaRGAS 18629832 xlxl | T x
R MARING AIVERA sososorss: || | x[x
] ANGELA RENGHQ L b dx ||
N YURAN MARTINZ SAMBGR) Y
BN MOSSUERAECHEVERRY | 11300m208 X | 1]
| e SUTRRERODELGADO | tosizsaste | o [ | X x|
KN MORENO sase Ty, [x [ |
ENEETT MALLGLY MOSQUERA 1BARRA 34500860 % e [ ]
e | wmviona PERDOMO 081798735 | 3¢ | 3 x x| | d oo
EN NATALY MIRCE SErinEz | roosenzezz | [ x| ALy MyRez
| % | e ANGULOREYESMOLA | z35060m5 ™M ong Helena Eerg
KN LOPEZ CAICEDD 1059502457 B < o 7
| MANUELA TAHAYG 1001636022 li x T {0 T
v NANCY SANDOVAL CARABALT 25292415 R f 2V Solhnokalf
N MAGALT IBARRA MARTINGZ 34873554 1] ol (Lovivq
T NELLY CAICEDO 24550655 > . A iy (atee do
u MAGALI CORDUBA MUROZ 48649033 » ﬂc{,gfe/u " Crdel o
A PATRICIA BOLANOS HERNANDES 25200242 Fotricig Bola AaJ
2] YURINELLY BURBANO DAZA 25805620 X
o | LUZ DEDY ANGULO MOSOUERA | tasmomsing [
| MARLENE MONTENEGRD 31570260 | 2
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PROCESD
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ARLEX JEASON RERNANDEZ ECHEVERRY

Varsion: {

& :‘;% FOMENTO ¥ DESARROLLD s & . Cédinn:
4te-Indeportes |mm j Gobernacign e
hife . CAUCH del Cauca

CRONDGRAMA SEMANAL MONITORES Piginal de1
FJEPARTAMENTD‘ CAUCA SEMANA PLANIFICADA TAL 15DE SEPTIEMBRE 2025
NOMBRE DE_L PROGRAMA ACTIVIDAD FISICA MUNICIPID § PATIA -CAUCA MUNICIPIO 2
ROL CONTRACTUAL MOMTOR PROFESIONAL MUNICIPHD 3 ML'NICI FIO 4
NOMBRE DEL MONITOR -

VUHICIPID MUNKIPID HUNIGPID
LUBAR LUGAR LUBAR
DIRECCION DIREGCION DREGCION DIRECCKON -
FECHA FECHA FECHA FECHA
HORA HORA HCRA HORA
ACTIVIDAD PROGRAMADA -[ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA - |ACTIVIDAD PROGRAMADA
(BREVEGESERFGION _—— —_ — ~ — |BREVEDESCRIPCKIN - BREVE DESCRIPCION |BREVE DESCRIPGION
R ;
VUNICIFID HUNKIRIO PATIA CAUCA MUNICIPIO MUNICIFIO
LUGAR LUBAR CORREG EL ESTREGHO LUGAR LUGAR
DIRECCION DIRECCION CANCHA FUTBOL £L. ESTRECHD DIREGCION DIRECCIAN
FECHA FECHA 8DE SEPTIEMERE DE 2025 FECHA FECHA
HORA HORA 4:00 PM A 5:00 PM HORA HORA
ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTNIDAD PROGRAMADA ACTVIDAD PROGRAMADA
APOYO A ENTREMNAMIENTOS DEPORTIVOS
BREVE DESCRIPCION _ BREVE DESCRIFEKIN BREVE DESCRIPCION: BREVE DESCRIPCIGN;
APOYO 4 ENTRENAMIENTOS DEPORTIVOS CON ACTIVIDAD FISICA

MUBICALIZADA

MUNICIPID PATIA -CAUCR MUNICIPIO PATIA -CAUCA MUNICIPIO PATIA -CAUCA MURICIFIQ PATIA LAUCA

LUGAR COREG EL ESTRECHQ LUGAR COREG EL ESTREGHO LUGAR CORREG DE GAUNDEZ LUGAR GORREG DE ESTRECHO
DIRECCION BATALLON BITER DIRECCION BATALLON B/TER DIRECCION POUDEFORTIVO GALINDEZ DIREGCION - POLIDEPORTIVO CIC
FECHA 90E SEPTIEMBRE DE 2025 FEGHA 9DE SEPTIEMARE DE 3025 FECHA 8 DE SEPTIEMBRE DE 2025 FECHA 9DE SEPTIEMBRE OE 2025
HORA 2:00PM A 200 PM HORA 3:00 PM A 4:00 P HORA 4:30 BM A 5:30 PM HORA 5:00 PM A 7:00 PMm
ACTIVIDAD PROGRAMADA [ACTNIDAD PROGRAADA - ACTIVIDAD FROGRAMADA - ACTIVIDAD PROGRAMADA

ESTIMULACION MUSCULAR
BREVE DESCRIPCION BREVE DEECRIPCION

ESTIMULACION MUSCULAR A TRAVEZ DE AERDBICOS ¥
RUMEA AERDBICA.

AEROBICDS

RUMEA AEROBICA

BREVE DESCRIFCIDN -

RUMBA AEROBICA

BREVE DESCRIPCION

ESTIMULACION MUSCULAR CON AERGBICOS

ESTIMULACION Y COORDINACION CON DIFERENTES RITMOS
TROPICALES.

ESTUAULACION ¥ CODRDINACION CON DIFERENTES RITMOS
TROPICALES,

MUHCIPIO

TROPICALES.

HUNKIFIO PATIA -CAUCA MuKiciPIO PATHA -CAUCA MUNICIPIO PATIA -CAUCA MUNEIPIO PATIA-CALCA
LUGAR COREG £L ESTRECHD LUGAR COREG EL ESTRECHO LUGAR CORREG DE GALWDEZ LUGAR CORREG DE ESTRECHD
DIRECEION BATALLON BITER DRECCKON BATALLON BITER DIRECCION POLIDEPORTVG GALINDEZ DIREECION FOUREPORTIVA Cit:
FECHA 10D SEPTISMBRE DE 2026 FECHA 710 DE SEPTIEMBRE DE 2025 FECHA 16 DE SEPTIEMBRE DE 2025 FECHA 10 OE SEPTIEMBRE DE 2025
HeRA 2:00 PM A 3:00 P HORA 3:00 PM A 4:00 PM HORA 4:30 PM A 5:30 PM HORA - 6:00 PM A 7:00 PM
ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA

ESTIMULACION MUSCULAR AEROBICOS RIJMBA AERGRICA RUMBA AERDE|CA
BREVE DESCRIPCION BREVE DESCRIPCION BREVE DESCRIPCION .| BREVE DESCRIPCIGN
ESTIMULACION MUSCULAR A TRAVEZ DEAEROBICOS Y | ESTIMULACION MUSCULAR CON AERDBICOS ESTIMULACION ¥ COORDINACION CON DIFERENTES RITMDS | ESTIMULACION ¥ COORDINAGION CON DIFERENTES RITMOS
RUMBA AEROBICA. TROPIGALES. TROPICALES.

ST, {

MUNCIPIO PATIA -CAUCA MUNICIFD PATIA -CALCA, WMUNICIPK PATIA -CAUCA MUNICIPIO PATIA -CAUCA
LUGAR COREG £1 ESTRECHD LUGAR CORES ELESTRECHO LUGAR CORREG DE GAUNDEZ LUGAR CORREG DE ESTRECHO
DIRECCION BATALLON BITER DIRECCION BATALLON BITER DIRECCION POLIBEFORTIVO GALINDEZ DIRESGIGN POLILEPORTIVO CIC
FECHA 11 DE SEFTIEMBRE DE 2025 FECHA 11 DE SEPTIEMBRE DE 2025 FECHA 11 OE SEFTIEMBRE OF 2026 FECHA 11 DE SEPTIEMBRE DE 2025
HORA . 12:00 PM A 3:00 PM :HORA 3:00 PM A 4:00 PM HORA 4:30 PM A 5:30 PM HORA £:00 PM A 7:00 PM
ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA AGTVIDAD PROGRAMADA [acTvICAD FROGRAMADA

ESTIMULACION MUSCULAR AEROBICOS AUMBA AEROBICA RUMBA AERORICA
BREVE DESCRIFCIGN BREVE DESCRIPCION BREVE DESCRIFCION BREVE DESCRIPCION
ESTIMULACION MUSCLLAR A TRAVEZ DEAERCBICOS Y | ESTIMULACION MUSCULAR CON AEROBICOS ESTIMULACION ¥ COORDINACION COM DIFERENTES RITMOS | ESTRAULACION ¥ COORDINACION COR DFERENTES RITMDS
RUMBA AEROBITA.

TROPICALES.

MUNICIPIO . MUNIcPi BATIA, CAUCA MUKICIPIO
LUGAR LUBAR LUBAR L4 FONDA LUBAR
DIRECCION . ' DIRECCION DIRECCION LA FONDA DIRECCIGH
FECHA FECHA ' FECHA 5DE AGOSTO DE 2625 FEGHA *
HORA HORA HORA 400 PM A S:00 M HORA
ACTVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTMIDAD PROGRAWADA ACTNIDAD PROGRAMADA
CAMINATAS AL AIRE LIBRE
;M BREVE PESCRIPCION EREVE DESCRIPCION BREVE DESCRIPCION
SECCION DE RESISTENCIA AEROBICA CON CAMINATAS
A INTENSIDAD MODERADA PARA ESTIMULAR EL
SISTEMA AERCBICO Y LA RESISTENCIA CON FASES DE
CALENTAMIENTQ ¥ ESTIRAMIENTOSPREVENTIVOS
MUNKIPIO MUNICIFIO - RUNICIFID WUHKIPID
LUGAR LUBAR LUGAR LUGAR
DRECCION DIREGCION DIRECCION DIRECCION
FECHA FEGHA FECHA FECHA
HORA . HORA . HORA HORA . .
ACTIVIDAD PROGRAMADA |acTvipaD PrROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA

BREVE DESCRIPCION BREVE DESCRIPCION

BREVE DESCRIPCION:

BREVE DESCRIPCIAN
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES AREA
DE FOMENTO Y DESARROLLO
DEPORTIVO - Funcionamiento

Gobernacién
del Cauca

SEPTIEMBRE 2025
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOD
1 2 3 } 4 . 5 -6
APOYD A PROMOCION A PADRES DE GRUPQ REGULAR BICTER ACTIVO GRUPO REGULAR BICTER ACTIVO REUNION VIRTUAL DEL PROGRAMA REUNION PRESENCIAL
ENTRENAMIENTOS FAMILIA - ORGANIZACION EVENTO
DEPORTIVOS GRUPO REGULAR BITER DINAMICO GRUPO REGULAR BITER DINAMICO GRUPO NO REGULAR SEMANA DEPORTIVA EL
GRUPC REGULAR BICTER ' ESTRECHO.
ACTIVO GRUPO REGULAR GALINDEZ GRUPO REGULAR GALINDEZ ACTIVD APOYO A ENTRENAMIENTOS DEFORTIVOS
ACTIVOD
GRUPO REGULAR BITER GRUPO REGULAR ESTRECHQ AEROSBICO CON ACTIVIDAD MUSICALIZADA
DINAMICO GRUPO REGULAR ESTRECHO
AEROBICO
GRUPO REGULAR GALINDEZ
ACTIVO
GRUPG REGULAR ESTRECHO
AEROBICO
B ] 10 11 12 13
PROMOCION REUNION VIRTUAL DEL GRUPO REGULAR BICTER ACTIVO GRUPO REGULAR BICTER ACTIVO PROMOCION EVENTO JORNADAS : l--E_VE_NTO_MA'SIVO'
PROGRAMA INTEGRALES EN SALUD, oo
ESTRATEGIA FUERTEMENTE GRUPQ REGULAR BITER DINAMICO GRUPC REGULAR BITER DINAMICO LUGAR: PUESTO DE SALUD EL ESTRECHQ,
ACTIVOS GRUPO REGUILAR BICTER ACTIVD
GRUIPO REGULAR GALINDEZ GRUPO REGULAR GALINDEZ ACTIVQ
APOYO A GRUPO REGULAR BITER ACTIVO
ENTRENAMIENTOS DINAMICO GRUPO REGULAR ESTRECHO AEROBICO
DEPORTIVOS GRUPO REGULAR ESTRECHO GRUQPO NO REGULAR
GRUPD REGULAR GALINDEZ AEROBICO
ACTIVO :
GRUPO REGULAR ESTRECHQ
AEROBICO
15 16 17 18 19 20

FINALIZACION DEL
CONTRATO 134-2025
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PROCESO:

FOMENTO Y DESARROLLO

FORMATO:

CARACTERIZACION LIDERES

B

del Cauca

4 Gobernacidn

DEPARTAMENTO FECHA DE PRESENTACION
CAUCA 15 DE SEPTIEMBRE 2023
INSTIFUTS
MBRE DEL MONITOR
DEPARTAMENTAL NO To
|NDEPCRTES CAUCA ARLEX JEASON HERNANDEZ ECHEVERRY
MUNICIPIO
PATIA
GRUPOS REGLULARES
NOMBRE GRUPD REGULAR NOMBRE ¥ APELLIDO DEL UDER TELEFONG CORREQ CANTIDAD DE PERSONAS GRUPO REGULAR
1 EL ESTRECHO AERGBICO ROSA CELINA DIAZ ERASO 3152868229 [osadiaze@gmai,mrﬁ S0
2 BITER DINAMICO MAYOR [BARRA 3106184502 libarram19@email.com 50
3 GALINDEZ ACTIVO IYCLEIDA ZAPATA 3163271656 iveleidaz19 zil.com an
4 BITER ACTIVO MAYOR IBARRA 3106184202 libarram19@emall.com 30
5
GRUPOS NO REGLILARES
NOMBRE GRUPQ REGULAR NOMBRE ¥ APELLIDO DEL LIDER TELEFONG CORREQ CANTIDAD DE PERSONAS GRUPO NO REGULAR
1 LA FONDA SALUDABLE NESTOR RAMIREZ 3212765382 nestorramirer10@emall.com 30
2
3
4
5
Firma: Firmma:
Nembre del {la ) promoter{a) depatartamental; Arlex Jeason Herndndez Echeverry sombre del {la } gestor{a} dapatartamental: charlie H d
Dacumento de Identidad: 1059947352 Documento de Identidad; 14293879
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INFORME ADMINISTRATIVO DE _
ACTIVIDADES EJECUTADAS DE GESTION

GESTION JURIDICA Y CONTRATACION

3 Gobernacion
delCauca

FECHA: 2024/04/05

CODIGO: A-GJUR-FOR-006

VERSION: 01

PAGINA: 1 de 14

INFORME FINAL ESTADISTICO

ENTIDAD: [ INDEPORTES CAUCA

gngSET?sE'}'A: Arlex Jeason Hernandez Echeverry |NIT - DV 1059907352 — 7
CD -134- FECHA | 15-abril- FECHA :

CONTRATO N.°: 5025 INICIO | 2025 TERMINACION: 15-Septiembre-2025
PRESTAR SERVICIOS implementacion de
PROFESIONALES COMO Una estrategia para
MONITOR DEL PROGRAMA DE promover la actividad
ACTIVIDAD FISICA fisicay la recreacion

1EN EL MARCO DEL PROYECTO y el aprovechamiento

IMPLEMENTACION DE UNA del tiempo libre

OBJETO DEL ESTRATEGIA PARA PROMOVER POBLACION vigencia 2025 en el

CONTRATO: LA ACTIVIDAD FISICA Y LA BENEFICIARIA: |departamento del
RECREACION Y EL , cauca BPIN
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO 202400000005533
LIBRE VIGENCIA 2025 EN EL programa de actividad
DEPARTAMENTO DEL CAUCA fisica poblacioén a
BPIN 202400000005533 en el beneficiar 25.615
municipio del Patia personas

PERIODO DEL Del 01 septiembre al 15 de :;Ea(égém ACIO | 16-septiembre.z025 -

INFORME: septiembre 2025 N ~sepliembre-

INTRODUCCION

El programa departamental de actividad fisica de Indeportes Cauca busca llevar la cultura de Ia
practica de la actividad fisica a las personas del departamento del Cauca en el ambito comunitario

pricrizando las edades de entre 18.3 64 afos

, trata de reducir los comportamientos sedentarios

incorporando habitos y estilos de vida saludable en la poblacién Caucana, entre los habitos estan

realizar actividad fisica entre 150 a 300 minutos semanales

verduras diariamente y proteger los espacios donde realiza

libres de humos nocivos para la salud entre ellos el humo d
la condicién fisica y el fortalecimiento de los sistemas

enfermedades crénicas no transmisibles
hipertensién arterial, los EPOC, Ia obesida
mejorar la salud en general.

O —

consumir 5 porciones de entre frutas y

mos la actividad fisica que estén 100%

e tabaco y demds, con el fin de mejorar
corporales dei individuo, disminuir las
ECNT tales como la diabetes, Ia arteriosclerosis, la
d, el sobrepeso entre otras con el objetivo general de
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Gobernacion
del Cauca

5

GESTION JURIDICA Y CONTRATACION

Objetivo General

Evaluar la condicién fisica de las personas que asisten a los grupos regulares y no reguiares del
programa.

Objetivos Especificos
Evaluar el uso de la bicicleta o caminar para desplazarse de un lugar a otro por lo menos 10 minutos
Evaluar la practica de actividad fisica en el tiempo libre de los usuarios Y a que intensidad.

Evaluar los minutos destinados a estar sentados 0 recostados frente a las pantallas u otros
comportamientos sedentarios

Evaluar el consumo de porciones de frutas y verduras diariamente de los usuarios.

Evaluar si el peso de los usuarios tamizados se encuentra en un rango considerado saludable segun

estandares médicos bajo los parametros de Ja férmula del indice de masa corporal: (bajo peso, peso
normal, sobre peso y obesidad).

Evaluar el perimetro abdominal Para determinar quienes se encuentran con abdomen extendido,
teniendo en cuenta que en mujeres mayor de 80 cm y hombres mayor de 90 em hay una prevalencia
de riesgo de abdomen extendido cardiovascular,

METAS
Se busca mejorar en los Usuarios la practica regular de actividad fisica.
Reducir el sobrepeso en los usuarios para reducir las enfermedades cronicas no transmisibles.

Reducir el riesgo de abdomen extendido cardiovascular de esta manera disminuir el riesgo de
enfermedades cardiovasculares. :

sedentarios.
Incentivar el consumo de 5 porciones entre frutas y verduras diariamente.
Reducir los malos habitos de consumo de tabaco y alcohol en todos los usuarios

Incentivar a la cultura de la practica de actividad fisica con actividad fisica dirigida musicalizada y
mejorar la condicién fisica y la salud de todos los usuarios de los grupos de intervencién.
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EVALUACION DE LOS DATOS FINALES SEGUN LOS RESULTADOS OBTENIDOS DEL
TAMIZAJE FINAL A USUARIOS

Grupo regular el Estrecho aerébico 50 usuarios

Sobrepeso.

Tamizaje Inicial Tamizaje final

5 Loridicionds de salud an una poblacion de 50 personas Cambios de peso en 50 personas
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Categoriz de'tambdo de pesg

Con sohrepety Con perimetra abdoninal extendide

Analisis y recomendaciones: observa mediante la graficas que 43 usuarios mantuvieron su peso de
Peso corporal con el que iniciaron, 1 usuario bajo 3 kilos de peso corporal, 1 usuario bajo 9 kilos de
peso corporal, 1 usuario bajo 5 kilos de peso corporal, 2 usuarios bajaron 1 kilo de peso corporal |, 2
usuarios aumentaron 1 kilo de peso corporal, los usuarios mas recurrentes Y con mayor disciplina
obtuvieron cambios conductuales en sus habitos y las recomendaciones del programa y se reflejé en
la pérdida de peso y mejoramiento de sus habitos y estilos de vida saludable.

El 80% de los usuarios no registra una disminucion considerable en la pérdida de peso ¥y no _Ilégan a
peso ideal factor que indica bajo compromiso de los usuarios con las recomendaciones de practica
regular de actividad fisica y habitos alimenticios no mejoraron a lo largo del periodo.

Se recomienda mas compromiso y cultura del movimiento de los usuarios para generar cambios

comportamentales que se reflejen en las medidas de peso y llegar al peso ideal saludable, reducir los
comportamientos sedentarios y mejorar la salud en general.

...... R T SV

o e e
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Perimetro abdominal

Condiciones de salud en una poblacién de 50 persohss Camhbios en el perimetro abdominal de 50 usuarios
507
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Midmere ds usuarios

Rumero de personas
b
o

1w

=t
=

v Addmentaron 1-3 tmialaron Bem Bajaron 3 cm Bajaron 7o Bajaren S em
{ategoria

Con *sbrepeson - Cati penmetra shdurminal extand e
Analisis y recomendaciones: Se observa mediante |a graficas que las personas mas recurrentes y
disciplinadas obtuvieron cambios en la reduccion de su perimetro abdominal logrando reducir de 1 cm
hasta 7 cm, cambios que favorecen la salud de los usuarios puesto que el perimetro aumentado
representa riesgo de abdomen extendido cardiovascular. Se recomienda a los usuarios mantener una
regularidad en la asistencia al programa y realizar actividades de manera auténoma para lograr

obtener cambios en la reduccién del riesgo de abdomen extendido cardiovascular y reducir los
comportamientos sedentarios.

Consumo de tabaco.

Consumo de cigarritles o tabaco {Poblacién de 50 personas} Consumo de cigarrillo en 50 usuarios
5o} Sor :
46 § 40
g =
] @
@ S 30+¢
G 30} @
i =
R+ fe]
e 4 20F
z 10
10}
o i i 0 Mo fuman Fuman
Fuman Mo fuman -Categoria

Analisis y recomendaciones: el item de consumo de tabaco se ha mantenido en el grupo desde el
inicio al final del programa en un porcentaje de cero consumos, un habito muy saludable que el grupo
mantiene para conservar su salud cardiopulmonar de forma saludable y se recomienda a los usuarios
continuar con la practica de no al tabaco y se invita a ser protectores de los espacios 100% libres de
humo de tabaco para contribuir a la buena salud de todos los usuarios.

e e e e e g
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Caminar.o usar la bicicleta por mas de 10 minutos

;50 de bicicleta en una poblacién de 50 personss
301
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Acatzividad fisica en 50 usuarios

. ontn
\eta o carninan 10
che

. n
o wsan b\cmlet.a Q cammah 10 e

Categaria

Analisis y recomendaciones: re
la bicicleta manteniendo los mism

de 10 o 15 minutos.

alizando el tamizaje final no se evidenciaron variantes en el uso de

. - Consumode’s porciones entre frutas y verduras diariamente,

0 ﬁtnnsuma diario de frutas y verduras (Peblacidn de 50 persanas)
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Consumo diario de frutas y verduras en 50 usuarios
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Andlisis y recomendaciones: en el tamizaje final en el item del cons
obtuvieron aumento en el consumo de las porciones en la mayorfa de los usuarios
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Analisis grupo regular Biter dinamico 50 usuarios

ey Sobrepeso SO
Tamizaje Inicial Tamizaje final

50 Ristribucién dal peso en 50 perscnas

Cambios de Peso en 50 Personas

Himero dé personas
Hamers de Personas

Categoria de peso

. m ) - 42
o P w80
Cambic de Pesg
Andlisis y recomendaciones: el 100% del grupo obtuvo cambios en la reduccion del peso de entre
perdida de 1 kilo a 5 kilos, una reduccion favorable para el grupo que mejora la condicién fisica y de
salud de los participantes. Se recomienda continuar con los habitos de Ia préactica de actividad fisica
de entre 150 a 300 minutos semanales y tomar las recomendaciones generales dadas a [o largo del
periodo para continuar hacia una cultura del movimiento y la salud mas constante y continua.

A
oo

‘Perimetro abdominal

0 Distribucion del pesc en 50 personas 5. Cambios en el perimetro abdominal de 50 usyarios
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Se mantuvieran

541 NOTH Sobrepesn Categoriz

Categoria de paso

Analisis y recomendaciones: ¢l 100% de los usuarios obtuvieron reducciones de entre 1 a2
centimetros de reduccién del perimetro abdominal, item que demuestra la reduccion de los habitos
sedentarios y el aumento de los habitos saludables. Se recomienda continuar con las
recomendaciones del programa para llegar a una medida ideal de entre 80 cm en mujeres y 90 cm en |
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hombres para reducir el riesgo de abdomen extendido cardiovascular y reducir el riesgo de las
enfermedades cronicas no transmisibles.

Consumo de t_abaco.

Consumo de cigarrilio en 50 usuarios Consumo de cigarrilio en 50 usuarios
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Analisis y recomendaciones: El item de consumo de tabaco se mantuvo en un 100% de usuarios
que no consumen cigarrillos es una estadistica favorable a los usuarios y un habito muy saludable en
general, se recomienda a los usuarios continuar con el buen habito de no consuno de tabaco para

prevenir las enfermedades de tipo pulmonar y reducir el riesgo de céancer de pulmén, un excelente
habito que favorece la salud del grupo.

Caminar o usar la bicicleta por mas de 10 minutos .~

Personas segdn caminata diaria (>10 min) Personas segin caminata diaria (>10 min)
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Analisis y recomendaciones: Se recomienda continuar caminar por mas de 10 minutos para
desplazarse de un lugar a otro como lo hace el 100% del grupo, se evidencia un habito saludable que

se debe conservar a lo largo de la vida puesto que contribuye al mejoramiento de la salud y la reduccién
de enfermedades.
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~ . Consumo de 5 porciones entre frutas y verduras diariamente.

Consumio de frutas y verduras {1 porcién)
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Andlisis y recomendaciones: En el tamizaje final en el item del consumo de frutas y verduras no se
obtuvieron aumento en el consumo de las porciones en la mayoria de los usuarios, se evidencia un
consumo de entre 0 a 1 porciones. Se siguen con las recomendaciones de una alimentacién saludable
incorporando el consumo de 5 porciones entre frutas y verduras diariamente para mejorar la salud
general de los usuarios. El grupo sigue presentando el mismo consumo de 1 porcidn y se continua

recomendando la ingesta de 5 porciones diariamente

alimenticios.

para contribuir a mejorar la salud y los habitos

Analisis grupo regular Galindez Activo 30 usuarios

Sobrepeso

Ténﬁzaje .l'n.i.cial '

Tamiiaje final

Distribuciéon de peso en 30 personas
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Analisis y recomendaciones: La mayoria de los usuarios obtuvieron resultados positivos ya que se
mantuvieron en su peso inicial y bajaron de entre y a 2 kilos, se muestra una constancia en la mayoria
de los usuarios y se contribuye a mejorar los habitos y estilos de vida, se recomienda mejorar los
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habitos alimenticios en casa para obtener mayor resultado, se ha contribuido con las recomendaciones
del programa a reducir los comportamientos sedentarios.

- Perimetro abdominal . . -

Perimetro abdominal en 30 personas Camblos en el perimetro abdominal de 20 usuarios
30 - . . .
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Categofia

Analisis y recomendaciones: se evidencia que 36 % de los usuarios obtuvieron reduccion del
perimetro de entre 2 a 6 cm y el 64% de usuarios se mantuvieron con su perimetro inicial. Se
considera que el grupo debe continuar con las recomendaciones y la constancia en la practica de la

actividad fisica y mejorar sus habitos alimenticios para mejorar las medidas de reduccién del
perimetro abdominal.

- Consumo de tabaco

. Haébite di fumar en 30 Paersonas as Habito de fumar en 30 personas
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Analisis y recomendaciones: El item de consumo de tabaco se mantuvo en un 100% de usuarios
que no consumen cigarrillos es una estadistica favorable a los usuarios y un habito muy saludable en
general, se recomienda a los usuarios continuar con el buen habito de no consuno de tabaco para
prevenir las enfermedades de tipo pulmonar y reducir el riesgo de cancer de pulmén, un excelente
habito que favorece la salud del grupo.

e Consumo de frutas y verduras
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2 porciones de frutay
Analisis y recomendaciones: El 100% de los usuarios reportaron que ocasionalmente aumentaron

una porcion de frutas y verduras durante el periodo en el reporte del tamizaje final y se siguen dando
las recomendaciones de alimentacion saludable en el consumo de entre 5 porciones diariamente. No
se reportan cambios considerables en el aumento de las porciones por tanto no se nota una variable
en el item para este grupo.

Andlisis grupo regular Biter Activo 30 usuarios

Tamizaje Inicial Tamizaje final

Distribucién de peso.en 30 personas Cembios de peso en 30 personas
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o Sobrepesao ” normal

Aumentarcr

Categoria de camibio de pesa

Analisis y recomendaciones: Las graficas muestran una notable reduccién de peso y perimetro
abdominal, los usuarios redujeron de entre 1 a 3 kilos y 1 a 3 centimetros de perimetro abdominal,
mostrando una reduccién que aporta a la salud de los usuarios y se recomienda mantener los buenos
habitos y promover las recomendaciones dadas para mejorar la salud en general.
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Perl’metm abdominal en 30 personas - Cambios en el perfmetro abdominal de 30 usuarios
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Analisis y recomendaciones: se notaron cambios considerables en el 100% de los usuarios en el
grupo reduciendo el perimetro abdominal de entre 1 a 2 cm de circunferencia, medidas que
favorecen la salud de los usuarios e indican que se ha incorporados los habitos saludables y se ha
reducido los comportamientos sedentarios, se recomienda al grupo continuar construyendo la cultura
de la actividad fisica y la reduccién de los comportamientos sedentarios con las recomendaciones

dadas durante el periodo para mejorar la salud en general y combatir las enfermedades cronicas no
transmisibles en la poblacién.

- Consumo de tabaco

55 Habita de fumar en 30 personas 35 Habito de fumar en 30 personas
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Analisis y recomendaciones: se recomienda al grupo continuar con el buen habito del no consumo
de humo de tabaco y se contribuye a ser protectores de los espacios 100% libres de humo de tabaco

para mejorar la salud cardiopulmonar y hacer valer el derecho de los no fumadores a convivir en
espacios 100/ libre de humos nocivos para la salud segun la ley 1335 de 2000.
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Analisis y recomendaciones: no se reportaron cambios considerables en el aumento de porciones
de entre frutas y verduras en el grupo se continua con el mismo reporte inicial puesto que el grupo
depende del suministro disponible en el entorno laboral y se siguen dando las recomendaciones.

referentes al consumo diariamente de entre 5 porciones de frutas y verduras para mejorar los habitos
alimenticios y por ende la salud general

Anélisis grupo regular fonda saludable 30 usuarios

Sobrepeso

Tamizaje Inicial Tamizaje final

Distribucién de peso en 30 personas Camblos de pese en 30 personas
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Categoria de camblo de poss

Analisis y recomendaciones: Se recomienda incorporar de forma auténoma las recomendaciones
de la practica de la actividad fisica de entre 150 a 300 minutos semanales, en los datos arrojados no
se evidencia una reduccién de peso y perimetro abdominal por tanto se debe continuar con una cultura
del movimiento y mejorar la alimentacion vy reducir los comportamientos sedentatios.
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Numerp de personas

Perimetro abdominal en 30 personas

26

Nimero de usuarios

2001

17.5F

15.0F

12.5
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75F

Cambios en el perimetro abdominal de 30 usuarias

Bajaron 1 cm Se mantuviersn
Resultados

Analisis y recomendaciones: un minimo de usuarios (26%) reportaron una reduccion de 1 cm de
perimetro abdominal frente al resto que no tuvieron ningtin cambio reportad, se recomienda
incorporar las recomendaciones dadas para mejorar los estilos de vida y obtener mejoras en las
medidas reportadas, el grupo debe sumar 150 a 300 minutos de actividad fisica

Consumo de tabaco
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Analisis y recomendaciones: se recomienda al grupo continuar con el buen habito del no coOnsumMao
de humo de tabaco y se contribuye a ser protectores de los espacios 100% libres de humo de tabaco
para mejorar la salud cardiopulmonar y hacer valer el derecho de los no fumadores a convivir en
espacios 100/ libre de humos nocivos para la salud seg(n la ley 1335 de 2009.

... Consumo de frutas y verduras -
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Analisis y recomendaciones: no se reportaron cambios considerables en el aumento de porciones
de entre frutas y verduras en el grupo se continua con el mismo reporte inicial puesto que el grupo
depende del suministro disponible en el entorno laboral y se siguen dando las recomendaciones

referentes al consumo diariamente de entre 5 porciones de frutas y verduras para mejorar los habitos
alimenticios y por ende la salud general

_ARLEX JEASON HERNANDEZ ECHEVERRY
CC: 1059907352 de PATIA (EL BORDO)
CONTRATO N. 134 DE 2025

" Revisado por: Charlie Hernandez Ordofie
Cargo: Gestor apoyo Actividad Figica
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INFORME ADMINISTRATIVO T
ENTIDAD: [INDEPORTES CAUCA
NOMBRE DEL .
CONTRATISTA: Arlex Jeason/Hernandez Echeverry NIT - DV | 1059907352 -7
d N I
] N FECHA |15-abril FECHA ,
CONTRATO N.°: CD -134-2025 INICIO | 2025 TERMINACION: | 15-Septiembre-2025
PRESTAR SERVICIOS implementacion de una
PROFESIONALES COMO MONITOR ‘ eslrategia para
DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD promover la actividad
FISICA fisicay larecreacion y
EN EL MARCO DEL PROYECTO el aprovechamiento del
- ) tiempo fibre vi i
OBJETO DEL P LEMENTAC'ON E,’DERU yit POBLACION 2098 o oy gencia
CONTRATO: SSTRATEGIA PARA PROMOVER LA BENEFICIARIA:
ACTIVIDAD FISICA Y LA RECREACION departamento del cauca
Y EL APROVECHAMIENTO DEL BPIN 202400000005533
TIEMPO LIBRE VIGENCIA 2025 EN EL + | programa de actividad
DEPARTAMENTO DEL CAUCA BPIN fisica poblacién a
202400000005533 en el municipio del beneficiar 25.615
Patia / _ipersonas
PERIODO DEL . . ~ |FECHA Cgm
INFORME: ‘ Del 15 abril al 15 de septiembre 2025 PRESENTACIG_,T;}}N}_E:?E“{'”mbre'2025

———

ACTIVIDAD REALIZADA DE ACUERDO A A

bBLIGACIONES ESPECIFICAS DEL CONTRATO . \
' T : . OBLIGAC_!ON_CONTRACTUAL
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Durante el periodo correspondiente del 15 de abril al 15 de septiembre 2025 se conformaron los grupos
regulares en su totalidad y se han realizado intervenciones con actividad fisica musicalizada y diferentes
variantes de actividad fisica para mejorar las capacidades fisico-motrices entre ellas |a resistencia aerdbica, Ia
fuerza y la flexibilidad con intervenciones de rumba aerdbica, aerdbicos, caminatas, aerébicos acuaticos; dichas
modalidades son las actividades que mas gustan en los usuarios de los grupos regulares y se busco mejorar
las capacidades perceptivo-motrices entre ellas |a coordinacion con todas las modalidades de intervencion
buscando el objetivo final el cual es mejorar la salud en general y prevenir las enfermedades crénicas no
transmisibles (diabetes, hipertension, arteriosclerosis, infartos, EPOC, sobrepeso, obesidad entre otras).
se ha divulgado a lo largo de todas las intervenciones en los grupos las recomendaciones del programa con
los mensajes HEVS como realizar actividad fisica de entre 150 a 300 minutos semanales, a consumir entre
frutas y verduras 5 porciones diariamente, a proteger los espacios 100% libres de humos nocivos para la salud,
recomendaciones para la practica de la actividad fisica como son vestuario adecuado de material de poliéster
o nylon que facilitan el intercambio de temperatura y liquidos para una mejor comodidad y preferible de colores

ESCALA DE ESFUERZOD DE BORG
REPOSO TOTAL

ESFUERZO MUY SUAVE

SUAVE

ESFUERZO MODERADO

UN POCO DUROQ

DURO

MUY DURO

ESFUERZO MAXIMO

o—tnolml-qmlm.pwm—xo

El estrecho aeréhico: se han realizado camina
aerobica para mejorar la coordinacion, la resisten
muscular con diferentes elementos
usuarios.

tas para mejorar la resistencia aerdbica, aerdbicos y rumba
cia cardio pulmonary la estimulacion muscular, fortalecimiento
y sobrecargas que han pemnitido mejorar la fuerza y resistencia en los

Biter dinamico: se ha realizado sesiones de aerdbi
resistencia cardio pulmonar, se ha trabajado el fortale
los usuarios con autocargas y diferentes ejercicios
sentadillas, burpis, saltos entre otros

¢os y rumba aerébica para mejorar Ia coordinacion y la
cimiento muscular para mejorar la fuerza y resistencia en
compuestos y funcionales entre ellos flexiones de codo,

Galindez activo: se ha realizado aerdbicos acuaticos para mejorar la resistencia y control de la respiracién y Ia

ncia de cada usuario, caminatas para mejorar la resistencia
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Biter activo: se han realizado sesiones  de fortal

aerdbicos y rumba aerébica para mejorar la coordinacion

En cada intervencion en los grupos se ha reforzado Ias recomen
Indeportes cauca y se ha difundido los mensajes HEVS
disfrutan los usuarios y se ha variado Ia intensidad de

HORARIOS DE ATENCION
GRUPO DiAS HORA LUGAR
Biter Activo Martes, miércoles y jueves 2:00PM a 3:00PM Batallon Biter
Biter Dindmico Martes, miércoles vy jueves | 3:1 5PM a 4:15PM Batallon Biter
Galindez Activo Martes, miércoles y jueves 4:30PM a 5:30PM Polideportive Galindez
Estrecho Aerébico | Martes, miércoles y jueves 6:00PM a 7:

Polideportivo CIC

SEH

Grupo regular el estrecho Aerébic :
Sesioén aérobicos.
30-abril-2025

i i SRR
Grupo regular el estrecho Aerdbico.
Sesion rumba aerébica.

27-mayo-2025

Grupo regular Galindez Activo. grupo reguar Biter Activo.

Sesién de circuitos/ Sesién estimulacién musc-:yar/.
‘24-junic-2025 3-julio-2025
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Grupo regular el estrecho Aerébléo. - grupo regular biter Dinamico.

Sesion aérobicos acuaticos. Sesion funcionales /
28-agosto-2025_ 4 to-2025

grupo regular biter Dinamico. Grupo regular el Estrecho Aerébico.

Sesién funcionales / Sesién Caminatas. /
4-septiembre-2025 11-septiembre-2025

_ P ACTIVIDAD 2 : : oo
‘2.- Brindar apoyo para Conformar un (1) grupo de‘actividad fisica no regular con.una frecuencia de por
lo'menos una (1) vez a la semana, una duracién’ de una (1) horay un minimo de 30 personas o dos
grupbscad_a ‘uno con un minimo de 20 personas, intervenido a ttyp’e_!-'curso de vida en el Ambito
comunitaric,-laboral o de salud. ' ' A . : .
Durante el periodo correspondiente del 15 de abril al 15 de septiembre 2025 se formé el grupo no regular y se
dio intervenciones de caminatas, rumba aerdbica, aerdbicos y fortalecimiento muscular para mejorar diferentes
capacidades fisico-motrices como la fuerza, la flexibilidad y resistencia aerébica, se ha contribuido a mejorar la
salud en general y a mejorar los habitos y estilos de vida saludable con las recomendaciones del programa de
actividad fisica como lo son la practica regular de actividad fisica entre 150 a 300 minutos semanales, a consumir
5 porciones enire frutas y verduras diariamente, a proteger los espacios 100% libres de humo, calzado y

vestuario adecuado para la practica de la actividad fisica, la hidratacion, la convivencia pacifica y la paz en el
territorio.

horarios de atencion
Grupo no regular dias hora lugar

La Fonda Saludable Viernes 4:00pm a 5:00pm Cancha Cubierta
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gular la Fonda saludable
Sesidn caminatas

18-julio-2025

Sesidn de aerdbicos

Grupo no regular Fonda salu/ctble Gupo no re
27-junio-2025

Grupo no regular la Fonda Activo Grupo no regular la Fonda Activo
Sesion aerébicos / . Sesién caminatas
22-agosto-2025 5-septiem_bre-2025

- . ACTIVIDAD 3 L :
3.~Apoyar a Tamizar a todos los usuarios de fos grupos de actividad fisica reportandolos en los formatos
-establecidos por el ente deportivo y el sistema de caracterizacion digital. Una vez inicie el contrato de

prestacion de servici_os, en el primer mes debera reportar la mitad de los grupos regulares y no.regulares

y tendré plazo de hasta dos (2) meses para registrar la informacion total de los usuarios en el formato
por el ente deportivo, que permita evidenciar el cumplimiento de las obligaciones contractuales so pena

de iniciar los tramites administrativos y legales tendientes a declarar el incumplimiento. Al dltimo mes
definalizar el contrato, debera realizar el tamizaje de evaluacion final de los usuarios reportandélo en el
ente departamental a través del formato dado a conocer por el ente deportivo. S :

Durante el periodo correspondiente del 15 de abril al 15 de septiembre 2025 se realizo el tamizaje inicial en los
meses correspondientes al mes de abril y mayo para ser entregados en el formato de tamizaje y caracterizados
en el link del ente deportivo, actividad que se llevd a cabalidad obtenido los datos arrojados en Ia ficha de
caracterizacion tales como datos personales, uso de la bicicleta o caminata, minutos sentado o recostado,
consumo de frutas y verduras, consumo de alcohol, peso talla perimetro abdominal, enfermedades reportadas
entre ofras.

Se realiza el tamizaje de evaluacién final de los usuarios de los grupos de trabajo en el mes a entre el 1 de
septiembre al 15 de septiembre, con las mediciones finales dadas como el peso, 1a talla, et perimetro abdominal
y demas items en los parametros establecidos de la ficha de tamizaje para obtener los resultados dirigidos a
disminuir los comportamientos sedentarios y @ mejorar los habitos y estilos de vida, se siguen dando los
mensajes HEVS y se fomenta la cultura del movimiento con la préactica regular de la actividad fisica.

R R T S . e
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Tamizaje inicial | ‘ Tamizae inicial
Grupo el estrecho aerébigé. Grupo Biter Dinamico._~"
24-abril-2025 : 1 27-mayo-2025

Tamizaje inicial Grpo regulr estrecho aerébico
Grupo Galindez activo. Tamizaje final o
22-mayo-2025 & -septiembre-2025

Grupo rgular Biter Activo / Grupo regular Galindez activo
Tamizaje final

Tamizaje final e
4-septiembre-2025 '

2-septiembre-2025
ACTIVIDAD 4 '

4.- Apbyar entregando un informe inicial a la oficina de planeacion de la caracterizacion realizada a los

grupos regulares y no regulares en los forma

tos establecidos por el ente deportivo donde se evidencia
la_estadistica al sequndo mes de la vigencia

del proyecto ,evidenciado el tamizaje inicial feniendo en

e e

T T e b e




INFORME ADMINISTRATIVO DE
ACTIVIDADES EJECUTADAS DE GESTION

~Indeportes oo

Gobernacién
% CAUCA ¥ el
. - ; eLLauca
GESTION JURIDICA Y CONTRATACION
FECHA: 2024/04/05 CODIGO: A-GJUR-FOR-006 | VERSION: 01 PAGINA: 7 de 23

cuenta el IMC,PERIMETRO ABDOMINAL, CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS ,CONSUMO DE TABACO

Y PERSONAS con objetivos , alcance y las recomendaciones del trabajo realizar con los grupos y
finalizada [a vigencia un informe final con conclusiones, cambios compgrfamentales y tamizaje final.

Durante el periodo correspondiente del 15 de abril al 15 de septiembre 2025 se realiza informe inicial estadistico
de la caracterizaciéon de grupos con los parametros establecidos en las mediciones y datos de la ficha de
tamizaje a usuarios, el informe contiene una introduccion, plantea un objetivo general y especificos, el analisis
de las graficas obtenidas en la medicion de los resultados y se plantean metas a obtener con los datos iniciales
de un primer analisis de cada grupo y se proponen logros a alcanzar como disminuir los minutos frente a las
pantallas de los usuarios, mejorar el consumo de frutas y verduras, mejorar el peso mejorar los habitos
saludables y reducir los comportamientos sedentarios. ' :

Se ha realizado un informe final con conclusiones en [as mediciones obtenidas y los cambios comportamentales
obtenidos en los datos de medicién del tamizaje final, se ha tenido en cuenta los parametros establecidos por
el ente deportivo para presentar el informe final estadistico como peso final, perimetro abdominal final, consumo
de frutas y verduras, uso de la bicicleta o caminata, reduccion del tiempo en las pantallas, reduccién del

consumo de sal, azucares, alcohol, reporte de enfermedades y reporte de mejoras de conductas y
comportamientos itarios.

SNl R e ey R
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Informe inicial estadistico T Infor”me ihi'éiu;i.éthadlsticd i
Introduccion y objetivos Analisis de Graficas /
30-mayo-2025

_ 30-mayo-2025

e o phon H

Informe Final Estadistico Iorme Final Estadistico
Analisis graficos de barras / Objetivos /
15-septiembre-2025 15-septiembre-2025
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o ST _ ACTIVIDAD 5 _
3.- Brindar: apoyo realizando CUATRO (4) acciones mensuales como minimo de _promocion,
‘aprovechamiento de espacios y posicionamiento del programa de Habitos y Estilos de Vida Saludable

'y/o del programa Vias Activas y Saludables con un minino de veinte {20) personas por actividad. Esta
informacién debera ser reportada mensualmente en el Iiyd{l ente deportivo. : :

Durante el periodo del 15 de abril al 15 de septiembre 2025 se realizan 22 acciones de promocién del programa
de actividad Fisica de Indeportes Cauca en cada uno de los 22 eventos de promocién se ha realizado el
acompafiamiento y apoyo con una intervencién donde se dieron los mensajes HEVS a todas las personas
presentes en los diferentes lugares de intervencién. Durante cada discurso se invité a las personas a realizar
actividad fisica entre 150 a 300 minutos semanales, a consumir 5 porciones entre frutas y verduras diariamente
y a proteger los espacios 100% libres de humo, dejando claro que se busca mejorar la salud de la poblacidn
Caucana reduciendo los comportamientos sedentarios, buscando prevenir las enfermedades crénicas no
fransmisibles como la diabetes, hipertensidén, EPOC, arteriosclerosis, la obes idad, el sobrepeso entre otras. Se
culmina con la muestra de intervencion con actividad fisica musicalizada dando espacios a diferentes
intervenciones como pausas activas, apoyo con actividades musicalizadas entre otras para reforzar las

recomendaciones y incentivar a las personas participantes hacia una cultura del movimiento para mejorar la

salud.

LUGAR PROMOCION FECHA
Correg el 1. funcionarios de la LE. INEDER 22-abril-2025
Estrecho. 2. Jévenes del club de futbol Flover Ibarra 22-abril-2025

3. Jovenes y padres de familia del corregimiento Piedra Sentada 23-abril-2025

4. Comunidad militar del biter 1l estrecho Cauca 24-abril-2025
Correg Galindez 5. Reunidn padre de familia de la 1.E Dos Rios 5-mayo-2025
Correqg el 6. nifios escuela rural mixta el Estrecho 9-mayo-2025
Estrecho.
Vereda ¢l tuno 7. Encuentro de saberes y expresiones culturales de la historia del Patia 10-mayo-2025
Patia
Vereda ¢l puro 8. Reunién comunitaria en la vereda el Puro 14-mayo-2025
ETCR Aldemar 8. Reconocimiento Culturat y Deportivo por la Paz en el ETCR Aldemar Galan — Patia 7-junio-2025
Galén — Patia
Patia- Patia 10. Inauguracidn del tornec Yesid lbarra en el corregimiento Patia-Patia 8-junio-2025
&l Estrecho 11. evento Cuidando la casa, el tejido social y el cuidado psicosocial moviliza fa 18-junio-2025

comunidad del estrecho

12. Apertura del encuentro deportivo de la fiesta local del corregimiento Qlaya 20-junio-2025
El Bordo Patia 13. Villa Lalo Castillc Semana Deportiva 7-julio-2025

14. Polideportivo la Batea Semana Deportiva 10-julio-2025

15. Encuentros deportivos semana deportiva 11-julic-2025

16. Festival de patinaje 13-junio-2025
El Bordo 17. Jornada deportiva de Intercolegiados 13-agoste-2025
El Estreche 18. Jornadas integrales en salud 8-agosto-2025
El Estrecho 19. Educacion en Movimiento Escuela de Padres 14-agosto-2025
Patia- Patia 20. clausura gvento cultural fiestas de Patia - Patia 17-agosto-2025
La mesa Patia 21. Jornada escuela de padres la Mesa Patia 2-sept-2025
Qlaya Balboa 22. Jornada de caracterizacién cultural IE Qlaya. 8-sept- 2025
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jévenes y padres de familia Saberes y expresiohes ci.nlturales dél Patia.
Lugar: LE. Camilo Torres Agricola. Pigdfﬁ sentada Lugar: Vereda el Tuno/
23-abril-2025

10-mayo-2025

Cuidando el tejido psicosocial.
Lugar: corregimiento el Estrecho,
18-junio-2025

Evento jornada deportiva de Intercolegiados. jornada escuela de padres la Mesa Patia.
Lugar: polideportivo CIC la Batea. / Lugar: IE la Mesa.~

13-agosto-2025 2-septiembre-2025
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ACTIVIDAD 6

6.~ Apoyar Realizando minimo (1) accion mensual de promdci'én de Ia3e:_s'trategia:fl|_e|ftemente activos
como 'm'inimo_ve:in'te__(Z_O) personas promoviendo la practica de actividad fisica mediante diferentes

formas de movimientos compuestos por ejercicios funcionales, auto- ca'rgas y elementos; buscando la
participacion de la mayoria de los grupos. ' / ' : o

Durante el periodo del 15 de abril al 15 de septiembre 2025 se realizé 6 eventos de la estrategia fuertemente
activos priorizando a beneficiar edades de entre 13 a 28 afios, con competencias que involucraron diferentes
formas de movimientos compuestos por ejercicios funcionales, auto- cargas y elementos. En los diferentes
lugares donde se desarrollaron las actividades, se han invitado a las personas participantes y espectadores
con mensajes cortos a realizar 300 minutos de actividad fisica por semana para la prevencion de las ECNT
{Enfermedades cronicas NO transmisibles), consumo de 5 porciones de frutas y verduras por semana,
hidratacion antes durante y después de cada actividad, descanso adecuado, espacios 100% libres de humos
nocivos para la salud y una convivencia pacifica, se muestra cada actividad desarrollada en |a tabla:

LUGAR | ACTIVIDAD FECHA
Cacha futbol estrecho Circuito de resistencia y fuerza 25 de abril 2025 /
Polidepertivo CIC Ia batea el Bordo circuito funcionai 21 de mayo 2025
Patia a/
Recinto ferial el Bordo Circuito runing v fuerza 21 de junio 2025 /”
[.E. INEDER el estrecho Circuito de obstaculos, resistencia y 14 de julio 2025
fuerza. : e
IE Simén Bolivar el Bordo Actividad musicalizada con ejercicios 11 de agosto 2025
funcionales repetitivos.
Rivera del Rio el estrecho Circuito de apnea v resistencia. 8 de sept 2025

Actividades reportadas y caracterizadas en el link: https://forms.gle/YZkouKQbrsbnifpB7

esratia fertemer!te activos | estrategia fuertemente activos
Lugar: cancha Futbol el estrecho/ Lugar: Polideportivo CIC la Batea el-Bordo
25-abril-2025

21-mayo-2025

-
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> TN ”‘:g e
estrategia fuertemente activos : estrategia fuertemente activos g
Lugar: Recinto Ferial Bordo Lugar: cancha futbol EI INED
_21-junio-2025 |

14-julio-2025

estrategia fuertemente activos # estrategia fuertemente activos
Lugar: IE Simén Bolivar / Lugar: Rio
11-agosto-2025 8-septiembre-2025

_ o ~ ACTIVIDAD 7 _ -
7_.'-_ Apoyar realizando por lo menos asesorias (5) a instituciones u organizaciones reportadas durante la
ejecucion del contrato minimo 1 bimestralmente, las cuales se deben realizar en el 4mbito educativo

involucrando a docentes, estudiantes, personal administrativo, salud y laboral'y demas de acuerdo a..

los parametros establecidos en la ruta metodolégica entreqada p'of el ente deportivo, garantizando la
intervencion de por o menos el 60% del total de la poblacién de la: institucién u organizaciéon o un

‘minimo de 200. Las asesorias deben tener como objetivo la promocidn de [as estrategias para facilitar

el acceso y aprovechamiento de espacios fisicos, Se debe iniciar con los reportes de asesorias al
‘segundo mes de la ejecucion del contrato. Una vez finalizada cada asesoria se debe enviar el formato

e reporte establecido por el ente deportivo). T M/ . S

Durante el periodo del 15 de abril al 15 de septiembre 2025 se realiza la estrategia asesoria a instituciones u
organizaciones a cabalidad en 5 instituciones educativas, desarrollando los tres momentos con los parametros
establecidos en la ruta metodoldgica, se explica el propésito de la actividad y se entregé el formato de asesorias
a instituciones debidamente diligenciado en sus tres momentos; las cuales tienen como objetivo principal
promover y fomentar la actividad fisica, por medio del fortalecimiento de los habitos y estilos de vida saludable,
brindando una capacitacion de tres horas de duracién en el primer momento: donde se crea un grupo de apoyo
minimo de 5 personas, donde los temas a tratar son los habitos y estilos de vida saludable, la alimentacion
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saludable, los espacios 100% libres del humo del tabaco, la hidratacion, actividad fisica para mejorar el estado
de salud, la recomendaciones de la OMS y el ICBF para la alimentacién saludable, el plato saludable, los
componentes del humo del cigarrillo, la nicotina, los tipos de fumadores, los tipos, los comportamientos
sedentarios, entre otros. En el sequndo momentc de la asesoria se debe realizar la estrategia de informacion
educacion y comunicacién (IEC) que tiene como objetivo brindar a toda la comunidad en general tips saludables
por medio de carteleras con mensajes alusivos, realizados por el mismo personal de las instituciones y
expuestos en lugares visibles (cafetin, carteleras de informacion, graderia).Ei tercer momento debe ser el evento
de movilizacion en el cual busca la participacién de mas del 60% de las personas pertenecientes a las entidades
laborales y las instituciones educativas, este se realiza con el objetivo de promover los habitos y estilos de vida
saludable dentro de las diferentes instituciones, se debe realizar una sesién de actividad fisica con una hora de
duracion -las diferentes modalidades de actividad fisica dirigida musicalizada.

Se muestra las instituciones intervenidas vy los tres momentos de la asesoria:

INSTITUCION CAPACITACION ESTRATEGIAIEC | EVENTO DE MOVILIDAD
IE INEDER 8-mayo-2025 13-mayo-2025 26-mayo-2025
[E Dos Rios 30 mayo de 2025 10 julic de 2025 11 julio de 2025
IE Capitan Bermudez 8 julio de 2025 9 julio de 2025 18 julio de 2025
IE Simén Bolivar 23 julio de 2025 19-agosto-2025 22-agosto- 2025
IE Bachillerato Patia 26-agosto- 2025 26-agosto- 2025 27-agosto- 2025

tips:/fforms.g Ie/YZkuKQbrsbntf

Actividad reportada en el link: :
—— e

2¥mm - 7l
Phomrorona 1o oge

Redmi 14C

I.E. INEDER
Movilizacién
26-may 0-2025
\W r T

LLE. Dos rios
Movilidad
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L.LE. Capitan Bermtdez ’ IE Simon Bolivar '
Movilidad / Movilidad "

18 julio 2025 _ ____22-agosto- 2025

i

IE Bachillerato Patia z IE Simon Bolivar _~
Movilidad y Movilidad
27-agosfo-2025 _ 22-agosto- 2025

. ACTIWIDAD 8 _
8.- Apoyar realizando un (1). evento masivo BIMESTRAL donde se evidencie la articulacion con otras
instituciones y busque la participacién de todos los grupos. poblacionales con un minimo de 120
personas. La fecha de realizacién del evento debe corresponder al mes de ejecucién del informe que se
esta presentando. En la evidencia fotografica que se plasme en el informe, debe visualizarse claramente
la cantidad de personas que estin participando en el evento y la persona que esta orientando. Cabe
anotar que el primer reporte del evento masivo debe registrarse en el segundo informe mensual de
actividades y en el link del ente deportivo. ' o '

Durante el periodo del 15 de abril al 15 de septiembre 2025 sefealizaron 3 eventos masivo en los siguientes
lugares:

1. se realizé el evento masivo en el polideportivo CIC del barrio la Paz del Estrecho Patia el dia 25-mayo-
2025, donde se hizo una maratdn de actividad fisica iniciando desde las 10:00 am hasta las 12:00 pm, con
una caminata por la Paz del territorio afectado por el terrorismo, la caminata culmina en el polideportivo
CIC donde se realiza una seccion se actividad fisica dirigida musicalizada, se da a conocer la convocatoria
del programa departamental de actividad fisica con mensajes cortos alusivos a la alimentacién saludable
con 5 porciones de frutas y verduras, invitacion a realizar actividad fisica de 150 a 300 minutos por
semana y espacios 100% libres del humo del tabaco, en esta actividad se cuenta con el apoyo de la
monitora Jennifer Rojas y el monitor Felipe Caicedo.

2. se realiza el evento masivo en instalaciones del recinto ferial del bordo Patia el dia 21 -junio-2025, donde
se hizo una maratén de actividad fisica iniciando desde las 10:00 am hasta las 11:30 pm, se realizan
seccion se actividad fisica dirigida musicalizada con las modalidades de aerébicos, rumba aerdbica,
fortalecimiento muscular, se da a conocer la convocatoria del programa departamental de actividad fisica
con mensajes cortos alusivos a la alimentacion saludable con 5 porciones de frutas y verduras, invitacién
a realizar actividad fisica de 150 a 300 minutos por semana y espacios 100% libres del humo del tabaco,
en esta actividad se cuenta con el apoyo de la monitora Shirley Velasco y la monitora Jennifer Rojas.

3. esta actividad se realiz6 el dia 14-septiembre-2025, en articulacién con la coordinacion de deportes del
municipio del Patia, se realizé la carrera runing 8K Rio Patia 7° edicion 2025, se dieron espacios de
intervencion con actividad fisica musicalizada al inicio del evento donde se dieron los mensajes HEVS y las

recomendaciones del programa para mejorar la salud y la prevencién de enfermedades crénicas no
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transmisibles, se contd con la participacién de més de 100 personas evento que inicio a las 7:30 AM y
finalizo a las 12:45 PM.

Actividad reortc{an el link: htt'!/o | /YZoKQb bntpr?

Evento masivo Evento masivo
Polideportivo CIC el Estrecho / Recinto ferial el Bordo Patig/
25-mayo-2 - : 21-junio-2025

Evento Masivo

Evento Masivo
Lugar: Patia — Rio Patia / Lugar: Patia — Rio Patia -~
14-septiembre-2025 14-septiembre-2025

L _ R _ ACTIVIDAD 9 : _
9.- Apoyar en la participacion y asistencia a las actividades orientadas por el Gestor(a) o Articulador

HEVS o VAS tales como: capacitaciones, reuniones, pruebas fisicas, etc.

Durante el pericdo del 15 de abril al 15 de septiembre 2025

1. EI15 abril 2025 recibi capacitacion, asesoria y asistencia técnica de forma presencial por el gestor Charlie
Hernandez Ordofiez, respecto a las orientaciones y rol contractual de actividades, formato de informes,
asesorias, ficha de caracterizacién, tamizaje a usuarios, apoyo a eventos, link de reporte usuarios, y demas
obligaciones contractuales, en instalaciones del ente deportivo, capacitacion que tuvo por duracién 7 horas.

2. El 23 mayo 2025 recibi capacitacién de forma presencial por el gestor Charlie Hernandez Ordofiez y su
equipo de capacitacion en Actividad Fisica en instalaciones de la casa de la moneda, los temas trabajadas:
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10.

fotografia (planos, ajustes, edicidn fotos), protocolo de inicio de seccion. Actividad fisica musicalizada,
rumba aerdbica, gimnasia aerébica, capacitacion que inicio a las 8:00 AM tuvo por duracién 8 horas.

se participa en la reunion virtual via Meet programada por el gestor Charlie Hernandez Ordofiez el dia 19
junio 2025 a las 10:00 AM donde se da seguimiento a la caracterizacion y a las obligaciones contractuales
por cada contratista y el compromiso a cumplir, reunién virtual que tuvo como duracién 1:15 min.

Recibi capacitacion de forma presencial por el gestor Charlie Hernandez Ordofiez en instalaciones del ente
deportivo, los temas trabajados: entrega y revisién de informes, Actividad fisica musicalizada, rumba
aerdbica, gimnasia aerdbica, capacitacion hecha el dia 27 junio 2025 e inicio a las 8:00 AM.

se participa en la capacitacién virtual via Meet programada por el gestor Charlie Hernandez Ordofiez el dia
17 julio 2025 de 10:00 AM a 12:00 PM, donde se trataron temas concemientes a las Vias Activas y
Saludables, medicién y conteo de usuarios en las VAS, se retroalimento la tematica VAS y se hicieron
ejercicios de conteos en las VAS entre otras tematicas y ejercicios relacionados con las VAS.

Se realiza una reunion virtual via Meet realizada el dia 22 julio 2025 de 10:00 AM a 12:00 PM por &l gestor
Charlie Hernandez Ordofiez y el equipo de actividad fisica, donde se dio seguimiento a las metas de las
obligaciones contractuales, revision de la caracterizacion, revision de documentos en el drive y demas

obligaciones contractuales con el fin de dar cumplimiento y revisar el alcance de las metas por cumplir por
cada contratista.

se participa de la reunion virtual via Meet realizada el dia 25 agosto 2025 de 10:00 AM a 12:00 PM por el
gestor Charlie Hernandez Ordoriez y el equipo de seguimiento, donde se dio revision a las obiigaciones
contractuales, revision de la caracterizacion y metas en el link de caracterizacion, revision de documentos
requeridos en el drive y demas obligaciones contractuales con el fin de dar cumplimiento y alcance de las
metas por cumplir por cada contratista. ] '

Se participa de la reunion presencial en el salén comunal del corregimiento del estrecho programada por el
Gerente Tayro Alexander Lopez el dia 17 agosto 2025 desde las 10:00AM hasta la 1:00PM, con el objetivo
de trazar una ruta de planeacién para la ejecucion de la semana deportiva y cultural por la paz y la vida en
el corregimiento del estrecho, se establecieron fechas, plan de trabajo, publicidad, invitaciones para equipos
y ofras acciones para lograr la meta de realizar la semana deportiva.

se participa de la reunion virtual via Meet realizada el dia 9 septiembre 2025 de 10:00 AM a 11:00 PM por
el gestor Charlie Hernandez Ordofiez, donde se dio revisidn a las obligaciones contractuales, Ia entrega de
informes finales con los parametros establecidos y el cumplimiento de las metas y se establecieron fechas
de revision y entrega al cumplir por cada contratista.

Se participo de la reunion virtual via llamada de WhatsApp el 5 septiembre 2025 de 2:30 PM a 3:30 PM
organizada por el gestor Charlie Hernandez Ordofiez y se articula con el Doctor Fabio Lépez, donde se dio
cuenta del cumplimiento y las acciones realizadas por los contratistas y los posibles contratiempos para
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subsanar cada problematica en el proceso contractual y el cumplimiento de sus obligaciones por cada
contratista.

11. Se participa de la reunion presencial en el salon comunal del corregimiento del estrecho programada por el
comité de la semana deportiva el estrecho el dia 6 septiembre 2025 desde las 2:30 PM hasta la 6:00 PM,
con el objetivo de continuar en la planeacion y organizacion del evento, se establecieron funciones y mefas
por cumplir y las metas trazadas en el evento semana deportiva y cultural interveredal el Estrecho
sembrando cultura cosechando paz en el corregimiento del estrecho Patia.

e

Capacitacion presencial ; N o Capacitaéién A
Lugar: Instalaciones ente depoyxo : Lugar: Instalaciones ente depgo#tivo
15 abril 2025 15 abril 2025

ok

Reunion virtual via Meet Capacitacion presencial
Seguimiento caracterizacion .~ Ente deportivo
19-junio-2025 27-junio-2025

“
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Capacitacion virtual Reunién virtual via Meet
Capacitacion Vias Activas y Saludable Seguimienfo y Metas
- 22-julio-2025 /

17-julio-2025

n R

= 3
Reunidn virtual Reunion presencial
Cumplimento y metas Planeacidon Semana deportiva el estrecho

25-agosto-2025 17-agosto-2025
Cordial saludo : L -
{Sin titulo) : :

Martes, 9 de septiembre - 10:00 -

11:80am

Zona horaria: America/Bogota _

infarmacion para unirse con Google Meet

Enlace de la videollamada:

htns//mest gooale.cos

O marca el: (CO)

123 535 0604#

Reunién virtual Reunién virtual
Enlace ingreso Via Meet
S-septiembre-2025 9-septiembre-2025

i ] A AR ey

ELUEE ] 2 i owe R eR L

R

] e f
Reunidn virtual : Reunion presencial

Via Llamada WhatsApp / Planeacidon Semana Deportiva el Es_g@cﬁo
5-septiembre-2025 6-septiembre-2025
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o : ACTIVIDAD 10 . . S

10.- Apoyar Asistiendo y participando en las actividades programadas por el ente deportivo y garantizar
la continuidad de las actividades. de los grupos de activi;,lag fisica a través de la capacidad instalada
que se ha generado en el o los municipios a cargo. ' ' B

Durante el periodo del 15 de abril al 15 de septiembre 2025 se apoyaron actividades programadas p'of el ente
deportivo y se garantizé la continuidad de las atencién de los grupos regulares y no regulares tales como el
estrecho aerdbico, biter activo, Galindez Activo, biter dinamico, la fonda saludable, con sesiones de actividad

fisica musicalizada en sus diferentes modalidades rumba aerdbica, aerdbicos, fortalecimiento muscular entre
otras. :

Carnetizacién contratistas Indeportes Cauca Carnet contratista
instalaciones ente deportivo //y: Indeportes Cauca

23-mayo-2025

Rirnbihay

Sesidn grupo regular / Sesién grupo regular /
El estrecho aerdhico Biter activo
29-mayo-2025 20-mayo-2025
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Sesion gfupo regu!érwestrechoiaeré | Sesion grupo Galindez activo
Rumba aerébica - Aerdbicos acuaticos /
2-septiembre-2025 11-septiembre-2025

o : ACTIVIDAD 11 _ .
“11.- Apoyar en el disefio, planeacién y ejecucion del sistema de capacitacion territorial que se llevara

a cabo en la vigencia 2025, de acuerdo a las orienté?iﬁnes dadas por el Gestor(a) de Habitos y Estilos
de Vida Saludable. ' '

Durante el periodo del 15 de abril al 15 de septiembre 2025 se apoyo en la planeacion del sistema de capacion
territorial al gestor Charlie Hernandez Ordofiez quedando estipulado realizar 3 acciones: en el municipio de
Santander, Municipio de Popayéan y otra en el municipio de el Bordo Patia. En las modalidades de: 1. Rumba

aerébica, 2. Artes marciales mixtas musicalizadas, 3 gimnasia aerébica musicalizada. Se crearon unidades,
temas, tiempos de durac inima cuantia del ente deportivo.

R

Plan de sistema de capacitacion territorial. Plan de sistema . camcnon territ
Lugar: Ente deportivo. Lugar: Ente deportivo. /ﬂﬂ
15 abril 2025 /

15 abril 2025
. - _ ”  ACTIVIDAD 12 _ o
12.- Brindar apoyo entregando los informes mensuales, cronogramas semanales y demas documentos
solicitados por el gestor(a) o Articulador(a) HEVS en los tiempos establecidos por el ente deportivo.
Estos informes deben enviarse al gestor(a) o Articulador(a) S para su revision. S

Durante el periodo del 16 de abrital 15 de septiembre 2025 se han entregado y cargado al Drive los documentos
solicitados: informes, formatos de caracterizacion, cronogramas, informes de supervision, entre otros, para
revision y respuesta de las obligaciones contractuales por parte del gestor Charlie Hernandez Crdofiez.
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iDocumentoms sﬁcitados. {/r
Formato caracterizacion lista ofiefal
05-mayo-2025

Documentos solicitados. pa
informe actividades mayo/
05-mayo-2025

Documentos solicitados. Documentos solicitados, ,,/"”
informe actividades junio / Cronograma semanales juliof,y
05-junio-2025 05-julio-2025

| capmsends oo e
i

Documentos solicitados. 7 Documentos solicitados. i
Informe Actividades septiembre ‘ Cronograma mes septiembré
15-septiembre-2025 15-septiembre-2025

e _ N | ACTIVIDAD 13 F{,f' .
13.- Asistir a reuniones y capacitaciones virtuales progranfadas por INDEPORTES CAUCA.

Durante el periodo del 15 de abril al 15 de septiembre 2025 se participa en la reunion virtual via Meet
programada por el ente deportivo el dia 6 junio 2025 a las 9:00 AM donde se trataron temas para sensibilizacion

en conceptos de la poblacion LGBTI-OSIGD y socializacién de la ruta de atencién al personal de Indepores
Cauca.
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Blerierete bos .
e relacidn con azta
polacideT, .

Ervico et 1in

Reunion virtual via Meet Reunién virtual via Meet

Enlace ingreso reunién virtual L;;Bﬂ Conceptos de la poblacién,kGﬁTl
6-junio-2025 6-junio-2025

_ , ACTIVIDAD 14
14.- Las demas actividades que requiera el ente deportivo /

Durante el periodo del 01 de septiembre al 15 de septiembre 2025 Se apoya las fases iniciales de los

Intercolegiados zona sur en la modalidad de futbol 11 en el corregimiento el estrecho y en la modalidad de futbol
de salon en la cabecera municipal el Bordo Patia.

Se apoyan diferentes actividades articuladas al ente deportivo entre ellas la copa intermunicipal de futbol por la

Paz Yesid Ibarra en el corregimiento de Patia-Patia, se apoya la integracion del equipo de futbol de Indeportes
Cauca en la primera fase del torneo Yesid lbarra

Se apoyan diferentes actividades articuladas al ente de portivo entre ellas la semana Deportiva y cultural por la
paz y la vida, la fuerza el pueblo, en el Bordo-Patia, entre los dias 6 al 13 de julio 2025, se integra el comité de

apoyo desarrollando todas las actividades concernientes a la logistica, adecuacién y apoyo a los eventos
deportivo de la semana deportiva.

Se ha apoyado diferentes actividades articuladas al ente deportivo entre ellas la fase final del campeonato de

futbol copa Yesid Ibarra en el corregimiento de Patia — Patia el 9 y 16 agosto 2025, se ha apoyo en la logistica
y organizacion de este evento deportivo.

se ha apoyado las fases finales clasificatorias de los Intercolegiados en la modalidad de baloncesto en el

polideportivo CIC la batea en el Bordo Patia el dia 13 agosto 2025, se apoy6 en la organizacion, logistica y
control del evento.

Se ha articulado con contratistas de deporte y cultura de la alcaldia de Patia para desarrollar y apoyar

actividades futuras para lograr las metas y alcances del programa de actividad fisica en el cumplimiento de las
metas de personas impactadas en el link de caracterizacion,

Se han apoyado entrenamientos deportivos con actividad fisica musicalizada y se han apoyado eventos con

publicaciones en diferentes redes sociales para lograr visibilizar las actividades desarrolladas por el ente
deportivo.




INFORME ADMINISTRATIVO DE
ACTIVIDADES EJECUTADAS DE GESTION

Gr teS TECNICA

Gobernacion
CAUCA i i i del Cauca
GESTION JURIDICA ¥ CONTRATACION
FECHA: 2024/04/05 CODIGO: A-GJUR-FOR-006 | VERSION: 01 PAGINA: 22 de 23

B i

Apoyo a entrenamientos deportivos con actividad Apoyo a treamlentos deivs con actividad
fisica musicalizada. / fisica dirigida musicalizaday/
17!abri|!22 20-ma 0-2025

o

Apoyo Interolegias modalidad futbol saLa Apoyo Intercolegiados modalidad futbol 11.

Lugar: el Bordo Patia e Lugar: el Estrecho Patia M’
20-mayo-2025 ‘ . 16-mayo-2025 _

equipo de futbol Indeportes Cauca . S Torneo Yesid Ibarra Patia
torneo futbol Yesid Ibarra Patia. f Apoyo al evento
15-junio-2025 8-junio-2025

Pl
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Semana deportiva Intercolegiados. ‘
Adecuacion de escenarios deportiﬂv’g;. Apoyo al evento. ff”
4-julio-2025 _ 13-agosto-2025 i

Torneo de futbol Yesid Ibarr tla Apoyo a eventos del ente,
Apoyo a la logistica y organizacion. Via publicaciones redes.
16-agosto-2025 & 15 abril al 15-septiembre-2025

ARLEX JEASON HERNANDEZ ECHEVERRY
CC: 1059907352 de PATIA (EL BORDO)
CONTRATO N. 134 DE 2025

Revisado por: Charlie Hernandez Ordoipz
Cargo: Gestor apoyo Actividad Fisica
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Yo, ARLEX JEASON HERNANDEZ ECHEVERRY identificada con la cédula de
ciudadania No. 1059907352, expedida en Patia (el Bordo) como responsable de la
ejecucion del contrato No. 134 de 2025, Cuyo objeto contractual es. PRESTAR
SERVICIOS PROFESIONALES COMO MONITOR DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA
EN EL MARCO DEL PROYECTO IMPLEMENTACION DE UNA ESTRATEGIA PARA
PROMOVER LA ACTIVIDAD FISICA Y LA RECREACION Y EL APROVECHAMIENTO DEL
TIEMPO LIBRE VIGENCIA 2025 EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA BPIN
202400000005533 en el municipio del Patia Cauca. Declaro que me ericuentro a PAZ Y
SALVO por todo concepto administrativo y técnico con el Instituto Departamental de
Deporte del Cauca INDEPORTES CAUCA.

Las siguientes firmas adjuntas asi lo reafirman:

T

ﬂ

= Archivo 2. Almpatér
(Ventarilla anica)

[
Whln, Geostep | | Gt it O

3. Oficina Juridica 4. Coordinador del Proyecto

6. Financiera

7. Sistemas

4

Nombre: ARLEX JEASON HERNANDEZ ECHEVERRY ((: 1059903352
Contratista fichividad {5ico - AHeS Lo gres

INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTE DEL CAUCA
Calle 5 N* 9 ~ 10 Centro, POPAYAN

Teléfono: (057+2) 8372926 Fax: 8372928
www.indeportescauca.gov.co
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