
lNSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES Y
RECREACION  DE TURBO

NiT 89o.985.a59-4

ORDEN  DE  PAGO    336

F ECHA.. 04/09/2025
A favor de  :CC/NIT CARLOS HERNAN SALAZAR GARCES16.712.800

Concepto:Lasumade: PAGO     5TA     CUOTA,     SEGUN     CONTRATO     NRO.013/2025,     PRESTACION     DE
SERVICIOS     DE     APOYO     A     LA     GESTION,     COMO     MONITOR     DE     LASSELECCIONESDISTRITALESDELEVANTAMIENTODEPESAS,ADEMASDE

APOYAR  LAS  ACTIvlFISICADELDISTRITODADES  "DRAG"  DEPORTE  RECREACION  Y  ACTIVIDADDETURBO-ANTIOQUIA.DEL01AL30DEAGOSTO

2025
DOS  MILLONES CUATROCIENTOS   MIL PESOS M/L.

Articulopresupuestal Registro  No Nombre

32205 Monitores y entrenadores

SuBTOTAL
lv

TOTAL

RETENCION f`ETENCION PRO PRO PRO

Total  a  PagarA
4% 1% HOSPITAL1% ANCIANO4% CUITURA1%

$2  400.000 0 2.400.000 24.000 96.000 24.000 $2.256.000

"TURBO   PUERTO DE ESPERANZA Y VIDA"

CARRERA  19 CALLE 99 Y 99C-ESTADIO REGloNAL J.J. TRELLEZ
Email:  imdeportesturbo2020@gmall.com



l¥,P:I-i==EJ€S   INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES Y
RECREAcloN  DE TURBO

NIT 890.985.959-4

COMPROBANTE  DE  EGRESO  N9 336
Fecha : 04/09/2025

A favor de : CARLOS  HERNAN  SALAZAR GARCES

CC /NIT 16.712.800

La suma de: DOS  MILLONES  DOSCIENTOS CINCUENTA Y SEIS MIL  PESOS  M/L.

lnformaci6n Registro No Cheque No Banco
336 Transferencia BANCOLOMBIA CTA MAESTRA  1390

"TURBO   PUERTO DE ESPERANZA Y VIDA"

CARRERA  19 CALLE 99 Y 99C-ESTADIO REGIONAL J.J. TRELLEZ
Email: imdeportesturbo2020@gmail.com



Turbo, agosto 30 Del 2025

CUENTA DE COBRO N° 05

EL INSTITUTO MUNICIPAL DEDEPORTES Y RECREACION DE TURBO
IMDEPORTES TURBO"

NIT:8909853594

DEBE A:

CARLOS HERNAN SAIAZAR GARCES
a/ MONTERREY 2 CALLE 108a ca2-10

C.C:16712800

LA SuMA DE:
DOS MILLONES CUATROCIENTOS IvllL PESOS M/L ($2.400.000.00)

POR  CONCEPT0  DE:  PAGO  CUARTA  CUOTA  N°  Oof SEGUN  OTRO  SI  DEL
CONTRATO  N°013-2025.  DE  PRESTACION  DE  SERVICIOS  DE  APOYO  A  LA
GESTION,    COMO    MONITOR    DE    LAS    SELECCIONES    DISTRITALES    DE
LEVANTAMIENTO   DE   PESAS,   ADEMAS   DE   APOYAR   LAS   ACTIVIDADES
"DRAC"   DEPORTE   RECREACION  Y  ACTIVIDAD   FisICA  DEL   DISTRITO   DE

TURBO   ~  ANTIOQUIA   CORRESPONDIENTE   DEL   01   AL   30   DEL   MES   DE
AGOSTO DEL 2025

Cordialmente:

CARLOS IIERIIAN SALAZAR GARCES
C.C: 16712800



|Ml'[f'{'filts   !NST|TUTO MUNICIPAL DE DEPORTES Y
RECREAciaN  DE TURBO

NIT 890 ,986 . 359-4

NUMERO   027

FF_CHA   abril 01  de 2025

En atenrJdn a  solicitud Gel dia 01  Gel mes de abril del afio 2025

Env!ado por` MARCO ANTONIO IBARGUEN PALOMEQUE

Certificado    cle    Dlspombilidad    Presupuesla!    par   valor    cje     ONCE    MILLONES
TRECIENTOS SESENTA MMIL PESOS M/L. ($11.360.000.00)

Con Cargc} al ru.b,ro 32205 Monitores Y  En!/enadores

2 2  1  0,04  Slstema General  De Participaciones

a cargo cle lmdeportes TiirbQ Pentro de§ presijpuesto cle la vige)icia de! ano 2025

POF3    C`,ONCEPTO    DE     PRESTACION    DE    SERVICIOS    DE    APOYO    A    LA
GEST16N,    CdMO    MONITOR    DE    LAS    SELECCIONES    DISTRITALES    DE
LEVANTAMIENTO   DE   PESAS,   ADEMAS   DE   APOYAR   LAS   ACTIVIDADES
"DRAG"   DEPORTE   RECREAC16N   Y  ACTIVIDAD   FisicA   DEL   DIsl.RITO   DE

TURBO -ANTIOQulA

M ct> 4|BARe uEf¢
Director  Ejec,utivo

EQUE            D LIS b-pA-L6rfuEa-u-i-HiD-A-LGO
Tesorera

I.TURBO   PuERTO  DE  ESPERANZA  Y  VIDA`

CARRERA  19  CALLE  99  Y  99C   ESTADIO  REGIONAL J.J.  TRELLEZ
Ema.I:  imdepor`es``Irbo2020@gmail`com



|MH1'"]ril[S   iN§T|TUTO MUNICIPAL DE DEPORTES Y

-=

T'JltBO

RECREAcloN  DE TIIRBO

N IT 890 .985 .359J

CERT!F!CADO DE REGISTRO PRESUPUESTAL

NUMERC)   027

FECHA   Abril 09 de 2029

En  atencion  a  so!ic!`iLid  de! d:a 09 del  mes de  abnl  c!el Lifio  2025

Enviado  por MAFico ANTONIO lBARGUEN PALOMEQUE

Certificado    de    i)isponi!)iiidad    Ptesupuestai    poi    valo{    de     ONCE    MILLONES
TRECIENTOS SESENTA MMll PESOS M/L. ($11.360`000.00)

Con  Cargo al iubro 32205  M`r)nitores Y Entrenadores

2  2  1  0 04  Sistema General  De Participaciones

a cargo de lmdepc>rtes Tilrbo Dentro de! presupuesto de ia vigencia dei ano 2Ci25

PC)R    CONCEPTO    DE     PRESTACION    DE    SERVICIOS    DE    APOYO    A    LA
GESTldN,    CdMO    MONITOR    DE    LAS    SELECCIONES    DISTRiTALES    DE
LEVANTAMIENTO   DE   PESAS,   ADEMAS   DE   APOYAR   LAS   ACTIV!DADES
I.DRAC"   DEPORTE   RECREAC16N  Y  ACTIVIDA0   FisICA   DEL   DISTRITO   DE

TURBO  -ANTIOQUIA

A favor de CARLOS  HERNANSALAZAR GARCES

Oirerclor  F.jet.ut

Dolls a PALOMEQUE HIDALGO
Tesorera

`.TURBO   PUERTO  DE  ESPEf{ANZA  y  VIDA"

CARBERA  19 CALLE  99  Y  99C-ESTADIO  REGIONAL J  J   TRELLEZ
Emaw:  imdepor`egturbo2020@gmail.com



`ffi,.,1` MUNICIPIO DE TURBO
ny!D[f.ORT[sTURBO

lNSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE Y
RECREACION

ESTRuCTURA DE INFORME MENSuAL

Nombre del Contratista: CARLOS HERNAN SAIAZAR GARCES
Cargo:  ENTRENADOR DE LEVANTAMIENTO DE PESAS
Mos: AGOSTO DE 2025, Contrato:013
Fecha de Entrega: AGOSTO 30.

^C;TIVIDA\DES DE:SAIRR!OIJ.A;DA;S-. (Detalle las actividades desarrolladas durante el Mes
teniendo en cuenta su cargo y funciones asignadas)

ACTIVIDADES OBJETIVO NODESEsloNESREALIZADAS POBLACIONBENEFICIADA

Desarrollar   la   planificaci6n   del En agosto  a comienzo del mes

2

Deporfistas su b12,sub15,sub

equipo   masculino   y   femenino ara la clacificacion de juegos 17 juvenil,
que    pariicipo    en    los   juegos lntercolegiados donde su pudo in ayores        yregionales clasificatorio a juegos ibtener el titulo de campcones deportistas deldepartamentales. en el municipio egionales despu6s de varios corregimientode   Apartedo]Antioquia,iniciando hos, y despues ir a la finaldepartamentalenelmunicipiodeRionegroyvalidadloantesrealizadoenlafaseregionalenuestrodistrito currijlaoel        mes        de        noviembre,
planifilcando   un    entrenamiento
personalizado donde coda atleta
cuenta  con  un  cuademo  donde
se plasma el micro y el meso de
cada periods

Se realiz6 Ia preparaci6n fisica de El       objetwo       de       dicha

25

Deportistas'os  atletas  en  general,   pero  se
preparaci6n    es    mejorar    la sub 12, sub 15,

hace 6nfasis en el trabajo de resistencia,     la     fuerza,     la sub  17  juvenil,
resistencia     en        los     equjpos coord inacj6n              y              la mayores y
masculino y femenino que explosivjdad ,            elementos deportistas del
compite   en   el    municipio   de claves para obtener un mejor corregimiento
turbo  en los juegos regionales, rendimiento. currulao
y   posteriomente   este   mimo En       ouanto       al       periodo
mes la filnal departamental en el compettivo  se  realizan   una
municipio  de  la  ceja  antioquia semana de carga del 25 al 30
eriodo  competitivo,  se  realiza de  noviembre y de descarga

eltrabajo   de preparact6n flsica Ia semana siguiente,  para los
con juegos departamentales.
ouerdas, vallas, discos,
colchonetas y adem6s se usan las
instalaciones del estadio jj Trellez
donde  se  realize  un  trabajo  de
resistencia   a   la   fuerza   en   fas
araderias de dicho escenario.
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MUNICIPI0 DE TURBO

lDIP«R,E=,uHt'0

iNSTiTuro MUNicipAL DE DEpoRTE y
RECREAcloN

Desarrollar     las     sesiones     de
Clear una base s6Iida pare los\eportistasqueseenouentran

12

Deportistas
entrenamiento   pare   los   demds n periodo de ad8ptacl6n y tos sub    12,     sub
deportistas que estan en periodo ue  estan  en   el   meso  ciclo 15,      sub      17
de  adaptacibn  con  ejercicios  de reparatorio    realizando    una juvenil y
fuerza general,  para luego pasar reparacion   fisica   donde   se deportistas del
a los ejeroicios especiales donde realizan ejercicios de corregimiento
aprenden    la    tecnica    de    los coordi.naci.6n, explosivid ad y currulao
ejeroicios de competencia. resistencia



IRE`.I_i.. MUNICIPIO DE TURBO
lMnIpn*'ElTtlH80

lNSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE Y
RECREACION

FACTORES CLAVE PARA EL EXITO

Continuldad y discipline
La  continuidad  como  la  disciplina  son  factores  claves  para  alcanzar  el  6xito,  sin  estos  dos
elementos, dificilmente se alcanzafa el exito,
Un atleta que solo realice 3 sesiones de entrenamiento a la semana, s6lo esfa cumpliendo con
el 50% de la tarea, dific!Imente lograre el rendimjento que se espera.
Es preponderante la continuidad de los procesos, de lo contrario dificilmente se pod fan
alcanzar los objetivos y mucho m5s en los deportes de fuerza como lo es el levantamiento de
Pesas.
Independiente de coritrataci6n en el 2025 no d6 deben parar los procesos, solo asi veremos
grandes logros a mediano y largo plazo.  Pueden contar conmigo sin animo de lucro mientras
decidan a quien contratar. Pues con el plan de entreno que se est5 ejecutando los pesistas
han aumentado su marca con un promedio del 30%. Eso es excelente. solo en 3 meses.
POSIBILIDADES DE MEJOFIA
La falte de algunas implem®ataciones.

La implementaci6n es fundamental pare mejorar los procesos en el caso del Ievantamiento de
pesas las barras, plataformas, soporfes, discos, basoula, balones medicinales, vallas ouerdas,
aros, conos y ramplas, Ia falta de estos implementos debilitan el rendimiento.

JORNADAS DE MOVILIZAC]ON SOCIAL COMPLEMENTARIAS

La   captacl6n   de   deporiistas  es   sumamente   importante   y  trascendental,   entre   mss
deportistas se capten mayores son las posibjlidades de encontrar uno bueno por lo tanto se
realizan capacitaciones en las diferentes centros educativos del distrito de Turbo sobre todo
en los grades 1 a y 8® para mejorar la poblaci6n deporfiva y al mismo tiempo contribuir como
soluci6n a la sociedad,

ANEXOS: Listados de asistencias, registro fotogfafiico, actas u afros productos de acuerdo a
las actividades realizadas.

NOMBRES Y FIRMAS DE TECNICO
Nombres y Apellidos: Carios Heman Salazar Garo6s

Firma:
a--_ --,

i-'.-`,?.:?-=

C.C.  N°  16712800
Cargo: Entrenador de levantamiento de pesas

WAC             V.BSupervision/
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lNSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES Y
RECREACION  DE TUF2BO

N iT 890 .98§ .a594

ACTA DE SuPERVISION
MODIFICADO POR LOS DECRETOS 417 DEL 17 DE MARZO DEL 2020457 DEL 22 DE

MARZO DEL 2020 Y 531  DE 8 DE ABRIL DEL 2020

DATOS CENERALES
Contrato l*l           Convenio [|

MODALIDAD DE CONTRATACION DIRECTA
TIPO DE CONTRATO PRESTACION DE SERVIclos
SECRETARIA U OFICINA QUE lMDEPORTES TURBO
GENERA IA NECESIDAD

(RESPONSABLE DE LA
ELABORAC16N DEL ESTUDIO
PREVIO)

NUMERO DEL C.P.S 013 -2025
CONTRATO/CONVENIO
FECHA DE SUSCRIPCION DEL 09/04/2025
CONTF{ATO/CONVENIO
OBJETO DEL CONTRATO PRESTAcloN     DE     SERVICIOS     DE    APOYO    A    LA

GEST16N.   COMO   MONITOR   DE   LAS   SELECCIONES
DISTRITALES      DE      LEVANTAMIENTO      DE      PESAS,
ADEMAS    DE    APOYAR    LAS    ACTIVIDADES    "DRAC"
DEPORTE   RECREACION   Y   ACTIVIDAD    FISICA   DEL
DISTRITO DE TURBO -ANTIOQulA

CONTRATISTA CARLOS HERNANA SAIAZAR GARCES
C.C. 16.712.800
VALOR DEL CONTRATO $11360.000
FORMA DE PAGO 0 DESEMBOLSOS MENSUALIDADES VENCIDAS PREVIO  INFORME DE

ACTIVIDADES REALIZADAS Y RECIBIDA A
SATISFACCION POR EL SUPERVISOR

PIAZO DEL CONTRATO CUATRO(4) MESES HASTA VEINTIDOS (22)   DIAS
SuPERVISOR NOMBRE WHILIAN ALBERTO CANTILLO T.

FECHA DE DESIGNACION DE LA 30/04/2025
SUPERVISION

DATOS FIIVANCIEROS
CERTIFICADO(S) DE DISPONIBILIDAD PF`ESUPUESTAL -CDP
NO 027 VALOR(ES) $11360.000 FECHA(S) 01/04/2025

REGISTRO(S) PRESUPUESTAL(ES) -RP
NO 027 VALOR(ES) $11.360.000 FECHA(S) 09/04/2025

RUBRO(S) PRESUPUESTAL(ES ) Con   Cargo   a rubro    32205    Monitores    Y
AFECTADO(S) Entrenadores

CARRERA 19 CALLE 99 Y 99C ESTADIO REGIONAL J.J. TRELLEZ
T¢16fono: 827 20 48 Email: imdeportestiirbo2020@Gmall.com



lNSTITUTO MUNICIPAL DE DEPOFtTES Y
RECREACION  DE TURBO

N iT 890 .9e5 .359-4

PAGO DE IMPuESTOS POR EL CONTRATISTA
TIPO DE IMFUESTO VALOR BASEDECALCuLO VALOR

PRO-CULTURA 1% $ 24.000
PRO-ANCIANO 4% $ 96.000
PRO-HOSPITAL 1% $ 24.000

TOTAL 6% $144.000

RELACION DE INFORMES DE GEST16N PRESENTADOS POR EL CONTRATISTA

NOMERO DEL FECHA DEL PERioDO CORRESPONDIENTE DEL ANEXOS RECIBIDOS
lNFOF`ME lNFORME lNFO"E

01 30/04/2025 DEL 09 AL 30 DE ABRIL RECIBIDO A SATISFACCION
02 30/05/2025 DEL 01  AL 30 DE MAYO RECIBIDO A SATISFACCION
03 30/06/2025 DEL 01  AL 30 DE JUNlo RECIBIDO A SATISFACCION
04 30/07/2025 DEL 01  AL 30 DE JULIO RECIBIDO A SATISFACCION
05 30/08/2025 DEL 01 AL 30 DE AGOSTO RECIBIDO ASATISFACCION

RELAC16N DE PAGOS REALIZADOS AL CONTRATISTA

CONCEPTO VALOR BRUTO VALOR NETO
ORDENDEPAGONO COMPROBANTE DEEGRESO

NO FECHA
PRESTACION DE SERVICIOS 1.760.000 1,654.000 088 088 12/05/2025
DE  APOYO  A  LA  GESTION, 2.400.000 2.256.000 138 138 04/06/2025
COMO    MONITOR    DE    LAS 2.400.000 2.256.000 200 200 02/07/2025
SELECCIONES  DISTRITALESDELEVANTAMIENTODEPESAS,ADEMASDEAPOYARLASACTIVIDADES"DRAC"DEPORTERECREACIONYACTIVIDADFJSICADELDISTRITODETURBO-ANTIOQUIA 2.400.000 2.256.000 266 266 04/08/2025

TOTALES $  8.960.000 $ 8.423.000
VALOR  INICIAL $ 11.360.000 $10.678.400

SALDOS $     2.400.000 $ 2.256.000

OBLICActoNES DEL CONTfIATISTA
1. Ejecutar el objeto contractual de aouerdo a las obligactones contenidas en el estudio
previo. 2. Organizar torneos en el municipio de turbo y entre las lnstituciones educativas.
3. Realizar las tareas pertjnentes con el objetivo de presentar estrategias para el
mejoramiento de los escenarios deportivos y eventos institucionales. 4. Garantizar a

ortes Turbo un traba ulcro,  teal honesto. 5. Garantizar a lmde ortes Turbo un

CARRERA 19 CALLE 99 Y 99C ESTADlo lREGIONAL J|. TRELLEZ
Tel6fono: 827 20 48 Email: imdeportesturbo2020@Gmail.com



INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES Y
RECF€EACION  DE TUFtBO

N IT 890 .986 .359-4

`:,_
OBLIGACIONES DEL CONTFIATISTA

trabajo pulcro, leal y honesto. 6. Obtener a traves de la planeaci6n los mejores resultados
depohivos.

El suscrito Supervisor oertifica el oumplimiento de las obligaciones del contratista

Se da vista buero para realizar el pago de la Quinta cuota correspondiente
al contrato 013-2025, cuyo objeto es la prestaci6n de servicios de apoyo a
Ia gesti6n, c6mo monitor de las seleeciones distritales de levantamiento de
pesas,  ademas  de  apoyar  las  actividades  "drac"  deporfe  recreaci6n  y
actjvidad fisjca del djstrito de turbo -Antjoquja

CERTIFICO que, en cumplimiento de mis obligaciones coma Supervisor, recibi,  revise y aprob6
personalmente los documentos que aport6 el contratista y que fueron la base de los datos que
suministro en este lnforme por medio del cual autorizo realizar el pago del valor antes expresado.

Nombre

ldentificaci6n
Direccj6n

Telefono

E-mail

Fecha

FIRMA DEL SUPERVISOR
VVHILIAM ALBERTO CANTILLO TOBAR

71.980.518
CARRERA 19 CALLE 99 Y 99C-ESTADIO
REGIONAL J.J. TRELLEZ

3137083890
lmdeportesturbo2020@gmail.com
30;08ra025

CARRERA 19 CALLE 99 Y 99C ESTADIO REGIONAL J.J. TRELLEZ
Telefono: 827 20 48 Ernail: imdeportesturbo2020@Gmail.com
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RECF`EACION  DE TUF=BO

N IT 890 .98G .359-4

Turbo Antioquia, 30 de Agosto de 2025

EL COORDINADOR DE FOMENT0 Y DESARROLLO DEPORTIV0
DE IMDEPORTES TURBO

CERTIFICA:

Que;  recibi6  a entera  satisfacci6n  los servicios  prestados segun  CPS  013-2025,  cuyo
Objeto   es:   PRESTACION   DE   SERVICIOS   DE   APOYO   A   LA   GEST16N,   COMO
MONITOR DE  LAS SELECCIONES  DISTRITALES  DE  LEVANTAM!ENTO DE  PESAS,
ADEMAS   DE   APOYAR   LAS   ACTIVIDADES   "DRAC"   DEPORTE   RECREACION   Y
ACTIVIDAD   FisICA   DEL   DISTRIT0   DE   TURBO   -   ANTIOQUIA,    por   el   periodo
comprendido   entre   el   01    y   el   30   de   Agosto   de   2025,    por   DOS    MILLONES
CUATROCIENTOS MIL  PESOS M/L.  ($2.400.0000)

CARREFIA 19 CALLE 99 Y 99C ESTADIO REGIONAL J.J. TRELLEZ
Telefono: 827 20 48 Email: imdeportesturbo2020@Gmail.com
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ACuENTA..BENEFICIARIO
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NOMBRE.BENEFtcIARIC)VALORCARLOSHERNANDOSA
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