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ESTRUCTURA DE INFORME MENSUAL

Nombre del Contratista: CARLOS HERNAN SALAZAR GARCES
Cargo: ENTRENADOR DE LEVANTAMIENTO DE PESAS
Mes: AGOSTO DE 2025, Contrato:013

Fecha de Entrega: AGOSTO 30.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS: (Detalle las actividades desarrolladas durante el Mes
teniendo en cuenta su cargo y funciones asignadas)

y posteriormente este mimo
mes la final departamental en el
municipio de la ceja antioquia
periodo competitivo, se realiza
eltrabajo de preparacion fisica
con

cuerdas, vallas, discos,
colchonetas y ademas se usan las
instalaciones del estadio jj Trellez
donde se realiza un trabajo de
resistencia a la fuerza en las
\graderias de dicho escenario.

En cuanto al periodo
competitivo se realizan una
semana de carga del 25 al 30
de noviembre y de descarga
la semana siguiente, para los
juegos departamentales.

ACTIVIDADES OBJETIVO N° DE POBLACION
SESIONES | BENEFICIADA
REALIZAD
AS
. - Deportistas sub
ggj;golﬁ;;gwgzmgcigﬁg ngi)l En agosto a con.n'enzo Qe! mes 12, .sub 1 5, sub
que participo en los juegos para la chc:ﬁcac:on de juegos 2 17 juvenil,
regionales clasificatorio a juegos Intercoleg.ra‘dos donde su pudo mayores y
departamentales. en el municipio obtgner el titulo de campeones depoﬂ{stas del
de Apartado,Antioquia, iniciando regionales despu_és de varios corregimiento
of v ’ de né;w'embre, arios, y después ir a la ﬁqa( _ currulao
planificando un entrenamiento gep’g(tamental enrsl ?;‘mc";'o
personalizado donde cada atleta [°c ' Y'0N€9r0 y vallaad lo antes
cuenta con un cuaderno donde | walizado = _!a fase regional en
se plasma el micro y el meso de nuestre asiio
cada periodo
Se realiz6 la preparacién fisicade | EI  objetivo de  dicha Deportistas
los atletas en general, pero se | preparacibn es mejorar la sub 12, sub 15,
hace énfasis en el trabajo de resistencia, la fuerza, la 25 sub 17 juvenil,
resistencia en los equipos| coordinacion y la mayores y
masculino y femenino que explosividad, elementos deportistas del
compite en el municipio de claves para obtener un mejor corregimiento
turbo en los juegos regionales, rendimiento. currulao




|

- aportes Planilla Resumen
enlinea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE i "o et ]
identificacion v ‘Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Cludad-Departamento Teléfone lm!l.rz'ml
CC 16712000 SALAZAR GARCES CARLOS HERMAH INDEPENDIENTE | PRINCIPAL Calle 107418-26. TURBO: ANTIOGUIA BI46064 o
DAT0S GENERALES DE LA LIQUIDACION
Partods Clave Tipo Fecha Pago
20508 (202308 [ 1730327 [sa0anzis | a0as oo | 202509701 | weckn | of 420,700 |
LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES OB N S B
EMPLEADO MOVEDADES PENSION saLup oF WESGOS PARAFISCALES
o idertificacion Norbre - - hoorte Ce " Agarte Codvgo | Dvas L. Aporie Codigo | Dias | .o Aperte Pim| L. Aporte [m Tl Aportes
» "
L 4 rﬂ'w ISALALAR GARCES psoi | 0 51,411,500 = 1,421,500} 37%.000) o e | M e X 59,421, 5008 S50 0 50 No 5420,700;
5 HERNAN
L‘ﬂ Afillados( 1) st 2N 5,422,500 $227,500) EIK TR0 b 50 1,471, 500 14,5000 0 520,100
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ﬂ aportes Planilla Resumen

en finea
| DATOS GENERALES DEL APORTANTE |
Mdentificacion | dv Razon Sociel Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Clodsd-Deparamants | Teléfono | Exonerade SENA @
Ico¥
cc 161800 SALATAR GARCES CARLOS HERNAN | INDEPENDIENTE PRCPAL Calie M077 1814 TURBO- ANTIOQUIA 346069 "o
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Partoda Clave Tipo Fechs Pago 1
Persion | Salud Pago [ pania Planilla Lmte | Pao Banco | owsmea | Valor |
2508 I'mms s [ sacasesis i msmm] 2025700701 | NEQUR | of $420,700
VALOR LIQUIDADIO  INTERESES MORA SALDOS & VALOR & PAGAR
INCAPACIDADES
AFP (ADMINISTRADORAS: 1) ' T s127,500 00 %0 227,800
PORVENIR. 230301 800,724,508 & ' 227,800 50 E $227,800
ARL (ADMINISTRADORAS; 1) 1 514,900 50 0 $14,900
ARL SURA 1411 890,503,790 5 ' 514,900 s 50 514,900
EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 478,000 w0 0 $178,000
EPS SURA (ANTES SUSALLID) 5010 8008870 1 1 $178,000 % 0 178,000
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Desarrollar las sesiones

de

enfrenamiento para los demas
deportistas que estan en periodo
de adaptacion con ejercicios de
fuerza general, para luego pasar
a los ejercicios especiales donde

aprenden la técnica de
ejercicios de competencia.

los

Crear una base sdlida para los
deportistas que se encuentran
en periodo de adaptacion y los
que estan en el meso ciclo
preparatorio realizando una
preparacion fisica donde se
realizan ejercicios de
coordinacion, explosividad y
resistencia

12

TURB0
Deportistas
sub 12, sub
15, sub 17
juvenil y
deportistas del
corregimiento
currulao
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FACTORES CLAVE PARA EL EXITO

Continuidad y disciplina

La continuidad como la disciplina son factores claves para alcanzar el éxito, sin estos dos
elementos, dificiimente se alcanzara el éxito,

Un atleta que solo realice 3 sesiones de entrenamiento a la semana, sélo esta cumpliendo con
el 50% de la tarea, dificiimente lograra el rendimiento que se espera.

Es preponderante la continuidad de los procesos, de lo contrario dificiimente se podran
alcanzar los objetivos y mucho mas en los deportes de fuerza como lo es el levantamiento de
pesas.

Independiente de contratacion en el 2025 no dé deben parar los procesos, solo asi veremos
grandes logros a mediano y largo plazo. Pueden contar conmigo sin animo de lucro mientras
decidan a quien contratar. Pues con el plan de entreno que se esta gjecutando los pesistas

han aumentado su marca con un promedio del 30%. Eso es excelente. Sélo en 3 meses.

POSIBILIDADES DE MEJORA

La falta de algunas implementaciones.

La implementacién es fundamental para mejorar los procesos en el caso del levantamiento de
pesas las barras, plataformas, soportes, discos, bascula, balones medicinales, vallas cuerdas,
aros, conos y ramplas, la falta de estos implementos debilitan el rendimiento.

JORNADAS DE MOVILIZACION SOCIAL COMPLEMENTARIAS

La captacion de deportistas es sumamente importante y trascendental, entre mas
deportistas se capten mayores son las posibilidades de encontrar uno bueno por lo tanto se
realizan capacitaciones en las diferentes centros educativos del distrito de Turbo sobre todo
en los grados 1° y 8° para mejorar la poblacion deportiva y al mismo tiempo contribuir como
solucién a la sociedad.

ANEXOS: Listados de asistencias, registro fotografico, actas u otros productos de acuerdo a
las actividades realizadas.

NOMBRES Y FIRMAS DE TECNICO
Nombres y Apellidos: Carlos Herman Salazar Garcés

e ; - ST 1:,_.3'
Firma: "Ag'_f%_ f, S—

C.C. N° 16712800
Cargo: Entrenador de levantamiento de pesas

. W C V.B supervision
irma: '
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