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CONTENIDO CARPETA 3
INFORMES DEL PERSONAL
PERIODO DEL 01 AL 30 DE SEPTIEMBRE DE 2025
INFORME 6/8 — 3035-2025

INFORME COORDINADORA MIGNDY SOLANLLY AVILA

INFORME NUTRICIONISTA DANIELA JULIETH ROSERO CEBALLOS

4 INFORMES MANIPULADORAS MARIA EUGENIA LOPEZ - MARIA MAGDALEMA
-LOZANO -IRMA LLANO MELO - CAROLINA BRICENO VELEZ

2 INFORMES AUX. DE ENFERMERIA LUISA FERNANDA ARCILA PEREZ —
EDGAR IVAN BONILLA
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NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

MIGDY SOLANLLY AVILA CORREAL
DIRECTORA
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

B U H ACTIVIDADES.
6. _BE_§ PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 de septiembre
AV 4 IPQ pay AL 30 de septiembre de 2025.

Vigencia: 2025 Periodo del 1 de septiembre de 2025 al

Version: 1 30 de septiembre de 2025

Obligacion: alcance 1y 2 Obligacién: alcance 1y 2
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 3. Obligacién: alcance 3
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

Coordinadora C.V Cerritos
Migdy Solanlly Avila




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 de septiembre

AL 30 de septiembre de 2025.

Version: 1

Vigencia: 2025 Periodo del 1 de septiembre de 2025 al
30 de septiembre de 2025

| s Pereira
%Risaralda
Altitud:1276.0msnmé
Velocidad:0.0km/h

Numero de'indice; 572
o,

Obligacién: alcance 3
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 3
Lugar: centro vida cerritos

hscea

dg 2025

=il

- 16.de seplfernbre

Obligacion: alcance 3
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 3.
Lugar: centro vida cerritos

Coordinadora C.V Cerritos
Migdy Solanlly Avila




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 de septiembre
AL 30 de septiembre de 2025.

Vigencia: 2025 Periodo del 1 de septiembre de 2025 al

Version: 1 30 de septiembre de 2025

15 sept 2025 3:36:03 p. m.
81 Avenida"%@e Agosto

Pereira
Risaralda
avenida 30 de agosto
Ak centrovida cerritos
Obligacién: alcance 4. Obligacian: alcance 4.
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

/.
18 sept202511:07;56 a. m.
1375 Calle 106
Pereira
i Risaralda
F avenida 30 de agosto
R centro vida cerritos

Obligacién: alcance 5,6y 7 Obligacion: alcance 5,6y 7
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

Coordinadora C.V Cerritos
Migdy Solanlly Avila




PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 de septiembre

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

AL 30 de septiembre de 2025.

Vigencia: 2025 Periodo del 1 de septiembre de 2025 al
30 de septiembre de 2025

Y

81 Avenida 30 de Agosta
e - Pereira
bt Risaralda
avenida 30 de agosto
centro vida cerritos

Obligacién: alcance 5,6y 7
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 5,6 y 7
Lugar: centro vida cerritos

19 sept 2025-3:27:36 p..m.
81 Avenida 30 de-Agasto
Pereira

Risaralda

avenida 30 de agosto
centro vida cerritos

Obligacion: alcance 5,6y 7
Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 5,6y 7
Lugar: centro vida cerritos

Coordinadora C.V Cerritos
Migdy Solanlly Avila




CONSORCIO VIDA P.ENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunion __ Comité ___  Taller_X__ ées‘sfn Grupal ____
Sesion Individual ___

FECHA: 23 DE SE\"TIEMBRE DEL 2025 NUMERO DE ACTA: 1
LUGAR: CENTRO ViDA CERRITOS '10ORA DE INICIO: 9:00 am
RESPONSABLE: T:lieristas | HORA FINAL: 4:15 pm

OBJETIVO DEL EVENTO:

La actividad ‘Yo Me Llamo’ con adultos mayores tiene como objetivo principal
promover la integracion social, la recreacion y el fortalecimiento del talento artistico
de nuestros usuarios, mediante la interpretacion e imitacion de cantantes
reconocidos. A través de :sta actividad se busca incentivar la creatividad, la
memoria y la expresion ccrporal, al tiempo que se fortalece la autoestima y se
generan espacios de convivencia y participacion activa. De igual manera, la
estrategia contribuye al rescate de referentes musiczles significativos para los
adultos mayores, favorecie~do el didlogo intergeneracional y reafirmando la
importancia de su rol en la transmision de la cultura y el patrimonio musical. Con ello
se pretende no solo brindar '1n momento de esparcimiento y alegria, sino también
resaltar las capacidades, aportes y experiencias de os participantes como parte
esencial de la comunidad.

ORDEN DEL DIA:
1. Bienvenida y apertura del evento
2. Presentacion de los jurados y socializacién de criterios de evaluacion
3. Desfile o presentacion de cada participante caracterizando a su artista
4. Deliberacion del jurado
5. Entrega de reconocimienitos y premiacion
6. Palabras de cierre y agra‘decirniento.

> .
&



CONSORCIC VIDA PLENA
NIT 901.326.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Desarrollo de la actividad

. Se realizd la apertura con palaJras de bienvenida _.

. Se llevé a cabo la presentacion de los adultos mayores inscritos, quienes
caracterizaron a artistas de diferentes géneros musicales.

. Cada participante hizo su puesta en escena mostrando vestuario, interpretacion y
talento.

. El jurado conformado por area administrativa evalué aspectos como:

. Caracterizacion del artista

. Interpretacién musical

. Desempenio en tarima

o Creatividad y actitud

o Se realizé una ronda de aplausos y animacion del publico asistente.

. Resultados jornada de la mafiana

] Participaron en total 10 adultos mayores.
. El primer lugar fue otorgado a Ligia Pérez interpretando a Celia Cruz.
. El segundo lugar fue para Guillermo Contador interpretando a Vicente Fernandez.
o El tercer lugar fue para Guillermo Hurtado interpretando a Gali Galeano.
Resultados jornada de la tarde
. Participaron en total 8 adultos mayores.
. El primer lugar fue otorgado a Javier Sdnchez interpretando a Arcesio Rodriguez.
o El segundo lugar fue para Ana maria Rodriguez interpretando a Helenita Vargas.
. El tercer lugar fue para Duvdn Villegas interpretando a Hernan Gémez.
. Cierre ; :

[ i

- - ) ] L -
La actividad finalizé en un ambiente de alegria, compafierismo y reconocimiento del talento
de los adultos mayores, quienes disfrutaron y compartieron un espacio cultural y recreativo.
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

[TeMa: A v dod Yo me Clowm o]

[FECHA: (3]0 7075

COMPROMISOS ADQUIRIDOS
ACTIVIDAD _— RESPONSABLE | _.FECHA DE CUMPLIMIENTO

/ — )

/
— T

FIRMA DE ASISTENTES

N.© NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

£ & | FORMATO DE ACTA

Reunion__ Comité ___ Taller__ Sesion Grupal ___ Sesién Individual __

FECHA: 16 DE SEPTIEMBRE DEL 2025

NUMERO DE ACTA:

LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS

HORA DE INICIO: 11:30 am

RESPONSABLE: JHON WILSON TORRES

HORA FINAL: 12:00 pm

OBJETIVO DE LA REUNION:

Evaluar elimpacto de las actividades implementadas con la poblacién adulta mayor en
el Centro Vida Cerritos, y planificar nuevas estrategias lidico-pedagdgicas, como la
Semana Cultural, con el fin de fortalecer el bienestar integral, la comunicacion, el
trabajo en equipo y los vinculos sociales entre los participantes.

ORDEN DEL DIA:

1. Bienvenida e introduccion

2. Evaluacion de actividades implementadas
3. Programacién de la Semana Cultural

4. Importancia del enfoque lidico

5. Conclusionesy acuerdos

6. Cierrede lareunién




CONSORCIO VIDA PLENA

5 e, B NIT 901.826.616-0
mi. FORMATO DE ACTA
Vet

DESARROLLO

En fecha reciente se llevé a cabo una reunion general con los profesionales del Centro Vida
Cerritos, con el proposito de abordar y evaluar las actividades implementadas con la poblacion
adulta mayor. Durante el encuentro se analizd el impacto positivo que dichas actividades han
generado en el bienestar integral de los usuarios, destacando la importancia de continuar con su
programacién y ejecucion.

Asimismo, se discutio la planeacién de la Semana Cultural, la cual contempla una serie de
espacios ludico-pedagdgicos orientados a fortalecer habilidades comunicativas, promover el
buen trato, incentivar el trabajo en equipo y fomentar el sentido de comunidad. Estas
actividades, desarrolladas principalmente a través del juego, buscan consolidar entornos de
sana convivencia y fortalecer vinculos sociales entre los participantes.

Los profesionales participantes coincidieron en resaltar los efectos positivos de los diferentes
talleres ejecutados hasta la fecha, reconociendo su valor en términos de estimulacion cognitiva,
emocional y social. Como cierre de la reunion, se brindd orientacion sobre la importancia de
mantener y fortalecer estas estrategias mediante un enfoque ludico, el cual ha demostrado ser
efectivo en la intervencidon con personas mayores.

l__" : P
Centro Vida Cerritosi 5 - entro Vida Cerritos
3 - Pereira® : B f Fi Pereira
@"dﬂ Spliembre de 20255 i 16 deiseptigmbre de 2025
4 e | L . .

Leio TR 3
Cefitro Vida-Cerritossy
P Pereira
16 de sepliemibie-de 2025




CONSORCIO VIDA PLENA

NIT 901.826.616-0

FORMATO DE ACTA

FIRMA DE ASISTENTES

N.© NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunién ___ Comité ____ Taller___ Sesion Grupal ___ Sesién Individual __
FECHA: 11-09-2025 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: Centro vida cerritos HORA DE INICIO: 9:00 AM
RESPONSABLE: Equipo psicosocial HORA FINAL: 11:30 AM

OBJETIVO DE LA REUNION:

Dejar constancia de la realizacion de la ceremonia de grado de los adultos mayores
que culminaron satisfactoriamente el diplomado en Liderazgo y Participacion
Ciudadana, resaltando el esfuerzo, compromiso y dedicacion de los participantes, asi
como el reconocimiento a su aporte activo en la construccién de comunidad y en el
fortalecimiento de procesos de liderazgo ciudadano.

CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

El 12 de septiembre se llevd a cabo una emotiva y significativa ceremonia de graduacién para
los adultos mayores que completaron con éxito el Diplomado en Liderazgo y Participacion
Ciudadana, un programa formativo que se realizé en alianza con la Escuela Superior de
Administracion Publica (ESAP). Este diplomado fue un proceso educativo que abarcd varias
semanas, durante las cuales los participantes tuvieron la oportunidad de recibir formacion en
diversas areas fundamentales para el desarrollo personal y social, tales como la comunicacion
efectiva, la ciudadania activa y el liderazgo social.

El curso no solo brindé conocimientos tedricos, sino que también promovié una reflexion
profunda sobre el rol de los adultos mayores en la sociedad, enfatizando que su experiencia de
vida es una fuente invaluable de sabiduria. A lo largo de este tiempo de aprendizaje, quedo
claro que, independientemente de la edad, el proceso de aprendizaje es continuo y no tiene
fecha de caducidad. Este diplomado demostré que siempre es posible adquirir nuevos
conocimientos, actualizar habilidades y, sobre todo, contribuir positivamente a la comunidad.

La graduacion fue un evento de gran trascendencia para todos los involucrados, cargado de
emociones y sentimientos de alegria, orgullo y satisfacciéon. Los adultos mayores se sintieron
profundamente conmovidos por haber alcanzado este logro, un logro que no solo les permitio
expandir su conocimiento, sino tambien reafirmar su papel activo y relevante dentro de la
comunidad. Fue un dia lleno de orgullo personal, donde cada uno de ellos pudo celebrar su
esfuerzo, dedicacion y superacion.

Ademas, este evento subrayd el valor del envejecimiento activo y de la participacién social,
promoviendo un mensaje claro: la edad no debe ser una barrera para seguir creciendo,
aprendiendo y contribuyendo al bienestar colectivo. Fue, sin lugar a duda, un momento de
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reflexion y celebracion sobre el poder transformador de la educacién en todas las etapas de la
vida.

centré vida Cerritos.
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

FORMATO DE ACTA
Reunién ___ Comité___ Taller___Sesion Grupal ___Sesion Individual __
| FECHA: 17-09-2025 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO:
i RESPONSABLE: MANUELA GALVIS HORA FINAL:

OBJETIVO DE LA REUNION: Se realizé el dia cultural el dia miércoles 17 de
septiembre a cargo del area de deportes, con actividades ludicas, de
competencia, goce, esparcimiento y trabajo en equipo con todos los usuarios del
centro vida de ambas jornadas.

ORDEN DEL DIA:
1. ACTO PROCOTOLARIO
2.EL GUSANO LOCO

3.EL TRENCITO DE CARGA
4.AGUAS DIVERTIDAS

5. BOMBAS Y BOMBAS

I

32
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA
DESARROLLO

El dia empezd con el acto protocolario, se organizé una mesa con detallitos para todos los
usuarios y una ancheta para sortear en la jornada de la mananay otra en la de la tarde con
la finalidad que entre el equipo ganador se sorteara dicho detalle.

La primera actividad consistio en que los 3 equipos debian escoger 10 representantes de
su grupo para competir en el gusano loco, debian organizarse en filay era por tiempo, el
primer participante debia desplazarse hasta el otro extremo e ir por una bomba que era
entregada por un profesional, después debia ir al inicio por otro participante y desplazarse
con el otro participante con la bomba en la espalda y hacer el mismo recorrido y asi
sucesivamente hasta terminar el gusano con todos los participantes en el menor tiempo
posible.

La segunda actividad los participantes debian sacar 5 representantes por grupo para pasar
por toda la mitad del salén con un trencito de carga, los contrincantes debian encestar
pelotas, pin pon, pelotas de tenis, y se sumaban como puntos en contra, al final de las
rondas se sumaban los puntos y el equipo que menos puntos tuviera ganaba.

La tercera actividad se denominé aguas divertidas se organizaron 3 filas de participantes
sentados y con platos en las manos, el primer participante debia pasar el plato con agua
por encima de su cabeza hacia el otro participante, el equipo que mas agua tuviera al final
de las rondas ganaba, como objetivo debian intentar mojar lo menos posible al
companero. (los usuarios estaban cambiados para la actividad del agua)

Para la ultima actividad se organizaron dos equipos mezclando profesionales y
beneficiarios donde debian lanzar bombas con agua, agua en baldes, y tener un espacio de
goce y diversion, para esta actividad no habia equipo ganador, se trataba de jugar y ya.

El dia estuvo a cargo del area de deportes, se contd con la colaboracién de todo el equipo
interdisciplinario del centro vida para todas las actividades realizadas.

Los usuarios relataron que les encanto el dia cultural a cargo del drea, fueron felices, compitieron,
se rieron y tuvieron un dia ludico y con metodologia diferente. Las actividades se realizaron en
ambas jornadas con todos los usuarios el dia 17 de septiembre en el Centro Vida Cerritos.
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Ping-pong de diferentes colores, mezclados dentro de los vasos.
3 mesas para 3 equipos diferentes.
Cronometro o reloj para medir el tiempo.

Desarrollo de la actividad:

1

Preparacion inicial:

Coloca alrededor de 10 vasos en cada mesa. Introduce dentro de cada
vaso ping-pong de colores variados y mezclados. Cada equipo (3
equipos en total) se ubicara en una mesa distinta.

Explicacion a los participantes:
Se Indica que la actividad consiste en ordenar los vasos por filas,
agrupando los ping-pong de colores de forma que cada fila tenga vasos

con ping-pong del mismo color y el objetivo es completar el orden lo mas
rapido posible.

Inicio de la actividad:

Da la senal de inicio a los tres equipos simultaneamente y cada equipo
debe organizar los vasos por filas segtn el color de los ping-pong que
contienen, se cuenta con la participacion de los profesionales apoyandolos
y haciéndole barra a los diversos equipos.

Control del tiempo:

Se Usa un cronometro para medir cuanto tiempo tarda cada equipo en
completar la tarea. Y se hace la aclaracion de la importancia de que los
equipos no interrumpan a los otros mientras trabajan.

Finalizacion y evaluacion:

Cuando un equipo termine, se detiene el cronometro y anota el tiempo y
el equipo que ordene correctamente en el menor tiempo gana un punto.

Repeticion y competencia sana:

Se realizan varias rondas para mantener la competencia activa y se recalca
la importancia de una competencia sana y el trabajo en equipo.

Recomendaciones adicionales:

Motivar a los participantes a concentrarse en los colores y la organizacion
espacial.

Fomentar que usen la memoria visual para recordar donde estaban
ubicados los colores.

Se pretende variar la cantidad de vasos o colores para aumentar el
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A cierta distancia aproximadamente 3 metros y colocar otras tres mesas vacias, una
para cada grupo de participantes.

4. Formacion de los grupos:

e Divide a los participantes en tres grupos
« Cada grupo debe ubicarse frente a su mesa vacia.

5. Instrucciones a los participantes:

Un miembro de cada grupo ira a la mesa de muestra, observara
por 10-15 segundos la posicion de los vasos y las figuras.
Luego regresa a su mesa y trata de recrear exactamente

la misma organizacion con vasos y figuras.

Solo puede ir una persona por turno a observar.

El grupo debe trabajar en conjunto para lograr la réplica correcta
en el menor tiempo posible.

6. Competencia y puniuacion:

« Cada vez que un grupo logra replicar correctamente la estructura, gana un
punto.

¢ Serepete laactividad con diferentes modelos de disposicion.

« Gana el grupo que obtenga mas puntos al final de la dinamica.

Beneficios de la actividad:

« LEstimula la memoria visual.

» Mejora la coordinacion y atencion.

» Favorece la orientacion espacial.

» Fomenta ¢l trabajo en equipo y la comunicacidn.

» Desarrolla habilidades de observacion y analisis.
7.9:45 AM-10:00 AM: REFRIGERIO

8. 10:00AM -10:45 AM

ACTIVIDAD # 2 NOMBRE DE ACTIVIDAD: MEMORIA EN COLORES
Objetivo de la actividad: Estimulacion Visoespacial con apoyo de memoria
visual, Dinamica enfocada en el desarrollo de la memoria visual y la orientacion
espacial.

Materiales:

» Aproximadamente 10 vasos por mesa (3 vasos serdn usados en la actividad).




nivel de dificultad.
7. 10:45 AM -11:30 AM

ACTIVIDAD # 3 NOMBRE DE ACTIVIDAD: BINGO MUSICAL
Objetivo de la actividad:

Estimular la memoria auditiva, la atencién y el reconocimiento musical de los
adultos mayores a través de una actividad Iudica y divertida.

Materiales necesarios:

« Cartones de bingo con nombres de canciones (de las décadas de los 70, 80 y
90).

« Fichas o tapas para marcar los cartones.

e Equipo de sonido o parlante.

« Lista de reproduccion con canciones seleccionadas.

e Premios pequefios para quienes ganen.

Pasos de la actividad:
1. Bienvenida v explicacion de la dinamica

» Recibir a los adultos mayores y darles la bienvenida.

» Explicar de manera clara y sencilla como se jugara el bingo musical.

« Asegurate de que todos comprendan que deben escuchar la cancidn,
reconocer su nombre y buscarlo en su cartén.

2. Entrega de materiales

* Repartir un carton de bingo a cada participante, con titulos de
canciones famosas de los afios 70, 80 y 90 (una mezcla conocida por
ellos).

» Entregar las fichas o tapitas que usaran para marcar las canciones que
reconozcan.

3. Inicio del juego

» Las profesionales comienzan a reproducir las canciones una por una,
sin decir el nombre, y se le brinda acompafiamiento constante por parte
de los profesionales.

» Cada cancion debe durar unos 20-30 segundos, lo suficiente para que
puedan reconocerla.

4. Reconocimiento y marcacion

» Cuando una persona reconoce la cancién, busca el titulo en su carton.
» Sieltitulo estd, coloca una ficha encima para marcarla.




» Sino latiene, simplemente espera la siguiente cancion.
5. Gritar " [ BINGO!™

e Cuando un participante completa una fila, columna o el cartéon
entero. debe gritar: “BINGO!™.

« Se verifica que las canciones marcadas si fueron puestas, y que
estaban en el carton correctamente.

6. Premiacion y cierre

« Seleentrega un pequeiio premio al ganador o ganadores.
« Y se continta jugando una segunda ronda si hay tiempo y disposicion.
« Finalizar con aplausos y agradecimiento por participar.

Beneficios de esta actividad:

» Estimula la memoria musical y auditiva.

e Promueve la atencion y la concentracion.

« Fomenta la interaccion social y la diversion.

o Despierta emociones y recuerdos positivos ligados a la musica.

5.11:30-12:30 AM: ALMUERZO
De esta misma manera se hizo la dinamica con el grupo de adultos mayores de la
jornada de la tarde.

CONCLUSION:
1 La Semana Cultural permitio integrar espacios de diversion, aprendizaje y
recreacion. contribuyendo al bienestar integral de los adultos mayores.

71 Se logro fortalecer la interaccion social, la autoestima y la motivacion en los
participantes.

O Las actividades lidicas demostraron ser una estrategia efectiva para estimular
capacidades cognitivas y fisicas de manera dinamica.

[ Se recomienda continuar implementando jornadas culturales y recreativas, ya que
generan un impacto positivo en la calidad de vida de los adultos mayores.
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NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

FORMATO DE ACTA
Reunion___ Comité ___ Taller__ Sesion Grupale Sesion Individual __
FECHA: 02 DE SEPTIEMBRE DEL 2025 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 11:00
RESPONSABLE: MANUELA GALVIS HORA FINAL: 12:00

OBJETIVO DE LA REUNION: Establecer acuerdos sobre las actividades propuestas
para este mes desde el area de deportes y en conjunto con el area de fisioterapiay
. la supervision de la Coordinadora, se establecié fecha de entrega de evaluaciones

individuales a los usuarios del centro vida Cerritos, Hidroparty, una actividad
recreativa con la Utp y una actividad propuesta de meditacion intencionada al
amor y la amistad.

ORDEN DEL DIA:
1. Actividad de meditacion
2. Test pendientes
3. Hidroparty
4. Actividad recreativa con la Utp
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO
Se realizé la reunién con todo el equipo de deportes, fisioterapia, y coordinadora
del centro vida Cerritos, se propuso una actividad de meditacién con masaje
terapéutico e intencionada al mes del amor y la amistad.
Ademas, se establecio fecha de entrega del SFT de ambas jornadas.
. Serealizd lluvia de ideas sobre el Hidroparty de este periodo y se definié realizar la
actividad con la Utp para hacer algo diferente e interactivo que motive a los
usuarios del centro vida a participar de la actividad.
Se delegaron funciones al fisioterapeuta y a area de deportes, quedé pendiente
definir la fecha de realizacion del taller de meditacién de acuerdo a los materiales
que se necesitan o gestién del grupo de trabajo.
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunién___ Comité___ Taller___ Sesion Grupal X Sesién Individual __
FECHA: 11 de septiembre de 2025 NUMERO DE ACTA: x
LUGAR: Piscina centro vida cerritos HORA DE INICIO: 2:00 p.m

RESPONSABLE: Santiago Osorio Briceno HORA FINAL: 4:00 p.m

OBJETIVO DE LA REUNION:

El 11 de septiembre de 2025, durante la jornada de la tarde, se llevo a cabo el evento
Hidroparty en las instalaciones del Centro Vida Cerritos, con el propodsito de fomentar
el bienestar fisico, emocional y social de los adultos mayores beneficiarios del
programa. Esta actividad fue desarrollada en conjunto con los estudiantes del
programa de Ciencias del Deporte y la Recreacion de la Universidad Tecnoldgica de
Pereira (UTP), quienes lideraron y acompanaron diversas dinamicas acuaticas, juegos
ludicos y ejercicios adaptados a las necesidades de esta poblacién. El evento busco
promover la integracion comunitaria, la actividad fisica segura, el disfrute recreativoy
el fortalecimiento de vinculos intergeneracionales en un espacio incluyente,
participativo y enriquecedor tanto para los adultos mayores como para los estudiantes
en formacion.

ORDEN DEL DIA:

1. Recepcion y bienvenida a los participantes

2. Presentacion del equipo organizador (Estudiantes UTP y equipo de profesio-
nales)

3. Inicio de la sesién: Fase de calentamiento recreativo

4. Fase principal de entrenamiento con actividades funcionales y ludicas
5. Pausa activa — hidratacion y socializacion

6. Fase de vuelta a la calma (relajacion y actividad emocional)

7. Actividad de cierre: “Pesca de los deseos”

N A



CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

El evento Hidroparty, realizado el 11 de septiembre de 2025 en la tarde en el Centro Vida
Cerritos, busco fortalecer el bienestar integral de los adultos mayores, integrando
aspectos fisicos, emocionales y sociales. La jornada se organizo en tres fases:
calentamiento, fase principal y vuelta a la calma, cada una con actividades recreativas
adaptadas para promover la participacion y el disfrute.

En la fase de calentamiento, se realizaron ejercicios suaves de movilidad y activacion
cardiovascular junto con juegos ritmicos acuaticos, como el “baile acuatico guiado”, que
favorecieron la preparacion fisica y un ambiente alegre.

Durante la fase principal, se llevaron a cabo ejercicios de resistencia, coordinaciony
equilibrio, usando implementos como pelotas y flotadores, complementados con
dinamicas recreativas como el “relevo de flotadores”, que incentivaron el trabajo en
equipoy la interaccién social.

Finalmente, en la fase de vuelta a la calma, se realizaron ejercicios de respiraciony
relajacién, acompafiados por la actividad “la pesca de los deseos”, que fortalecio el
vinculo emocional entre los participantes.

Esta estructura permitié un entrenamiento seguro y adaptado a los adultos mayores, a la
vez que ofrecio un espacio recreativo e integrador. La participacion de los estudiantes de
Ciencias del Deporte y la Recreacion de la Universidad Tecnolégica de Pereira fue clave
para la planificacién y ejecucion del evento.
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunion___ Comité ___ Taller___ Sesion Grupal X Sesion Individual __
FECHA: 12 de septiembre de 2025 NUMERO DE ACTA: x
LUGAR: Piscina centro vida cerritos HORA DE INICIO: 9:00 a.m.
RESPONSABLE: Santiago Osorio Briceno HORA FINAL: 12:00 p.m

OBJETIVO DE LA REUNION:

El 12 de septiembre de 2025, durante la jornada de la manana, se llevd a cabo el evento
Hidroparty en las instalaciones del Centro Vida Cerritos, con el propdsito de fomentar
el bienestar fisico, emocional y social de los adultos mayores beneficiarios del
programa. Esta actividad fue desarrollada en conjunto con los estudiantes del
programa de Ciencias del Deporte y la Recreacion de la Universidad Tecnoldgica de
Pereira (UTP), quienes lideraron y acompanaron diversas dinamicas acuaticas, juegos
ludicos y ejercicios adaptados a las necesidades de esta poblacién. El evento busco
promover la integracion comunitaria, la actividad fisica segura, el disfrute recreativoy
el fortalecimiento de vinculos intergeneracionales en un espacio incluyente,
participativo y enriquecedor tanto para los adultos mayores como para los estudiantes
en formacion.

ORDEN DEL DIA:

1. Recepcion y bienvenida a los participantes

2. Presentacion del equipo organizador (Estudiantes UTP y equipo de profesio-
nales)

Inicio de la sesion: Fase de calentamiento recreativo

(8]

4. Fase principal de entrenamiento con actividades funcionales y ludicas
5. Pausa activa — hidratacion y socializacién
6. Fase de vuelta a la calma (relajacion y actividad emocional)

7. Actividad de cierre: “Pesca de los deseos”




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

El evento Hidroparty, realizado el 12 de septiembre de 2025 en la mafiana en el Centro
Vida Cerritos, buscd fortalecer el bienestar integral de los adultos mayores, integrando
aspectos fisicos, emocionales y sociales. La jornada se organizé en tres fases:
calentamiento, fase principal y vuelta a la calma, cada una con actividades recreativas
adaptadas para promover la participacion y el disfrute.

En la fase de calentamiento, se realizaron ejercicios suaves de movilidad y activacion
cardiovascular junto con juegos ritmicos acuaticos, como el “baile acuatico guiado”, que
favorecieron la preparacion fisica y un ambiente alegre.

Durante la fase principal, se llevaron a cabo ejercicios de resistencia, coordinaciony
equilibrio, usando implementos como pelotas y flotadores, complementados con
dindmicas recreativas como el “relevo de flotadores”, que incentivaron el trabajo en
equipoy la interaccion social.

Finalmente, en la fase de vuelta a la calma, se realizaron ejercicios de respiraciény
relajacion, acompafnados por la actividad “la pesca de los deseos”, que fortalecio el
vinculo emocional entre los participantes.

Esta estructura permitid un entrenamiento seguro y adaptado a los adultos mayores, a la
vez que ofrecid un espacio recreativo e integrador. La participacion de los estudiantes de
Ciencias del Deporte y la Recreacion de la Universidad Tecnoldgica de Pereira fue clave
para la planificacion y ejecucion del evento.
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

FORMATO DE ACTA
Reunién__ Comité ___ Taller__Sesion Grupal ___ Sesidén Individual __
FECHA:15/09/2025 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CERRITOS HORA DE INICIO: 9:00 AM
RESPONSABLE: FERNANDA ARCILA HORA FINAL: 4:00 PM

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

Dar apertura a la Semana Cultural con actividades ludicas y recreativas que
promuevan la estimulacion cognitiva, fisica y social de los adultos mayores,
favoreciendo la integracion, el bienestar y la sana competencia.

ORDEN DEL DiA
1. Inicio oficial de la Semana Cultural por parte del area de Enfermeria.
2. Himno de la Republica de Colombia.
3. Himno de la ciudad de Pereira.
4. Explicacion de la dinamica y division en tres grupos.
5. Desarrollo de actividades ludicas:
o Grupo 1: Buscando Pareja.
o Grupo 2: Bolos.
o Grupo 3: Coordinemos.
6. Seleccidn de dos finalistas por cada grupo.
Gran Final-Juego “Equilibrio y Coordinacién en Equipo”
8. Reconocimientoy cierre de la jornada
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

La jornada inicio con la apertura oficial de la Semana Cultural, a cargo del area de Enfermeria,
destacando la importancia de promover espacios de recreacion, integracion y bienestar en los
adultos mayores.

Posteriormente, se entonaron el Himno de la Republica de Colombia y el Himno de la ciudad de
Pereira, como acto solemne de inicio. Luego se explicé la dinamica del dia y se procedio a dividir a
los adultos mayores en tres grupos, cada uno asignado a una actividad diferente:

Buscando Pareja: Este juego consistio en preparar tarjetas con imagenes, palabras o nimeros
repetidos en pares. Cada adulto mayor debia levantar dos tarjetas por turno, tratando de encontrar
la pareja correcta. El objetivo era ejercitar la memoria, la atencion y la concentracion. La dinamica
desperté mucha motivacion entre los participantes, quienes mostraron paciencia, alegriay sana
competencia mientras acumulaban pares.

Bolos: Para esta actividad se organizaron doce conos en el suelo, imitando un juego de bolos. Los
participantes, de manera individual o por equipos, lanzaron una pelota con el fin de derribar el
mayor numero de conos posibles. El juego permitio trabajar la fuerza en miembros superiores e
inferiores, la coordinacion ojo-mano y la movilidad articular. La competencia estuvo cargada de
entusiasmo, risas y un ambiente recreativo.

Coordinemos: En este juego se dispusieron palos, pelotas y baldes. Los adultos mayores debian
guiar las pelotas con los palos hasta llevarlas a los baldes, sin usar directamente las manos. El reto
ponia a prueba la coordinacion visomotora, la precision y la concentracion. Los participantes
lograron trabajar en equipo, tomar decisiones rapidas y disfrutar de una dinédmica que fortalecié
tanto la motricidad como la comunicacian entre compafieros.

De cada grupo se seleccionaron dos finalistas, para un total de seis participantes que pasaron ala
competencia final.

La gran final, “Equilibrio y Coordinacion en Equipo”, consistio en dividir a los seis finalistas en
dos equipos de tres integrantes cada uno. El reto se basd en manejar tres vasos, cada uno con una
cuerda amarrada y un baldn de pin pon encima. El objetivo era acercar los tres vasos sin dejar caer
las pelotas, lo que puso a prueba la coordinacién, el trabajo en equipo y la precision.

El primer equipo en completar la prueba se corono como ganador, y sus tres integrantes recibieron
su premio, reconociendo su esfuerzo, coordinacion y espiritu de colaboracion.

La jornada concluyo con un espacio de agradecimiento y reconocimiento a todos los adultos
mayores por su participacion, resaltando la importancia de estas actividades en la promocién del
bienestar fisico, cognitivo y social.
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CONSORCIO VIDA PLENA
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FORMATO DE ACTA
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CONSORCIO VIDA PLENA

NIT 901.826.616-0

ACTA DE ACTIVIDADES

Reunion Comité Taller X Sesion Grupal Sesion Individual

FECHA: 16 de Septiembre de 2025

NUMERO DE ACTA:03

LUGAR: Centro Vida Cerritos

HORA DE INICIO: 9:00
a.m.

HORA FINAL: 12:00 P.M.

RESPONSABLE: GERONTOLOGA

HORA DE INICIO: 1:45
p.m.

HORA FINAL: 4:30 p.m.

OBJETIVO DEL TALLER:

NOBRE DEL TALLER: Semana Cultural

Ofrecer un espacio de integracion, recreacion y participacion activa a los adultos
mayores mediante actividades lidicas y recreativas que promuevan el bienestar
biopsicosocial, la interaccion grupal y el fortalecimiento de la calidad de vida.

..



DESARROLLO DEL TALLER:

Desarrollar la Semana Cultural en el Centro Vida, a través de actividades
ludicas, recreativas y cognitivas que promuevan la integracion, el esparcimiento
y la estimulacion de las capacidades de los adultos mayores, favoreciendo la
participacion activa y el fortalecimiento de la convivencia.

A continuacion, se realiza la descripcion del orden del dia:
1. 8:00 — 8:45 AM: DESAYUNO
Brindar un espacio para que los usuarios inicien el dia con energia.

2 8:45-9:45 AM: pRGANIZACI()N DEL SALON Y BRINDAR
SOCIALIZACION Y EXPLICACION DE LA PRIMER
ACTIVIDAD A EJECUTAR

Se brinda la siguiente explicacion técnica de las actividades a ejecutar y su
respectivo objetivo en aras de asegurar el correcto funcionamiento de la solucion,
optimizar su desempefio y garantizar la operatividad del entorno, conforme a los
lineamientos técnicos y cronograma del proyecto.

ACTIVIDAD # 1 NOMBRE DE ACTIVIDAD: PIRAMIDE VISUAL
COLABORATIVA

Objetivo de la actividad:

Desarrollar la memoria visual y la orientaciéon visoespacial mediante una
dinamica en equipo que también fomente la competencia sana y la colaboracion.

Materiales necesarios:

» Vasos desechables aproximadamente 5
o Figuras recortadas (formas geométricas o simbolos, circulos, tridangulos,
estrellas)
« Pegamento o cinta adhesiva.
e 3 mesas:
* | mesa de muestra (con los vasos organizados como modelo).
+ 2 mesas de réplica (donde los grupos imitaran el modelo).

Paso a paso:
3. Preparacion del espacio:

Coloca una mesa central o al frente con varios vasos desechables organizados de una
manera especifica tipo piramide.
A cada vaso se le pega una figura diferente

] p -



CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

INFORME DE ACTIVIDADES 6/8

PERIODO: DEL 01 SEPTIEMBRE AL 30 DE
SEPTIEMBRE DE 2025

NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

DANIELA JULIETH ROSERO CEBALLOS
NUTRICIONISTA DIETISTA



FUNDACEON AR T DS VRGO BRVINND Y MK SOSTEN L

EL COMPONENTE DE ALIMENTACION Y
NUTRICIONDEL CENTRO VIDA CERRITOS.

CERTIFICA:

Que una vez realizada la visita de apoyo a la supervision y de acompafiamiento
. desde el componente de alimentacion y nutricion al Centro Vida del Programa del
Adulto Mayor “Cerritos” durante el periodo correspondiente al mes de
SEPTIEMBRE del 2025 se encontrd cumplimiento de las obligaciones
contractuales del area en mencion:

1. Cumplimiento del ciclo de menus.

2. Tamizaje y valoraciones nutricionales de los beneficiarios.

3. Cumplimiento del cronograma de capacitaciones relativas al area y
poblacién objeto. Cartelera informativa del area. Control de los equipos
de metrologia.

4. Equipamiento, utillaje y menaje.

O —
Daniela Rosero Ceballos-
Contratista —

Nutricionista Dietista, Centro
Vida Cerritos
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunién ___ Comité __ Taller___ Sesién Grupal _X__Sesién Individual _

FECHA: 18 de septiembre del 2025 NUMERO DE ACTA: 02
LUGAR: Centro vida Cerritos HORA DE INICIO: a.m-p.m
RESPONSABLE: Daniela Rosero Ceballos HORA FINAL: a-.m p-m

OBJETIVO DE LA REUNION:
Cumplir con el cronograma mensual de capacitacion Poblacion adulta mayor,
tema “ALIMENTACION PARA FORTALECER HUESOS Y MUSCULOS”

ORDEN DEL DIA:
1. Bienvenida
2. Desarrollo deltema
3. Espacio para preguntas

CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

El dia 18 de septiembre, se llevo a cabo una capacitacion dirigida a los adultos mayores
tanto de la jornada de la mafana como de la jornada de la tarde, en la cual se abord¢ el
tema “Mueve tus afios con energia: la alimentacion que fortalece musculos y huesos”.

Durante el desarrollo de la jornada se resaltd la importancia de mantener héabitos de
alimentacion adecuados en la etapa de la vejez, destacando que, con el paso de los afos,
se produce una disminucién progresiva de la masa muscular (sarcopenia) y de la
densidad 6sea (osteoporosis), lo que incrementa el riesgo de debilidad, caidas y fracturas.
Se explicé como, mediante una dieta balanceada rica en proteinas, calcio, vitamina D,
carbohidratos saludables y una correcta hidratacion, es posible prevenir estas
complicaciones, mantener la fuerza fisica, conservar la movilidad y prolongar la
autonomia en las actividades de la vida diaria.




Se hizo énfasis en que una adecuada nutricion no solo contribuye a mejorar la salud
fisica, sino que también tiene un impacto positivo en el bienestar emocional, la calidad de
vida y la capacidad de los adultos mayores para desenvolverse de manera independiente.

De igual manera, se gener6 un espacio participativo en el que se resolvieron preguntas e
inquietudes planteadas por los asistentes y se escucharon los aportes que cada uno
comparti6 desde sus experiencias personales, lo cual enriquecio el aprendizaje y permitid
adaptar los contenidos a las realidades de los participantes.

La capacitacién resultd de gran importancia, ya que contribuyo a reforzar conocimientos
y a motivar a los adultos mayores a interesarse activamente en el cuidado de su salud a
través de la alimentacion, reconociendo que la nutricién es un pilar fundamental para
envejecer con vitalidad y energia.




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunién __ Comité___ Taller___ Sesién Grupal _X__Sesién Individual _

FECHA: 18 de septiembre del 2025 NUMERO DE ACTA: 01
LUGAR: Centro vida Cerritos HORA DE INICIO: 10:00 a.m
RESPONSABLE: Daniela Rosero Ceballos HORA FINAL: 11:00 a.m

OBJETIVO DE LA REUNION:

Cumplir con el cronograma mensual de capacitacién a manipuladoras de
alimentos, tema de capacitacién “ROL DE LAS MANIPULADORAS DE ALIMENTOS
COMO AGENTES DE SALUD”

ORDEN DEL DIA:
1. Bienvenida
2. Desarrollo deltema
3. Espacio para preguntas

CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

El dia 18 de septiembre, se llevo a cabo una capacitacion dirigida a las manipuladoras de
alimentos del Centro Vida, en la cual se abordé el tema “El rol de la manipuladora de
alimentos como agente de salud”.

Durante la jornada se resalté que la labor de las manipuladoras no se limita unicamente
a la accion de servir los alimentos, sino que trasciende hacia un compromiso mayor con
la salud y el bienestar de los adultos mayores beneficiarios del programa. Se hizo énfasis
en que, mediante la aplicacion de correctas practicas de higiene, el manejo adecuado de
utensilios y la observancia de las normas de inocuidad, las manipuladoras cumplen un
papel determinante en la prevencion de enfermedades transmitidas por alimentos y en la
garantia de que cada racién servida conserve las condiciones optimas de calidad.

Asimismo, se destacd que su trabajo diario aporta de manera significativa al cuidado
integral de los usuarios, pues al servir los alimentos con responsabilidad y siguiendo las




WG

Tt T, dasmeatres o ioeschad

recomendaciones técnicas, contribuyen a fortalecer la seguridad alimentaria y la nutricion
de la poblacion atendida.

La capacitacion permitié reflexionar sobre la trascendencia de su rol y sobre la
importancia de que cada manipuladora reconozca que, mas alla de la funcién operativa
que desempefian, son también agentes de salud, cuyo compromiso y dedicacion
impactan de forma directa en la calidad de vida de los adultos mayores.

Con este espacio formativo se buscé reforzar conocimientos, generar conciencia sobre la
responsabilidad que implica su labor y fomentar el sentido de pertenencia hacia el
programa, consolidando asi un equipo de trabajo mas consciente de la importancia de su
aporte en la atencion integral brindada en el Centro Vida.

FIRMA DE ASISTENTES
N.° NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

INFORME DE ACTIVIDADES 6/8

PERIODO: DEL 01 SEPTIEMBRE AL 30 DE
SEPTIEMBRE DE 2025

NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

MARIA EUGENIA LOPEZ GRISALES
MANIPULADORA DE ALIMENTOS




enuiw
| us sepioo|qeise sepipaw A salewelb
SO| UOD OPIAISS |9 Qzl[eal S ZaA NS Y
wd QzZ:¢ ‘eus)d

wdog'z ‘wd souabujey

Nd00:¢l ozienwly

IV 0£:6 We ouabljey

weg ounfesag

‘SopIoa|ge)sa solleloy so

sopioajqelsa salewelb
so] e A ejnuiw e U0
opienoe ap sojuawife
ap OpIAIaS [0 Jeziedy |

eolde ou eolye160j0) BIOUBPIAT | US UQIOBJUSLUI[E B| 8P OPIAISS |2 0ZI[Bd) 85
S3INOIDVOITd0 OLlVvdLNOD 13d
SVY13d NOIOND3Ard vl SIONVO1V/SYAV.LOVd
SOY901 3d S31H0d0S / SVIONIAIAT svav.ino3ard S3AavaiAlLov S3ANOIOVYOITEG0

OLVHLNOD 73d O1710¥dVSs3d

SOLIYMYID VAIA OYLNID VWVHOOUd 0302A0.1d
SOLNIWITV 3d VHOAVINdINVIN r0bJed
JYIWIILHIS 3d 0€ TV FHIWIILdIS 30 IO :opollad
JYIWIILdIS 3d 0€ TV 1149V 30 IO o0ze|d

0£.'986°.,80°L

e|NPad OJWNN

SITVSIYD Z3dOT VINIONI VIdVIW

B}SI1243U0D

S3IAVAIAILDY 34 IWHOLNI

OLVYLNOD 13a TVHINID NOIOVIWHOLNI'T

i e e A

VN31d VaIA T TN
OIDHOSNOD PP L

B el e rl




pepuqgnies
ap ewlou e| A awloyun
jep osn uod adwny ‘¢
SojusWi|e ap OpIAIes
|o eled peplugn[es ap Sepipawl se| Opuesn
eol|de ou eolyeiBojo) BIOUSPIAT | ‘SjuslELBIp SWJOjUN |8 UOD a|dwno as
EpIA 0Jjuad [3p
eJoul209 k| ap ezaldwi ¢
UOIOBJUSWIIE B| 8P OPIAISS |8 BZI[ES) 85 anb
eolde ou eolje160]0} BIOUSPIAT | BPEOD BJBUID0D B| 8p ezaidwl| e| BZI|Eal 85
aleusaw ap opeAe| ‘g
UoIDEjUSLLIIE Bp OPIAIDS
eoljde ou eolyeiB0jo) BloUSPIAg | BpED US Sleusu [9p OpeAd| |8 BZieal 8§

S3IAVAIAILIY 3d IWHO4NI

OIDH¥OSNOD

D T e e L

VN31d VAIA T T




0£.°986°280°L :0'D
SITVIYD Z3d01 VINIONI VIMVIW 2IQUON
TeWI

TIdPTor U5y o won

‘obieo

|2 uoo ugioe|al uspienb

anb A ojeipawul ajaf

ns Jod sepepuawodua
sewsap se1 L

eoljde ou ooljelB0oj0; oljsifal exaue 8s uoles |ap oase |@ ezl|eal 8S

uaJaIou0d
as anb sepepialjoe Seljo
£ opesoAu0d EaS anb SE]
e ofode ap SepeplAnoe
A sauoloeyoeded

. ‘spuolunal Se| B JiSIsyY 9
EPIA 01JUS0 9P B[SIUB(Q B}SIUOIdLINU B

eolde ou ooyeiBojoy onsiBal exaue 8g | Jod SEPEOOAUOD Sauolunal Se| € 2)sise 88

"BLUSIW B] 8P |0u02 8 A
uoIoBWIOjU| Bl 8p ofeuew
|o eied soplod|qelse
solsibal so| Jeas|m G

B]2UID00 E| Bp 0Jjusp
eolde ou SOJeW.o) UBXaue aS | sojewlo} ap ojuaiwelouabl|ip [@ ezieal 8

S3IAVAIAILOV 30 FWHOLNI

frinpay s ped sy AR S L

VNIdVAIA 7T
OI940SNOD




f <, B FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

&
ﬁ ﬁ ACTIVIDADES.

N7 LL A PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 SEPTIEMBRE AL 30
—Cein o SEPTIEMBRE DE 2025.

Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacion: Alcance 1 Obligacidn: alcance 1

Nombre actividad: realizar el servido de alimentos de | Nombre actividad: realizar el servido de
acuerdo a la minuta y a los gramajes establecidos alimentos de acuerdo a la minuta y a los
Fecha: 15/09/2025 gramajes establecidos Fecha:

Lugar: centro vida cerritos 15/09/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 1 Obligacion: alcance 2

nombre actividad: realizar el servido de alimentos de Nombre de la actividad: lavado de menaje
acuerdo a la minuta y a los gramajes establecidos Fecha: 15/09/2025

Fecha: 03/09/2025 Lugar: centro vida cerritos

Lugar: centro vida cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 SEPTIEMBRE AL 30
SEPTIEMBRE DE 2025.

Version: 1

Vigencia: 2025

15/09/2025
81 Avenida

Obligacion: alcance 2

Fecha: 15/09/2025
Lugar: centro vida cerritos

Nombre de la actividad: lavado de menaje Nombre de la actividad: lavado de menaje

Obligacién: alcance 2

Fecha: 15/09/2025
Lugar: centro vida cerritos

10/09/2025 9:4

8l Avenida 30 d

sy

Obligacion: alcance 3

centro vida
Fecha:10/09/2025
Lugar: centro vida cerritos

nombre actividad: limpieza de la cocineta del nombre actividad: limpieza de la cocineta del

Obligacion: alcance 3

centro vida
Fecha:10/09/2025
Lugar: centro vida cerritos




e FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

i 3 f ﬁ ACTIVIDADES.

\v4 PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 SEPTIEMBRE AL 30
i IIIQA SEPTIEMBRE DE 2025.

Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacion: alcance 3 Obligacién: alcance 3

nombre actividad: limpieza de la cocineta nombre actividad: limpieza de la cocineta del
del centro vida Fecha: 15/09/2025 centro vida

Lugar: centro vida cerritos Fecha: 15/09/2025

Lugar: centro vida cerritos




f =, B FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.
AV 4 | D PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 SEPTIEMBRE AL 30
s j Qe;é' SEPTIEMBRE DE 2025.

Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacion: alcance 4 Obligacion: alcance 4

nombre actividad: cumplir con uso del uniforme | nombre actividad: cumplir con uso del uniforme y la
y la norma de salubridad norma de salubridad

Fecha: 04/09/2025 Fecha: 10/09/2025

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

4

A

o 8/09/2025 1;30:42 2. m.
W P81'Avenida 30 de Agosto
- f Perelra
Risaralda

Obligacion: alcance 5 Obligacion: alcance 5

Nombre actividad: llevar los registros Nombre actividad: llevar los registros establecidos
establecidos para el manejo de la informaciony | para el manejo de la informacion y el control de la
el control de la misma. misma. Lugar: centro vida cerritos

Lugar: centro vida cerritos Fecha: 03/09/2025

Fecha: 03/09/2025




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 SEPTIEMBRE AL 30

ACTIVIDADES.

SEPTIEMBRE DE 2025.

Version: 1

Vigencia: 2025

|
),

w I lsfoaiozs 233156
13-75 Calig

Pereiral

> Risaralda

Obligacion: alcance 6

Nombre actividad: Asistir a las reuniones,
capacitaciones y actividades de apoyo a las que
sea convocado y otras actividades que se
concrete Fecha: 15/09/2025

Obligacion: alcance 6

Nombre actividad: Asistir a las reuniones,
capacitaciones y actividades de apoyo a las que sea
convocado y otras actividades que se concrete
Fecha: 15/09/2025

8/09/2625.8:05:56 8. m.
81 Avenida 30 de-Agosto
Pereira

Risaralda

Obligacién: alcance 7 Nombre actividad: Las
deméas encomendadas por su jefe inmediato y
que guarden relacion con el cargo

Fecha: 08/09/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 7
Nombre actividad: Las demds encomendadas por
su jefe inmediato y que guarden relacién con el
cargo Fecha: 08/09/2025

Lugar: centro vida cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 SEPTIEMBRE AL 30

ACTIVIDADES.

SEPTIEMBRE DE 2025.

Version: 1

Vigencia: 2025

,  WESSEI09/2025 B:05:14 a.m.
B1 Avenida 30 de Agosto

Pereira

Risaralda

que guarden relacién con el cargo
Fecha: 08/09/2025
Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 7 Nombre actividad: Las
demas encomendadas por su jefe inmediatoy

Obligacion: alcance 7

Nombre actividad: Las demas encomendadas por
su jefe inmediato y que guarden relacién con el
cargo Fecha: 08/09/2025

Lugar: centro vida cerritos




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

INFORME DE ACTIVIDADES 6/8

PERIODO: DEL 01 SEPTIEMBRE AL 30 DE
SEPTIEMBRE DE 2025

NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

MARIA MAGDALENA LOZANO BONILLA
MANIPULADORA DE ALIMENTOS
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

o D B
ﬁ E PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 SEPTIEMBRE AL

30 SEPTIEMBRE DE 2025

Version: 1 Vigencia: 2025

13/09/2025.8;3%:17 a. m.
BlAvenida 30 8e Agosto
: wPereira

Risaralda

Obligacion: Alcance 1

Nombre actividad: realizar el servido de alimentos de
acuerdo con la minuta y a los gramajes establecidos
Fecha: 04/09/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 1

Nombre actividad: realizar el servido de
alimentos de acuerdo con la minuta y a los
gramajes establecidos Fecha:

13/09/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 1

nombre actividad: realizar el servido de alimentos de
acuerdo a la minuta y a los gramajes establecidos
Fecha: 16/09/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 2

Nombre de la actividad: lavado de menaje
Fecha: 17/09/2025

Lugar: centro vida cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ﬁ" \ﬁ"' ﬁ-’ ﬁ“’ PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 SEPTIEMBRE AL

hv 4 '1;?4& 30 SEPTIEMBRE DE 2025

T

Versioén: 1 Vigencia: 2025

Obligacién: alcance 2 Obligacién: alcance 2

Nombre de la actividad: lavado de menaje Nombre de la actividad: lavado de menaje
Fecha: 17/09/2025 Fecha: 17/09/2025

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

& Ay ¥ S0LO PLRSONAL
N AuTORIZADO
g \ h [

13/09/2025 8:41:508
81 Avenida 30 de

Obligacién: alcance 3 Obligacién: alcance 3

nombre actividad: limpieza de la cocineta del nombre actividad: limpieza de la cocineta del
centro vida centro vida

Fecha:13/09/2025 Fecha:13/09/2025

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

F =, B ACTIVIDADES.
Ly § PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 SEPTIEMBRE AL

vien

30 SEPTIEMBRE DE 2025

Version: 1

Vigencia: 2025

/ } _ J13/09/2025 8:43:30 a 8

Bl Avenida 30 de AgEEE
A

wmm

2025 8:42:27a.m,

81 Avenida 30 de Agosto
. Pereira
Risaralda

Obligacién: alcance 3

nombre actividad: limpieza de la cocineta
del centro vida Fecha: 13/09/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 3

nombre actividad: limpieza de la cocineta del
centro vida
Fecha: 13/09/2025

Lugar: centro vida cerritos

4/08/2025 11:2
81 Avenida 30 de

Obligacion: alcance 4

nombre actividad: cumplir con uso del uniforme
y la norma de salubridad Fecha:

04/09/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 4

nombre actividad: cumplir con uso del uniforme y
la norma de salubridad

Fecha: 03/09/2025

Lugar: centro vida cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
f o, B ACTIVIDADES.
ﬁ “% : g ﬁ PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 SEPTIEMBRE AL
7 l_'D Ay 30 SEPTIEMBRE DE 2025
Version: 1 Vigencia: 2025

13/09/2025 8:40:54 a. m. 13/09/2025 8:41:02 2. m.
Elakv 30 de Agosto . BlAvenida 30 de Agosto

Pereira Pereira
Ricaralda Risaralda

Obligacion: alcance 5 Obligacion: alcance 5

Nombre actividad: llevar los registros Nombre actividad: llevar los registros
establecidos para el manejo de la informacion | establecidos para el manejo de la

y el control de la misma. informacion y el control de la misma. Lugar:
Lugar: centro vida cerritos centro vida cerritos

Fecha: 13/09/2025 Fecha: 13/09/2025

& I} 15/09/3025 27:33:15951\’

Obligacion: alcance 6 Obligacion: alcance 6

Nombre actividad: Asistir a las reuniones, | Nombre actividad: Asistir a las reuniones,
capacitaciones y actividades de apoyo a las | capacitaciones y actividades de apoyo a las
que sea convocado y otras actividades que | que sea convocado y otras actividades que
se concrete Fecha: 15/09/2025 se concrete

Fecha: 15/09/2025




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

m . - e gn>
ﬁ' h ﬁ ﬁ PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 SEPTIEMBRE AL

30 SEPTIEMBRE DE 2025

Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacion: alcance 7 Nombre
actividad: Las demas encomendadas
por su jefe inmediato y que guarden
relacién con el cargo

Fecha: 16/09/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 7

Nombre actividad: Las demas encomendadas
por su jefe inmediato y que guarden relaciéon
con el cargo Fecha: 16/09/2025

Lugar: centro vida cerritos

16/00/20257:45:22 a. m.
81 Avenida 30 de Agosto
Pereira

16/09/2025 8:02:40 3510
81 Avenida 30 de Agos!
Pereira

Risaralda

Obligacidn: alcance 7 Nombre
actividad: Las demds encomendadas
por su jefe inmediato y que guarden
relacion con el cargo

Fecha: 16/09/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 7

Nombre actividad: Las demas encomendadas
por su jefe inmediato y que guarden relacion
con el cargo Fecha: 16/09/2025

Lugar: centro vida cerritos




PUNDACHN PARN T DESVRCHTO TRV Y SOCI SESTINL

CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

INFORME DE ACTIVIDADES 6/8

PERIODO: DEL 01 SEPTIEMBRE AL 30 DE
SEPTIEMBRE DE 2025

NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

IRMA LLANO MELO
MANIPULADORA DE ALIMENTOS
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