Nombre: Psicoeducacion sobre proyecto y sentido de vida en la adultez mayor

OBJETIVO

El objetivo de este espacio fue sensibilizar a los adultos mayores sobre la importancia
de la estimulacién en diferentes areas de la vida como mecanismo de prevenciony
promocion de la salud mental. Se buscé que los participantes comprendieran como
los estimulos cognitivos, sociales y emocionales fortalecen la memoria, las relaciones
interpersonales y el estado de animo, constituyendo un pilar para un envejecimiento
activoy saludable.

DESARROLLO

Estimulacién cognitiva: Se realizaron actividades disenadas para activar funciones
como la memoria, la atencidny la concentracion. A través de ejercicios practicos, los
adultos mayores reconocieron la relevancia de mantener el cerebro activo como
medida de proteccion frente al deterioro cognitivo.

Interaccion social como estimulo protector: Se llevaron a cabo dindmicas de grupo
gue promovieron la comunicacion, la cooperaciény el trabajo en equipo. Estas
actividades fortalecieron el sentido de pertenenciay demostraron cémo las relaciones
sociales son un recurso fundamental para la salud mental.

Reflexién sobre estimulos emocionales positivos: Se discutio la influencia de la
musica, la lectura, la conversacién y la actividad fisica en la regulacién del estado de
animo. Los adultos mayores identificaron los estimulos mas significativos en su vida
diariay como estos incrementan la motivacion y la sensacion de bienestar.
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CONCLUSION:

El taller permitid evidenciar que los estimulos adecuados tienen un impacto directo en
la salud mental del adulto mayor. Al integrar actividades cognitivas, sociales y
emocionales en su rutina diaria, se logra no solo prevenir el deterioro cognitivo, sino
también fortalecer la autoestima, reducir la sensacidn de soledad y mejorar la calidad
de vida. El fortalecimiento de la salud mental, a partir de la estimulacidon consciente, se
convierte en un recurso clave para la autonomia y la adaptacion positiva a los cambios

propios de la edad.
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CONSORCIO VIDA PLENA

NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunién___ Comité ___ Taller__X_ Sesion Grupal __ Sesién Individual __

FECHA: 18-09-2025

NUMERO DE ACTA: 3

LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS

HORA DE INICIO: 2:00 PM

RESPONSABLE: DIEGO FERNANDO VALENCIA
CUERVO

HORA FINAL: 5:00 PM




Nombre del Taller: Taller de los estimulos y la importancia de la salud mental en el
adulto mayor

OBJETIVO DEL TALLER

Eltaller tuvo como propdsito orientar a los adultos mayores en la construcciéon y
resignificacion de su proyecto vital, reconociendo el sentido de vida como un factor de
proteccion emocional frente a la desesperanza, la soledad y la desmotivacion. Se
buscé que los participantes valoraran sus experiencias pasadas, redefinieran sus
metas presentes y comprendieran que el sentido de vida no se extingue con la edad,
sino que se transforma en nuevas formas de participacion, legado y trascendencia.

DESARROLLO

Metas y actividades significativas: Se promovio la identificacion de objetivos
alcanzables y realistas, que respondan a los intereses personales y comunitarios de
cada participante. Se resalto la importancia de mantener actividades que brinden
motivacion, utilidad y satisfaccion.

Reconocimiento del valor de la experiencia: Se trabajo en la validacion de la
sabiduria acumulada y la relevancia de transmitir conocimientos, tradicionesy
aprendizajes a las nuevas generaciones, reconociendo el papel del adulto mayor como
guiay referente.

Estrategias de motivacion y resiliencia: Se compartieron pautas para mantener la
esperanzay la conexion con la vida, promoviendo la integracion social, la participacién
en actividades comunitarias y el fortalecimiento de la autoestima como recursos frente
a las pérdidas o limitaciones propias de la edad.

Evidencia 1




CONCLUSION:
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pilares del bienestar emocional.

El taller demostro que el proyecto de vida en la adultez mayor es posible y necesario,
aunque implique transformaciones adaptadas a la realidad de cada persona. Los
adultos mayores comprendieron que el sentido de vida les permite mantener un rol
activo, fortalecer la resiliencia y dar continuidad a su historia personal desde la
experiencia y la transmisién de valores. Esta psicoeducacion fortalecio la vision de un
envejecimiento con proposito, donde la motivacion y la trascendencia se convierten en
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Reuniéon___ Comité ___ Taller__X_Sesion Grupal ___ Sesién Individual __
FECHA: 25-09-2025 NUMERO DE ACTA: 5
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 2:00 PM
RESPONSABLE: DIEGO FERNANDO VALENCIA HORA FINAL: 5:00 PM
CUERVO

Nombre del Taller: Inteligencia Emocional

OBJETIVO DEL TALLER

El objetivo del taller fue desarrollar en los adultos mayores competencias de
inteligencia emocional, entendida como la capacidad de reconocer, comprendery
gestionar las propias emociones y las de los demas. Se busco que los participantes
adquirieran herramientas para fortalecer su autoconciencia, mejorar sus relaciones
interpersonales y promover un estilo de vida emocionalmente equilibrado en el
contexto familiar y comunitario.

DESARROLLO

Reconocimiento emocional: Se trabajo en la identificacion de emociones basicasy
complejas, fomentando la autoconciencia y la capacidad de reconocer el impacto que
tienen en los pensamientos y conductas. Los adultos mayores ejercitaron la
autoobservacién y la empatia hacia los demas.

Comunicacidn asertiva y habilidades sociales: Se realizaron practicas de expresién
claray respetuosa de necesidades y sentimientos, asi como ejercicios de escucha
activa. Estas dindamicas fortalecieron las interacciones sociales y redujeron el riesgo de
conflictos o malentendidos.

Regulacion emocional: Se brindaron estrategias para afrontar de manera saludable
las emociones intensas como la tristeza, la frustracién o la ira. Los participantes
aprendieron a responder con calma, promoviendo la empatiay la resolucion
constructiva de conflictos.
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CONCLUSION:
El taller permitio que los adultos mayores reconocieran la inteligencia emocional como
una herramienta esencial para mantener relaciones sanas y un equilibrio interno. La
capacidad de reconocer, expresar y regular las emociones contribuyé a mejorar la
convivencia, reducir tensiones en el entorno familiar y potenciar la autoestima. Al
comprendery aplicar estas competencias, los participantes fortalecieron su capacidad
de adaptacidny su bienestar psicolédgico en la etapa de envejecimiento.
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

INFORME DE ACTIVIDADES 6/8

PERIODO: DEL 01 SEPTIEMBRE AL 30 DE
SEPTIEMBRE DE 2025

NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

LADY TATIANA BOLIVAR CATANO
TRABAJADORA SOCIAL
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- Ceinas PLENA

CRONOGRAMAS MES DE SEPTIEMBRE

SEMANA DEL 01 DE SEPTIEMBF.E AL 06 DE SEPTIEMBRE - AREA TRABAJO SOCIAL

A | L PM

LUNES 01 Acompafamiento en ruta de transporte
Lady Tatiana | Maribeth garque Industrial Llano Grande)

Bolivar C. Alzaraz Taller 4rea Psicosocial Reconstruccién de
Redes de Apoyo Circulos que cuidan “Tipos
de Familias”
MARTES 02 Maribeth Lady Tatiana ] Apoyo en la Elaboracion de Plan de Accién
Alcaraz Bolivar C. | (/] Apoyo en Taller de Gerontologia
Lady Maribeth [(“]Acompafiamiento en ruta de transporte
MIERCOLES 03 Tatiana Alcaraz Parque Industrial 2 Sena — Malaga)
Bolivar Acompanamiento en Diplomado
C. () Apoyo en Elaboracién de Plan de Accion

[“]Apoyo en Atencién Individual Rubiela
Castafio- Maria Teresa Serna
) Apoyo en Archivo

Maribeth Lady Tatiana |[]Diligenciamiento de estudio socioeconémico y
Alcaraz Bolivar C.  Valoracién Maria Oliva Grajales

[V Diligenciamiento de estudio socioeconémico y
Valoraciéon Javier Antonio Sanchez
Diligenciamiento de estudio socioeconémico y

Valoracion Oscar Cardona Ospina
) Apoyo en Archivo

JUEVES 04

VIERNES 05 Lady Tatiana Bolivar C () Acompafiamiento en Ruta de Trasporte
San Joaquin Jornada Manana y Jornada
Tarde

Apoyo en elaboracion de Plan de accién

(] Actividades Ludico — Recreativas

Maribeth Alcaraz Acompafnamiento en ruta de transporte

SABADO/06 (Parque Industrial 2 /Galicia-Ukumari

SEMANA DEL 08 DE SEPTIEMBRE AL 13 DE

PM

SEPTIEMBRE- AREA TRABAJO SOCIAL

T e

UNES 08 Lady Tatiana |Maribet Acompafiamiento en ruta de transporte
L Bolivar C Alcaraz Parque Industrial Llano Grande)
Apoyo en Elaboracion Plan de Accion

Acompanamiento en Diplomado

Taller area de Psicosocial
“Reconstruyendo Autoestima”
Maribeth Lac!y Apoyo en Elaboracién Plan de Accion
MARTESDY Alcaraz Eatll‘anac Acompafamiento en Diplomado
olivar

Reunion de Area Psicosocial con
Coordinadora
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3 Maribeth Lady Tatiana Acompaﬁamiento en ruta detransporte
MIERGOLES 0N Alcaraz Bolivar C (Parque Industrial 2 Sena — Malaga)
Taller area de Trabajo Social Activacion
Mental
JUEVES 11 Maribeth  Lady Tatiana |[(Japoyo en graduacién Del Diplomado
Alcaraz Bolivar C Liderazgo y Participacion ciudadana para la
garantia de los derechos de la poblacion mayor.
Apoyo en actividad “Hidroparty”
VIERNES 12 Lady Tatiana Bolivar C ) Apoyo en actividad “Hidroparty”
Apoyo en Elaboracion de Plan de Accién
Acompaﬁamiento en Ruta de Trasporte San
Jeaquin
Lady Tatiana Bolivar C. Actividades Ludico — Recreativas
Maribeth Alcaraz ~|Apoyo en fiesta del Adulto Mayor.
SABADO 13 Acompafnamiento en ruta de transporte
(Parque Industrial 2 /Galicia-Ukumari

SEMANA DEL 15 SEPTIEMBRE AL 20 DE SEPTEIMBRE- AREA TRABAJO SOCIAL

Maribeth Alcaraz

LUNES 15
MARTES 16 Maribeth Lady Tatiana Apoyo en Actividades de la Semana
Alcaraz Bolivar C. Cultural -Area Psicosocial
Reunién Comité COPASST
Reunion Comité de Convivencia
: Lady Maribeth Acompanamiento en ruta de transporte
R COLES T ggﬁﬁg? Alcaraz (Parque Industrial 2 Sena — Malaga)
C. Apoyo en Actividades de la Semana Cultural -
Area de Deportes
Maribeth | Lady Tatiana |[v]Seguimiento a usuario Luis Carlos Miranda
JUEVES 18 Alcaraz Bolivar C. . g o ; s ;
(V) Seguimiento a usuario Luis Artemo Gil Puertas
. (V] Seguimiento a usuaria Rosa Maria Osorio
VIERNES 19 Lady Tatiana Bolivar C Apoyo al area administrativa
Maribeth Alcaraz Apoyo en Encuentro Intergeneracional con
grupo cristiano Palabra Pura Blaze
Seguimiento a usuaria Fabiola Millan
Acompaﬁamiento en Ruta de Trasporte San
Joaquin
Maribeth [v] Actividades Ludico — Recreativas
Alcaraz Aami
SABADO 20 Acompanamiento en ruta de transporte

(Parque Industrial 2 /Galicia-Ukumari
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SEMANA DEL 22 SEPTIEMBRE AL

51

30 I’E SEPTEIMBRE- AREA TRABAJO SO

CIAL S

Tl

ruta d tansporte B

i Lady Tatiana [Maribeth 4 Acompafamiento en
LUNES 22 Bolivar C.  |Alcaraz (Parque Industrial Llano Grande)
Taller Area psicosocial - Reconstruccion de
Redes de Apoyo Segunda fase del taller “Circulos
que Unen”
Maribeth Lady Tatiana | 2 Apoyo en Actividades de la Semana
MARTES 23 Alcaraz Bolivar C. Cultural -Area Talleristas
- Lady Maribeth Acompafiamiento en ruta de transporte
LRREREg e g?)tlliig? Alcaraz (Parque Industrial 2 Sena — Malaga)
C. Taller area Trabajo Social Reto Mental “Gimnasia
Cerebral”
Maribeth Lady Tatiana ‘/ Apovo en archivo
JUEVES 25 Alcaraz Bolivar C. & Apoy
Lady Tatiana Bolivar C Apoyo en archivo
VIERNES 26 4
Maribeth Alcaraz Acompafamiento en Ruta de Trasporte San
Joaquin
Lady Tatiana Bolivar C. ﬁ Actividades Ludico — Recreativas
i & Acompafiamiento en ruta de transporte
D02 (Parque Industrial 2 /Galicia-Ukumari
Lady Maribeth [V Acompafamiento en ruta detransporte
LUNES 29 Tatiana Alcaraz (Parque Industrial Llano Grande)
Bolivar & Taller Area psicosocial “El Espejo Positivo”
C.
Maribeth Lady Tatiana | [ Apoyo en el area administrativa
MARTES 30 Alcaraz Bolivar C.




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO
DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
SEPTIEMBRE AL 30 DE
SEPTIEMBRE 2025

VIGENCIA 2024

Ob]lgaC|on talleres educatlvos
perteneciente al alcance 1
Nombre actividad: Taller  “Circulos
que cuidan: tipos de familia”.

Fecha: 1 de septiembre 2025

Lugar: centro vida cerritos.

Oligacién:

CONSORC" {
VIDA PLEK

talleres educativos
perteneciente al alcance 1

Nombre actividad: taller “Taller area de
Psicosocial “Reconstruyendo Autoestima”
Fecha: 8 de septiembre 2025

Lugar: centro vida cerritos

- Plan def Accmn
entro Vidg\Carritos!
- Peffid "N 8

talleres educatuvos

a2

Obligacion:
perteneciente al alcance 1 Nombre
actividad: Taller area de Trabajo Social
Activacion Mental

Fecha: 10 de septiembre 2025

Lugar: centro vida cerritos.

Risaralda

ntro \fda.(.‘gmtos

5 Pereira
ObllgaC|on talleres educativos perteneciente
al alcance 1

Nombre actividad: Taller “Actividades de
memoria en desarrollo de semana cultural”

Fecha: 16 de septiembre 2025

Lugar: centro vida cerritos.

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO- TRABAJADORA SOCIAL
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO
DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
SEPTIEMBRE AL 30 DE
SEPTIEMBRE 2025

VERSION1

VIGENCIA 2024

Obligacion: talleres educativos

perteneciente al alcance 1

Nombre actividad: Taller “Actividades de
memoria en desarrollo de semana
cultural’

Fecha: 16 de septiembre 2025
Lugar: centro vida cerritos.

jueves, 4 de sePliembre de 2025
_Risaralda

Centro Vida Cerritos

4 Pereira

f

Obligacion: talleres  educativos
perteneciente al alcance 1

Nombre actividad: Taller “Actividades de
memoria en desarrollo de semana cultural”

Fecha: 16 de septiembre 2025
Lugar: centro vida cerritos.

e &

Obligacion: realizar valoraciones
integrales pertenecientes al alcance 2
Nombre actividad: Diligenciamiento de
estudios socioeconémicos.

Fecha: a partir del 01 al 20 de septiembre
2025

Lugar: centro vida cerritos.

realizar valoraciones integrales

Obligacién:
pertenecientes al alcance 2

Nombre actividad: Aplicacion de instrumentos
de valoracién

Fecha: a partir del 01 al 30 de septiembre
2025

Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO- TRABAJADORA SOCIAL



FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO
DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
SEPTIEMBRE AL 30 DE
SEPTIEMBRE 2025

miér e.'?@ dsl saer]; bre de 2025
f Q@‘tjo Vida Cerritos

Pereira 1]

) : Ay

Obligacién:  realizar
integrales pertenecientes al alcance 2

Nombre actividad: Atencioén

individual usuaria

Fecha: 03 de septiembre 2025
Lugar: centro vida cerritos.

Obligacién: Coordinar la
realizacion de los encuentros
intergeneracionales pertenecientes
al alcance 4

Nombre actividad: Encuentro
Intergeneracional

Fecha: 19 de septiembre 2025
Lugar: centro vida cerritos

valoraciones

Obligacion:  realizar valoraciones integrales
pertenecientes al alcance 2

Nombre actividad:
individual con usuaria

Atencion

Fecha: 03 de septiembre 2025
Lugar: centro vida cerritos.

Obligacion: Co

g :
ordinar la
realizacion de los encuentros
intergeneracionales pertenecientes
al alcance 4

Nombre actividad: Encuentro
Intergeneracional

Fecha: 19 de septiembre 2025
Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO - TRABAJADORA SOCIAL
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e a Cerritos
L Pereira
T&ﬁ# septiembre de 2025

bllga Obligacién: participar en las reuniones vy
y capacitaciones de entidades ylcapacitaciones de entidades y programas
programas sociales pertenecientes alsociales pertenecientes al alcance 6

alcance 6 Nombre actividad: Reunién del equipo
Nombre actividad: Reunién del equipopsicosocial con coordinacion.

psicosocial con coordinacion. Fecha: 16 de septiembre del 2025

Fecha:09 de septiembre del 2025 Lugar: centro vida cerritos

Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO — TRABAJADORA SOCIAL
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO
DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
SEPTIEMBRE AL 30 DE
SEPTIEMBRE 2025

VERSION 1

VIGENCIA 2024

Centro Vida Cefritos ™=
-Pereira; ©

pertenecientes al alcance 7

Nombre actividad: Acompafiamiento en
rutas de transporte.

2025
Lugar: centro vida cerritos

e septiembre de 2025
< Risaralda]
e = Centro Vida@erritos
. Perell

Obligacion: apoyar las diferentes area
en las actividades que lo requieran
pertenecientes al alcance 7

Nombre actividad: Apoyo en actividad
masiva Graduacion de diplomado"
Fecha: 11 de septiembre 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: apoyar las diferentes areasObligacion: apoyar las diferentes areas en la
en las actividades que lo requieranactividades que lo requieran pertenecientes al

alcance 7

Nombre  actividad: Apoyo al area
administrativa.

Fecha: a partir del 01 al 30 de septiembre

Fecha: a partir del 01 al 30 de septiembre2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: apoyar las diferentes areas en las
actividades que lo requieran pertenecientes al
alcance 7

Nombre actividad: Apoyo en actividad masiva
Graduacion de diplomado”

Fecha: 11 de septiembre 2025

Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO- TRABAJADORA SOCIAL



FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO
DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
SEPTIEMBRE AL 30 DE
SEPTIEMBRE 2025

VIGENCIA 2024

o s HEelE] -
Obligacién: apoyar las diferentes areas
en las actividades que lo requieran
pertenecientes al alcance 7

Nombre actividad: Apoyo en actividad
masiva “Hidroparty"

Fecha: 11 de septiembre 2025

Lugar: centro vida cerritos

% o Teia( oy

Obligacion: apoyar las diferentes areas en las
actividades que lo requieran pertenecientes al
alcance 7

Nombre actividad: Apoyo en actividad masiva
“Hidroparty"

Fecha: 12 de septiembre 2025

Lugar: centro vida cerritos

|
s

R ]
Rl (0

Obligacion: apoyar las diferentes areas
en las actividades que lo requieran
pertenecientes al alcance 7

- enid Vida (Brrito

Nombre actividad: Apoyo en actividades
masivas “Semana cultural"

Fecha: 15,16,17 Y 23 de septiembre
2025

Obligacion: apoyar las diferentes areas en las
actividades que lo requieran pertenecientes al
alcance 7

Nombre actividad: Apoyo en actividades
masivas “Semana cultural"

Fecha: 15,16,17 Y 23 de septiembre

Lugar: centro vida cerritos

Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO- TRABAJADORA SOCIAL




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO
DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
SEPTIEMBRE AL 30 DE
SEPTIEMBRE 2025

VIGENCIA 2024

S
3de sgp%embre de 2025
iz SBE ]
ﬁ!ﬁae_ Cion
Centro Vida Cerritos
Pereira

Obligacion: apoyar las diferentes area
en las actividades que lo requieran
pertenecientes al alcance 7

_miércoles,
)

Nombre actividad: Apoyo en Elaboracion
de Plan de Accion

Fecha: 03 de septiembre 2025

Lugar: centro vida cerritos

sObliéamén: apoyéf I

| 9 de septismbre’de 2025
; Risardlda

| Plan de Accién

ptro Vida Cerritos

. Pereira ;

j RS

as diferentes areas en
las  actividades que lo  requieran
pertenecientes al alcance 7

Nombre actividad: Apoyo en Elaboracién de

Plan de Accion

Fecha: 09 de septiembre 2025
Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO- TRABAJADORA SOCIAL
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
INFORME DE TALLER

Reunién Comité Taller__X__Sesion Grupal Sesion Individual
FECHA: 01 DE SEPTIEMBRE DEL 2025 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 9:00 AM

RESPONSABLE: AREA PSICOSOCIAL-Lady Tatiana HORAFINAL: 11:30 AM
Bolivar Catafio Profesional en trabajo social —
Valentina Loaiza Profesional en Psicologia

Nombre del Taller:
Reconstruccién de Redes de Apoyo Taller Circulos que Unen: Tipos de Familias

OBJETIVO DEL TALLER

Por equipo psicosocial; para Brindar orientacion y reflexion acerca de los distintos tipos de familia
e incentivar el reconocimiento de la propia experiencia familiar entre los adultos mayores,
fomentando un ambiente de didlogo, respeto y escucha activa.

DESARROLLO DEL TALLER:

Hoy se realiz6 en el Centro Vida Cerritos el taller psicosocial “Circulos que cuidan: tipos de
familia”, con adultos mayores, bajo una modalidad tipo conferencia apoyada en diapositivas
ilustrativas. La actividad inicié con una breve dinamica en la que los participantes compartieron
una palabra que para ellos representa la familia, seguida por preguntas orientadoras como qué
entienden por familia y qué tipos conocen, lo que promovié dialogo, reflexion y socializacion de
experiencias personales en un ambiente de respeto y escucha activa. Se utilizé un lenguaje
sencillo, cercano y respetuoso, atendiendo las particularidades cognitivas y emocionales de los|
asistentes, para luego presentar los conceptos de familia, sus diferentes formas y su evolucién
histdrica; resaltando que lo fundamental no son las estructuras sociales sino los vinculos de
amor, cuidado y respeto que la constituyen.

EVALUACION:
Al finalizar el taller, se evalud con los adultos mayores el desarrollo del mismo. A ellos les gusto
mucho, pues tuvieron la oportunidad de participar aportando sus puntos de vista y experiencias.
Ademas, segun los tipos de familia presentados, lograron identificar con cual se sienten mas
identificados y logrando un autorreconocimiento familiar.

RESULTADOS ESPERADOS:

De la evaluacion realizada en el taller con adultos mayores se observo que ellos reconocen la
diversidad de formas de familia, comprenden que las familias evolucionan y se adaptan con el
tiempo y resaltan la importancia de identificar sus propios circulos de cuidado como espacios
esenciales de apoyo emocional, fisico y social.

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO - TRABAJADORA SOCIAL
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FACILITADORAS:

%J

Lady Tatiana Bolivar Catafio
C.C. 1.088.338.945
Profesional en Trabajadora Social

\}r_:\?r’“jfm\: \'.'L)rzv-- U )

Valentina Loaiza Orozco
C.C 1.004.733.913
Profesional en Psicologia

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO - TRABAJADORA SOCIAL
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
INFORME DE TALLER

Reunion Comité Taller_x__ Sesién Grupal Sesién Individual
FECHA: 08 DE SEPTIEMBRE DEL 2025 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 9:00 AM

RESPONSABLE: AREA PSICOSOCIAL Lady Tatiana HORA FINAL: 11:30 AM
Bolivar Profesional en trabajo social- Valentina Loaiza-
Psicéloga

Nombre del Taller: RECONSTRUYENDO
AUTOESTIMA
OBJETIVO DEL TALLER

Por trabajadoras sociales; para Fortalecer la autoestima de las personas adultas mayores
mediante la implementacion de actividades que fomenten la reflexion personal, el intercambio
de experiencias significativas y el reconocimiento de su valor intrinseco. Estas acciones
buscan promover el bienestar emocional, la autopercepcion positiva y la integracién social
activa, contribuyendo asi a una vida plena y satisfactoria en la etapa de envejecimiento.

DESARROLLO DEL TALLER:

El dia de hoy se llevo a cabo el taller por el area Psicosocial "reconstruyendo autoestima"
adultos mayores del centro vida Cerritos, donde se les hace una explicacién breve del objetivo
del taller y se contextualiza que dicha actividad es parte de una continuidad tematica ya
abordada en sesiones anteriores.

Se realizan preguntas motivadoras para dar apertura altema:

., Qué creen ustedes que es la autoestima?

¢ Por qué creen que es importante en esta etapa de la vida?

Se presentd una introduccion teérica sobre la autoestima: definicion, importancia, tipos y
factores que la afectan.

Los adultos mayores compartieron experiencias personales y reflexiones, favoreciendo un
dialogo grupal enriquecedor. Se utilizé un enfoque vivencial y empatico, considerando los
conocimientos previos adquiridos en talleres anteriores.

Finalmente, Se explica de forma sencilla: La forma en que nos valoramos y nos tratamos a
nosotros mismos y la Importancia de la autoestima en la adultez mayor y de como influye en el
bienestar emocional, las relaciones y la salud.

EVALUACION:

Al finalizar el taller se evalué con los adultos mayores el desarrollo de dicha actividad, y los
asistentes fueron muy participativos, se noté comprension del tema socializado, por lo tanto,
disfrutaron de dicho taller.

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO — TRABAJADORA SOCIAL
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RESULTADOS ESPERADOS:

La evaluacion del taller dirigido a adultos mayores ha revelado resultados altamente positivos
en términos de desarrollo personal, autoestima y expresion emocional. A continuacion, se
presentan hallazgos clave respaldados por estudios recientes:

FACILITADORAS:

il

Lady Tatiana Bolivar Catafio
C.C.1.088.338.945
Profesional en Trabajadora Social

\]u\??"%iﬂu \_"JJ\’iL--' U )

Valentina Loaiza Orozco
C.C 1.004.733.913
Profesional en Psicologia

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO — TRABAJADORA SOCIAL
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NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunion __X_ Comité ___ Taller___Sesién Grupal ___Sesion Individual __
FECHA: 09 DE SEPTIEMBRE DEL 2025 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 12:00 pm
RESPONSABLE: AREA DE TRABAIJO SOCIAL HORA FINAL: 12:30 pm

OBJETIVO DE LA REUNION:

Socializar y coordinar las actividades pendientes del drea psicosocial, con el fin de unificar
criterios, establecer fechas clave para la entrega de informes institucionales y planificar de
manera conjunta la ejecucién de actividades masivas dirigidas a los usuarios, garantizando
el cumplimiento oportuno y articulado de los compromisos del equipo

ORDEN DEL DIA:

1. Socializacién del plan de trabajo en curso.

2. Recomendaciones de la coordinacion.

3. Informacién sobre actividades masivas programadas.

4. Socializacién de fechas clave para entrega de informes

| REVISION DE COMPROMISOS

N.2 | COMPROMISO RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

CUMPLIMENTO
SI | NO OBSERVACIONES

/

TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO

CONSORCIO VIDA PLENA
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NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

1. Socializacién del plan de trabajo en curso.

Presentacion y revision del avance de actividades programadas, ajustes y préximas acciones a
desarrollar.

3. Recomendaciones de la coordinacion.

Lineamientos y observaciones emitidas por la coordinacién del programa en relacion con el
desempefio del rea y las proyecciones de dicho periodo

3. Informacién sobre actividades masivas programadas.

. Detalles logisticos, fechas tentativas, objetivos y roles asignados para las actividades tales
como: graduacion de diplomado, semana cultural, visita de otras organizaciones.

4. Socializacion de fechas clave para entrega de informes.

Nos recuerda que el informe se realizaré con el periodo del 1 al 20 de septiembre y que en el
transcurso de la semana nos informa las fechas exactas para dicha entrega.
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

FECHA: 9 DE SEPTIEMBRE 2025

TEMA: REUNION DE AREA PSICOSOCIAL CON
COORDINADORA

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

ACTIVIDAD

FECHA DE CUMPLIMIENTO

RESPONSABLE

/

/

e /

/

FIRMA DE ASISTENTES

N.2 NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA

1 | LADY TATIANA 1088338945 CERRITOS | TRABAJADORA .
BOLIVAR CATANO SOCIAL B
MARIBETH DE JESUS | 1077438616 CERRITOS | TRABAJADORA |
ALCARAZ MARTINEZ SOCIAL

3 | VALENTINA LOAIZA | 1004733913 CERRITOS | PSICOLOGA ‘H HZ'WU

4 | MIGDY SOLANLLY 1012404394 CERRITOS | COORDINADORA W
AVILA "

5 | VERONICA GALLEGO | 1094970857 CERRITOS | GERONTOLOGA dngr o4

6

o -

8

9

10

11

12

13

14

15
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
INFORME DE TALLER

Reunién Comité Taller_x___Sesion Grupal Sesion Individual
FECHA: 10 DE SEPTIEMBRE DEL 2025 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 9:00 PM
RESPONSABLE: Lady Tatiana Bolivar Catano HORA FINAL: 11:30 PM
Profesional en trabajo social

Nombre del Taller: Taller Activacién mental

OBJETIVO DEL TALLER

Por trabajadoras sociales, para promover en los adultos mayores la estimulacién cognitivy
mediante ejercicios estructurados de atencion, memoria y coordinacion, con el fin de fortalecen
habilidades mentales clave, mejorar el funcionamiento en las actividades cotidianas y favorecer
el bienestar integral de los participantes.

DESARROLLO DEL TALLER:

El dia de hoy se llevé a cabo el taller por el area de trabajo social "activacion mental" mayores
del centro vida Cerritos, donde se les hace una breve charla sobre la importancia de mantener
activa la mente a cualquier edad.

Se abordan temas como:

¢ Qué es la activacion mental?

¢ Por qué es importante ejercitar el cerebro?

Y los beneficios de la misma: mejora de la memoria, concentracion, prevencion del deterioro
icognitivo, bienestar emocional,
Frase guia: "Asi como ejercitamos el cuerpo para mantenernos sanos, también debemos|
ejercitar la mente para que funcione bien. Seguidamente se llevaron a cabo unas actividades
entre ellas: palabras de colores ;qué ves realmente?
Materiales: Hojas impresas con palabras de colores (por ejemplo, la palabra "ROJO" escrita en
color verde, "AZUL" en color amarillo, etc.)
Los participantes debian decir en voz alta el color de la tinta con la que esta escrita la palabra,
no lo que dice la palabra.
La otra actividad realizada fue la coordinacién con ambas manos "doble desafio", consistia en
mostrar figuras (formas geométricas simples, como triangulo, circulo, cuadrado) y los
participantes debian intentar reproducir al mismo tiempo con ambas manos.

Finalmente, se les explica que estos ejercicios les ayudan a estimular la concentracion, la
atencion selectiva, la coordinaciéon motora bilateral, fomentar la creatividad y el pensamiento
l6gico. como también a trabajar el control de impulsos vy la agilidad mental.

EVALUACION:
Al finalizar el taller se evalué con los adultos mayores el desarrollo de dicha actividad, en la cua
se noto el nivel de participacion, entusiasmo, concentracién, respuesta ante los ejercicios, que
fueron de gran utilidad para cada uno de los asistentes.

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO — TRABAJADORA SOCIAL
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RESULTADOS ESPERADOS:

De acuerdo a la evaluacion realizada del taller los adultos mayores manifestaron que tomaran
mayor conciencia sobre la importancia de la estimulacién mental, y que la participacion activa
en esta dinamica les ayuda para tener mejor atencién, memoria y coordinacién y que también
les ayuda a fomentar el trabajo grupal v la socializacién

14 o 3 % i R - g - Fan de
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FACILITADOR:

Lady Tatiana Bolivar Catafio
C.C. 1.088.338.945
Profesional en Trabajadora Social

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO - TRABAJADORA SOCIAL




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

FORMATO DE ACTA

Reunidn Comité Taller____Sesioén Grupal Sesion Individual

FECHA: 16 de septiembre del 2025

NU

MERO DE ACTA:

LUGAR: Centro Vida Cerritos

HORA DE INICIO: 11:30 AM

RESPONSABLE: Alejandro Giraldo Profesional SST Lady
Tatiana Bolivar Cataiio- Trabajadora Social-

HORA FINAL: 12:00 PM

OBJETIVO DE LA REUNION:
Revisar y coordinar las acciones del COPASST Comité en relacion con la identificacion de
peligros, evaluacion de riesgos y propuestas de mejora en el Sistema de Gestién de
Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST), con el fin de promover un ambiente laboral
seguro y saludable para todos los colaboradores.

. ORDEN DEL DIA:

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

Verificacion de cumplimiento de pendientes del comité anterior

Verificacion de cumplimiento de tareas y mejoras solicitadas

Ausentismo y accidentalidad
Confirmacion de accidentalidad cero
Medidas preventivas en curso
Revision de incidentes reportados
Observacion: sin novedad alguna

Espacio para otros temas o comentarios de los asistentes

Cierre de la reunion

REVISION DE COMPROMISOS

COMPROMISO RESPONSABLE

FECHA DE
CUMPLIMENTO

CUMPLIMIENTO

Sl

NO OBSERVACIONES

o

/

Pl

/

e

A

5

L~

TOTAL, COMPROMISOS

COMPROMISOS RESUELTOS

% CUMPLIMIENTO




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

1. Verificacion de cumplimiento de pendientes del comité anterior
se han completado las acciones o tareas que quedaron pendientes en la tltima reunion del comité. Se
revisan uno por uno y se confirma su avance o cierre.

2. Verificacion de cumplimiento de tareas y mejoras solicitadas
se evalua si se han implementado las mejoras sugeridas o tareas asignadas durante reuniones anteriores

3. Ausentismo y accidentalidad

En este punto se analizan los niveles de ausentismo laboral (faltas al trabajo) y accidentalidad (accidentes
ocurridos en el trabajo), y se evidencia que no se presentan ausentismo y confirmacion de accidentalidad
cero.

. 4. Medidas preventivas en curso
Se discuten las acciones preventivas que ya estan en marcha para evitar incidentes, accidentes o
enfermedades laborales.

6. Revision de incidentes reportados

Se analizan los incidentes que sucedieron con anterioridad con dos profesionales los cuales no se
convirtieron en accidentes por ende se revisan las causas, consecuencias y acciones tomadas para
prevenir que ocurran de nuevo.

7. Observacion: sin novedad alguna
No hay situaciones nuevas que reportar

8. Espacio para otros temas o comentarios de los asistentes
Se abre el espacio para que los asistentes propongan temas no incluidos en el orden del dia, hagan
preguntas, observaciones o comentarios relevantes.

9. Cierre de la reunion
Se da por concluida la reunion.
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G
FORMATO DEACTA

[FEcha: 16 Sephenkye 2025 [Tema: Reupicn COPASST |

COMPROMISOS ADQUIRIDOS B _
ACTIVIDAD RESPONSABLE _FE!HA DE CUMPLIMIENTO
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CONSORCIO VIDA PLENA

NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunion ___ Comité _X__ Taller___Sesién Grupal ___Sesién Individual __

FECHA: 16 DE SEPTIEMBRE DEL 2025

NUMERO DE ACTA: 1

LUGAR: AREA ADMINISTRATIVA CENTRO VIDA

HORA DE INICIO: 2:00 PM

RESPONSABLE: ALEJANDRO GIRALDO GARCIA

HORA FINAL: 2:45 PM

OBJETIVO DE LA REUNION:

conflictivas.

El Comité de Convivencia Laboral es un 6rgano clave dentro de las organizaciones que tiene
como objetivo principal promover un ambiente de trabajo armonioso y libre de situaciones

ORDEN DEL DIA:

interpersonales, etc.).

de trabajo.
4. Cierre del comité.

1. Socializacién del Manual de convivencia laboral.
2. Discusion de las situaciones que han surgido y su seguimiento (casos de acoso, conflictos

3. Identificacién de dreas de mejora en términos de convivencia, comunicacién y ambiente

REVISION DE COMPROMISOS

N.2 | COMPROMISO RESPONSABLE

FECHA DE
CUMPLIMENTO

CUMPLIMIENTO

SI

NO

OBSERVACIONES

TOTAL, COMPROMISOS

COMPROMISOS RESUELTOS

% CUMPLIMIENTO
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

1. Sesocializa al Comité de Convivencia Laboral |a existencia del Manual de Convivencia Laboral,
documento que recopila las normas, principios, lineamientos y procedimientos orientados a
promover un ambiente de trabajo respetuoso, arménico y libre de acoso laboral. Se invita a los
integrantes a su lectura y analisis, con el fin de garantizar su apropiacién, aplicacién y posterior
difusion entre los colaboradores de la organizacion.

2. Durante el punto correspondiente a la revisién y discusién de situaciones reportadas
relacionadas con acoso laboral o conflictos interpersonales, se informa que a la fecha no se han
recibido quejas, reportes ni casos formales por parte de los colaboradores. El Comité resalta la
importancia de mantener el ambiente de respeto y sana convivencia observado hasta ahora, e

. insiste en continuar promoviendo espacios de didlogo, prevencién y sensibilizacién para evitar la

ocurrencia de situaciones que afecten el clima laboral.

3. Enel punto correspondiente a la identificacién de areas de mejora en términos de convivencia,
comunicacion y ambiente laboral, el Comité manifiesta que, tras la revisién y analisis del entorno
organizacional, no se evidencian situaciones preocupantes ni indicadores negativos. Se reconoce
un clima laboral positivo, caracterizado por relaciones respetuosas, comunicacién asertiva y buen
ambiente entre los colaboradores. Aun asi, el Comité enfatiza la importancia de continuar con
acciones preventivas y actividades de fortalecimiento que mantengan estos buenos resultados.

4. Cierre de comité

Registro fotografico.
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

[FEGHA: 16 Sopliombie 2016 | TEMA:_ReunGriomiie O owsvencis |

_ COMPROMISOSADQURIDOS
_ ACTVIDAD ] RESPONSABLE | FECHADECUMPLIMIENTO

FIRMA DE ASISTENTES

N.© NOMBRE IDENTIFICACION |  SEDE CARGO |
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
INFORME DE TALLER

Reunién Comité ____ Taller__X_ Sesion Grupal Sesion Individual
FECHA: 22 DE SEPTIEMBRE DEL 2025 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 9:00 AM

RESPONSABLE: AREA PSICOSOCIAL-Lady Tatiana HORA FINAL: 11:30 AM
Bolivar Catafno Profesional en trabajo social -
Valentina Loaiza Profesional en Psicologia

Nombre del Taller:
Reconstruccion de Redes de Apoyo Segunda fase del taller “Circulos que Unen”

OBJETIVO DEL TALLER

Por equipo psicosocial; para brindar espacios de orientacion y reflexion sobre los diferentes tipos
de familia, con el fin de dar continuidad al reconocimiento de la propia experiencia familiar en los
adultos mayores. Esto busca fomentar un ambiente de dialogo, respeto y escucha activa, al
tiempo que se fortalece la memoria, la retentiva, el autorreconocimiento mediante la repeticion
y profundizacién en los temas abordados.

DESARROLLO DEL TALLER:

Hoy se llevé a cabo en el Centro Vida Cerritos la segunda fase del taller psicosocial “Circulos|
que cuidan: tipos de familia”, dirigido a adultos mayores. La actividad se desarrollé en formato
tipo conferencia como continuidad de un primer encuentro, en el que ya se habia abordado la
tematica de los diferentes tipos de familia. En esta ocasién, se busco profundizar en los
conceptos tratados, promoviendo el autorreconocimiento de los participantes respecto a las
familias a las que pertenecen. Se utilizaron diapositivas ilustrativas y se inicid con una breve
dinamica sobre la importancia de la familia como base de la sociedad. A lo largo de la jornada,
se realizaron preguntas orientadoras y se fomenté la participacion, todo en un lenguaje claro,
cercano y respetuoso, atendiendo las particularidades cognitivas y emocionales del grupo. Se
presentaron los conceptos de familia, sus distintas formas y su evolucion histérica, resaltando
que lo fundamental no es la estructura social, sino los vinculos de amor, cuidado y respeto que
las constituyen.

EVALUACION:

Al finalizar el taller, se realizo una evaluacién junto a los adultos mayores sobre el desarrollo
del mismo. En esta instancia, se evidencio un alto nivel de interés por parte de los participantes
respecto a las tematicas abordadas, ya que tuvieron la oportunidad de involucrarse activamente,
compartiendo sus puntos de vista y experiencias personales.
IAdemas, se reforzaron los conceptos relacionados con los distintos tipos de familia, lo que
facilito que los participantes pudieran identificarse con alguno de ellos, promoviendo asi un
proceso de autorreconocimiento familiar.

RESULTADOS ESPERADOS:
La evaluacién aplicada durante el taller dirigido a personas adultas mayores reveld un
reconocimiento significativo de la diversidad en las estructuras familiares. Los adultos mayores,
demostraron un conocimiento consolidado sobre las distintas tipologias familiares, lo que les
permitié comprender la dinamica evolutiva de estas estructuras a lo largo del tiempo. Asimismo,
se evidencio una valoracién consciente de la identificacion y relevancia de sus propios circulos
de cuidado, considerados como entornos esenciales para el soporte emocional, fisico y social

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO — TRABAJADORA SOCIAL
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FACILITADORAS:

Lady Tatiana Bolivar Catafio
C.C. 1.088.338.945
Profesional en Trabajadora Social
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Valentina Loaiza Orozco
C.C 1.004.733.913
Profesional en Psicologia

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO - TRABAJADORA SOCIAL
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
INFORME DE TALLER

Reunion Comité Taller__X__Sesion Grupal Sesion Individual
FECHA: 24 DE SEPTIEMBRE DEL 2025 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 9:00 AM
RESPONSABLE: Lady Tatiana Bolivar Catafio- HORA FINAL: 11:30 AM
Trabajadora Social

Nombre del Taller:
Reto Mental: Gimnasia Cerebral

OBJETIVO DEL TALLER

Por trabajadoras sociales; para estimular y fortalecer las funciones cognitivas de los adultos
mayores mediante actividades ludicas, dinamicas y estructuradas que promuevan la memoria,
la atencion, la concentracion, el razonamiento y la creatividad, contribuyendo asi a un
envejecimiento activo, saludable y con mejor calidad de vida.

DESARROLLO DEL TALLER:

Hoy se llevo a cabo en el Centro Vida Cerritos un taller de gimnasia cerebral dirigido a adultos
mayores, en el cual se implementaron estrategias basadas en juegos ludicos enfocados en la
memoria y la concentracion. Al inicio de la sesion, se ofrecieron ejemplos practicos para facilitar,
la comprension de la metodologia, y se propuso el uso de herramientas didacticas digitales con
el objetivo de estimular el pensamiento l6gico, la toma de decisiones y la agilidad mental. Los
participantes interactuaron activamente en dinamicas que exigian analisis rapido, comparacion
de alternativas y reflexion critica, demostrando alto nivel de interés y compromiso. Al finalizar,
se realizo una reflexion grupal sobre la importancia de incorporar este tipo de actividades en la
rutina diaria para promover el bienestar cognitivo y mejorar la calidad de vida.

EVALUACION:

Al finalizar el taller, se realizé una evaluacién con los adultos mayores con el objetivo de dar|
trazabilidad al proceso y conocer el nivel de satisfaccién respecto a la actividad desarrollada.
Los resultados evidencian una alta valoracién del espacio, ya que los participantes manifestaron
sentirse comodos para expresarse libremente y participar activamente. Esta apertura facilité el
fortalecimiento de la autoconfianza, impactando de manera positiva tanto en la relacién consigol
mismos como en su interaccién con el entorno. Asimismo, se identificaron avances en el
desarrollo de la agilidad mental, aspecto relevante para la estimulacién cognitiva y el bienestar|
general de los participantes.

RESULTADOS ESPERADOS:

De la evaluacion realizada en el taller con adultos mayores se observé que ellos, se encuentran
promoviendo una participacién activa en espacios grupales que favorecen el intercambio y la
integracion social. Por ende, este espacio contribuyo asi al bienestar emocional.

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO — TRABAJADORA SOCIAL
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FACILITADORA:

Lady Tatiana Bolivar Catafo

C.C. 1.088.338.945
Profesional en Trabajadora Social

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO — TRABAJADORA SOCIAL




“ONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunion ___ Comité ____  Taller__X_ Sesién Grupal ___ Sesion
Individual __

FECHA: 29-09-2025 NUMERO DE ACTA:

LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 9:00 AM

RESPONSABLE: EQUIPO PSICOSOCIAL HORA FINAL: 11:30 AM

Nombre del Taller: El espejo positivo

OBJETIVO DEL TALLER

Fortalecer la autoestima y la autovaloracion de los adultos mayores a través de una
dinamica de reconocimiento personal y colectivo que promueva pensamientos
positivos y de bienestar.

DESARROLLO

El taller inici6 explicando la importancia de la autoestima y de reconocer en
uno mismo las cualidades que aportan bienestar. Se destaco que muchas
veces es mas facil ver lo bueno en los demas que en nosotros mismos, por lo
que el objetivo del ejercicio seria mirarse con amor y reconocer lo valioso de
cada persona.

La dinamica central consisti6 en el uso de un espejo fisico, que fue pasando
de mano en mano entre los participantes. Cada adulto mayor, al tener el es-
pejo frente a si, debia mirarse y expresar en voz alta una cualidad positiva
propia, como por ejemplo: “Soy una persona solidaria”, “Tengo paciencia”,
“Soy fuerte a pesar de las dificultades”.

Después de cada intervencion, los demas companeros reforzaban con co-
mentarios positivos sobre esa persona, resaltando valores, virtudes o gestos
que reconocen en ella. Este ejercicio permitié tanto la autoafirmacién como el
reconocimiento mutuo, fortaleciendo la autoestima y el vinculo grupal.

Para quienes se mostraron mas timidos o tuvieron dificultad en expresar algo
positivo de si mismos, el grupo v el facilitador les brindaron apoyo, ayudando-
les a reconocer sus cualidades desde la mirada de los demas. Esto cred un
ambiente de confianza, empatia y respeto.

Como cierre, se compartié un mensaje motivador sobre la importancia de
verse con gratitud, aceptarse en cada etapa de la vida y mantener una visién
positiva de si mismo, reforzando la idea de que la autoestima es un pilar fun-
damental para el bienestar en la adultez mayor.
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CONCLUSION:

La realizacion del taller permitic a los adultos mayores fortalecer su autoestima,
reconocer sus cualidades y sentirse valorados tanto por si mismos como por sus
companeros. A traves de la dinarnica, se generé un ambiente de confianza, respeto
y union grupal, donde cada participante pudo mirarse con amor, expresarse con
libertad y recibir palabras de reconocimiento que reforzaron su bienestar emocional.

FIRMA DE ASISTENTES

Bolivar Catano

Social

N.© NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA

1 | Valentina 1.004.733.913 Cerritos | Psicéloga f YA’ 1
Loaiza \J.’]\E ing ‘,Dil?,UUt

2 | Lady Tatiana 1.088.338.945 Cerritos | Trabajadora
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

INFORME DE ACTIVIDADES 6/8

PERIODO: DEL 01 SEPTIEMBRE AL 30 DE
SEPTIEMBRE DE 2025

NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

MARIBETH DE JESUS ALCARAZ
MARTINEZ

TRABAJADORA SOCIAL
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T CONSORCIO
V% 44 VIDA PLENA

CRONOGRAMAS

SEMANA DEL 01 AL 06 DE SEPTIEMBRE 2025

T

AREA TRABAJO SOCIAL

R uAC
LUNES 01 ady Maribeth » Taller Area Psicosocial Reconstruccién de
Tatiana Alcaraz redes de apoyo, “circulos que unen: tipos de
Bolivar familia”.
C. e Acompafamiento en Ruta de trasporte.
Maribeth Lady o  Apoyo al area administrativa
R 02 Alcaraz Tatiana »  Acompafiamiento en ruta de transporte
Bolivar C. » Diligenciamiento de formatos de
seguimientos.
Lady Maribeth ¢ Acompaiiamiento en ruta de transporte.
MIERCOLES 03 : .
Tatiana Alcaraz »  Taller Area de Trabajo Social “Gimnasia
gollvar cerebral: entrena tu pensamiento”.

* Ingresoy Aplicacién de instrumentos de
valoracion a usuario nuevo.

Maribeth Lady
JUEVES 04 Alcaraz Tatiana = Acompafiamiento en Ruta de transporte.
Bolivar C. ° Ingresoy aplicacion de instrumentos de
valoracién a usuarios nuevos.

Lady Maribeth e Acompafiamiento en ruta de transporte.
VIERNES 05 Tat!ana Alcaraz e Apoyo al drea administrativa.
Bolivar C. . :
* Ingresoy aplicacion de instrumentos de
valoracién a usuario nuevo.
e Diligenciamiento de formato de
seguimiento.
Maribeth Alcaraz e Acompafamiento en ruta de transporte.

»  Apoyo al area administrativa.
SABADO 06




2]

CONSORCIO
VIDA PLENA

LUNES 09 Lady Tatiana Maribeth autoestima”
Bolivar C. Alcaraz Apoyo en ruta de transporte.
MARTES 09 Maribeth Lady Tatiana Acompafiamiento en ruta de trasporte.
Alcaraz Bolivar C. Ingresoy aplicacion de instrumento de valoracion
a usuaria nueva.
Asistenciaal diplomado “Liderazgo y
participacién ciudadana para lagarantia de
los derechos humanos.
: Lady Tatiana Maribeth Taller area de Trabajo Social “Activacion
MIERCOLES 10 | gjivar G. Alpsres mental”
Maribeth Lady Tatiana Acompafnamiento en ruta de trasporte.
JUEVES 11 :
Alcaraz Bolivar C. Graduacion del diplomado.
Hidro pary.
Atencion individual a usuario, para firma de
acta de compromiso.
Lady Tatiana Lady Tatiana
VIERNES 12 Bolivar C. Bolivar C.
Lady Tatiana Bolivar C.
SABADO 13




CONSORCIO
VIDA PLENA

SEMANA DEL 15 AL 20 DE SEPTIEMBRE 2025 - AREA TRABAJO SOCIAL
T - ETers m-‘_-_,; . 7 RV D

T AR

Maribeth Maribeth

A(

Acom;ﬁaﬁamiento rae trnspo e.

LUNES 15 Alcaraz Alcaraz Inauguracion de la semana cultural.
Apoyo en las actividades de la semana
cultural.

Maribeth Lady Tatiana Acompafamiento en ruta de trasporte

e E Alcaraz Bolivar C. Liderar actividades de estimulacién de la

: memoria, en el marco del desarrollo de la
Lady mgs:zth semana cultural.
Tatiana
Bolivar
C.
Lad Maribeth Aami
MIERCOLES 17 Tatigna Alcaraz ﬁ;ﬁ?;?c?rrt‘:m enioenuade
Bolivar C.

Apoyo en las actividades de la
semana cultural.

JUEVES 18

Maribeth Lady Tatiana

Acompafiamiento en ruta de trasporte

Alcaraz Bolivar C. Apoyo al drea administrativa.
Lady Maribeth Acompafiamiento en ruta de trasporte.
VIERNES 19 Tatiana Alcaraz Encuentro intergeneracional
Bolivar C.
Maribeth Alcaraz Acompafiamiento en ruta de transporte.
Apoyo en actividades ludico-recreativas
SABADO 20 Pl




Y CONSORCIO
TELER VIDA PLENA

SEMANA DEL 22 AL 30 DE SEPTIEMBRE 2025 - AREA TRABAJO S
i # e 'b.‘..'.‘!&::‘ bl S 2t Wﬁ : : -
LUNES 22 Maribeth Maribeth » Acompafiamiento en ruta de transporte.
Alcaraz Alcaraz o Taller Area Psicosocial Reconstruccién de
redes de apoyo, “segunda fase: circulos
que unen”,
MARTES 23 Maribeth Lady Tatiana e Acompafnamiento en ruta de trasporte
Alcaraz Bolivar C. e Apoyo en las actividades de la semana
cultural.
: Lady Maribeth ¢ Acompafamientoenrutade
MIERCOLES 24 Tatiana Alcaraz trans;forte.
Bolivar C. o Taller Area de Trabajo Social
“Reto Mental: Gimnasia
Cerebral”
JUEVES 25 Maribeth Lady Tatiana »  Acompafiamiento en ruta de trasporte
Alcaraz Bolivar C. »  Apoyo al Area de Psicologia en taller
sobre “El suicidio”
Lady Maribeth e Acompafiamiento en ruta de trasporte.
MIERNES 26 Tatiana Alcaraz e Apoyo al area administrativa.
Bolivar C.
SABADO 27 L
Bolivar C.
LUNES 29 Lady Maribeth e Acompafiamiento en ruta de transporte.
-Brz}ﬁgfc Alcaraz e Taller drea psicosocial “Habilidades Para la Vida:
' “El Espejo Positivo”.
Maribeth Lady e Acompafiamiento en ruta de transporte.
MARIES 30 Alcaraz | Tatiana o Apoyoaldreaadministativa.
Bolivar
C.




[ e et

SEPTIEMBRE AL 30 DE
SEPTIEMBRE 2025

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO
DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE

VERSION 1

VIGENCIA 2024

Obligacion: talleres

educativos
perteneciente al alcance 1
Nombre actividad: Taller “Circulos

que cuidan: tipos de familia”.
Fecha: 1 de septiembre 2025
Lugar: centro vida cerritos.

! ~GentroVidaCertn

Obligacic')n: talle

res educativos
perteneciente al alcance 1
Nombre actividad: taller “Gimnasia

cerebral: entrena tu pensamiento”.
Fecha: 3 de septiembre 2025
Lugar: centro vida cerritos

(}”nesf:a de septlembre de 20254

81 Avenida 30 d %
<[P
Centro'Vida Ceritos

v

f

= 81 Avenida
Centh

Obligacion:

talleres educativos
perteneciente al alcance 1
Nombre actividad: Taller

“Reconstruyendo autoestima”.
Fecha: 8 de septiembre 2025
Lugar: centro vida cerritos.

Obligacin: talleres

educativos
perteneciente al alcance 1
Nombre actividad: Taller “Activacion

mental”.
Fecha: 10 de septiembre 2025
Lugar: centro vida cerritos.

ELABORADO POR MARIBETH DE JESUS ALCARAZ M

ARTINEZ - TRABAJADORA SOCIAL




PPN ¥ ettt

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO
DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
SEPTIEMBRE AL 30 DE
SEPTIEMBRE 2025

VERSION 1

VIGENCIA 2024

16/dle septiembre de 2025
Risaralda
Centro Vida Cerritos
- Pereira

B

Obligacion:  talleres  educativos

perteneciente al alcance 1

Nombre actividad: Taller “Actividades
de estimulacién de la memoria en
desarrollo de semana cultural”

Fecha: 16 de septiembre 2025
Lugar: centro vida cerritos.

Obligacion: talleres educativos
perteneciente al alcance 1

Nombre actividad: Taller “Actividades de
estimulacién de la memoria en desarrollo
de semana cultural”

Fecha: 16 de septiembre 2025
Lugar: centro vida cerritos.

ves, Spaotic i d
h
oy

24 (3]

- ’
Av. 30 de Agosto
Pereira

Centro Vida Cerritos

|

Obligacién:  realizar  valoraciones
integrales pertenecientes al alcance 2
Nombre actividad: Diligenciamiento
de estudios socioeconémicos.

Fecha: a partir del 01 al 30 de
septiembre 2025
Lugar: centro vida cerritos.

Obligacion: realizar valoraciones
integrales pertenecientes al alcance 2

Nombre actividad: Diligenciamiento de
seguimientos a los adultos mayores.

Fecha: a partir del 01 al 30 de septiembre
2025
Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR MARIBETH DE JESUS ALCARAZ MARTINEZ - TRABAJADORA SOCIAL




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO
DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
SEPTIEMBRE AL 30 SEPTIEMBRE
2025

VIGENCIA 2024

11 sept 2025 3:48:36 p. m.
13-75 Calle 106
Pegeira

Risaralda

Obligacion: realizar  valoraciones
integrales pertenecientes al alcance 2

Nombre actividad: Aplicacion de
instrumentos de valoracion

Fecha: a partir del 01 al 30 de
septiembre 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacioén:  realizar valoraciones
integrales pertenecientes al alcance 2

Nombre actividad: Atencion
individual con usuario para firma de
compromiso.

Fecha: 11 de septiembre 2025
Lugar: centro vida cerritos.

£
B e

Obligacion: Coordinar la realizacion
de los “Encuentros
Intergeneracionales” pertenecientes
al alcance 4

Nombre actividad: Encuentro
Intergeneracional

Fecha: 19 de septiembre 2025
Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: C

oordinar la realizacion de los
“Encuentros Intergeneracionales”
pertenecientes al alcance 4

Nombre actividad: Encuentro
Intergeneracional

Fecha: 19 de septiembre 2025
Lugar: centro vida cerritos
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Obligacién: Coordinar la realizacién
de los “Encuentros
Intergeneracionales” pertenecientes
al alcance 4

Nombre actividad: Encuentro
Intergeneracional

Fecha: 19 de septiembre 2025
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: Coordinar la realizacion de los
“Encuentros Intergeneracionales”
pertenecientes al alcance 4

Nombre actividad: Encuentro
Intergeneracional

Fecha: 19 de septiembre 2025
Lugar: centro vida cerritos

N

.

Obligacién:

participar en las
reuniones y capacitaciones
entidades y programas sociales

pertenecientes al alcance 6
Nombre actividad: Reunién del
equipo psicosocial con coordinacion.

Fecha: 09 de septiembre del 2025
Lugar: centro vida cerritos

dejcapacitaciones de entidades y programas

Obligacion: participar en las reuniones y

sociales pertenecientes al alcance 6
Nombre actividad: Reunién del equipo
psicosocial con coordinacion.

Fecha: 09 de septiembre del 2025
Lugar: centro vida cerritos
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO
DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
SEPTIEMBRE AL 30 DE
SEPTIEMBRE 2025

VIGENCIA 2024

ghte septieMbre de 2025 (18:2

3 81 Avenida 30 d§ Ad
Py

Centro Vida e l

il

Obligacion: participar en las
reuniones y capacitaciones de
entidades y programas sociales
pertenecientes al alcance 6

Nombre actividad: Reunién general
de equipo de trabajo

Fecha: 16 de septiembre del 2025
Lugar: centro vida cerritos

Obhgauon apoyar las diferentes areas en
las actividades que lo requieran
pertenecientes al alcance 7

Nombre actividad: Acompanamiento en
rutas de transporte.

Fecha: a partir del 01 al 30 de septiembre
2025

Lugar: centro vida cerritos

martes, 9 de septiembre de 2025 10:42:10
81 Avenida 30 de Agosto

Pereira

Centro Vida Cerritos

Obl|gac:|on apoyar las dlferentes
areas en las actividades que Io
requieran pertenecientes al alcance 7
Nombre actividad: Apoyo al area
administrativa.

Fecha: a partir del 01 al 30 de
septiembre 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: apoyar Ias diferentes areas en

las actividades que lo requieran
pertenecientes al alcance 7
Nombre actividad: Asistencia a

diplomado “liderazgo vy participacion
ciudadana para la garantia de los
derechos de la poblacion mayor.

Fecha: 9 de septiembre agosto 2025
Lugar: centro vida cerritos
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO
L n DE ACTIVIDADES.
E “ag” & PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
; SEPTIEMBRE AL 30 DE
SEPTIEMBRE 2025

[T ryepteifrty

VERSION 1 VIGENCIA 2024

Obligacion: apoyar las diferentesObligacion: apoyar las diferentes areas en
areas en las actividades que lolas actividades que lo requieran
requieran pertenecientes al alcance 7|pertenecientes al alcance 7

Nombre actividad: Apoyo en actividadNombre actividad: Apoyo en actividad
masiva Graduacion de diplomado"  |masiva Graduacién de diplomado”
Fecha: 11 de septiembre 2025 Fecha: 11 de septiembre 2025

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

o | de septiembre de 2025 = ; 1l de septiembre de 2025
e i - Risaralda

itos 0 @ Centro Vida Cerritos_
ek ; ; Pereira

)

e

Obligacién: apoyar las diferentesObligacion: apoyar las diferentes areas en
areas en las actividades que lglas actividades que o requieran
requieran pertenecientes al alcance 7|pertenecientes al alcance 7

Nombre actividad: Apoyo en actividadNombre actividad: Apoyo en actividad

masiva “Hidro pary" masiva “Hidro pary"
Fecha: 11 de septiembre 2025 Fecha: 11 de septiembre 2025
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO
DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
SEPTIEMBRE AL 30 DE
SEPTIEMBRE 2025

VERSION 1

VIGENCIA 2024

SEMANA CULTURAL :
Pergira; Ris ¥
15 de septiambre d

Obligacién: apoyar las diferentes
areas en las actividades que lo
requieran pertenecientes al alcance 7

Nombre actividad: Apoyo en actividad
masiva “Inauguracion semana
cultural"

Fecha: 15 de septiembre 2025
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: apoyar las diferentes areas en
las actividades que lo requieran
pertenecientes al alcance 7

Nombre actividad: Apoyo en actividades
masivas “Semana cultural"

Fecha: 15,16,17,23 de septiembre

2025

Lugar: centro vida cerritos

martes, 23 de septiembre de 2!
Risaralda "
Centro Vida Cerritos /"
Pereira

e

ey

i ol 1o g,.,.

B >
4 g
b

; : Ticagd
B8

§

martes, 23 de septiembre de 2025
Risaralda

Centro Vida Cerritos

Pereira

Obligacion: apoyar las diferentes
areas en las actividades que lo

requieran pertenecientes al alcance
7

Nombre actividad: Apoyo en
actividades masivas “Semana
cultural”

Fecha: 15,16,17,23 de septiembre
2025

Obligacion: apoyar las diferentes areas
en las actividades que lo requieran
pertenecientes al alcance 7

Nombre actividad: Apoyo en actividades
masivas “Semana cultural"
Fecha: 15,16,17,23 de septiembre 2025
Lugar: centro vida cerritos

Lugar: centro vida cerritos
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
INFORME DE TALLER

Reunién Comité Taller__X__Sesién Grupal Sesion Individual
FECHA: 01 DE SEPTIEMBRE DEL 2025 NUMERO DE ACTA: 26
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 2:00 PM

RESPONSABLE: AREA PSICOSOCIAL-Maribeth de HORA FINAL: 04:00 PM
Jesus Alcaraz Martinez — Trabajadora Social

Nombre del Taller:
Reconstruccién de Redes de Apoyo Taller Circulos que Unen: Tipos de Familias

OBJETIVO DEL TALLER

Por equipo psicosacial; para Brindar orientacion y reflexién acerca de los distintos tipos de familia
e incentivar el reconocimiento de la propia experiencia familiar entre los adultos mayores,
fomentando un ambiente de didlogo, respeto y escucha activa.

DESARROLLO DEL TALLER:

Hoy se realiz6 en el Centro Vida Cerritos el taller psicosocial “Circulos que cuidan: tipos de
familia”, con adultos mayores, bajo una modalidad tipo conferencia apoyada en diapositivas
ilustrativas. La actividad inicié con una breve dinamica en la que los participantes compartieron
una palabra que para ellos representa la familia, seguida por preguntas orientadoras como qué
entienden por familia y qué tipos conocen, lo que promovié didlogo, reflexién y socializacion de
experiencias personales en un ambiente de respeto y escucha activa. Se utilizé un lenguaje
sencillo, cercano y respetuoso, atendiendo las particularidades cognitivas y emocionales de los
asistentes, para luego presentar los conceptos de familia, sus diferentes formas y su evolucion
histérica; resaltando que lo fundamental no son las estructuras sociales sino los vinculos de

amor, cuidado y respeto que la constituyen.

EVALUACION:
Al finalizar el taller, se evalud con los adultos mayores el desarrollo del mismo. A ellos les gusto

mucho, pues tuvieron la oportunidad de participar aportando sus puntos de vista y experiencias.
Ademas, segun los tipos de familia presentados, lograron identificar con cual se sienten mas
identificados y logrando un autorreconocimiento familiar.

RESULTADOS ESPERADOS:

De la evaluacidn realizada en el taller con adultos mayores se observé que ellos reconocen la
diversidad de formas de familia, comprenden que las familias evolucionan y se adaptan con el
tiempo y resaltan la importancia de identificar sus propios circulos de cuidado como espacios
esenciales de apoyo emocional, fisico y social.

ELABORADO POR MARIBETH DE JESUS ALCARAZ MARTINEZ - TRABAJADORA SOCIAL
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MARTRETY  AlcARNZ M.

Maribeth de Jesus Alcaraz Martinez
C.C. 1077438616
Profesional en Trabajadora Social
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
INFORME DE TALLER

Reunién Comité Taller_x___Sesién Grupal Sesion Individual
FECHA: 03 DE SEPTIEMBRE DEL 2025 NUMERO DE ACTA: 27
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 2:00 PM

RESPONSABLE: Maribeth de Jesls Alcaraz Martinez HORA FINAL: 04:00 PM
Profesional en trabajo social

Nombre del Taller: Gimnasia cerebral entrena tu
pensamiento
OBJETIVO DEL TALLER
Por trabajadoras sociales, para fomentar el pensamiento creativo, légico y asociativo en adultos

mayores mediante dinamicas lidicas que estimulen la memoria, la imaginacién y la resolucion
de problemas, promoviendo asi el bienestar cognitivo y emocional.

DESARROLLO DEL TALLER:

El dia de hoy se llevo a cabo el taller por el &rea de trabajo social "gimnasia cerebral: entrena
tu pensamiento” con los adultos mayores del centro vida Cerritos, dénde se organizan en mesa
redonda y se empieza con una breve charla e introduccién sobre la importancia de entrenar el
pensamiento, explicando cémo la gimnasia cerebral contribuye a:

Mantener la mente activa.

Estimular diferentes areas cognitivas como memoria, atencién y razonamiento.

Prevenir el deterioro cognitivo asociado al envejecimiento.

Seguidamente se llevd a cabo una actividad ludica con Dado Gigante, que consistia en que
cada adulto mayor lanzaba un dado gigante y segtin el nimero obtenido, se les asignaba:

* Espacio o lugar.

* Problema o situacion.

* Personaje.

En grupos, construyeron una breve historia creativa, combinando los tres elementos sorteados.
Luego, cada grupo compartio su historia con los demas, promoviendo la risa, la creatividad y el
trabajo en equipo.

EVALUACION:

Al finalizar el taller se evalu6 con los adultos mayores el desarrollo de dicha actividad y ellos
manifestaron que les gusté mucho la dinamica ya que les permitié a todos los asistentes dar
sus ideas de forma entusiasta tanto en la mesa redonda como en la dinamica con el dado.

Se observo fluidez verbal, generacién de ideas, memoria asociativa y creatividad en la
construccion de historias. Los adultos mayores mostraron disposicién al trabajo en grupo,
respeto por las ideas de los demas y buena comunicacion.

ELABORADO POR MARIBETH DE JESUS ALCARAZ MARTINEZ - TRABAJADORA SOCIAL
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RESULTADOS ESPERADOS:

De acuerdo a la evaluacion realizada del taller los adultos mayores reconocen que dicha
actividad les ayudo a la estimulacién de habilidades cognitivas claves como: memoria, atencion,
lenguaje, logica, creatividad y también Fomentaron la interaccién social y el trabajo cooperativo.

MARTRETH AlCARRZ A

Maribeth de Jesus Alcaraz Martinez
C.C. 1077438616
Profesional en Trabajadora Social
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
INFORME DE TALLER

Reunioén Comiteé Taller_x__ Sesion Grupal Sesion Individual
FECHA: 08 DE SEPTIEMBRE DEL 2025 NUMERO DE ACTA: 28
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 2:00 PM

RESPONSABLE: AREA PSICOSOCIAL Maribeth de HORA FINAL: 04:00 PM
Jesus Alcaraz Martinez — Profesional en Trabajo Social

Nombre del Taller: RECONSTRUYENDO
AUTOESTIMA
OBJETIVO DEL TALLER

Por trabajadoras sociales; para Fortalecer la autoestima de las personas adultas mayores
mediante la implementacién de actividades que fomenten la reflexién personal, el intercambio
de experiencias significativas y el reconocimiento de su valor intrinseco. Estas acciones
buscan promover el bienestar emocional, la autopercepcién positiva y la integracién social
activa, contribuyendo asi a una vida plena y satisfactoria en la etapa de envejecimiento.

DESARROLLO DEL TALLER:

El dia de hoy se llevo a cabo el taller por el area Psicosocial "reconstruyendo autoestima"
adultos mayores del centro vida Cerritos, donde se les hace una explicacion breve del objetivo
del taller y se contextualiza que dicha actividad es parte de una continuidad tematica ya
labordada en sesiones anteriores.

Se realizan preguntas motivadoras para dar apertura altema:

¢ Qué creen ustedes que es la autoestima?

¢, Por qué creen que es importante en esta etapa de la vida?

Se presentd una introduccion tedrica sobre la autoestima: definicién, importancia, tipos y
factores que la afectan.

Los adultos mayores compartieron experiencias personales y reflexiones, favoreciendo un
. dialogo grupal enriquecedor. Se utilizé un enfoque vivencial y empatico, considerando los
conocimientos previos adquiridos en talleres anteriores.

Finalmente, Se explica de forma sencilla: La forma en que nos valoramos y nos tratamos a
nosotros mismos y la Importancia de la autoestima en la adultez mayor y de cémo influye en el
bienestar emocional, las relaciones y la salud.

EVALUACION:

Al finalizar el taller se evalué con los adultos mayores el desarrollo de dicha actividad, y los
asistentes fueron muy participativos, se notd comprension del tema socializado, por lo tanto,
disfrutaron de dicho taller.

ELABORADO POR MARIBETH DE JESUS ALCARAZ MARTINEZ — TRABAJADORA SOCIAL
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RESULTADOS ESPERADOS:

La evaluacion del taller dirigido a adultos mayores ha revelado resultados altamente positivos
en términos de desarrollo personal, autoestima y expresion emocional. A continuacién, se
presentan hallazgos clave respaldados por estudios recientes:

'

%nes',"s_ de septiembre de 20253 ) 1 P ellinies, 8 de septiembrdde 2025114:26:59
: ida 304 ©5 1 WBravenida 30 de Agosto

{ EPei s / =g ; Pereira
CentroVida Certitos s Bl Ceéntro Vida Cerritos

MARIRETM AlcARAZ M.

Maribeth de JesUs Alcaraz Martinez
C.C. 1077438616
Profesional en Trabajadora Social
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CONSORCIO VIDA PLENA

NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunién _ X_ Comité ___ Taller___ Sesién Grupal ___Sesidn Individual __

FECHA: 09 DE SEPTIEMBRE DEL 2025

NUMERO DE ACTA:

LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS

HORA DE INICIO: 12:00 pm

RESPONSABLE: AREA DE TRABAJO SOCIAL

HORA FINAL: 12:30 pm

OBIJETIVO DE LA REUNION:

Socializar y coordinar las actividades pendientes del drea psicosocial, con el fin de unificar
criterios, establecer fechas clave para la entrega de informes institucionales y planificar de
manera conjunta la ejecucién de actividades masivas dirigidas a los usuarios, garantizando

el cumplimiento oportuno y articulado de los compromisos del equipo

ORDEN DEL DIA:

1. Socializacion del plan de trabajo en curso.

2. Recomendaciones de la coordinacion.

3. Informacién sobre actividades masivas programadas.

4. Socializacién de fechas clave para entrega de informes

REVISION DE COMPROMISOS

N.2 | COMPROMISO RESPONSABLE

FECHA DE
CUMPLIMENTO

CUMPLIMIENTO

SI | NO OBSERVACIONES

2

/

TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS

% CUMPLIMIENTO

CONSORCIO VIDA PLENA




NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

1. Socializacién del plan de trabajo en curso.

Presentacion y revision del avance de actividades programadas, ajustes y proximas acciones a
desarrollar.

3. Recomendaciones de la coordinacion.

Lineamientos y observaciones emitidas por la coordinacion del programa en relacion con el
desemperfio del drea y las proyecciones de dicho periodo

3. Informacién sobre actividades masivas programadas.

. Detalles logisticos, fechas tentativas, objetivos y roles asignados para las actividades tales
como: graduacion de diplomado, semana cultural, visita de otras organizaciones.

4. Socializacién de fechas clave para entrega de informes.

Nos recuerda que el informe se realizara con el periodo del 1 al 20 de septiembre y que en el
transcurso de la semana nos informa las fechas exactas para dicha entrega.




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

FECHA: 9 DE SEPTIEMBRE 2025

TEMA: REUNION DE AREA PSICOSOCIAL CON
COORDINADORA

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

ACTIVIDAD

FECHA DE CUMPLIMIENTO

RESPONSABLE

/

/

/

/

/

-

/

FIRMA DE ASISTENTES

N.© NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA

1 LADY TATIANA 1088338945 CERRITOS | TRABAJADORA -
BOLIVAR CATARO SOCIAL T
MARIBETH DE JESUS | 1077438616 CERRITOS | TRABAJADORA |
ALCARAZ MARTINEZ SOCIAL o

3 | VALENTINA LOAIZA | 1004733913 CERRITOS | PSICOLOGA \ P E‘WU-

4 | MIGDY SOLANLLY 1012404394 CERRITOS | COORDINADORA | ; M..
AVILA 1 o 4l

S | VERONICA GALLEGO | 1094970857 CERRITOS | GERONTOLOGA g 0

6

7

8

9

10

£

12

13

14

15
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
INFORME DE TALLER

Reunién Comité Taller_x__ Sesién Grupal Sesion Individual
FECHA: 10 DE SEPTIEMBRE DEL 2025 NUMERO DE ACTA: 29
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 02:00 PM

RESPONSABLE: Maribeth de Jesus Alcaraz Martinez | HORA FINAL: 04:00 PM
Profesional en Trabajo Social

Nombre del Taller: Activacion mental
OBJETIVO DEL TALLER

Por trabajadoras sociales, para promover en los adultos mayores la estimulacién cognitiva
mediante ejercicios estructurados de atencidn, memoria y coordinacion, con el fin de fortalecer
habilidades mentales clave, mejorar el funcionamiento en las actividades cotidianas y favorecer
el bienestar integral de los participantes.

DESARROLLO DEL TALLER:

El dia de hoy se llevd a cabo el taller por el area de trabajo social "activacion mental" mayores
del centro vida Cerritos, dénde se les hace una breve charla sobre la importancia de mantener,
activa la mente a cualquier edad.

Se abordan temas como:

¢ Qué es la activacion mental?

;. Par qué es importante ejercitar el cerebro?
Y los beneficios de la misma: mejora de la memoria, concentracién, prevencion del deteriorg
icognitivo, bienestar emocional.
Frase guia: “Asi como ejercitamos el cuerpo para mantenernos sanos, también debemos|
ejercitar la mente para que funcione bien. Seguidamente se llevaron a cabo unas actividades
entre ellas: palabras de colores 4 qué ves realmente?

Materiales: Hojas impresas con palabras de colores (por ejemplo, la palabra "ROJO" escrita en
color verde, "AZUL" en color amarillo, etc.)

Los participantes debian decir en voz alta el color de la tinta con la que esta escrita la palabra,
no lo que dice la palabra.
La otra actividad realizada fue la coordinacién con ambas manos "doble desafio", consistia en
mostrar figuras (formas geométricas simples, como tridngulo, circulo, cuadrado) y los
participantes debian intentar reproducir al mismo tiempo con ambas manos.

Finalmente, se les explica que estos ejercicios les ayudan a estimular la concentracion, la
atencion selectiva, la coordinaciéon motora bilateral, fomentar la creatividad y el pensamiento
logico. como también a trabajar el control de impulsos y la agilidad mental.

EVALUACION:
Al finalizar el taller se evalud con los adultos mayores el desarrollo de dicha actividad, en la cual
se noto el nivel de participacion, entusiasmo, concentracion, respuesta ante los ejercicios, que
fueron de gran utilidad para cada uno de los asistentes.

ELABORADO POR MARIBETH DE JESUS ALCARAZ MARTINEZ - TRABAJADORA SOCIAL
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RESULTADOS ESPERADOS:

De acuerdo a la evaluacion realizada del taller los adultos mayores manifestaron que tomaran
mayor conciencia sobre la importancia de la estimulacién mental, y que la participacion activa
en esta dinamica les ayuda para tener mejor atencién, memoria y coordinacion y que también
les ayuda a fomentar el trabajo grupal y la socializacion

T

Centro Vida Cerritos

MARLTRETH AlcAriz M.

Maribeth de Jesus Alcaraz Martinez
C.C. 1077438616
Profesional en Trabajadora Social
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
INFORME DE TALLER

Reunidn Comité Taller__X__Sesién Grupal Sesion Individual
FECHA: 22 DE SEPTIEMBRE DEL 2025 NUMERO DE ACTA: 31
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 2:00 PM
RESPONSABLE: AREA PSICOSOCIAL- Maribeth de HORA FINAL: 04:00 PM

Jesus Alcaraz Martinez - Profesional en trabajo social

Nombre del Taller:
Reconstruccion de Redes de Apoyo Segunda fase del taller “Circulos que Unen”

OBJETIVO DEL TALLER

Por equipo psicosocial; para brindar espacios de orientacién y reflexion sobre los diferentes tipos
de familia, con el fin de dar continuidad al reconocimiento de la propia experiencia familiar en los
adultos mayores. Esto busca fomentar un ambiente de didlogo, respeto y escucha activa, al
tiempo que se fortalece la memoria, la retentiva, el autorreconocimiento mediante la repeticion
y profundizacion en los temas abordados.

DESARROLLO DEL TALLER:

Hoy se llevé a cabo en el Centro Vida Cerritos la segunda fase del taller psicosocial “Circulos
que cuidan: tipos de familia”, dirigido a adultos mayores. La actividad se desarrollé en formato
tipo conferencia como continuidad de un primer encuentro, en el que ya se habia abordado la
tematica de los diferentes tipos de familia. En esta ocasion, se buscéd profundizar en los
conceptos tratados, promoviendo el autorreconocimiento de los participantes respecto a las
familias a las que pertenecen. Se utilizaron diapositivas ilustrativas y se inicié con una breve
dinamica sobre la importancia de la familia como base de la sociedad. A lo largo de la jornada,
se realizaron preguntas orientadoras y se fomenté la participacion, todo en un lenguaje claro,
cercano y respetuoso, atendiendo las particularidades cognitivas y emocionales del grupo. Se
presentaron los conceptos de familia, sus distintas formas y su evolucién histérica, resaltando
que lo fundamental no es la estructura social, sino los vinculos de amor, cuidado y respeto que
las constituyen.

EVALUACION:

Al finalizar el taller, se realizé una evaluacion junto a los adultos mayores sobre el desarrollo
del mismo. En esta instancia, se evidencié un alto nivel de interés por parte de los participantes
respecto a las tematicas abordadas, ya que tuvieron la oportunidad de involucrarse activamente,
compartiendo sus puntos de vista y experiencias personales.
IAdemas, se reforzaron los conceptos relacionados con los distintos tipos de familia, lo que
facilitd que los participantes pudieran identificarse con alguno de ellos, promoviendo asi un
proceso de autorreconocimiento familiar.

RESULTADOS ESPERADOS:
La evaluacién aplicada durante el taller dirigido a personas adultas mayores reveléd un
reconocimiento significativo de la diversidad en las estructuras familiares. Los adultos mayores,
ldemostraron un conocimiento consolidado sobre las distintas tipologias familiares, lo que les
permitié comprender la dinamica evolutiva de estas estructuras a lo largo del tiempo. Asimismo,
se evidencio una valoracion consciente de la identificacion y relevancia de sus propios circulos
de cuidado, considerados como entornos esenciales para el soporte emacional, fisico y social
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INFORME DE TALLER

Reunién Comité Taller__X_ Sesion Grupal Sesion Individual
FECHA: 24 DE SEPTIEMBRE DEL 2025 NUMERO DE ACTA: 32
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 2:00 PM

RESPONSABLE: Maribeth de Jesus Alcaraz Martinez - HORA FINAL: 04:00 PM
Trabajadora Social

Nombre del Taller:
Reto Mental: Gimnasia Cerebral

OBJETIVO DEL TALLER

Por trabajadoras sociales; para estimular y fortalecer las funciones cognitivas de los adultos
mayores mediante actividades lidicas, dindmicas y estructuradas que promuevan la memoria,
la atencién, la concentracion, el razonamiento y la creatividad, contribuyendo asi a un
lenvejecimiento activo, saludable y con mejor calidad de vida.

DESARROLLO DEL TALLER:

Hoy se llevé a cabo en el Centro Vida Cerritos un taller de gimnasia cerebral dirigido a adultos
mayores, en el cual se implementaron estrategias basadas en juegos ltidicos enfocados en la
memoria y la concentracion. Al inicio de la sesion, se ofrecieron ejemplos practicos para facilitad
la comprension de la metodologia, y se propuso el uso de herramientas didacticas digitales con
el objetivo de estimular el pensamiento légico, la toma de decisiones y la agilidad mental. Los
participantes interactuaron activamente en dinamicas que exigian analisis rapido, comparacién
de alternativas y reflexion critica, demostrando alto nivel de interés y compromiso. Al finalizar,
se realizo una reflexién grupal sobre la importancia de incorporar este tipo de actividades en la
rutina diaria para promover el bienestar cognitivo y mejorar la calidad de vida.

EVALUACION:

Al finalizar el taller, se realizé una evaluacion con los adultos mayores con el objetivo de dar
trazabilidad al proceso y conocer el nivel de satisfaccion respecto a la actividad desarrollada.
Los resultados evidencian una alta valoracion del espacio, ya que los participantes manifestaron
sentirse comodos para expresarse libremente y participar activamente. Esta apertura facilité el
fortalecimiento de la autoconfianza, impactando de manera positiva tanto en la relacién consigo
mismos como en su interaccion con el entorno. Asimismo, se identificaron avances en el
desarrollo de la agilidad mental, aspecto relevante para la estimulacién cognitiva y el bienestar
general de los participantes.

RESULTADOS ESPERADOS:

De la evaluacion realizada en el taller con adultos mayores se observé que ellos, se encuentran
promoviendo una participacién activa en espacios grupales que favorecen el intercambio y la
integracion social. Por ende, este espacio contribuyo asi al bienestar emocional.
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

FORMATO DE ACTA
Reunién__ Comité __ Taller__X_Sesion Grupal ___ Sesién Individual __
FECHA: 25-09-2025 NUMERO DE ACTA: 19
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 9:00 AM
RESPONSABLE: VALENTINA LOAIZA HORA FINAL: 11:30 AM

Nombre del Taller: Abrazando la vida

OBJETIVO DEL TALLER

Promover la sensibilizacion y la reflexién en los adultos mayores sobre la importancia
del cuidado de la vida, fortaleciendo factores protectores como la autoestima, la
esperanza, la comunicaciony las redes de apoyo, con el fin de prevenir el suicidio y
fomentar un sentido de propdsito en esta etapa.

DESARROLLO

Se dio inicio al taller con una breve bienvenida y explicacion del proposito del
encuentro: sensibilizar a los adultos mayores sobre la importancia de la prevencion
del suicidio, resaltando el valor de la vida y el fortalecimiento de las redes de apoyo.

Posteriormente, se realizé una charla participativa en la que se abordaron los
siguientes temas:

* Factores de riesgo: soledad, enfermedades crénicas, pérdidas afectivas,
sensacion de inutilidad, aislamiento social y falta de apoyo emocional.

* Sefales de alerta: expresiones de desesperanza, cambios bruscos en el
comportamiento, aislamiento, pérdida de interés por actividades habituales,
descuido personal y frases relacionadas con el deseo de morir.

* Factores protectores: el acompafiamiento familiar, la integracion
comunitaria, la espiritualidad, los pasatiempos, la comunicacién y la busqueda de
ayuda profesional en momentos de dificultad.

La sensibilizacion se desarrollé de manera participativa, permitiendo que los
asistentes expresaran sus percepciones, emociones y experiencias, generando un
espacio de confianza y escucha.

Como cierre, se llevo a cabo una actividad colectiva con un mural de esperanza, en
el cual cada adulto mayor escribié un mensaje positivo o motivador, relacionado con
sus razones para vivir y con lo que les brinda fortaleza en su dia a dia. Esta
dinamica permitio reforzar la importancia de mantener viva la esperanza,
recordando que siempre existen motivos y personas por las cuales continuar
adelante.




CONCLUSION:

El taller permitio sensibilizar a los adultos mayores frente a la importancia de la
prevencion del suicidio, reconociendo factores de riesgo, sefiales de alertay elementos
protectores gue fortalecen su bienestar emocional. La actividad final con el mural de
esperanza favorecio la reflexion personal y colectiva, resaltando que la vida tiene valor
en cadaetapay que elapoyo mutuoy la comunicacion son fundamentales para prevenir
situaciones de riesgo y mantener viva la esperanza.

FIRMA DE ASISTENTES

N.c NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA
1 Valentina 1.004.733.913 Cerritos | Psicéloga \} \ W" lwllﬂo
Loaiza a1ening :
2 Maribeth 1.077.438.616 Cerritos | Trabajadora
Alcaraz social MARIGEH Mca?

3 | Veronica
Aguirre

1.094.970.857 Cerritos

Gerontologa
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunion ___ Comité ___  Taller__X_ Sesion Grupal ___ Sesion
Individual __
FECHA: 29-09-2025 NJMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 2:00 PM
RESPONSABLE: Maribeth de Jesus Alcaraz — HORA FINAL: 4:00 PM
Profesional en Trabajo Social

Nombre del Taller: El espejo positivo

OBJETIVO DEL TALLER

Fortalecer la autoestima y la autovaloracién de los adultos mayores a través de una
dinamica de reconocimiento personal y colectivo que promueva pensamientos
positivos y de bienestar.

DESARROLLO

El taller inici6 explicando la importancia de la autoestima y de reconocer en
uno mismo las cualidades que aportan bienestar. Se destacé que muchas
veces es mas facil ver lo bueno en los demas que en nosotros mismos, por lo
que el objetivo del ejercicio seria mirarse con amor y reconocer lo valioso de
cada persona.

La dinamica central consistio en el uso de un espejo fisico, que fue pasando
de mano en mano entre los participantes. Cada adulto mayor, al tener el es-
pejo frente a si, debia mirarse y expresar en voz alta una cualidad positiva
propia, como por ejemplo: “Soy una persona solidaria”, “Tengo paciencia”,
“Soy fuerte a pesar de las dificultades”.

Después de cada intervencion, los deméas comparieros reforzaban con co-
mentarios positivos sobre esa persona, resaltando valores, virtudes o gestos
que reconocen en ella. Este ejercicio permitio tanto la autoafirmacion como el
reconocimiento mutuo, fortaleciendo la autoestima y el vinculo grupal.

Para quienes se mostraron mas timidos o tuvieron dificultad en expresar algo
positivo de si mismos, el grupo y el facilitador les brindaron apoyo, ayudando-
les a reconocer sus cualidades desde la mirada de los demas. Esto creé un
ambiente de confianza, empatia y respeto.

Como cierre, se compartié un mensaje motivador sobre la importancia de

verse con gratitud, aceptarse en cada etapa de la vida y mantener una visién
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positiva de si mismo, reforzando la idea de que la autoestima es un pilar fun-
damental para el bienestar en la adultez mayor.
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CONCLUSION:

La realizacion del taller permitié a los adultos mayores fortalecer su autoestima,
reconocer sus cualidades y sentirse valorados tanto por si mismos como por sus
compafieros. A través de la dinamica, se generd un ambiente de confianza, respeto
y unién grupal, donde cada participante pudo mirarse con amor, expresarse con
libertad y recibir palabras de reconocimiento gue reforzaron su bienestar emocional.

FIRMA DE ASISTENTES

N.° | NOMBRE | IDENTIFICACION | SEDE CARGO | FIRMA

1 Maribeth | 1.077.438.616 Cerritos | Trabajadora )
de Jesus Social PMAFT BT AlcRRRE
Alcaraz




