FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES:

PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
yl ; A SEPTIEMBRE AL 30 DE SEPTIEMBRE DE
2025
Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacion: Alcance 3
Nombre de la actividad: toma de signos vitales
Fecha: 04/09/2025
Lugar: Centro Vida Cerritos

Ohligacién: Alcance 3

Nombre de la actividad: toma de signos vitales
Fecha: 06/09/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos
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Obligacidn: Alcance 7

Nombre actividad: Acompafiamiento actividad
diplomado

Fecha: 11/09/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacién: Alcance 8

Nombre actividad: Reunién con coordinadora
de Centro Vida Cerritos

Fecha: 16/09/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Elaborado: Santiago Garcia Barrera Auxiliar atencién de emergencias
Sexto Informe: 01 Septiembre al 30 de Septiembre de 2025
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ACTIVIDADES:
PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
PTIEMBRE AL 30 DE SEPTIEMBRE DE
2025

Version: 1

Vigencig

: 2025

k-4 a
! Centro Vida Cerritos |

Obligacion: Alcance 9
Nombre actividad: Apoyo a ruta

Fecha: 17/09/2025
Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacién: Alcance 7
Nombre actividad: inicié semana cultural

Fecha: 15/09/2025
Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacién: Alcance 9

Nombre actividad: Apoyo
semana cultural

Fecha: 15/09/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

inauguracion

Obligacién: Alcance 9

Nombre actividad: graduacién diplomado
Fecha: 11/09/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Elaborado: Santiago Garcia Barrera Auxiliar atencién de emergencias
Sexto Informe: 01 Septiembre al 30 de Septiembre de 2025




T FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
B F g ki ACTIVIDADES:
D PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
y IP‘&A. SEPTIEMBRE AL 30 DE SEPTIEMBRE DE
2025
Versidn: 1 Vigencig: 2025

026, 4:13:84p.m. |
& Colombia
Obligacion: Alcance 9 Obligacidn: Alcance 6
Nombre actividad: Reunion general Nombre actividad: Taller prevencidn del suicidio
Fecha: 16/09/2025 Fecha: 12/09/2025
Lugar: Centro Vida Cerritos Lugar: Centro Vida Cerritos

22509191621, 4

Persia, Colombla?
centrd vica Carrtos.

Obligacion: Alcance 9
Nombre actividad: taller fiebre amarilla
Fecha: 19/09/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Elaborado: Santiago Garcia Barrera Auxiliar atencién de emergencias
Sexto Informe: 01 Septiembre al 30 de Septiembre de 2025
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunion __ Comité ___  Taller_x__ Sesion Grupal ___ Sesion
Individual __
FECHA 12/09/2025 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: Centro Vida Cerritos HORA DE INICIO: 1:00 AM
RESPONSABLE: Santiago Garcia HORA FINAL: 4:00 PM

OBJETIVO DE LA REUNION:
Acorde a la circular 045 del pasado 25 de abril estamos en el deber de:

Informar a los adultos mayores sobre la fiebre amarilla, sus formas de
transmisién, prevencién y la importancia de la vacunacion, para reducir
riesgos en la poblacién.

ORDEN DEL DIA:
1. Introduccion al tema.
2. Qué es la fiebre amarilla y como se transmite.
3. Sintomas y complicaciones en adultos mayores.
4. Medidas de prevencién y vacunacion.
5. Espacio para preguntas.

| REVISION DE COMPROMISOS

N.° | COMPROMIS RESPONSAB FECHA DE CUMPLIMIENTO
o] LE CUMPLIMENT
a Sl | NO | OBSERVACIONE
S
TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO

ﬁ“‘:
5

<
gj



Se inicié con la definicion de la fiebre amarilla como una enfermedad viral
transmitida por mosquitos (Aedes aegypti y Haemagogus), sefalando que
aunque puede afectar a cualquier persona, los adultos mayores pueden
presentar mayor riesgo de complicaciones.

Se explicaron los sintomas iniciales: fiebre alta, dolor de cabeza, escalofrios,
dolores musculares, ictericia en casos graves. También se hizo énfasis en
posibles complicaciones, como falla hepatica, sangrados y riesgo de muerte.

Se resalté la importancia de la vacunacién preventiva, unica medida efectiva y
segura, recomendando acudir a los puntos autorizados de salud. Asimismo, se
recordaron medidas de autocuidado: uso de repelente, ropa adecuada,
eliminacion de criaderos de mosquitos y control médico regular.

En la parte final, los asistentes realizaron preguntas relacionadas con la vigencia
de la vacuna, la edad maxima para su aplicacion y los cuidados posteriores.

b

s e ston, rsestra pbri
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

FORMATO DE ACTA

| FECHA: | TEMA:
COMPROMISOS ADQUIRIDOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
FIRMA DE ASISTENTES
N.o NOMBRE IDENTIFICACIO | SEDE | CARGO | FIRMA
N
1 gmﬁa\;ﬂ D | DA 34 270 | Co i /fo;c,ﬁiw-/é;@
: :
%‘3"4901//4. JYSHY3E Verrides - Wadsumes ;
7
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Reunioén

Individual __

Comité

CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Taller_x__ Sesién Grupal ___ Sesion

FECHA:19/09/2025

NUMERO DE ACTA:

LUGAR: cerritos

HORA DE INICIO: 2:00 pm

RESPONSABLE: santiago garcia

HORA FINAL: 4:00 pm

emocional.

OBJETIVO DE LA REUNION:

Generar conciencia sobre los factores de riesgo y de proteccion asociados al
suicidio en adultos mayores, brindando herramientas de prevencién y apoyo

ORDEN DEL DIA:

1.Bienvenida e introduccion al tema.

2. Factores de riesgo en el adulto mayor.

3. Sefnales de alerta y deteccion temprana.

4. Estrategias de prevencion y acompafamiento.
5. Espacio para preguntas y reflexiones.

REVISION DE COMPROMISOS

N.° | COMPROMIS
o]

RESPONSAB
LE

FECHA DE

CUMPLIMIENTO

CUMPLIMENT
o

Sl

NO | OBSERVACIONE
S

TOTAL, COMPROMISOS

COMPROMISOS RESUELTOS

% CUMPLIMIENTO

VvV
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

La sesidn inicié con un mensaje de bienvenida y la explicacion de por qué es importante hablar
del suicidio en la vejez, etapa en la que muchas veces se enfrenta la pérdida de seres queridos,
la jubilacién, cambios en el rol social, enfermedades crénicas o discapacidades que afectan la
autonomia y la calidad de vida. Se hizo énfasis en que hablar del tema no promueve la conducta
suicida, sino que permite visibilizarlo y prevenirlo.

Se presentaron los principales factores de riesgo en el adulto mayor:

e Aislamiento social y soledad no deseada, que suelen generar sentimientos de vacio y
abandono.

e Problemas de salud fisica y dolor crénico, que incrementan la sensacion de carga y
dependencia.

e Trastornos depresivos o de ansiedad no tratados, que son altamente prevalentes en
esta poblacion.

e Pérdida del céonyuge, familiares o amigos cercanos, lo que puede detonar procesos
de duelo complicados.

e Consumo problematico de alcohol o medicamentos, que deterioran el bienestar fisico

y emocional.

A continuacion, se abordaron las sefales de alerta que pueden indicar riesgo: expresiones
verbales relacionadas con la muerte o la inutilidad (“ya no sirvo para nada”, “no quiero seguir
viviendo”), abandono de la higiene personal, cambios en la alimentacién y el suefio, conductas
de despedida, regalar pertenencias o aislarse de manera repentina. Se aclaré que estas sefiales
deben tomarse siempre con seriedad y no minimizarse.
Posteriormente, se compartieron estrategias de prevencion:

e Mantener rutinas diarias que den sentido y estructura a la vida cotidiana.

e Participar en actividades recreativas, culturales y comunitarias para fortalecer la
integracion social.

e Fomentar la comunicacion abierta en la familia y en los grupos de apoyo.
e Buscar ayuda profesional a tiempo, tanto médica como psicoldgica o psiquiatrica.

e Promover el ejercicio fisico, una alimentacion equilibrada y el contacto con la naturaleza
como factores protectores.

i
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Se resalto el papel fundamental de la familia y la comunidad en la prevencién. Los
asistentes fueron invitados a estar atentos a los cambios emocionales y conductuales de sus
pares y a brindar apoyo empatico, recordando que escuchar sin juzgar puede salvar vidas.
Ademas, se mencionaron las lineas de emergencia y los servicios de salud disponibles para
solicitar ayuda inmediata.

Durante el espacio de preguntas, los participantes compartieron experiencias personales,
reconociendo que la soledad es una de las mayores dificultades que enfrentan. Se gener6 un
dialogo constructivo sobre como apoyarse entre vecinos y amigos, y se propuso fortalecer las
actividades de integracién dentro del centro de recreacién.

La sesidn finalizé con un llamado a la esperanza, recordando que el envejecimiento puede ser
una etapa de plenitud si se cuenta con acompafiamiento, redes de apoyo y un propdésito de vida
claro.

Centro Yida Cerritos
{

CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

| FECHA: | TEMA: |
COMPROMISOS ADQUIRIDOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
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FIRMA DE ASISTENTES
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

INFORME DE ACTIVIDADES 6/8

PERIODO: DEL 01 SEPTIEMBRE AL 30 DE
SEPTIEMBRE DE 2025

@ NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

YENY ALEJANDRA LOPEZ ARENAS
AUXILIAR DE EMERGENCIAS
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AL 30

DE SEPTIEMBRE DE 2025

Vigencia: 2025

4 sem"z,o_z_sum .
81 Avenida 30 de A
Pereif@' s
Risaralday
di1283.0msnigly

Obligacién: Alcance 1

Nombre actividad: Registro historial para
enfermeria

Fecha: 04 de septiembre del 2025
Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacién: Alcance 1

Nombre actividad: Registro historial para
enfermeria

Fecha: 04 de septiembre del 2025
_Lugar: Centro Vida Cerritos

81 Ullid‘-l_Aa(J de )é,

Risa a
Allitud:1278.0msnim
Velocldad:0.1km/h
Numero de indice: 207

Obligacién: Alcance 2

Nombre actividad: Aplicacién de formatos de
signos vitales

Fecha: 08 de septiembre del 2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacién: Alcance 2

Nombre actividad: Aplicacion de formatos
de signos vitales

Fecha: 09 de septiembre del 2025

Lugar: Centro Vida Cerritos




7

. umetra e

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AL 30

DE SEPTIEMBRE DE 2025

Version: 1

Vigencia: 2025

Obligacion: Alcance 3

Nombre actividad: Toma de signos vitales
Fecha: 16 de septiembe del 2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacién: Alcance 3

Nombre actividad: Toma de signos vitales
Fecha: 16 de septiembre del 2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

1026 12:48:40 p.m.
169°S

13-75 Calle 106
Pereira
» Risaralda
Adtitudi1274.0msnm
. gVelocldad:0.0
Nimero de fndic

Centro Vida Ce
| / Pe
16 de septigmbre de 202°

Obligacién: Alcance 5

Nombre actividad: Reunion de enfermeria
Fecha: 16 de septiembre del 2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacion: Alcance 5

Nombre actividad: Reunién general
Fecha: 16 de septiembre del 2025
Lugar: Centro Vida Cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AL 30

DE SEPTIEMBRE DE 2025

Vigencia: 2025

P
Risaralda
Altitud:1276.0msnm
Velocidad:0,0kmizh
Numero de indice: 222

25
12025 'Ié_gf
Avenida 30 dd'
Aftitug: 14703
Velogidad

Numero Helndi CHG
| oridic

Obligacién: Alcance 6

Taller: Problemas prevencién del consumo de

alcohol

Fecha: 05 de septiembre del 2025

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 5

Nombre actividad: Reunié de CoPasst
Fecha: 16 de septiembre del 2025
Lugar: Centro Vida Cerritos

”10 g 2045 9:40:0& m
e A&mr} ,an? stof

Numero de indice: 556

-l

[

{5025 9.50:36 3 M
175°S

LAvenida 30 de Agosto
Pereira

Risaralda
Altitud:1278.0msnm
Velocidad:0.0km/h
Numero de indice: 605

Obligacién: Alcance 6
Taller: Suicidio

Fecha: 10 de septiembre del 2025

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 6

Actividad: Taller Fiebre Amarilla
Fecha: 19 de septiembre del 2025
Lugar: Centro vida cerritos




Tu Blenestar, nuestra prioridad

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AL 30

DE SEPTIEMBRE DE 2025

Version: 1

Vigencia: 2025

i

Obligacion: Alcance 6

Actividad: Taller Anemia en el adulto mayor
Fecha: 26 de septiembre del 2025

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Alcance 7

Nombre actividad: Encuentro
Intergeneracional “Iglesia Palabra Pura”
Fecha: 19 de septiembre del 2025
Lugar: Centro vida cerritos

av2026 12:48:40 p.m
169° S

59° S
13-75 Calle 106
elra

#Velocidad:0.0fm/h

Numero de indicg: 573 _

Rerelra, Risaralda
Sambre ¢e 2026

Obligacién: Alcance 8

Nombre actividad: Reunién de enfermeria
Fecha: 16 de septiembre del 2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacion: Alcance 9

Actividad: Inicio semana cultural
Fecha: 15 de septiembre del 2025
Lugar: Centro vida cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AL 30
DE SEPTIEMBRE DE 2025

Version: 1 Vigencia: 2025

CULTURAL A d 0
J#Riaralda G g e q
15 de sépliembre'de 2026

Obligacién: Alcance 9 Obligacién: Alcance 9

Actividad: Inicio semana cultural Actividad: Apoyo semana cultural
Fecha: 15 de septiembre del 2025 Fecha: 16 de septiembre del 2025
Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos

o | R

lli
s e Sin. (A
e w Bt 1 ¥

"?

A

Obligacién: Alcance 6 Obligacién: Alcance 9
Actividad: Apoyo Inicio de semana cultural Nombre actividad: Asistencia al diplomado
Fecha: 23 de septiembre del 2025 Fecha: 08 de septiembre del 2025

Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos




T FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ﬁ fﬁ ﬁ”’ ﬁ ACTIVIDADES.
/A PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AL 30
Vl?g@e-«a— DE SEPTIEMBRE DE 2025
Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacion: Alcance 9 Obligacion: Alcance 9

Nombre actividad: Graduacion Diplomado Nombre actividad: Apoyo a Hidroparty
Fecha: 11 de septiembre del 2025 Fecha: 11y 12 de septiembre del 2025
Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos

Altilud*1283
Velocidad h
Numero de indice: 295

B

. Obligacién: Alcance 9 Obligacion: Alcance 9
Nombre actividad: Apoyo de rutas Nombre actividad: Apoyo de rutas
Fecha: 08 de septiembre del 2025 Fecha: 15 de septiembre del 2025

Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

FORMATO DE ACTA
Reunién___ Comité ___ Taller___ Sesién Grupal ___ Sesién Individual __
FECHA: 05/09/2025 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 9:00 AM
RESPONSABLE: FERNANDA ARCILA HORA FINAL: 12:00 M

OBJETIVO DE LA REUNION:

Concientizar a la comunidad sobre los riesgos del consumo de alcohol y promover
estrategias preventivas enfocadas en la educacion, el autocuidado y el fortalecimiento
de factores protectores, con el fin de reducir su impacto negativo en la salud fisica,
mentaly social.

ORDEN DEL DIA:
1. Palabras de bienvenida e introduccion al tema.
2. Presentacion de estadisticas actuales sobre el consumo de alcohol en
diferentes grupos etarios.

3. Factores de riesgo y consecuencias del consumo excesivo.
4. Prevenciony abordaje desde el ambito familiar, educativo y comunitario.
5. Propuestasy estrategias de intervencion.
6. Espacio de intercambio, debatey preguntas.
7. Conclusionesy acuerdos finales.
| REVISION DE COMPROMISOS
N.© | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
CUMPLIMENTO
Sl | NO | OBSERVACIONES
| TOTAL, COMPROMISOS | COMPROMISOS RESUELTOS | % CUMPLIMIENTO
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

La actividad se inicio con una introduccion a cargo de [Nombre o Cargo], quien dio la bienvenida a los asistentes y
resaltd la necesidad de abordar el consumo de alcohol como un problema de salud publica que afecta a personas
de todas las edades, pero que puede prevenirse a través de acciones comunitarias, educativas y de
acompafnamiento.

Durante la jornada se presentoé un analisis actualizado de los datos estadisticos que reflejan el aumento del
consumo de alcohol en poblaciones jéovenes, asi como también su persistencia en adultos y personas mayores. Se
discutid el hecho de que el alcohol, por ser una sustancia legal y socialmente aceptada, muchas veces no es
percibido como un riesgo, lo que dificulta su control.

Se abordaron los principales factores de riesgo asociados al consumo de alcohol, entre ellos:
e Influencias sociales y culturales.
e Presionde grupo en adolescentes y jovenes.
e Problemas familiares, emocionales o economicos.
e Faltadeinformacion o desinformacion sobre los efectos del alcohol.
e Acceso facily normalizacion del consumo en eventos sociales o familiares.

También se explicaron las consecuencias del consumo problematico, que pueden incluir:
e Danos fisicos: enfermedades hepaticas, cardiovasculares, dafno cerebral, cancer.
L] Problemas de salud mental: ansiedad, depresion, agresividad.
e Conflictos familiares y sociales.
e Accidentes de transito y conductas de riesgo.
e Deterioro del desempeno académico, laboraly personal.

Posteriormente, se expusieron estrategias de prevencidn desde distintos enfoques:

¢ Desde el entorno familiar:
¢ Fomentar la comunicacion abierta con nifos y adolescentes.
L] Ser modelos positivos con habitos saludables.
L] Establecer normas claras y coherentes respecto al consumo.

¢ Desde el ambito educativo:
e Incluir la educacion sobre sustancias en planes de estudio.
e Generar espacios de reflexion y escucha activa.
e Trabajar la autoestima, el manejo de emociones y la toma de decisiones.

¢ Desde la comunidad:
®  Promover campanas informativas.
®  Apoyar actividades culturales, deportivas y recreativas sin alcohol.
e Fortalecerredes de contencion y apoyo emocional.




Tu blanestar, s #i e Priaridad

Durante el debate, los participantes compartieron experiencias relacionadas con casos cercanos de consumo
problematico de alcoholy coincidieron en la necesidad de trabajar de forma preventiva desde edades tempranas,
asi como de brindar apoyo a quienes ya presentan conductas de riesgo.

Se propusieron acciones concretas como:

e Realizartalleres para padres y educadores.
e Coordinar charlas en escuelas secundarias.

¢ Difundir materiales visuales (afiches, folletos, redes sociales) con mensajes claros sobre los efectos del
alcohol.

* Impulsar espacios de escucha confidencial en centros de salud y escuelas.

Finalmente, se destacé laimportancia del trabajo conjunto entre profesionales de la salud, docentes, familias,
lideres comunitarios y autoridades locales, para lograr un enfoque preventivo sostenido y eficaz.
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FORMATO DE ACTA
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunion __ Comité____ Taller__ Sesion Grupal___ Sesion Individual __

FECHA: 10 - SEPTIEMBRE-25 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO:
RESPONSABLE: LUISA FERNANDA ARCILA HORA FINAL:

OBJETIVO DE LA REUNION:

Abordar y analizar la problematica del suicidio en los adultos mayores,
identificando sus principales causas, factores de riesgo y posibles estrategias de
prevencion, con el fin de generar un plan de accién conjunto que promueva el
bienestar emocional y la calidad de vida de esta poblacién.

ORDEN DEL DIA:

1. Bienvenida e introduccion al tema central.
Identificacion de factores de riesgo y sefiales de alerta.
Propuestas de intervenciéon y prevencién.

Definicion de objetivos de trabajo.
Conclusiones y acuerdos.

2 ot B o

REVISION DE COMPROMISOS

N.c | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
CUMPLIMENTO

Sl | NO | OBSERVACIONES

| TOTAL, COMPROMISOS | COMPROMISOS RESUELTOS | % CUMPLIMIENTO
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA
DESARROLLO

En el marco de la reuniéon convocada para abordar la problematica del suicidio en los adultos
mayores, se dio inicio con una breve introduccion a la relevancia del tema, destacando el
aumento de casos en esta poblacion y la necesidad de una intervencion coordinada.
Se presentaron datos estadisticos recientes que evidencian una tasa significativa de suicidios
en personas mayores de 60 anos, especialmente vinculada a factores como la depresion no
diagnosticada, el aislamiento social, enfermedades crénicas, pérdida de seres queridos, y la
sensacion de inutilidad o carga familiar.
Durante el desarrollo se identificaron los principales factores de riesgo:

¢ Aislamiento social o familiar.

« Enfermedades fisicas discapacitantes o dolor cronico.

¢ Antecedentes de trastornos mentales.

¢ Pérdidadelrolsocial o laboral.

« Consumo de sustancias (alcohol, psicofarmacos sin control médico).

+ Falta de acceso a servicios de salud mental.
A continuacién, se discutieron propuestas de intervencion, tales como:

e Crear espacios de escuchay contencién emocional para adultos mayores.

e Capacitar al personal de salud y cuidadores sobre signos de alerta suicida.

« Fomentar actividades comunitarias que favorezcan el sentido de pertenencia.

e Difundir lineas de ayuda y redes de apoyo.

e« Coordinar coninstituciones locales para establecer protocolos de accidn.

OBJETIVOS DEFINIDOS

1. Sensibilizar a los equipos de salud, familiares y comunidad en general sobre el suicidio
en adultos mayores como una problematica realy prevenible.

2. Implementar estrategias preventivas de bajo costo y alto impacto, enfocadas en la
contencién emocional y social.

3. Fortalecer lared de apoyo local, integrando a profesionales de salud, centros de dia,
instituciones geriatricas y organizaciones sociales.

4. Establecer una linea base de deteccién temprana, promoviendo evaluaciones
psicoldgicas regulares en adultos mayores.

5. Programar nuevas reuniones de seguimiento cada [mes/trimestre] para monitorear
avances.

CONCLUSIONES
Se reafirma el compromiso del equipo para trabajar de forma articulada y constante sobre
esta problematica. Se acuerda elaborar un plan de accién mas detallado y distribuir

responsabilidades entre los participantes
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FORMATO DE ACTA

FECHA:

| TEMA:

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

ACTIVIDAD

RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

FIRMA DE ASISTENTES

NOMBRE

IDENTIFICACION |  SEDE CARGO [FIRMA
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Reunion

CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Comité ___ Taller___Sesion Grupal ___ Sesion Individual __

FECHA: 19/09/2025

NUMERO DE ACTA:

LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS

HORA DE INICIO: 9:00 AM

RESPONSABLE: FERNANDA ARCILA

HORA FINAL: 12:00 M

OBJETIVO DE LA REUNION:
Brindar a los adultos mayores informacion clara y actualizada sobre la fiebre amarilla,
sus causas, formas de transmision, sintomas, medidas de prevencion y la importancia
de lavacunacion, con el fin de promover el autocuidado y la prevencion de esta

enfermedad en la comunidad.

1.

NOOMN®N

ORDEN DEL DIA:
Presentacion del taller y objetivos
Introduccion: ¢Que es la fiebre amarilla?
Formas de transmision y sintomas
Prevencion y medidas de proteccion
Vacunacion: recomendaciones para adultos mayores
Dinamica participativa (preguntas, verdadero/falso, etc.)
Cierre y agradecimientos

REVISION DE COMPROMISOS

COMPROMISO

RESPONSABLE FECHA DE

CUMPLIMIENTO

CUMPLIMENTO

S| | NO | OBSERVACIONES

TOTAL, COMPROMISOS

COMPROMISOS RESUELTOS

% CUMPLIMIENTO
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

Eltaller inicia con una calida bienvenida a los participantes, donde se presenta el propdsito principal: brindar
informacion claray accesible sobre la fiebre amarilla, enfocandose en cémo esta afecta especialmente a los
adultos mayores y qué medidas pueden tomar para protegerse. Se explica brevemente qué se espera lograr
con el encuentroy se invita a todos a participar activamente.

A continuacion, se introduce el tema con una explicacidn sencilla sobre qué es la fiebre amarilla. Se describe
que es una enfermedad causada por un virus transmitido por mosquitos, que puede variar desde sintomas
leves hasta casos graves. Se enfatiza laimportancia de conocer esta informacidn para la prevenciény el
cuidado personal.

Luego, se profundiza en cdmo se transmite la enfermedad, aclarando que la Unica forma es mediante la
picadura de un mosquito infectado, y que no se contagia directamente entre personas. Se mencionan los
sintomas mas comunes, tales como fiebre alta, dolores musculares, nauseas y laictericia, que es la
coloracion amarillenta de la piel y los ojos, sefalando que en los adultos mayores estas complicaciones
pueden ser mas severas.

En la siguiente parte, se abordan las medidas de prevencidn. Se recalca la importancia de evitar las
picaduras mediante el uso de repelentes, ropa adecuada que cubra brazos y piernas, y mosquiteros en las
viviendas. También se habla sobre la eliminacion de criaderos de mosquitos, como recipientes con agua
estancada, promoviendo la limpieza y el orden en el entorno para reducir el riesgo de contagio.

Posteriormente, se explica el papel fundamental de la vacunacidn. Se informa que la vacuna es la forma mas
efectiva de proteccidn contra la fiebre amarilla, pero que en adultos mayores debe considerarse con
precaucion y bajo supervisioén médica, debido a posibles contraindicaciones. Se brindan detalles sobre
donde pueden acudir para vacunarse y se responden dudas sobre posibles efectos secundarios.

Para hacer el taller mas dindmico y participativo, se realiza una actividad interactiva, como un juego de
“verdadero o falso”, con afirmaciones relacionadas con la fiebre amarilla para reforzar lo aprendido. Durante
esta dindmica, los participantes también pueden compartir sus dudas y experiencias, las cuales son
atendidas de manera clara y respetuosa por el facilitador.

Finalmente, el taller concluye con un resumen de los puntos mds importantes, agradeciendo la atenciény
participacion de todos. Se motiva a los asistentes a compartir la informacién con sus familiares y amigos, y
se entregan materiales informativos para que puedan seguir consultandolos en casa.
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COMPROMISOS ADQUIRIDOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

FORMATO DE ACTA
Reunion___ Comité ___ Taller__ Sesién Grupal ___Sesion Individual
FECHA: 26 - SEPTIEMBRE-25 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 9:00 am
RESPONSABLE: LUISA FERNANDA ARCILA HORA FINAL:12:00 m

OBJETIVO DE LA REUNION:

Analizar la problematica de la anemia en la vejez, abordando sus causas,
consecuencias y métodos de prevencién y tratamiento, con el propdsito de
generar estrategias integrales que mejoren la detecciéon temprana, el manejo
clinico y la calidad de vida de los adultos mayores.

ORDEN DEL DIA:

1. Palabras de bienvenida e introduccién al tema.

2. Presentacion de datos epidemiolégicos sobre la anemia en adultos mayores.
3. Exposicion sobre causas y tipos de anemia en la vejez.

4. Consecuencias de la anemia en la salud fisica, mental y funcional del adulto
mayor.

5. Estrategias de diagndstico precoz, intervencién nutricionaly tratamiento
meédico.

6. Propuestas de abordaje interdisciplinario.

7. Espacio de preguntas y debate.

8. Conclusiones y acuerdos para préximas acciones.

REVISION DE COMPROMISOS

N.2 | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

CUMPLIMENTO

Sl | NO | OBSERVACIONES
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TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO

CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

La actividad dio inicio con las palabras de bienvenida por parte de las encargadas, quienes
agradecieron la presencia de los asistentes y resaltando la importancia de abordar la anemia en la
poblacion adulta mayor, una condicién que muchas veces pasa desapercibida pero que puede
tener consecuencias graves en la salud generaly la calidad de vida.

A continuacion, se presentd un panorama general sobre la prevalencia de la anemia en personas
mayores, destacando datos locales y globales que muestran una incidencia significativa,

especialmente en adultos mayores institucionalizados, con enfermedades crénicas o en situacion
de vulnerabilidad socioecondémica.

Se explico que la anemia en la vejez no debe considerarse un signo normal del envejecimiento,

sino como un indicador de alerta que puede estar asociado a multiples factores subyacentes. La
anemia puede derivar de:

e Déficit nutricional, principalmente de hierro, vitamina B12 y acido félico, ya sea por una
ingesta inadecuada, una mala absorcién intestinal o por dietas poco equilibradas.

e Pérdida de sangre, especialmente a través del aparato digestivo, muchas veces de forma
silenciosa.

* Enfermedades crénicas, como insuficiencia renal, procesos inflamatorios, céncer o
infecciones persistentes.

* Efectos secundarios de medicamentos, especialmente aquellos que interfieren con la
produccion de globulos rojos o la absorcién de nutrientes.

Durante la jornada también se enfatizé en las consecuencias que puede tener la anemia no
tratada en la vejez, tales como:

e Fatiga constante.

¢ Disminucién de la fuerza muscular.

¢« Mayorriesgo de caidas y fracturas.

» Deterioro cognitivo y del estado de danimo (confusién, apatia, depresion).
e Mayor dependencia funcional.

* Aumento delriesgo de hospitalizacién y mortalidad.

Se abordaron estrategias de deteccién precoz, remarcando la importancia de realizar controles
meédicos regulares que incluyan hemogramas completos, evaluacion del estado nutricionaly
seguimiento de sintomas clinicos. También se destaco el valor de capacitar al personalde saludy a
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los cuidadores para reconocer signos tempranos como palidez, cansancio excesivo, debilidad o
pérdida de apetito.

En cuanto al tratamiento, se presentaron enfoques combinados:

e Suplementacion con hierro, vitamina B12 o &cido félico, segtn la causa especifica,.

e Mejora de la alimentacién, incorporando alimentos ricos en nutrientes esenciales parala
formacion de glébulos rojos (como carnes magras, legumbres, vegetales de hoja verde,
huevosy cereales fortificados).

» Tratamiento de enfermedades de base que puedan estar causando o agravando la anemia.

e Coordinacion con equipos interdisciplinarios (médicos, nutricionistas, enfermeros,
trabajadores sociales).

Finalmente, se abrié un espacio de debate, donde los participantes intercambiaron experiencias,
dudas y propuestas. Surgieron ideas para mejorar la prevencidon, como desarrollar talleres de
educacion alimentaria para personas mayores y sus familias, asi como implementar
protocolos de tamizaje en centros de atencion primaria y residencias geriatricas.

. Se concluyo que la anemia en la vejez debe ser abordada de forma activa, con un enfoque integraly

preventivo, involucrando tanto al sistema de salud como a la comunidad. Se acordé continuar con
futuras jornadas de capacitacion y el desarrollo de un plan de accién local para mejorar el abordaje
de esta problematica.
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