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INTRODUCCION

Es necesario asegurar la calidad sanitaria de los alimentos que se producen, esto se logra a través de la
implementacién principalmente de las Buenas Practicas de Manufactura (BPM), basadas en el cédigo
internacional de principios generales de higiene de los alimentos del Codex Alimentarius (FAO/OMS), y
adoptadas por Colombia bajo la Resolucién 2674 de 2013, resolucion 719 de 2015,decreto 3075 de 1997, las
cuales tienen un enfoque preventivo en el que se garantizan las condiciones higiénico sanitarias del entorno y
las etapas de produccion, procesamiento, empaque, almacenamiento, transporte y comercializacion de los
productos para que estos no se constituyan en un vector o factor de riesgo para contaminacion de los mismos.

La utilizacion de BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURA genera ventajas no solo en materia de salud; los
prestadores del servicio se ven beneficiados en términos de reduccion de las pérdidas de producto por
descomposicién o alteracién producida por contaminantes diversos.

Las BPM comprenden actividades a instrumentar y vigilar sobre las instalaciones, equipos, utensilios, servicios,
el proceso en todas y cada una de sus fases, control de fauna nociva, manejo de productos, manipulacién de
desechos, higiene personal, etcétera.

OBJETIVO GENERAL
Conocer los planes y programas considerados como el sustento técnico y soporte documental para las

BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURA, garantizando el funcionamiento de un sistema de calidad y asi
obtener alimentos inocuos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Dar a conocer los requisitos higiénicos y sanitarios contemplados en la Resolucién 2674 de 2013,
resolucién 719 de 2015 y el decreto 3075 de 1997.

- Implementar las Buenas Préacticas de Manufactura en el personal manipulador de alimentos.

- Conocer las actividades correspondientes a las BPM en cuanto al proceso, el personal, recepcion,
clasificacién, almacenamiento y servido.

- Comprender las precauciones y responsabilidades para garantizar la inocuidad y la calidad del
alimento.

- Dar las herramientas necesarias al personal manipulador para lograr el cumplimiento del Manual
de Buenas Précticas de Manufactura.

- Garantizar la calidad del componente de salud y nutricién a la primera infancia correspondiente a
las politicas de atencidn integral.
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MARCO LEGAL

Para efectos de la elaboracion del presente manual, se requiere el conocimiento y aplicacion de la siguiente
normatividad relacionada con alimentos.

- Codex Alimentarius de OMS Version 04 2003. PROGRAMA CONJUNTO FAO/OMS SOBRE
NORMAS ALIMENTARIAS COMISION DEL CODEX ALIMENTARIUS

- Ley 09 de 1979 Titulo V Min Salud Colombia, Decreto 3075 de 1997 de Min Salud Colombia, pro

la cual se reglamenta parcialmente la ley 09 de 1979 y se dictan otras disposiciones.

- Decreto 1270 de 17 de Julio de 2002, por medio del cual se adiciona un literal al articulo 50 del
Decreto 3075 de 1997.

- Resolucién 5109 de diciembre de 2005, por el cual se establece el reglamento técnico sobre los requisitos
de rotulado o etiquetado que deben cumplir los alimentos envasados y materias primas de alimentos para
consumo humano.

- Resolucién 2674 del 22 de julio de 2013, Por la cual se reglamenta el articulo 126 del Decreto Ley 019
del 2012 y se dictan otras disposiciones.

- Decreto 1575 de 2007

A. DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE SERVICIO PARA LA IMPLEMENTACION DEL MANUAL DE
BPM

El presente documento aplica para la modalidad DIMF que se realizara en el municipio de Mapiripan -Meta en la
UDS: M1 OLVIDO para lo que se hace necesaria la descripcion de sus espacios, como se realiza a continuacion

Descripciéon delaUDS

Capacidad Especificaciones
Instalada
Cocina N.A.
Salones La uca esta Estructura:

e Muros: Construidos en bloque de cemento o ladrillo, revocados y pintados.
Brindan solidez, aislamiento térmico y durabilidad.

e Columnas y vigas: De concreto reforzado, conforman la estructura portante
del salon y garantizan la estabilidad.

e Techo o cubierta: Generalmente de losa en concreto o estructura metalica
con teja (de zinc, fibrocemento o termoacustica), dependiendo del disefio y
clima local.

e Piso: En cemento pulido.

2. Ventanas y puertas:

e Ventanas: En aluminio o hierro, rejas de seguridad, permiten ventilacion e
iluminacién natural.
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e Puerta: Metalica ubicada en una entrada frontal o lateral.

3. Acabados:

e Pintura interior y exterior: En colores claros, que favorecen la luminosidad
y el ambiente tranquilo del salén.

Comedor N.A.
Barios Bafio no este habilitado y no funciona
Patio La unidad de servicio cuenta con patio en tierra y pasto

Tanque de agua N.A.
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FOTOS DE LA UDS: M1 PUERTO ALVIRA

VENTANAS TECHOS

FACHADA PISOS
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Dentro de los servicios que puede ofrecer se encuentra:

¢ Racién Para Preparar - RPP: Consiste en la alimentacion que se entrega a un beneficiario o su familia,
en forma de alimentos crudos, para que sean preparados en su hogar, entregados una vez al mes, de
acuerdo con la minuta patron del ICBF y las fichas técnicas de los alimentos aprobadas por el centro
zonal.

Racion Industrializada o lista para el consumo - RI: Este tipo de alimentacién esta contemplado en el manual
operativo y se aplicaria tanto pronto se preste el servicio de forma presencial, consiste en la alimentacién que se
entrega a un beneficiario, para consumo inmediato, mediante el suministro de 1 refrigerio para el dia del
encuentro

Se cuenta con agente educativo y apoyo en salud y psicosocial quienes realizan las labores de recepcion, empaque,
cargue y transporte de los alimentos hacia el municipio, los cuales portan los elementos de proteccion y
documentacién requerida, adicional a esto todo el personal de docentes y auxiliares pedagégicos adoptan buenas
practicas de manufactura y medidas de proteccién personal.

Los refrigerios se almacenan en recipientes transparentes con tapa.

Las raciones para preparar-RPP se recepciona y almacenan temporalmente en la UCA cumpliendo con las normas
de BPM.
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DEFINICIONES Y/O ABREVIATURAS

e ALIMENTO: Todo producto natural o artificial, elaborado o no, que ingerido aporta al organismo humano los
nutrientes y la energia necesarios para el desarrollo de los procesos biolégicos. Quedan incluidas en la
presente definicion las bebidas no alcohdlicas, y aquellas sustancias con que se sazonan algunos comestibles
y que se conocen con el nombre genérico de especias.

e ALIMENTO ALTERADO: Alimento que sufre modificacion o degradacion, parcial o total, de los constituyentes
gue le son propios, por agentes fisicos, quimicos o bioldgicos. Se incluye, pero no se limita a:

a- Elcual se encuentre por fuera de su vida util
b- No esté siendo almacenado bajo las condiciones necesarias para evitar su alteracion.

e ALIMENTO CONTAMINADO: Alimento que presenta o contiene agentes y/o sustancias extrafias de cualquier
naturaleza en cantidades superiores a las permitidas en las normas nacionales, o en su defecto en normas
reconocidas internacionalmente.

e ALIMENTO DE MAYOR RIESGO EN SALUD PUBLICA: Los alimentos que pueden contener
microorganismos patdégenos y favorecer la formacion de toxinas o el crecimiento de microorganismos
patdégenos y alimentos que pueden contener productos quimicos nocivos.

e ALIMENTO DE MENOR RIESGO EN SALUD PUBLICA: Los alimentos que tienen poca probabilidad de
contener microorganismos patégenos y normalmente no favorecen su crecimiento debido a las caracteristicas
de los alimentos y los alimentos que probablemente no contienen productos quimicos nocivos.

e ALIMENTO DE RIESGO MEDIO EN SALUD PUBLICA: Los alimentos que pueden contener
microorganismos patégenos, pero normalmente no favorecen su crecimiento debido a las caracteristicas del
alimento o alimentos que es poco probable que contengan microorganismos patdgenos debido al tipo de
alimento o procesamiento del mismo, pero que pueden apoyar la formacién de toxinas o el crecimiento de
microorganismos patdégenos.

¢ ALIMENTO PERECEDERO: El alimento que, en razén de su composicion, caracteristicas fisicoquimicas y
biologicas, pueda experimentar alteracién de diversa naturaleza en un tiempo determinado y que, por lo
tanto, exige condiciones especiales de proceso, conservacion, almacenamiento, transporte y expendio.

e HIGIENE DE LOS ALIMENTOS: Todas las condiciones y medidas necesarias para asegurar la inocuidad y la
aptitud de los alimentos en cualquier etapa de su manejo.

¢ CONCEPTO SANITARIO: Es el concepto emitido por la autoridad sanitaria una vez realizada la inspeccién,
vigilancia y control al establecimiento donde se fabriquen, procesen, preparen, envasen, almacenen,
transporten, distribuyan, comercialicen, importen o exporten alimentos o sus materias primas. Este concepto
puede ser favorable o desfavorable, dependiendo de la situacion encontrada.

e BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURA: Son los principios béasicos y practicos generales de higiene en
la manipulacion, preparacion, elaboracion, envasado, almacenamiento, transporte y distribucion de alimentos
para consumo humano, con el objeto de garantizar que los productos en cada una de las operaciones
mencionadas cumplan con las condiciones sanitarias adecuadas, de modo que se disminuyan los riesgos
inherentes a la produccion.
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e INFESTACION: Es la presencia y multiplicacion de plagas que pueden contaminar o deteriorar los alimentos,
materias primas y/o insumos.

¢ AMBIENTE: Cualquier area interna o externa delimitada fisicamente que forma parte del establecimiento
destinado a la fabricacion, al procesamiento, a la preparacion, al envase, almacenamiento y expendio de
alimentos.

o BACTERICIDAS: Cualquier agente que destruya las bacterias.

e CALIDAD: Conjunto de propiedades y caracteristicas inherentes a una cosa que permita apreciarla como igual,
mejor o peor entre las unidades de un producto y la referencia de su misma especie.

e C.C: Centimetros cubicos.
e MI: Mililitros.

e CONTAMINACION CRUZADA: Es la presencia de un producto de entidades fisicas, quimicas o bioldgicas
indeseables procedentes de otros procesos de manufactura correspondientes a otros productos.

e DESINFECCION — DESCONTAMINACION: Es el tratamiento fisicoquimico o bioldgico aplicado a las
superficies limpias en contacto con el alimento con el fin de destruir las células vegetativas de los
microorganismos que pueden ocasionar riesgos para la salud publica y reducir sustancialmente el nimero de
otros microorganismos indeseables, sin que dicho tratamiento afecte adversamente la calidad e inocuidad del
alimento.

o DESINFECTANTE: Cualquier agente que limite la infeccion matando las células vegetativas de los
microorganismos.

¢ DETERGENTE: Material tensoactivo disefiado para remover y eliminar la contaminacion indeseada de alguna
superficie de algin material.

e HIGIENE: Todas las medidas necesarias para garantizar la sanidad e inocuidad de los productos en todas
las fases del proceso de fabricacion hasta su consumo final.

¢ INOCUO: Aquello que no hace dafio 0 no causa actividad negativa a la salud.
e LIMPIEZA: Conjunto de procedimientos que tiene por objeto eliminar tierra, residuos, suciedad, polvo, grasa
u otras materias objetables.

e MANIPULACION DE ALIMENTOS: Todas las operaciones de preparacion, elaboracion, cocinado, envasado,
almacenamiento, transporte, distribucion y servicio de los alimentos.

¢ MATERIA PRIMA: Son las sustancias naturales o artificiales, elaboradas o no, empleadas por la industria de
alimentos para su utilizacion directa, fraccionamiento o conversién en alimentos para consumo humano.

¢ MICROORGANISMO: Organismo que solo puede verse bajo un microscopio. Los microorganismos incluyen
las bacterias, los protozoos, las alas y los hongos. Aunque los virus no se consideran organismos vivos, a
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veces se clasifican como microorganismos.
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e SUSTANCIA PELIGROSA: Es toda forma de material que durante la fabricaciéon, manejo, transporte,
almacenamiento o uso pueda generar polvos, humos, gases, vapores, radiaciones o causar explosion,
corrosion, incendio, irritacién, toxicidad, u otra afeccion que constituya riesgo para la salud de las personas o
causar dafios materiales o deterioro del ambiente.

¢ MICROORGANISMOS: Un microorganismo, también llamado microbio u organismo microscépico, es un ser
Vivo que nace, crece se reproduce y muere. Solo puede visualizarse con el microscopio.

Bacterias: Su reproduccion es acelerada, causan enfermedades.

Mohos: Tienen gran adaptabilidad, termo - resistentes, en ambientes (suelo, aire, agua,) afectan las
caracteristicas organolépticas.

Levaduras: Se encuentran en el medio ambiente. Fermentan principalmente los hidratos de carbono,
produciendo distintas sustancias.

Parésitos: Alteran los alimentos. Se encuentran en personas, animales y medio ambiente.

B. ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS (ETA).

Los alimentos contaminados no siempre presentan cambios de color, olor 0 aspecto, en ciertas ocasiones pueden
afectar nuestra salud y transmitir enfermedades. Para prevenirlas es imprescindible un adecuado manejo de los
alimentos.

Las enfermedades transmitidas por alimentos pueden generarse a partir de un alimento o de agua contaminada.
Son llamadas asi porque el alimento actia como vehiculo de transmisién de organismos dafiinos y sustancias
toxicas.

Un brote de ETA se da cuando dos o0 mas personas sufren una enfermedad similar después de ingerir un mismo
alimento y los analisis epidemioldgicos sefialan al alimento como el origen de la enfermedad, que luego es
confirmado por el laboratorio.

Las ETA pueden manifestarse a través de:

¢ INFECCIONES TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS: Son enfermedades que resultan de la ingestion de
alimentos que contienen microorganismos perjudiciales vivos. Por ejemplo: Salmonelosis, hepatitis viral
tipo Ay toxoplasmosis.

e INTOXICACIONES CAUSADAS POR ALIMENTOS: Ocurren cuando las toxinas o venenos de bacterias
0 mohos estan presentes en el alimento ingerido. Estas toxinas generalmente no poseen olor o sabor y
son capaces de causar enfermedades después que el microorganismo e eliminado. Algunas toxinas
pueden estar presentes de manera natural en el alimento, como en el caso de ciertos hongos y animales
como el pez globo. Ejemplos: botulismo, intoxicacion estafilocécica o por toxinas producidas por hongos.

e TOXI-INFECCION CAUSADA POR ALIMENTOS: Es una enfermedad que resulta de la ingestion de
alimentos con una cierta cantidad de microorganismos causantes de enfermedades, los cuales son
capaces de producir o liberar toxinas una vez que son ingeridos. Un brote de toxiinfeccion alimentaria se
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denomina a aquellos episodios que afectan
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a dos o mas individuos que poseen alteraciones gastrointestinales después de haber ingerido un mismo
alimento y tras un analisis alimentario se comprueba que es el alimento el causante de esa sintomatologia.
Ejemplos: Cdlera.

Sintomas:

Los sintomas varian de acuerdo con el tipo de contaminacion, asi como también segun la cantidad del alimento
contaminado consumido. Los sintomas més comunes son vomitos y diarreas, también pueden presentarse dolores
abdominales, dolor de cabeza, fiebre, sintomas neuroldgicos, vision doble, ojos hinchados, dificultades renales,
etc.

Segun la (FDA), el 2% o0 3% de ETA pueden llevar a una enfermedad de largo plazo. Por ejemplo, Escherichia coli
0157: H7 puede provocar fallas en el rifién en nifios e infantes, las Salmonelas pueden provocar artritis reactiva y
serias infecciones y Listeria monocytogens puede generar meningitis o aborto.

Para las personas sanas, la mayoria de las ETA son enfermedades pasajeras, que sélo duran un par de dias y sin
ningun tipo de complicacion. Pero algunas ETA mas graves pueden llegar a ser muy severas, dejar secuelas o
incluso hasta provocar la muerte en personas susceptibles como son los nifios, los ancianos, mujeres embarazadas
y las personas enfermas.

Como se contaminan los alimentos:

— Enfriamiento inadecuado: un retraso de 12 horas o mas desde la preparacién hasta el consumo de la

comida.
— Almacenamiento inadecuado.
— Conservacion a temperatura ambiente.
— Coccibn insuficiente: temperaturas inadecuadas de coccién
— Conservacion caliente a temperatura inadecuada.
— Higiene personal insuficiente.
— Contaminacion cruzada.
— Ingredientes de origen dudoso.

— Contacto de alimentos con animales y/o sus excrementos.

La Organizacion Mundial de la Salud ha desarrollado las 5 claves de la Inocuidad de los Alimentos, cuya

implementacién constituyen una accesible manera de evitar las ETA:

1) Conservar la higiene

2) Separar alimentos crudos y cocidos

3) Cocinar completamente los alimentos

4) Mantener los alimentos a las temperaturas seguras
5) Usar agua potable y materias primas seguras

TIPOS DE CONTAMINACION

e CONTAMINACION QUIMICA: Es decir, con sustancias utilizadas en la desinfeccion como limpido,
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venenos
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utilizados para erradicar insectos o roedores, o los utilizados en labores agricolas como pesticidas y fungicidas.

e CONTAMINACION FiSICA: Los mas comunes son los cabellos, pero también pueden ser restos de
vidrios, madera, plasticos, papeles, alambre, clavos, chinches u otros objetos que no son parte de los
alimentos y que son detectados a simple vista, y que hacen perder notablemente la calidad de los
alimentos.

e CONTAMINACION MICOBIANA: Producida por microbios que pueden ser transmitidos por alimentos
crudos, manipuladores contaminados, animales, plagas como ratones, moscas, cucarachas, etc....

e CONTAMINACION DIRECTA: Cuando pasamos microbios de nuestro cuerpo a los alimentos.

e CONTAMINACION CRUZADA: Cuando pasamos microbios de un alimento crudo o contaminado a otro
ya procesado, cocido o limpio. Lo podemos hacer por las manos o utensilios y también en el
almacenamiento.

C. PROCEDIMIENTO DE SELECCION Y CONTROL DE PROVEEDORES

Con el fin de garantizar la calidad y la inocuidad de las materias primas y de los empaques de los alimentos que
se suministran para el consumo de los beneficiarios, se implementa el siguiente programa de selecciéon de
proveedores:

1. Se establecen alimentos en cantidades y calidad a comprar de acuerdo con lo establecido en la minuta
patrén para la modalidad desarrollo infantil en la modalidad familiar y de acuerdo con las fichas técnicas de
cada alimento publicadas por el ICBF en la categoria de NUTRCION en el MODELO POR OPERACION
de la Intranet ICBF https://www.icbf.gov.co/misionales/promocion-y-prevencion/nutricion

2. Se realiza estudio de mercado, este comprende la lista de proveedores y establecer criterios de
aceptabilidad, dentro de ellas los costos (se revisan las cotizaciones y se analizan con respecto a los
precios actuales e histéricos de los alimentos, precios y costos logisticos)

3. Se realiza visita al proveedor para verificar instalaciones y cumplimiento de los requisitos higiénico
sanitarios y normativos, se verifica que cuenten con concepto higiénicos favorables, se verifica la calidad
de los productos.

4. Se analiza la informacion recolectada y se elige teniendo en cuenta la capacidad y la calidad como
proveedor, en este aspecto se verifican:

e Criterios Estratégicos: ubicacién, experiencia, disponibilidad de los productos.

e Criterios Técnicos: cumplimiento, respuesta al incumplimiento, infraestructura, capacitacién del
personal, parque automotor, operacioén, calidad, registros sanitarios y alimentos con normas de
rotulado y etiquetado, vida Uutil, condiciones especificas de las fichas técnicas y resultados
microbiolégicos y bromatoldgicos.

e Criterios Comerciales: precio, servicio al cliente, crédito.

5. Seguido a la eleccion del proveedor, se implementa el programa de control de proveedores, debe
contener, como minimo:


https://www.icbf.gov.co/misionales/promocion-y-prevencion/nutricion
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Registro de control de materias primas e insumos y registros de rechazos de materias primas e
insumos. (Verificacion de cantidades con el pedido realizado) y (Formatos de verificacion de
condiciones de calidad frente a los alimentos de la racion industrializada y racion para preparar)
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e Verificacion del cumplimiento de las fichas técnicas de materias primas e insumos, que fueron
avaladas por el supervisor del contrato. (Formatos de verificacion de condiciones de calidad frente a
los alimentos de la racion industrializada y racién para preparar)

e Seguimiento de la calidad de los productos suministrados por los proveedores. (Verificacién en el
recibo y durante el almacenamiento)

e Reunionesy visitas de asistencia técnica a proveedores.

e Verificacion del trasporte del proveedor con minimo los siguientes criterios:

4 Que el vehiculo esté debidamente identificado con el letrero de “TRANSPORTE DE
ALIMENTOS".

v El vehiculo de transporte debe estar en condiciones adecuadas de higiene.

v Que los alimentos no estén en contacto directo con el suelo o cualquier otra
superficie susceptible de ensuciarlos o contaminarlos.

v Que los alimentos estén separados y alejado de los productos quimicos.

v El personal involucrado en la descarga vestira ropas de trabajo de uso exclusivo,

con identificacion y con correctas practicas y habitos higiénicos.

D. PROCEDIMIENTO DE ADQUISION DE LOS ALIMENTOS

COMPRAS:

Los productos alimenticios adquiridos deben ser aquellos estipulados para garantizar la adecuada nutricién de los
nifios, nifias, mujeres gestantes y madres lactantes, atendidos en la modalidad. Se debe cumplir con los alimentos
gue conforman el ciclo de menUs establecido por la nutricionista de la unidad tanto para el paquete alimentario
como para el refrigerio. Se realizara la compra de los alimentos del proveedor o los proveedores aprobados por el
ICBF:

Para el proceso de compras debe realizarse lo siguiente

- Establecer un cronograma de compras y de recibo de alimentos

- Verificar las condiciones de los precios
- Verificar la cantidad de productos alimenticios a adquirir debe estar en funcién del nUmero de personas
atendidas, la capacidad de almacenamiento disponible y el inventario de existencias.

RECIBO:

Se debe disponer de un lugar destinado para la recepcién de alimentos donde se tengan estibas para el
almacenamiento de los productos, tanto en la bodega principal como en cada una de las UDS.

El manipulador de alimentos encargado del recibo debe:

- Verificar el pedido con lo recibido (cantidades).

- Verificar la apariencia, olor y color de los alimentos recibidos.

- Mantener separados los distintos tipos de alimentos

- El manipulador de alimentos o coordinador rechazara los alimentos que no cumplan con los
requisitos minimos establecidos.

- Evitar que personal no autorizado ingrese a las areas ya que esto puede afectar las condiciones
higiénicas del area de almacenamiento de los alimentos.
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- Diligenciar el ANEXO 1 BPM. FORMATO DE VERIFICACION DE CONDICIONES DE CALIDAD FRENTE
AL RECIBO DE LOS ALIMENTOS DE RACION INDUSTRIALIZADA- REFRIGERIO

- Diligenciar el ANEXO 2 BPM. FORMATO VERIFICACION DE CONDICIONES DE CALIDAD FRENTE A
LA TRECIBO DE LOS ALIMENTOS DE RACION PARA PREPARAR - RPP

Algunos de los principales requisitos de calidad y sanidad que deben satisfacer los alimentos de mayor consumo
y/o entrega en el programa DIMF mediante la RPP y el RI son:

uniforme. Color y sabor agradable

ALIMENTO ACEPTACION RECHAZO
Olor caracteristico. Sin pasteurizar y con olores extrafos.
Sabor: Dulce. Rancio.
Apariencia: Sin particulas extrafias. Apariencia: con particulas extrafias y/o
LECHE UHT Empaque original en buen estado y con fecha de moho Con recipientes o envases en mal
caducidad sin cumplirse. estado.
Refrigerados a temperatura entre 1°C y 4°C en Sin fecha de caducidad o ya vencida.
caso de no ser UHT. La leche en polvo no debe Sin refrigerar y a mas de 4°C en
estar reempacada y se deben tener los cuidados caso de ser pasteurizada y no UHT.
en almacenamiento de productos secos.
Leche UHT no requiere refrigeracion.
YOGURT Olor caracteristico. Sin pasteunzar y con olores extrafios.
v Sabqr: D_ulce._ ) ) Rancio.
KUMIS Apariencia: Sln particulas extrafias. Apariencia: con particulas
Empaque original en buen estado y con fecha de extrafias y/o moho
caducidad sin cumplirse. Con recipientes o envases en mal estado.
Refrigerados a temperatura entre 1°C y 4°C. Sin fecha de caducidad o ya vencida.
Sin refrigerar y a més de 4°C.
Cascara limpia y completa sin roturas, Sin
anormalidades en la cascara. Quebrado, manchado y con excremento
HUEVOS Peso acordado o0 heces.
Sin presencia de excremento.
ALIMENTO ACEPTACION RECHAZO
) Latas abolladas, oxidadas, con
La_tas ./en buen e_stado, sm_ abolladuras  u derrames o escurrimientos, hinchadas
oxidacion. De un fz_ibrllcante C(?nflable. o picadas.
ENLATADOS Con fecha de vencimiento y numero de lote. Sin nimero de lote, fecha de vencimiento
0
fecha ya caducada
Empaque en buen estado, limpio e integro. Sin
sefiales de insectos o materia extrafia. Empaque perforado, roto, con humedad
Con fecha de vencimiento y niimero de lote. 0 con presencia de moho. N
ALIMENTOS Para el caso de producto de panaderia el aspecto Restos de insectos o material extrafio
SECOS poroso, homogéneo, corteza de color Sin nimero de lote, fecha de

vencimiento o fecha ya caducada.
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Limpias, sin magulladuras o grietas, sin manchas

L Sucias. Descompuestas. Con
cafés, sin moho.

Olor normal. Tejidos finos. magulladuras. Con moho.

FRUTAS Y| De buen color de acuerdo a la caracteristica Cotn Nprgsinua dde material
VERDURAS de la variedad. Libres de lesiones, insectos extrano sobremaduro
0 cualquier sustancia extrafia. Grado de

madurez adecuado

Fuente: GUIA TECNICA DEL COMPONENTE DE ALIMENTACION Y NUTRICION PARA LOS PROGRAMAS Y
PROYECTOS MISIONALES DEL ICBF

(version 5. Afio 2020).

A. PROCESO DE ALMACENAMIENTO DE ALIMENTOS REFRIGERADOS Y A TEMPERATURA
CONTROLADA

Los alimentos se deben guardar solo en lugares de almacenamiento seco o refrigeracién. El almacenamiento de
productos que requieren refrigeracion se realizara teniendo en cuenta las condiciones de temperatura, humedad y
circulacién del aire que requiera el alimento, materia prima o insumo; que para el caso de este contrato seran los
derivados lacteos como kumis y yogurt; el almacenamiento en seco sera para los alimentos de la RPP y del
derivado de cereal y fruta de la Racién Industrializada.

Almacenamiento en seco

Se debe tener en cuenta no almacenar alimentos sobre el piso ni la pared, ni cerca de sustancias quimicas o
recipientes de basura. El almacenamiento de los insumos, materias primas o productos terminados se realizara
ordenadamente en pilas o estibas con separacibn minima de 60 centimetros con respecto a las paredes
perimetrales, y disponerse sobre palés o tarimas limpias y en buen estado, elevadas del piso por lo menos 15
centimetros de manera que se permita la inspeccion, limpieza y fumigacion, si es el caso.

Las areas de almacenamiento se deben mantener limpias y secas, los derrames se deben limpiar tan pronto
ocurran.

Se deben utilizar primero los alimentos cuyas fechas de llegada sean méas antiguas (PEPS: primeras entradas,
primeras salidas).

Se deberd llenar el registro de acta de baja de materias primas cuando haya algun factor en el alimento que
evidencie descomposicion o contaminacion, y deberéa darsele la disposicion adecuada, y almacenarla en un lugar
identificado y destinado solo para este fin.

Durante el almacenamiento debe ejercerse una inspeccion periédica de materia prima, productos procesados y de
las instalaciones de almacenamiento, a fin de garantizar su inocuidad.

Almacenamiento en refrigeracion

La colocacion de los productos en el interior de la nevera se realizara lo mas rapidamente posible, con el fin de
evitar que se rompa la cadena de frio y la formacién de escarcha y de agua de condensacion. Se Mantendran los
alimentos en el recibo y almacenamiento a temperaturas de refrigeracion entre 1°C y 4°C Grados Celsius, para
evitar la multiplicacién de microorganismos; de esta manera se aumenta la vida Util de los alimentos y se detiene
o reduce la velocidad del crecimiento de los gérmenes.



ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y
MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

“Construyendo con amor un futuro mejor” VERSION 6 - 2025

Los alimentos refrigerados (yogurt y kumis) se deben mantener debidamente etiquetados con lote y fecha de
vencimiento.

Hay que anotar que el nimero de neveras es indistinto al requerimiento del nimero de termémetros, pues
puede utilizarse uno sélo para verificar la temperatura de varias neveras.

E. ROCEDIMIENTO PRACTICAS HIGIENICAS EN PUNTOS DE ENCUENTRO

El objetivo es evitar que se contaminen, deterioren o adulteren los alimentos mientras inicia el proceso de embalaje
o almacenamiento. Dentro de los principales parametros que se deben tener en cuenta estan: limpieza, orden, e
identificacién de cada producto (rotulados), estando siempre alerta de protegerlos de las condiciones externas
perjudiciales por sus caracteristicas.

Actividades del responsable del punto de encuentro:

— Mantener limpio y aseado el lugar destinado para el almacenamiento de los refrigerios y disposicién
de paquetes alimentarios.

— Recibir los productos alimenticios

— Coordinar el estibado, almacenado e inspeccion de los alimentos

— Coordinar la seguridad de los productos alimenticios

— Realizar el inventario de los productos alimenticios y solicitudes de alimentos para usuarios.

RECEPCION DE LOS PRODUCTOS: Se refiere a las acciones que ocurren una vez los alimentos son recibidos
por quien asume la responsabilidad de la conservacién antes de la distribucion al usuario final.

PLANIFICACION DE LA RECEPCION:
¢ Disponer de espacio fisico para el almacenamiento del alimento.
¢ Antes de cualquier ingreso el lugar debe estar perfectamente limpio.

¢ No se debe permitir el descargue de alimentos bajo la lluvia, pues el agua dafia los empaques y puede mojar el
alimento

INSPECCION DE LOS VEHICULOS:

¢ Verificar que el vehiculo cumpla con las condiciones de aseo, la carga debe estar aislada del piso del
vehiculo para evitar contaminacion.

¢ Se prohibe transportar conjuntamente en un mismo vehiculo alimentos con sustancias quimicas peligrosas y
otras que por su naturaleza representen riesgo de la contaminacion del alimento como combustibles,
agroquimicos, detergentes etc.

INSPECCION INICIAL DE LA CARGA:
e Inspeccionar ocularmente la carga para verificar que en general, se encuentra en buen estado.

e Los empaques no deben estar rotos, averiados, ni abiertos y no debe existir evidencia de contaminacion o
infestacion por insectos. En caso de presentarse alguna de estas alteraciones no se debe recibir la carga y debe
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ser devuelta a su lugar de origen.
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DESCARGUE DE LOS ALIMENTOS:

e Supervisar que los alimentos sean descargados con cuidado.

e Levantar los paquetes no arrastrarlos.

¢ Nodejar caer los paquetes alimentarios o alimentos.

¢ No cargar o descargar bajo la lluvia porque la humedad dafia el empaque.

e Las pérdidas generadas durante el descargue se deben recolectar mediante (barrido) y llevar al sitio
destinado para estos desechos.

e Los alimentos que evidentemente se encuentren alterados (mojados, empaques rotos o se evidencia que
el alimento se encuentra deteriorado o descompuesto se debe separar y cuantificar para su devolucion.

CONFORMACION DE ESTIBAS, PILAS Y/O ARRUMES:

e Tener siempre presente las instrucciones que traen algunos de los empaques (la cantidad que se puede
apilar y como deben ser colocados.

e Los arrumes deben conformarse sobre las estibas a una altura de 15 cm del suelo.

e Los productos deben permanecer en los empaques originales y organizarlos por tipo de producto

e Fijarse siempre en la fecha de vencimiento.

¢ Mantener los productos téxicos (insecticidas, combustibles, detergentes, desinfectantes) cerrados, bien
identificados y separados de los alimentos.

¢ Cuando no existan estibas o estantes el alimento nunca deberd estar en contacto directo con el piso

e Las estibas, pilas y/o arrumes deben estar separados minimo 60cm con respecto a las paredes
perimetrales y disponerse sobre paletas o tarimas elevadas del piso por lo menos 15 centimetros de
manera que se permita la inspeccién, limpieza y fumigacién, si es el caso.

F. DISTRIBUCION DE LAS RACIONES PARA PREPARAR Y RACIONES INDUSTRIALIZADAS

Ademas de lo mencionado en los items anteriores en relaciéon a las normas de Bioseguridad, el proceso de
transporte y recepcién de los alimentos y Raciones para Preparar y las raciones industrializadas, establece las
siguientes medidas para cumplimiento obligatorio por parte del Talento Humano encargado de realizar la entrega
efectiva a las familias usuarias de la modalidad:

e Usar correctamente el tapabocas y hacer el correspondiente cambio cuando se encuentre hiUmedo, roto y/o
sucio.

e Asegurar que la persona que entregue las Rl y las RPP, realice el lavado y desinfeccién de manos segun
los protocolos establecidos.

e Asegurar que las zonas donde se realice la entrega de las Raciones Para Preparar se
encuentren limpia y desinfectada.

e Realizar limpieza y desinfeccién de las RPP y de las Rl en el momento de la recepcion.

e Toda persona que entre a las UDS, debe ingresar con su respectiva mascarilla o tapabocas de proteccion.

e Solicitar a los usuarios que en el momento de la entrega de la Racion para Preparar asista solo un
miembro de la familia, sin nifios y sin mascotas.

e Incentivar el lavado de manos de acuerdo a los protocolos del Ministerio de Salud o
uso del gel antibacterial.
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G. EDUCACION Y CAPACITACION DEL PERSONAL MANIPULADOR

Todas las personas que realicen labores de manipulaciéon de alimentos deben tener formacién en materia de
educacion sanitaria, especialmente en cuanto a practicas higiénicas en la manipulacion de alimentos. Igualmente
deben estar capacitados para realizar las tareas que se le asignen, con el fin de que sepan adoptar las
precauciones necesarias para evitar la contaminacién de los alimentos.

MES DB 1gma ES.’E%E'SAS D\E( OBJETIVO ESPECIFIcO | NUMERO
EJECUCION DE
CRIANZA (@) HORAS
ESTANDAR
MANUAL DE Garantizar - la
MANIPULACION DE implementacion de _Ios
ALIMENTOS: Practica 2/ | Procesos operativos
Generalidades del | Estandar 18 :jescntog,, documentando
manual de BPM y as acciones realizadas
diligenciamiento de los en Ilas EPM de acuerdo
MARZO formatos de control de gg?aossgrmﬁ}gﬁitoreo y 1 HORA
las BPM control.
Garantizar la
implementacion de los
PLAN DE procesos operativos
SANEAMIENTO Practica 2/ descritos, documentando
BASICO: Generalidades Estandar 17 las acciones realizadas
del PSB y en cada uno de los
diligenciamiento de programas establecidos
formatos de control del mediante el
PSB diligenciamiento de los
formatos para su
monitoreo y
control.
Socializar al personal de
la unidad los
procedimientos para la
MANUAL DE| garantia de la calidad e
MANIPULACION Practica 2/ inocuidad en la
DE ALIMENTOS: Estandar 18 alimentacidon de la uDSs,
prevencion de mediante la aplicacién de
ETAS las BPM para prevenir las
ABRIL _ETAs y parallla correcta 1 HORA
implementacion de las
practicas higiénicas
Garantizar la
implementacion del
PLAN DE programa de limpieza y
SANEAMIENTO ) desinfeccion y del
BASICO: programas | Practica 2/'| programa de manejo de
de limpieza y | Estandar 17 residuos conforme a lo
desinfeccién y establecido en el
manejo de residuos documento aprobado por
sélidos y liquidos la supervision, con el fin
de fortalecer
capacidades




ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y
MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un futuro mejor” VERSION 6 - 2025

y comprensiones sobre la
ejecucion del programa.

PLAN DE Garantizar el uso correcto

de los productos
SANEAMIENTO .
A . Estandar 17 guimicos para el proceso 1 HORA

BASICO: de limpieza y

prop!gdades y desinfeccion de la unidad

MAYO dilucion de de servicio.
productos de
limpieza y

desinfeccion
MANUAL DE MANIPULACION DE

ALIMENTOS: Socializacion de Brindar las
minuta patrén; guia de ; herramientas
preparaciones, lista de | Estandar 18 necesarias para la
intercambios. correcta entrega Yy
conocimiento de la
CTICAS minuta patron.
PRACTICAS DE -
MES DE NUMERO
EJECUCION TEMA 8%}2@28 (\)( OBJETIVO ESPECIFICO DE
ESTANDAR HORAS
Garantizar la limpieza y
g,l&QIEAMIENTO DE desinfeccion de
A empaques de alimentos
BASICO: limpieza y | EStandar17 soc[i)al(iqzados los
desinfeccion de protocolos establecidos
empaques de en el
alimentos. Manual de Plan de

Saneamiento Basico.
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Fortalecer las |1 HORA
JUNIO MAMNALIJ\I'?IP_ULACION BE habilidades y
_ Estandar 18 conocimientos del
ALIMENTOS: Buenas personal manipulador y
practicas de las agentes educativas
manufactura en la en los diferentes
recepcion de momentos de la
alimentos prestacion del servicio.
MANUAL DE %apflaerr]rt:éﬁtracién dlj
MANIPULACION DE .
Estandar 18
ALIMENTOS : malas manual de BPM para la
practicas del manipulador S(reestamon del servicio
de alimentos alimentacion _en
JULIO condiciones de calidad e 1 HORA
inocuidad.
Fortalecer la
implementacion del
PLAN DE programa de
SANEAMIENTO Estandar 17 abastecimiento de agua
A . conforme a lo establecido
BASICO:
Programa de en el documento
abastecimiento de aproba_dg por la
agua supervision, con el fin de
garantizar capacidades y
comprensiones |
sobre la ejecucion
del programa.
Fortalecer las
VANIPULACION  DE e )
AGOSTO . Estandar 18 conocimientos del 11 Hora
ALIMENTOS: Buenas personal manipulador y
practicas de manufactura las agentes educativas
en el almacenamiento de en los diferentes
alimentos momentos de la
prestacion del
servicio.
Adoptar las medidas
necesarias para el
PLAN DE almacenamiento y
BASICO: productos quimicos
almacenamiento y utilizados  durante la
rotylgdo de productos ejecucion del
guimicos contrato; de acuerdo
con la normatividad
vigente.
Fortalecer las
OCTUBRE . Estandar 18 conocimientos del 11 HorA
ALIMENTOS: Buenas personal manipulador y
practicas de las agentes educativas
manufactura en la en los diferentes
distribucion de momentos de la
alimentos. prestacion del servicio.
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Fortalecer la
implementacion del
PLAN DE programa de control de
NOVIEMBRE SANEAMIENTO Estandar 17 plagas  conforme a o |; Hora
establecido en el

BASICO: Programa de

control de plagas documento aprobado por

la supervision, con el fin
de garantizar

capacidades y
comprensiones
sobre la ejecucion
del programa.

EVALUACION DEL PSB Evaluar los
DICIEMBRE Y Estandar 17 conocimientos 1 HORA
BPM: CONCuUrso al adquiridos respecto al
manipulador de PSBy BPM
alimentos
A. HIGIENE PERSONAL Y DOTACION:

Toda persona mientras trabaja directamente en la manipulacion o elaboracién de alimentos, debe adoptar practicas
higiénicas y medidas de proteccion, dentro de las que se deben cumplir en la modalidad de DIMF se encuentra:

— Realizar bafio diario

— Manos limpias, realizando el lavado correcto y cada vez que sea necesario.

— Usartapabocas cubriendo nariz y boca siempre que manipule los alimentos.

— Cabello recogido, limpio y cubierto con un gorro o malla que impida la caida de cabello sobre los alimentos.
— Encaso de tener heridas, cubrirlas con vendajes impermeables.
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— Sies necesario el uso de guantes, estos deben ser impermeables, deben mantenerse limpios y sin roturas y
deben recibir el mismo cuidado higiénico que las manos.

— Evitar comer, beber, masticar cualquier tipo de alimento u objeto.

— Evita practicas antihigiénicas tales como rascarse, toser, escupir, estornudar, etc, sobre los alimentos.

PROCEDIMIENTO DE LAVADO DE MANOS

I @ ! /ﬁ ) %
Moéjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos

cantidad de jabén suficiente para cubrir entre si;
todas las superficies de las manos;

E%ﬂﬂwﬂ

Frétese la palma de la mano derecha  Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

6 /Sé /?( 8

Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuiaguese las manos con agua;
rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haclendo un

mano derecha y viceversa; movimlento de rotaclén y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

@ Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES

Mundld de la sa'ud 0 ALLURLA WL GUAL PARA A AT CIOW MAS KR Clean Your Hands

El lavado de manos es una practica que debe ser constante y cada vez que sea necesario, ya que elimina
el 85% de los riesgos de contaminacion de los alimentos ocasionada por el hombre, es por esto que se
hace indispensable un cambio de actitud y de conducta hacia la higiene personal.

MATERIALES:
- Jabon antibacterial liquido

- Toallas de papel o tela (limpia)
- Caneca
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PROCEDIMIENTO:

Abra la llave

Humedezca las manos y antebrazos

Adicione jabon liquido en las palmas de las manos

Frote palma con palma, palma con dorso y entre los dedos por 30 segundos
Frote los antebrazos desde la mufieca hacia los codos

Cepille las uias con el cepillo personal

Enjuague los brazos y las manos desde la punta de los dedos hacia los codos.
Enjuague el cepillo con abundante agua y ubiquelo en el lugar correspondiente.
. Seque las manos con una toalla de papel o al aire libre.

10. Deseche la toalla en la caneca.

©WoOoNo Ok~ WD R

FRECUENCIA
Todo manipulador se debe lavar y desinfectar correctamente las manos

- Aliniciar el trabajo
- Antesy después de manipular alimentos.

Después de:

- Usar el sanitario

- Toser o tacarse cualquier parte del cuerpo, especialmente la nariz, boca, cabeza.
- Estornudar

- Fumar o comer

- Limpiarse el sudor

- Recoger sobras de alimentos

- Manipular recipientes de basura, traperos, utensilios sucios

- Terminar la jornada de trabajo

- Tocarse el cabello

- Cadavez que lo considere conveniente.
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MANUAL DE BUENAS PRACTICAS DE
MANUFACTURA BPM

ANEXO 1 BPM. FORMATO DE VERIFICACION DE CONDICIONES DE CALIDAD FRENTE AL RECIBO
DE LOS ALIMENTOS DE RACION INDUSTRIALIZADA- REFRIGERIO

uDS: MES: ANO:
CONDICIONES ESTADO DE
HIGIENICO RECIBO DE X
SANITARIAS DEL LOS OBSERVACION
PERSONAL QUE ALIMENTOS | |NFORMACION Y REGISTRO DE W AEIOI
ENTREGA LOS MARQUE CON | pRODUCTOS TOMADAEN
ALIMENTOS UNA X INCCL:J':\/ISPCEII\%EENT
FECHA DE LA (RROURRECR: o
g GRUPOS CONDUCTOR U OTRO)
VERIFICACION . MARQUE SI O NO
piAMES/ARD| AHUMENTO
S g |ogl cgl| ©
ENTREGA | 8 | 85| S3| 25
R s |5/ 8| 858 _ LOTE/ LOTE/
Sc| S3| 28| 58 o | E MARCA| FECHA DE | FECHA DE
£o|l o3| 8| o= ¢ > |2 VENCIMIEN | VENCIMIEN
CoS8| B3| S8 a | |= TO TO
LActeos
Fecha: Panificados
Frutas
Semana:
LActeos
Fecha: ___ Panificados
Frutas
Semana:
Fecha: LActeos
Panificados
Futas
Semana:

NOMBRE DE QUIEN REALIZA LA ACTIVIDAD: CARGO
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ANEXO 2 BPM. FORMATO VERIFICACION DE CONDICIONES DE CALIDAD FRENTE A LA TRECIBO DE LOS ALIMENTOS DE RACION PARA PREPARAR

uDSs:

FECHA: DIA:

MES:

-RPP

ANO:

CONDICIONES HIGIENICO SANITARIAS DEL PERSONAL QUE
ENTREGA LOS ALIMENTOS (PROVEEDOR, CONDUCTOR U OTRO)

MARQUE SI O NO

Porta gorro, cofia o gorra

Usa tapabocas adecuadamente

Se observa en buen estado de salud

Usa uniforme o bata de color claro

ESTADO DEL RECIBO DEL

OBSERVACIONES Y

o
ALIMENTOS g < ALIMENTO INFORMACION Y REGISTRO DE PRODUCTO ;
ENTREGADOS % MARQUE X ACCIONES TOMADAS EN
CASO DE
INCUMPLIMIENTO
a4
T LOTE/ FECHA DE LOTE/ FECHA DE
9 = o LRl VENCIMIENTO VENCIMIENTO
L (O] —
=) | <
m i >
Huevos
Arroz

Harina de maiz

Harina de trigo

Avena

Leche

Atln

Frijol

Lenteja

Panela

Aceite

Otro:

El formato se diligencia sobre dos paquetes de RPP en el momento del recibo en el punto de UDS.

NOMBRE DE QUIEN REALIZA LA ACTIVIDAD:

CARGO:
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ANEXO 3 BPM. VERIFICACION DE LAS CONDICIONES DE BPM EN LA DISTRIBUCION DE LAS RACIONES PARA PREPARAR (RPP)
Y REFRIGERIOS

uDS: MES

Escriba (C) cumpley (NC) no cumple, segun corresponda

CONDICIONES DE
VERIFICACION

Dispone de elementos como jabon
para lavado de manos, gel
antibacterial o alcohol, solucion
desinfectante para los usuarios.

El talento humano porta los
elementos de bioseguridad (cofia o
gorro, guantes, tapabocas)

Las condiciones de limpieza y
desinfeccion  del lugar son
apropiadas.

Se cuenta con recipientes,
canastillas o] estibas de

almacenamiento de alimentos
limpias y desinfectadas.

Los alimentos estan ubicados

garantizando que estén elevados
del piso y separados de la pared.
Los alimentos entregados se
encuentran libre de roturas,
magulladuras, y en Optimas
condiciones organolépticas
agradables para el consumo
humano.

NOMBRE DE QUIEN REVISA LA ACTIVIDAD: CARGO:

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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INTRODUCCION

Es necesario asegurar la calidad sanitaria de los alimentos que se producen, esto se logra a través de la
implementacion principalmente de las Buenas Practicas de Manufactura (BPM), basadas en el codigo
internacional de principios generales de higiene de los alimentos del Codex Alimentarius (FAO/OMS), y
adoptadas por Colombia bajo la Resolucion 2674 de 2013, resolucién 719 de 2015,decreto 3075 de 1997, las
cuales tienen un enfoque preventivo en el que se garantizan las condiciones higiénico sanitarias del entorno y
las etapas de produccion, procesamiento, empaque, almacenamiento, transporte y comercializacion de los
productos para que estos no se constituyan en un vector o factor de riesgo para contaminacion de los mismos.

La utilizacion de BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURA genera ventajas no solo en materia de salud; los
prestadores del servicio se ven beneficiados en términos de reducciéon de las pérdidas de producto por
descomposicién o alteracién producida por contaminantes diversos.

Las BPM comprenden actividades a instrumentar y vigilar sobre las instalaciones, equipos, utensilios, servicios,
el proceso en todas y cada una de sus fases, control de fauna nociva, manejo de productos, manipulacién de
desechos, higiene personal, etcétera.

OBJETIVO GENERAL
Conocer los planes y programas considerados como el sustento técnico y soporte documental para las

BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURA, garantizando el funcionamiento de un sistema de calidad y asi
obtener alimentos inocuos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Dar a conocer los requisitos higiénicos y sanitarios contemplados en la Resolucién 2674 de 2013,
resolucién 719 de 2015 y el decreto 3075 de 1997.

- Implementar las Buenas Practicas de Manufactura en el personal manipulador de alimentos.

- Conocer las actividades correspondientes a las BPM en cuanto al proceso, el personal, recepcion,
clasificacion, almacenamiento y servido.

- Comprender las precauciones y responsabilidades para garantizar la inocuidad y la calidad del
alimento.

- Dar las herramientas necesarias al personal manipulador para lograr el cumplimiento del Manual
de Buenas Practicas de Manufactura.

- Garantizar la calidad del componente de salud y nutricion a la primera infancia correspondiente a
las politicas de atencion integral.
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MARCO LEGAL

Para efectos de la elaboracion del presente manual, se requiere el conocimiento y aplicacion de la siguiente
normatividad relacionada con alimentos.

- Codex Alimentarius de OMS Version 04 2003. PROGRAMA CONJUNTO FAO/OMS SOBRE
NORMAS ALIMENTARIAS COMISION DEL CODEX ALIMENTARIUS

- Ley 09 de 1979 Titulo V Min Salud Colombia, Decreto 3075 de 1997 de Min Salud Colombia, pro

la cual se reglamenta parcialmente la ley 09 de 1979 y se dictan otras disposiciones.

- Decreto 1270 de 17 de Julio de 2002, por medio del cual se adiciona un literal al articulo 50 del
Decreto 3075 de 1997.

- Resolucién 5109 de diciembre de 2005, por el cual se establece el reglamento técnico sobre los requisitos
de rotulado o etiquetado que deben cumplir los alimentos envasados y materias primas de alimentos para
consumo humano.

- Resolucién 2674 del 22 de julio de 2013, Por la cual se reglamenta el articulo 126 del Decreto Ley 019
del 2012 y se dictan otras disposiciones.

- Decreto 1575 de 2007

A. DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE SERVICIO PARA LA IMPLEMENTACION DEL MANUAL DE
BPM

El presente documento aplica para la modalidad DIMF que se realizara en el municipio de Mapiripan -Meta en la
UDS: M1 OLVIDO para lo que se hace necesaria la descripcion de sus espacios, como se realiza a continuacion

Descripcién de la UDS

Capacidad Especificaciones
Instalada
Cocina N.A.
Salones La uca esta Estructura:

e Muros: Construidos En piezas de madera (tablas).

e Columnas y vigas: bloques de madera.

e Techo o cubierta: Generalmente con teja (de zinc, fibrocemento o
termoacustica), dependiendo del disefio y clima local.

e Piso: En cemento pulido.

2. Ventanas y puertas:

¢ Ventanas: No tiene.
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e Puerta: Madera

3. Acabados:

e Pinturainterior y exterior: En colores claros, que favorecen la luminosidad
y el ambiente tranquilo del salén.

Comedor N.A.
Barios Bafio no este habilitado y no funciona
Patio La unidad de servicio cuenta con un lugar de patio en tierra despejado.

Tangue de agua Tanque plastico de 500 litros.
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FOTOS DE LA UDS: M1 PUERTO ALVIRA

om0 W

VENTANAS TECHOS

FACHADA PISOS
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Dentro de los servicios que puede ofrecer se encuentra:

¢ Racién Para Preparar - RPP: Consiste en la alimentacion que se entrega a un beneficiario o su familia,
en forma de alimentos crudos, para que sean preparados en su hogar, entregados una vez al mes, de
acuerdo con la minuta patron del ICBF y las fichas técnicas de los alimentos aprobadas por el centro
zonal.

Racién Industrializada o lista para el consumo - RI: Este tipo de alimentacion esta contemplado en el manual
operativo y se aplicaria tanto pronto se preste el servicio de forma presencial, consiste en la alimentacién que se
entrega a un beneficiario, para consumo inmediato, mediante el suministro de 1 refrigerio para el dia del
encuentro

Se cuenta con agente educativo y apoyo en salud y psicosocial quienes realizan las labores de recepcion, empaque,
cargue y transporte de los alimentos hacia el municipio, los cuales portan los elementos de proteccion y
documentacién requerida, adicional a esto todo el personal de docentes y auxiliares pedagégicos adoptan buenas
practicas de manufactura y medidas de proteccién personal.

Los refrigerios se almacenan en recipientes transparentes con tapa.

Las raciones para preparar-RPP se recepcion y almacenan temporalmente en la UCA cumpliendo con las normas de
BPM.
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DEFINICIONES Y/O ABREVIATURAS

¢ ALIMENTO: Todo producto natural o artificial, elaborado o no, que ingerido aporta al organismo humano los
nutrientes y la energia necesarios para el desarrollo de los procesos bhiolégicos. Quedan incluidas en la
presente definicidn las bebidas no alcohdlicas, y aquellas sustancias con que se sazonan algunos comestibles
y que se conocen con el nombre genérico de especias.

¢ ALIMENTO ALTERADO: Alimento que sufre modificacién o degradacion, parcial o total, de los constituyentes
gue le son propios, por agentes fisicos, quimicos o bioldgicos. Se incluye, pero no se limita a:

a- Elcual se encuentre por fuera de su vida util
b- No esté siendo almacenado bajo las condiciones necesarias para evitar su alteracion.

¢ ALIMENTO CONTAMINADO: Alimento que presenta o contiene agentes y/o sustancias extrafias de cualquier
naturaleza en cantidades superiores a las permitidas en las normas nacionales, o en su defecto en normas
reconocidas internacionalmente.

e ALIMENTO DE MAYOR RIESGO EN SALUD PUBLICA: Los alimentos que pueden contener
microorganismos patdégenos y favorecer la formacién de toxinas o el crecimiento de microorganismos
patdégenos y alimentos que pueden contener productos quimicos nocivos.

e ALIMENTO DE MENOR RIESGO EN SALUD PUBLICA: Los alimentos que tienen poca probabilidad de
contener microorganismos patdégenos y normalmente no favorecen su crecimiento debido a las caracteristicas
de los alimentos y los alimentos que probablemente no contienen productos quimicos nocivos.

e ALIMENTO DE RIESGO MEDIO EN SALUD PUBLICA: Los alimentos que pueden contener
microorganismos patégenos, pero normalmente no favorecen su crecimiento debido a las caracteristicas del
alimento o alimentos que es poco probable que contengan microorganismos patégenos debido al tipo de
alimento o procesamiento del mismo, pero que pueden apoyar la formacién de toxinas o el crecimiento de
microorganismos patdégenos.

¢ ALIMENTO PERECEDERO: EIl alimento que, en razén de su composicion, caracteristicas fisicoquimicas y
biolégicas, pueda experimentar alteracién de diversa naturaleza en un tiempo determinado y que, por lo
tanto, exige condiciones especiales de proceso, conservacion, almacenamiento, transporte y expendio.

¢ HIGIENE DE LOS ALIMENTOS: Todas las condiciones y medidas necesarias para asegurar la inocuidad y la
aptitud de los alimentos en cualquier etapa de su manejo.

¢ CONCEPTO SANITARIO: Es el concepto emitido por la autoridad sanitaria una vez realizada la inspeccion,
vigilancia y control al establecimiento donde se fabriquen, procesen, preparen, envasen, almacenen,
transporten, distribuyan, comercialicen, importen o exporten alimentos o sus materias primas. Este concepto
puede ser favorable o desfavorable, dependiendo de la situacion encontrada.

e BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURA: Son los principios basicos y practicos generales de higiene en
la manipulacion, preparacion, elaboracion, envasado, almacenamiento, transporte y distribucion de alimentos
para consumo humano, con el objeto de garantizar que los productos en cada una de las operaciones
mencionadas cumplan con las condiciones sanitarias adecuadas, de modo que se disminuyan los riesgos
inherentes a la produccion.
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e INFESTACION: Es la presencia y multiplicacién de plagas que pueden contaminar o deteriorar los alimentos,
materias primas y/o insumos.

¢ AMBIENTE: Cualquier area interna o externa delimitada fisicamente que forma parte del establecimiento
destinado a la fabricacion, al procesamiento, a la preparacion, al envase, almacenamiento y expendio de
alimentos.

¢ BACTERICIDAS: Cualquier agente que destruya las bacterias.

¢ CALIDAD: Conjunto de propiedades y caracteristicas inherentes a una cosa que permita apreciarla como igual,
mejor o peor entre las unidades de un producto y la referencia de su misma especie.

e C.C: Centimetros cubicos.
¢  MI: Mililitros.

e CONTAMINACION CRUZADA: Es la presencia de un producto de entidades fisicas, quimicas o biolégicas
indeseables procedentes de otros procesos de manufactura correspondientes a otros productos.

e DESINFECCION — DESCONTAMINACION: Es el tratamiento fisicoquimico o biolégico aplicado a las
superficies limpias en contacto con el alimento con el fin de destruir las células vegetativas de los
microorganismos que pueden ocasionar riesgos para la salud publica y reducir sustancialmente el nimero de
otros microorganismos indeseables, sin que dicho tratamiento afecte adversamente la calidad e inocuidad del
alimento.

e DESINFECTANTE: Cualquier agente que limite la infeccion matando las células vegetativas de los
microorganismos.

¢ DETERGENTE: Material tensoactivo disefiado para remover y eliminar la contaminacién indeseada de alguna
superficie de algin material.

¢ HIGIENE: Todas las medidas necesarias para garantizar la sanidad e inocuidad de los productos en todas
las fases del proceso de fabricacion hasta su consumo final.

¢ INOCUO: Aquello que no hace dafio o no causa actividad negativa a la salud.
¢ LIMPIEZA: Conjunto de procedimientos que tiene por objeto eliminar tierra, residuos, suciedad, polvo, grasa
u otras materias objetables.

e MANIPULACION DE ALIMENTOS: Todas las operaciones de preparacion, elaboracion, cocinado, envasado,
almacenamiento, transporte, distribucion y servicio de los alimentos.

¢ MATERIA PRIMA: Son las sustancias naturales o artificiales, elaboradas o no, empleadas por la industria de
alimentos para su utilizacion directa, fraccionamiento o conversion en alimentos para consumo humano.

¢ MICROORGANISMO: Organismo que solo puede verse bajo un microscopio. Los microorganismos incluyen
las bacterias, los protozoos, las alas y los hongos. Aunque los virus no se consideran organismos vivos, a
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veces se clasifican como microorganismos.
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¢ SUSTANCIA PELIGROSA: Es toda forma de material que durante la fabricacién, manejo, transporte,
almacenamiento o uso pueda generar polvos, humos, gases, vapores, radiaciones o causar explosion,
corrosion, incendio, irritacion, toxicidad, u otra afeccién que constituya riesgo para la salud de las personas o
causar dafios materiales o deterioro del ambiente.

¢ MICROORGANISMOS: Un microorganismo, también llamado microbio u organismo microscépico, es un ser
Vivo que nace, crece se reproduce y muere. Solo puede visualizarse con el microscopio.

Bacterias: Su reproduccion es acelerada, causan enfermedades.

Mohos: Tienen gran adaptabilidad, termo — resistentes, en ambientes (suelo, aire, agua,) afectan las
caracteristicas organolépticas.

Levaduras: Se encuentran en el medio ambiente. Fermentan principalmente los hidratos de carbono,
produciendo distintas sustancias.

Parésitos: Alteran los alimentos. Se encuentran en personas, animales y medio ambiente.

B. ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS (ETA).

Los alimentos contaminados no siempre presentan cambios de color, olor 0 aspecto, en ciertas ocasiones pueden
afectar nuestra salud y transmitir enfermedades. Para prevenirlas es imprescindible un adecuado manejo de los
alimentos.

Las enfermedades transmitidas por alimentos pueden generarse a partir de un alimento o de agua contaminada.
Son llamadas asi porque el alimento actlia como vehiculo de transmisiéon de organismos dafiinos y sustancias
toxicas.

Un brote de ETA se da cuando dos o més personas sufren una enfermedad similar después de ingerir un mismo
alimento y los analisis epidemiolégicos sefialan al alimento como el origen de la enfermedad, que luego es
confirmado por el laboratorio.

Las ETA pueden manifestarse a través de:

e |INFECCIONES TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS: Son enfermedades que resultan de la ingestiéon de
alimentos que contienen microorganismos perjudiciales vivos. Por ejemplo: Salmonelosis, hepatitis viral
tipo A y toxoplasmosis.

o INTOXICACIONES CAUSADAS POR ALIMENTOS: Ocurren cuando las toxinas o venenos de bacterias
o mohos estan presentes en el alimento ingerido. Estas toxinas generalmente no poseen olor o sabor y
son capaces de causar enfermedades después que el microorganismo e eliminado. Algunas toxinas
pueden estar presentes de manera natural en el alimento, como en el caso de ciertos hongos y animales
como el pez globo. Ejemplos: botulismo, intoxicacion estafilocécica o por toxinas producidas por hongos.

e TOXI-INFECCION CAUSADA POR ALIMENTOS: Es una enfermedad que resulta de la ingestion de
alimentos con una cierta cantidad de microorganismos causantes de enfermedades, los cuales son
capaces de producir o liberar toxinas una vez que son ingeridos. Un brote de toxiinfeccion alimentaria se
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denomina a aquellos episodios que afectan
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a dos o mas individuos que poseen alteraciones gastrointestinales después de haber ingerido un mismo
alimento y tras un andlisis alimentario se comprueba que es el alimento el causante de esa sintomatologia.
Ejemplos: Cdlera.

Sintomas:

Los sintomas varian de acuerdo con el tipo de contaminacién, asi como también segun la cantidad del alimento
contaminado consumido. Los sintomas mas comunes son vémitos y diarreas, también pueden presentarse dolores
abdominales, dolor de cabeza, fiebre, sintomas neuroldgicos, vision doble, ojos hinchados, dificultades renales,
etc.

Segun la (FDA), el 2% o 3% de ETA pueden llevar a una enfermedad de largo plazo. Por ejemplo, Escherichia coli
0157: H7 puede provocar fallas en el rifion en nifios e infantes, las Salmonelas pueden provocar artritis reactiva y
serias infecciones y Listeria monocytogens puede generar meningitis o aborto.

Para las personas sanas, la mayoria de las ETA son enfermedades pasajeras, que soélo duran un par de dias y sin
ningun tipo de complicacion. Pero algunas ETA mas graves pueden llegar a ser muy severas, dejar secuelas o
incluso hasta provocar la muerte en personas susceptibles como son los nifios, los ancianos, mujeres embarazadas
y las personas enfermas.

Como se contaminan los alimentos:

— Enfriamiento inadecuado: un retraso de 12 horas o mas desde la preparacion hasta el consumo de la
comida.

— Almacenamiento inadecuado.

— Conservacion a temperatura ambiente.

—  Coccidn insuficiente: temperaturas inadecuadas de coccion
— Conservacion caliente a temperatura inadecuada.

— Higiene personal insuficiente.

- Contaminacion cruzada.

- Ingredientes de origen dudoso.

— Contacto de alimentos con animales y/o sus excrementos.

La Organizacion Mundial de la Salud ha desarrollado las 5 claves de la Inocuidad de los Alimentos, cuya
implementacion constituyen una accesible manera de evitar las ETA:

1) Conservar la higiene

2) Separar alimentos crudos y cocidos

3) Cocinar completamente los alimentos

4) Mantener los alimentos a las temperaturas seguras
5) Usar agua potable y materias primas seguras

TIPOS DE CONTAMINACION

e CONTAMINACION QUIMICA: Es decir, con sustancias utilizadas en la desinfeccion como limpido,
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venenos
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utilizados para erradicar insectos o roedores, o los utilizados en labores agricolas como pesticidas y fungicidas.

e CONTAMINACION FISICA: Los mas comunes son los cabellos, pero también pueden ser restos de
vidrios, madera, plasticos, papeles, alambre, clavos, chinches u otros objetos que no son parte de los
alimentos y que son detectados a simple vista, y que hacen perder notablemente la calidad de los
alimentos.

¢ CONTAMINACION MICOBIANA: Producida por microbios que pueden ser transmitidos por alimentos
crudos, manipuladores contaminados, animales, plagas como ratones, moscas, cucarachas, etc....

e CONTAMINACION DIRECTA: Cuando pasamos microbios de nuestro cuerpo a los alimentos.

e CONTAMINACION CRUZADA: Cuando pasamos microbios de un alimento crudo o contaminado a otro
ya procesado, cocido o limpio. Lo podemos hacer por las manos o utensilios y también en el
almacenamiento.

C. PROCEDIMIENTO DE SELECCION Y CONTROL DE PROVEEDORES

Con el fin de garantizar la calidad y la inocuidad de las materias primas y de los empaques de los alimentos que
se suministran para el consumo de los beneficiarios, se implementa el siguiente programa de seleccién de
proveedores:

1. Se establecen alimentos en cantidades y calidad a comprar de acuerdo con lo establecido en la minuta
patrén para la modalidad desarrollo infantil en la modalidad familiar y de acuerdo con las fichas técnicas de
cada alimento publicadas por el ICBF en la categoria de NUTRCION en el MODELO POR OPERACION
de la Intranet ICBF https://www.icbf.gov.co/misionales/promocion-y-prevencion/nutricion

2. Se realiza estudio de mercado, este comprende la lista de proveedores y establecer criterios de
aceptabilidad, dentro de ellas los costos (se revisan las cotizaciones y se analizan con respecto a los
precios actuales e historicos de los alimentos, precios y costos logisticos)

3. Se realiza visita al proveedor para verificar instalaciones y cumplimiento de los requisitos higiénico
sanitarios y normativos, se verifica que cuenten con concepto higiénicos favorables, se verifica la calidad
de los productos.

4. Se analiza la informacién recolectada y se elige teniendo en cuenta la capacidad y la calidad como
proveedor, en este aspecto se verifican:

e Criterios Estratégicos: ubicacion, experiencia, disponibilidad de los productos.

e Criterios Técnicos: cumplimiento, respuesta al incumplimiento, infraestructura, capacitacion del
personal, parque automotor, operacion, calidad, registros sanitarios y alimentos con normas de
rotulado y etiquetado, vida dutil, condiciones especificas de las fichas técnicas y resultados
microbioldgicos y bromatolégicos.

¢ Criterios Comerciales: precio, servicio al cliente, crédito.

5. Seguido a la eleccion del proveedor, se implementa el programa de control de proveedores, debe
contener, como minimo:


https://www.icbf.gov.co/misionales/promocion-y-prevencion/nutricion
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¢ Registro de control de materias primas e insumos y registros de rechazos de materias primas e
insumos. (Verificacion de cantidades con el pedido realizado) y (Formatos de verificacion de
condiciones de calidad frente a los alimentos de la racion industrializada y racion para preparar)
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e Verificacion del cumplimiento de las fichas técnicas de materias primas e insumos, que fueron
avaladas por el supervisor del contrato. (Formatos de verificacion de condiciones de calidad frente a
los alimentos de la racion industrializada y racién para preparar)

¢ Seguimiento de la calidad de los productos suministrados por los proveedores. (Verificacion en el
recibo y durante el almacenamiento)

e Reunionesy visitas de asistencia técnica a proveedores.

¢ Verificacion del trasporte del proveedor con minimo los siguientes criterios:

v Que el vehiculo esté debidamente identificado con el letrero de “TRANSPORTE DE
ALIMENTOS".

v El vehiculo de transporte debe estar en condiciones adecuadas de higiene.

v Que los alimentos no estén en contacto directo con el suelo o cualquier otra
superficie susceptible de ensuciarlos o contaminarlos.

v Que los alimentos estén separados y alejado de los productos quimicos.

v El personal involucrado en la descarga vestira ropas de trabajo de uso exclusivo,

con identificacién y con correctas practicas y habitos higiénicos.

D. PROCEDIMIENTO DE ADQUISION DE LOS ALIMENTOS

COMPRAS:

Los productos alimenticios adquiridos deben ser aquellos estipulados para garantizar la adecuada nutricién de los
nifos, nifias, mujeres gestantes y madres lactantes, atendidos en la modalidad. Se debe cumplir con los alimentos
gue conforman el ciclo de menUs establecido por la nutricionista de la unidad tanto para el paquete alimentario
como para el refrigerio. Se realizara la compra de los alimentos del proveedor o los proveedores aprobados por el
ICBF:

Para el proceso de compras debe realizarse lo siguiente

- Establecer un cronograma de compras y de recibo de alimentos

- Verificar las condiciones de los precios
- Verificar la cantidad de productos alimenticios a adquirir debe estar en funcién del nimero de personas
atendidas, la capacidad de almacenamiento disponible y el inventario de existencias.

RECIBO:

Se debe disponer de un lugar destinado para la recepcion de alimentos donde se tengan estibas para el
almacenamiento de los productos, tanto en la bodega principal como en cada una de las UDS.

El manipulador de alimentos encargado del recibo debe:

- Verificar el pedido con lo recibido (cantidades).

- Verificar la apariencia, olor y color de los alimentos recibidos.

- Mantener separados los distintos tipos de alimentos

- El manipulador de alimentos o coordinador rechazara los alimentos que no cumplan con los
requisitos minimos establecidos.

- Evitar que personal no autorizado ingrese a las areas ya que esto puede afectar las condiciones
higiénicas del &rea de almacenamiento de los alimentos.
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- Diligenciar el ANEXO 1 BPM. FORMATO DE VERIFICACION DE CONDICIONES DE CALIDAD FRENTE
AL RECIBO DE LOS ALIMENTOS DE RACION INDUSTRIALIZADA- REFRIGERIO

- Diligenciar el ANEXO 2 BPM. FORMATO VERIFICACION DE CONDICIONES DE CALIDAD FRENTE A
LA TRECIBO DE LOS ALIMENTOS DE RACION PARA PREPARAR - RPP

Algunos de los principales requisitos de calidad y sanidad que deben satisfacer los alimentos de mayor consumo
y/o entrega en el programa DIMF mediante la RPP y el RI son:

ALIMENTO ACEPTACION RECHAZO
Olor caracteristico. Sin pasteurizar y con olores extrafios.
Sabor: Dulce. Rancio.
Apariencia: Sin particulas extrafias. Apariencia: con particulas extrafias y/o
LECHE UHT Empagque or|g|nal en buen estado y con fecha de moho Con recipientes o envases en mal
caducidad sin cumplirse. estado.
Refrigerados a temperatura entre 1°C y 4°C en Sin fecha de caducidad o ya vencida.
caso de no ser UHT. La leche en polvo no debe Sin refrigerar y a mas de 4°C en
estar reempacada y se deben tener los cuidados caso de ser pasteurizada y no UHT.
en almacenamiento de productos secos.
Leche UHT no requiere refrigeracion.
YOGURT Olor caracteristico. Sin p_asteurlzar y con olores extrafios.
v Sabor: Dulce. Rancio.
KUMIS Apariencia: Sin particulas extrafias. Apariencia: con particulas
Empaque original en buen estado y con fecha de extrafias y/o moho
caducidad sin cumplirse. Con recipientes o envases en mal estado.
Refrigerados a temperatura entre 1°C y 4°C. Sin fecha de caducidad o ya vencida.
Sin refrigerar y a méas de 4°C.
Cascara limpia y completa sin roturas, Sin
anormalidades en la cascara. Quebrado, manchado y con excremento
HUEVOS Peso acordado 0 heces.
Sin presencia de excremento.
ALIMENTO ACEPTACION RECHAZO
L b d ) bollad Latas abolladas, oxidadas, con
a_tas ./en uen e_sta 0, sm_ abofladuras u derrames o escurrimientos, hinchadas
oxidacion. De un fabricante confiable. o picadas
ENLATADOS Con fecha de vencimiento y ndmero de lote. Sin namero de lote, fecha de vencimientg
0
fecha ya caducada
Empaque en buen estado, limpio e integro. Sin
sefiales de insectos o materia extrafia. Empagque perforado, roto, con humedad
Con fecha de vencimiento y nimero de lote. 0 con presencia de moho. N
ALIMENTOS Para el caso de producto de panaderia el aspecto Rgstos (,je insectos o material extrafio
SECOS poroso, homogéneo, corteza de color Sin - ndmero de lote, fecha de

uniforme. Color y sabor agradable

vencimiento o fecha ya caducada.
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Limpias, sin magulladuras o grietas, sin manchas

s Sucias. Descompuestas. Con
cafés, sin moho.

Olor normal. Tejidos finos. magulladuras. Con moho.

FRUTAS Y| De buen color de acuerdo a la caracteristica Cotn Npressetl)wa c(ije material
VERDURAS de la variedad. Libres de lesiones, insectos extrano sobremaduro
0 cualquier sustancia extrafia. Grado de

madurez adecuado

Fuente: GUIA TECNICA DEL COMPONENTE DE ALIMENTACION Y NUTRICION PARA LOS PROGRAMAS Y
PROYECTOS MISIONALES DEL ICBF

(version 5. Ao 2020).

A. PROCESO DE ALMACENAMIENTO DE ALIMENTOS REFRIGERADOS Y A TEMPERATURA
CONTROLADA

Los alimentos se deben guardar solo en lugares de almacenamiento seco o refrigeracion. El almacenamiento de
productos que requieren refrigeracion se realizara teniendo en cuenta las condiciones de temperatura, humedad y
circulacion del aire que requiera el alimento, materia prima o insumo; que para el caso de este contrato seran los
derivados lacteos como kumis y yogurt; el almacenamiento en seco sera para los alimentos de la RPP y del
derivado de cereal y fruta de la Racién Industrializada.

Almacenamiento en seco

Se debe tener en cuenta no almacenar alimentos sobre el piso ni la pared, ni cerca de sustancias quimicas o
recipientes de basura. El almacenamiento de los insumos, materias primas o productos terminados se realizara
ordenadamente en pilas o estibas con separacidn minima de 60 centimetros con respecto a las paredes
perimetrales, y disponerse sobre palés o tarimas limpias y en buen estado, elevadas del piso por lo menos 15
centimetros de manera que se permita la inspeccion, limpieza y fumigacion, si es el caso.

Las areas de almacenamiento se deben mantener limpias y secas, los derrames se deben limpiar tan pronto
ocurran.

Se deben utilizar primero los alimentos cuyas fechas de llegada sean més antiguas (PEPS: primeras entradas,
primeras salidas).

Se deberd llenar el registro de acta de baja de materias primas cuando haya algun factor en el alimento que
evidencie descomposicién o contaminacion, y debera déarsele la disposicion adecuada, y almacenarla en un lugar
identificado y destinado solo para este fin.

Durante el almacenamiento debe ejercerse una inspeccién periddica de materia prima, productos procesados y de
las instalaciones de almacenamiento, a fin de garantizar su inocuidad.

Almacenamiento en refrigeracion

La colocacién de los productos en el interior de la nevera se realizard lo mas rapidamente posible, con el fin de
evitar que se rompa la cadena de frio y la formacién de escarcha y de agua de condensacion. Se Mantendréan los
alimentos en el recibo y almacenamiento a temperaturas de refrigeracion entre 1°C y 4°C Grados Celsius, para
evitar la multiplicacién de microorganismos; de esta manera se aumenta la vida Util de los alimentos y se detiene
o reduce la velocidad del crecimiento de los gérmenes.



ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y
MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un futuro mejor”  VERSION 6 - 2025

Los alimentos refrigerados (yogurt y kumis) se deben mantener debidamente etiquetados con lote y fecha de
vencimiento.

Hay que anotar que el ndimero de neveras es indistinto al requerimiento del numero de termémetros, pues
puede utilizarse uno sélo para verificar la temperatura de varias neveras.

E. ROCEDIMIENTO PRACTICAS HIGIENICAS EN PUNTOS DE ENCUENTRO

El objetivo es evitar que se contaminen, deterioren o adulteren los alimentos mientras inicia el proceso de embalaje
o almacenamiento. Dentro de los principales parametros que se deben tener en cuenta estan: limpieza, orden, e
identificacién de cada producto (rotulados), estando siempre alerta de protegerlos de las condiciones externas
perjudiciales por sus caracteristicas.

Actividades del responsable del punto de encuentro:

— Mantener limpio y aseado el lugar destinado para el almacenamiento de los refrigerios y disposicion
de paquetes alimentarios.

— Recibir los productos alimenticios

— Coordinar el estibado, almacenado e inspeccion de los alimentos

— Coordinar la seguridad de los productos alimenticios

— Realizar el inventario de los productos alimenticios y solicitudes de alimentos para usuarios.

RECEPCION DE LOS PRODUCTOS: Se refiere a las acciones que ocurren una vez los alimentos son recibidos
por quien asume la responsabilidad de la conservacién antes de la distribucién al usuario final.

PLANIFICACION DE LA RECEPCION:
¢ Disponer de espacio fisico para el almacenamiento del alimento.
¢ Antes de cualquier ingreso el lugar debe estar perfectamente limpio.

¢ No se debe permitir el descargue de alimentos bajo la lluvia, pues el agua dafia los empaques y puede mojar el
alimento

INSPECCION DE LOS VEHICULOS:

¢ Verificar que el vehiculo cumpla con las condiciones de aseo, la carga debe estar aislada del piso del
vehiculo para evitar contaminacion.

¢ Se prohibe transportar conjuntamente en un mismo vehiculo alimentos con sustancias quimicas peligrosas y
otras que por su naturaleza representen riesgo de la contaminacion del alimento como combustibles,
agroquimicos, detergentes etc.

INSPECCION INICIAL DE LA CARGA:
e Inspeccionar ocularmente la carga para verificar que en general, se encuentra en buen estado.

e Los empaques no deben estar rotos, averiados, ni abiertos y no debe existir evidencia de contaminacién o
infestacion por insectos. En caso de presentarse alguna de estas alteraciones no se debe recibir la carga y debe
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ser devuelta a su lugar de origen.
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DESCARGUE DE LOS ALIMENTOS:

e Supervisar que los alimentos sean descargados con cuidado.

e Levantar los paquetes no arrastrarlos.

¢ Nodejar caer los paquetes alimentarios o alimentos.

¢ Nocargar o descargar bajo la lluvia porque la humedad dafia el empaque.

e Las pérdidas generadas durante el descargue se deben recolectar mediante (barrido) y llevar al sitio
destinado para estos desechos.

¢ Los alimentos que evidentemente se encuentren alterados (mojados, empaques rotos o se evidencia que
el alimento se encuentra deteriorado o descompuesto se debe separar y cuantificar para su devolucion.

CONFORMACION DE ESTIBAS, PILAS Y/O ARRUMES:

e Tener siempre presente las instrucciones que traen algunos de los empaques (la cantidad que se puede
apilar y como deben ser colocados.

e Losarrumes deben conformarse sobre las estibas a una altura de 15 cm del suelo.

¢ Los productos deben permanecer en los empaques originales y organizarlos por tipo de producto

¢ Fijarse siempre en la fecha de vencimiento.

¢ Mantener los productos téxicos (insecticidas, combustibles, detergentes, desinfectantes) cerrados, bien
identificados y separados de los alimentos.

¢ Cuando no existan estibas o estantes el alimento nunca debera estar en contacto directo con el piso

e Las estibas, pilas y/o arrumes deben estar separados minimo 60cm con respecto a las paredes
perimetrales y disponerse sobre paletas o tarimas elevadas del piso por lo menos 15 centimetros de
manera que se permita la inspeccion, limpieza y fumigacion, si es el caso.

F. DISTRIBUCION DE LAS RACIONES PARA PREPARAR Y RACIONES INDUSTRIALIZADAS

Ademas de lo mencionado en los items anteriores en relacién a las normas de Bioseguridad, el proceso de
transporte y recepcién de los alimentos y Raciones para Preparar y las raciones industrializadas, establece las
siguientes medidas para cumplimiento obligatorio por parte del Talento Humano encargado de realizar la entrega
efectiva a las familias usuarias de la modalidad:

e Usar correctamente el tapabocas y hacer el correspondiente cambio cuando se encuentre hiimedo, roto y/o
sucio.

e Asegurar que la persona que entregue las Rl y las RPP, realice el lavado y desinfeccién de manos segun
los protocolos establecidos.

e Asegurar que las zonas donde se realice la entrega de las Raciones Para Preparar se
encuentren limpia y desinfectada.

¢ Realizar limpiezay desinfeccion de las RPP y de las Rl en el momento de la recepcion.

e Toda persona que entre a las UDS, debe ingresar con su respectiva mascarilla o tapabocas de proteccion.

e Solicitar a los usuarios que en el momento de la entrega de la Racién para Preparar asista solo un
miembro de la familia, sin nifios y sin mascotas.

e Incentivar el lavado de manos de acuerdo a los protocolos del Ministerio de Salud o
uso del gel antibacterial.
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G. EDUCACION Y CAPACITACION DEL PERSONAL MANIPULADOR

Todas las personas que realicen labores de manipulacién de alimentos deben tener formacién en materia de
educacion sanitaria, especialmente en cuanto a practicas higiénicas en la manipulacion de alimentos. Igualmente
deben estar capacitados para realizar las tareas que se le asignen, con el fin de que sepan adoptar las
precauciones necesarias para evitar la contaminacién de los alimentos.

PRACTICAS g
MES DB 1ema CUIDADO DE OBJETIVO ESPECIFIcO | NUMERO
EJECUCION CRIANZA o DE
ESTANDAR HORAS
MANUAL DE Qarantizar 3 la
MANIPULACION DE implementacion de . los
ALIMENTOS: Préctica 2/ g;os‘frﬁgi docu%%enrf‘;'r‘]’gg
Generalidades del | Estandar 18 las acciénes realizadas
diigenciamiento de. los en las BPM de-acuerdo
MARZO formatos de control de para su monitoreo vy 1 HORA
las BPM control.
Garantizar la
implementacion de los
PLAN DE procesos operativos
SANEAMIENTO Practica 2/ descritos, documentando
BASICO: Generalidades Estandar 17 las acciones realizadas
del PSB y en cada uno de los
diligenciamiento de programas establecidos
formatos de control del mediante el
PSB diligenciamiento de los
formatos para su
monitoreo y
control.
Socializar al personal de
la unidad los
procedimientos para la
MANUAL DE| garantia de la calidad e
MANIPULACION Pl’éCtica 2/ inocuidad en |a
DE ALIMENTOS: Estandar 18 alimentacion de la UDS,
prevencion de mediante la aplicacién de
ETAS las BPM para prevenir las
ABRIL _ETAS y para_lfi correcta 1 HORA
implementacion de las
practicas higiénicas
Garantizar la
implementacion del
PLAN DE programa de limpieza y
SANEAMIENTO desinfeccion y del
BASICO: programas | Practica 2| programa de manejo de
de limpieza y | Estandar17 residuos conforme a lo
desinfeccion y establecido en el
manejo de residuos documento aprobado por
sélidos y liquidos la supervision, con el fin
de fortalecer
capacidades
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y comprensiones sobre la
ejecucion del programa.
= Gortzar ol uso comeet
SQ ANsElé'\él.ENTO Estandar 17 guimicos para el proceso 1 HORA
e de limpieza 'y
p_rop[e;dades y desinfeccién de la unidad
MAYO dilucién de de servicio.
productos de
limpieza y
desinfeccion
MANUAL DE MANIPULACION DE
ALIMENTOS: Socializacién de Brindar las
minuta patrén; guia de , herramientas
preparaciones, lista de | EStandar18 necesarias para la
intercambios. correcta entrega  y
conocimiento de la
minuta patron.
PRACTICAS DE -
MES DE NUMERO
. TEMA gglzﬁgg (\)( OBJETIVO ESPECIFICO DE
ESTANDAR HORAS
Garantizar la limpieza y
g;ﬁll\lliAMlENTO DE desinfeccion de
5 empaques de alimentos
desinfeccion de protocolos  establecidos
empaques de en el
alimentos. Manual de Plan de
Saneamiento Basico.
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Fortalecer las |1 HORA
_ Estandar 18 conocimientos del
ALIMENTOS: Buenas personal manipulador y
practicas de las agentes educativas
manufactura en la en los diferentes
recepcion de momentos de la
alimentos prestacion del servicio.
MANUAL DE i(rsnaprg:rtié?l:acién dI(:
MANIPULACION DE .
Estandar 18
ALIMENTOS : malas manual de BPM para la
practicas del manipulador g(reestamon del servicio
de alimentos alimentacion
JULIO ﬁ]%rgﬂ%gges de cahdad e 1 HORA
Fortalecer la
implementacion del
PLAN DE programa de
SANEAMIENTO Estandar 17 abastecimiento de agua
A . conforme a lo establecido
BASICO:
Programa de en el documento
abastecimiento de aproba'dc'), por - la
agua supervision, con el fin de
garantizar capacidades y
comprensiones
sobre la ejecucion
del programa.
Fortalecer las
AGOSTO ; Estandar 18 conocimientos del |1 HorA
ALIMENTOS: Buenas personal manipulador y
practicas de manufactura las agentes educativas
en el almacenamiento de en los diferentes
alimentos momentos de la
prestacion del
servicio.
Adoptar las medidas
necesarias para el
PLAN DE almacenamiento y
BASICO: productos quimicos
almacenamiento y utilizados durante la
rotulado de productos ejecucion del
quimicos contrato; de acuerdo
con la normatividad
vigente.
Fortalecer las
OCTUBRE . Estandar 18 conocimientos del 1 HORA
ALIMENTOS: Buenas personal manipulador y
practicas de las agentes educativas
manufactura en la en los diferentes
distribucion de momentos de la
alimentos. prestacion del servicio.




ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y
MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un futuro mejor”  VERSION 6 - 2025

Fortalecer la
implementacion del
PLAN DE programa de control de
NOVIEMBRE SANEAMIENTO Estandar 17 plagas  conforme ~a lo |1 Hora
BASICO: Programa de establecido en el

documento aprobado por
la supervision, con el fin
de garantizar

capacidades y
comprensiones
sobre la ejecucion
del programa.

control de plagas

EVALUACION DEL PSB Evaluar los
DICIEMBRE Y Estandar 17 conocimientos 1 HORA
BPM: CoNCcurso al adquiridos respecto al
manipulador de PSBy BPM
alimentos
A. HIGIENE PERSONAL Y DOTACION:

Toda persona mientras trabaja directamente en la manipulacion o elaboracion de alimentos, debe adoptar précticas
higiénicas y medidas de proteccién, dentro de las que se deben cumplir en la modalidad de DIMF se encuentra:

— Realizar bario diario

— Manos limpias, realizando el lavado correcto y cada vez que sea necesario.

— Usar tapabocas cubriendo nariz y boca siempre que manipule los alimentos.

— Cabello recogido, limpio y cubierto con un gorro o malla que impida la caida de cabello sobre los alimentos.
— Encaso de tener heridas, cubrirlas con vendajes impermeables.



ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y
MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un futuro mejor”  VERSION 6 - 2025

— Sies necesario el uso de guantes, estos deben ser impermeables, deben mantenerse limpios y sin roturas y
deben recibir el mismo cuidado higiénico que las manos.

— Evitar comer, beber, masticar cualquier tipo de alimento u objeto.

- Evita practicas antihigiénicas tales como rascarse, toser, escupir, estornudar, etc, sobre los alimentos.

PROCEDIMIENTO DE LAVADO DE MANOS

® 2 S

Méjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Froét
cantidad de jabén suficiente para cubrir entre sl:
todas las superficies de las manos;

E]Q,Su:iﬂvxv 5

Frétese la palma de la mano derecha  Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

6 % )};( 8

Frétese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra la paima de la

atrapandolo con la palma de la manolzqul«da haclendo un

mano derecha y viceversa; de 16n y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES

Mundld de 'a sam 000 ALLGKLA NUN EGAL PAAS A AN CIDW WAS S5S4R4 Clean Your Hands

El lavado de manos es una practica que debe ser constante y cada vez que sea necesario, ya que elimina
el 85% de los riesgos de contaminacion de los alimentos ocasionada por el hombre, es por esto que se
hace indispensable un cambio de actitud y de conducta hacia la higiene personal.

MATERIALES:
- Jabon antibacterial liquido
- Toallas de papel o tela (limpia)
- Caneca
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PROCEDIMIENTO:

Abra la llave

Humedezca las manos y antebrazos

Adicione jabén liquido en las palmas de las manos

Frote palma con palma, palma con dorso y entre los dedos por 30 segundos
Frote los antebrazos desde la mufieca hacia los codos

Cepille las ufias con el cepillo personal

Enjuague los brazos y las manos desde la punta de los dedos hacia los codos.
Enjuague el cepillo con abundante agua y ubiquelo en el lugar correspondiente.
. Seque las manos con una toalla de papel o al aire libre.

10. Deseche latoalla en la caneca.

©ONDOA LN e

FRECUENCIA
Todo manipulador se debe lavar y desinfectar correctamente las manos

- Aliniciar el trabajo
- Antes y después de manipular alimentos.

Después de:

- Usar el sanitario

- Toser o tacarse cualquier parte del cuerpo, especialmente la nariz, boca, cabeza.
- Estornudar

- Fumar o comer

- Limpiarse el sudor

- Recoger sobras de alimentos

- Manipular recipientes de basura, traperos, utensilios sucios

- Terminar la jornada de trabajo

- Tocarse el cabello

- Cadavez que lo considere conveniente.
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ANEXO 1 BPM. FORMATO DE VERIFICACION DE CONDICIONES DE CALIDAD FRENTE AL RECIBO
DE LOS ALIMENTOS DE RACION INDUSTRIALIZADA- REFRIGERIO

uDS: MES: ANO:
CONDICIONES ESTADO DE
HIGIENICO RECIBO DE )
SANITARIAS DEL LOS OBSERVACION
PERSONAL QUE ALIMENTOS | |NFORMACION Y REGISTRO DE 7 GOl
ENTREGA LOS MARQUE CON | pRODUCTOS TOMADAEN
ALIMENTOS UNA X INC%';\ASPOLIEFENT
FECHADE LAl  ~0ibos cor\fgsg\T/gFEe%OgT’RO) o
VERIFICACION o MARQUE SI O NO
DIAMMES/ARO| ALIMENTO
S -g 8 Q| cw| o
ENTREGA | 8 | S G| 85| 25
Dok s |85/ =8| 53 . LOTE/ LOTE/
So| T8/ 28|58 ¢ £ MARCA| FECHADE | FECHA DE
Ss|s8| %G| sl 8 |2 |2 VENCIMIEN | VENCIMIEN
£o|>8 53|38 @ | | > TO TO
Lacteos
Fecha: Panificados
Frutas
Semana:
Lacteos
Fecha: Panificados
Frutas
Semana:
Fecha: Lacteos
Panificados
Futas
Semana:
NOMBRE DE QUIEN REALIZA LA ACTIVIDAD: CARGO
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ANEXO 2 BPM. FORMATO VERIFICACION DE CONDICIONES DE CALIDAD FRENTE A LA TRECIBO DE LOS ALIMENTOS DE RACION PARA PREPARAR

uDSs:

FECHA: DIA:

MES:

-RPP

ANO:

CONDICIONES HIGIENICO SANITARIAS DEL PERSONAL QUE
ENTREGA LOS ALIMENTOS (PROVEEDOR, CONDUCTOR U OTRO)

MARQUE SI O NO

Porta gorro, cofia o gorra

Usa tapabocas adecuadamente

Se observa en buen estado de salud

Usa uniforme o bata de color claro

ESTADO DEL RECIBO DEL

OBSERVACIONES Y

®)
ALIMENTOS T < ALIMENTO INFORMACION Y REGISTRO DE PRODUCTO ;
ENTREGADOS < MARQUE X ACCIONES TOMADAS EN
CASO DE
INCUMPLIMIENTO
[hd
LOTE/ FECHA DE LOTE/FECHA DE

o § . bl RIER VENCIMIENTO VENCIMIENTO
Ll (0] |
) L <
m o =

Huevos

Arroz

Harina de maiz

Harina de trigo

Avena

Leche

Atln

Frijol

Lenteja

Panela

Aceite

Otro:

El formato se diligencia sobre dos paquetes de RPP en el momento del recibo en el punto de UDS.

NOMBRE DE QUIEN REALIZA LA ACTIVIDAD:

CARGO:
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ANEXO 3BPM. VERIFICACION DE LAS CONDICIONES DE BPM EN LA DISTRIBUCION DE LAS RACIONES PARA PREPARAR (RPP)
Y REFRIGERIOS

uDS: MES

Escriba (C) cumpley (NC) no cumple, segun corresponda

CONDICIONES DE
VERIFICACION

Dispone de elementos como jabon
para lavado de manos, gel
antibacterial o alcohol, solucién
desinfectante para los usuarios.

El talento humano porta los
elementos de bioseguridad (cofia o
gorro, guantes, tapabocas)

Las condiciones de limpieza y
desinfeccion  del lugar son
apropiadas.

Se cuenta con recipientes,
canastillas o] estibas de

almacenamiento de alimentos
limpias y desinfectadas.

Los alimentos estan ubicados
garantizando que estén elevados
del piso y separados de la pared.
Los alimentos entregados se
encuentran libre de roturas,
magulladuras, y en Optimas
condiciones organolépticas
agradables para el consumo
humano.

NOMBRE DE QUIEN REVISA LA ACTIVIDAD: CARGO:

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com
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INTRODUCCION

Es necesario asegurar la calidad sanitaria de los alimentos que se producen, esto se logra a través de la
implementacién principalmente de las Buenas Practicas de Manufactura (BPM), basadas en el coédigo
internacional de principios generales de higiene de los alimentos del Codex Alimentarios (FAO/OMS), y
adoptadas por Colombia bajo la Resolucion 2674 de 2013, resoluciéon 719 de 2015,decreto 3075 de 1997, las
cuales tienen un enfoque preventivo en el que se garantizan las condiciones higiénico sanitarias del entorno y
las etapas de produccion, procesamiento, empaque, almacenamiento, transporte y comercializacion de los
productos para que estos no se constituyan en un vector o factor de riesgo para contaminacion de los mismos.

La utilizacion de BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURA genera ventajas no solo en materia de salud; los
prestadores del servicio se ven beneficiados en términos de reducciéon de las pérdidas de producto por
descomposicion o alteracion producida por contaminantes diversos.

Las BPM comprenden actividades a instrumentar y vigilar sobre las instalaciones, equipos, utensilios, servicios,
el proceso en todas y cada una de sus fases, control de fauna nociva, manejo de productos, manipulacién de
desechos, higiene personal, etcétera.

OBJETIVO GENERAL
Conocer los planes y programas considerados como el sustento técnico y soporte documental para las
BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURA, garantizando el funcionamiento de un sistema de calidad y asi
obtener alimentos inocuos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Dar a conocer los requisitos higiénicos y sanitarios contemplados en la Resolucion 2674 de 2013,
resoluciéon 719 de 2015 y el decreto 3075 de 1997.

- Implementar las Buenas Practicas de Manufactura en el personal manipulador de alimentos.

- Conocer las actividades correspondientes a las BPM en cuanto al proceso, el personal, recepcion,
clasificacion, almacenamiento y servido.

- Comprender las precauciones y responsabilidades para garantizar la inocuidad y la calidad del
alimento.

- Dar las herramientas necesarias al personal manipulador para lograr el cumplimiento del Manual
de Buenas Practicas de Manufactura.

- Garantizar la calidad del componente de salud y nutricidon a la primera infancia correspondiente a
las politicas de atencién integral.
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MARCO LEGAL

Para efectos de la elaboraciéon del presente manual, se requiere el conocimiento y aplicacién de la siguiente
normatividad relacionada con alimentos.

- Codex Alimentarius de OMS Versién 04 2003. PROGRAMA CONJUNTO FAO/OMS SOBRE
NORMAS ALIMENTARIAS COMISION DEL CODEX ALIMENTARIUS

- Ley 09 de 1979 Titulo V Min Salud Colombia, Decreto 3075 de 1997 de Min Salud Colombia, pro

la cual se reglamenta parcialmente la ley 09 de 1979 y se dictan otras disposiciones.

- Decreto 1270 de 17 de Julio de 2002, por medio del cual se adiciona un literal al articulo 50 del
Decreto 3075 de 1997.

- Resolucién 5109 de diciembre de 2005, por el cual se establece el reglamento técnico sobre los requisitos
de rotulado o etiquetado que deben cumplir los alimentos envasados y materias primas de alimentos para
consumo humano.

- Resolucién 2674 del 22 de julio de 2013, Por la cual se reglamenta el articulo 126 del Decreto Ley 019
del 2012 y se dictan otras disposiciones.

- Decreto 1575 de 2007

A. DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE SERVICIO PARA LA IMPLEMENTACION DEL MANUAL DE
BPM

El presente documento aplica para la modalidad DIMF que se realizara en el municipio de Mapiripan -Meta en la
UDS: M1 OLVIDO para lo que se hace necesaria la descripcion de sus espacios, como se realiza a continuacion

Descripcién de la UDS

Capacidad Especificaciones
Instalada
Cocina N.A.
Salones La uca esta Estructura:

¢ Muros: Construidos en madera.

e Columnas y vigas: De madera con soporte en cemento, conforman la
estructura portante del salén y garantizan la estabilidad.

o Techo o cubierta: Generalmente cubierto en zinc.

o Piso: En cemento pulido.

2. Ventanas y puertas:

¢ Ventanas: en madera. Rejas en madera.
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Salén sin puertas.
3. Acabados:

e Color madera.

Comedor N.A.
Barios Bafio no este habilitado y no funciona
Patio La unidad de servicio cuenta con patio en tierra y pasto

Tanque de agua N.A.
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Dentro de los servicios que puede ofrecer se encuentra:

e Racién Para Preparar - RPP: Consiste en la alimentacion que se entrega a un beneficiario o su familia, en
forma de alimentos crudos, para que sean preparados en su hogar, entregados una vez al mes, de acuerdo
con la minuta patrén del ICBF vy las fichas técnicas de los alimentos aprobadas por el centro zonal.

Racion Industrializada o lista para el consumo - RI: Este tipo de alimentacion esta contemplado en el manual
operativo y se aplicaria tanto pronto se preste el servicio de forma presencial, consiste en la alimentacion que se
entrega a un beneficiario, para consumo inmediato, mediante el suministro de 1 refrigerio para el dia del encuentro

Se cuenta con agente educativo y apoyo en salud y psicosocial quienes realizan las labores de recepcién, empaque,
cargue y transporte de los alimentos hacia el municipio, los cuales portan los elementos de proteccion y
documentacion requerida, adicional a esto todo el personal de docentes y auxiliares pedagdgicos adoptan buenas
practicas de manufactura y medidas de proteccién personal.

Los refrigerios se almacenan en recipientes transparentes con tapa.

Las raciones para preparar-RPP se recepcionay almacenan temporalmente en la UCA cumpliendo con las normas
de BPM

DEFINICIONES Y/O ABREVIATURAS

¢ ALIMENTO: Todo producto natural o artificial, elaborado o no, que ingerido aporta al organismo humano los
nutrientes y la energia necesarios para el desarrollo de los procesos biolégicos. Quedan incluidas en la
presente definicion las bebidas no alcohdlicas, y aquellas sustancias con que se sazonan algunos comestibles
y que se conocen con el nombre genérico de especias.

¢ ALIMENTO ALTERADO: Alimento que sufre modificacion o degradacion, parcial o total, de los constituyentes
que le son propios, por agentes fisicos, quimicos o bioldgicos. Se incluye, pero no se limita a:

a- Elcual se encuentre por fuera de su vida util
b- No esté siendo almacenado bajo las condiciones necesarias para evitar su alteracion.

¢ ALIMENTO CONTAMINADO: Alimento que presenta o contiene agentes y/o sustancias extrafias de cualquier
naturaleza en cantidades superiores a las permitidas en las normas nacionales, o en su defecto en normas
reconocidas internacionalmente.

e ALIMENTO DE MAYOR RIESGO EN SALUD PUBLICA: Los alimentos que pueden contener microorganismos
patégenos y favorecer la formacion de toxinas o el crecimiento de microorganismos patdgenos y alimentos que
pueden contener productos quimicos nocivos.

e ALIMENTO DE MENOR RIESGO EN SALUD PUBLICA: Los alimentos que tienen poca probabilidad de
contener microorganismos patégenos y normalmente no favorecen su crecimiento debido a las caracteristicas
de los alimentos y los alimentos que probablemente no contienen productos quimicos nocivos.

e ALIMENTO DE RIESGO MEDIO EN SALUD PUBLICA: Los alimentos que pueden contener microorganismos
patégenos, pero normalmente no favorecen su crecimiento debido a las caracteristicas del alimento o alimentos
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que es poco probable que contengan microorganismos patégenos debido al tipo de alimento o procesamiento
del mismo, pero que pueden apoyar la formacion de toxinas o el crecimiento de microorganismos patégenos.

¢ ALIMENTO PERECEDERO: EI alimento que, en razon de su composicion, caracteristicas fisicoquimicas y
bioldgicas, pueda experimentar alteracion de diversa naturaleza en un tiempo determinado y que, por lo tanto,
exige condiciones especiales de proceso, conservacion, almacenamiento, transporte y expendio.

¢ HIGIENE DE LOS ALIMENTOS: Todas las condiciones y medidas necesarias para asegurar la inocuidad y la
aptitud de los alimentos en cualquier etapa de su manejo.

¢ CONCEPTO SANITARIO: Es el concepto emitido por la autoridad sanitaria una vez realizada la inspeccién,
vigilancia y control al establecimiento donde se fabriquen, procesen, preparen, envasen, almacenen,
transporten, distribuyan, comercialicen, importen o exporten alimentos o sus materias primas. Este concepto
puede ser favorable o desfavorable, dependiendo de la situaciéon encontrada.

o BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURA: Son los principios basicos y practicos generales de higiene en la
manipulacién, preparacion, elaboracién, envasado, almacenamiento, transporte y distribucion de alimentos
para consumo humano, con el objeto de garantizar que los productos en cada una de las operaciones
mencionadas cumplan con las condiciones sanitarias adecuadas, de modo que se disminuyan los riesgos
inherentes a la produccion.

o INFESTACION: Es la presencia y multiplicacién de plagas que pueden contaminar o deteriorar los alimentos,
materias primas y/o insumos.

¢ AMBIENTE: Cualquier area interna o externa delimitada fisicamente que forma parte del establecimiento
destinado a la fabricacion, al procesamiento, a la preparacion, al envase, almacenamiento y expendio de
alimentos.

¢ BACTERICIDAS: Cualquier agente que destruya las bacterias.

o CALIDAD: Conjunto de propiedades y caracteristicas inherentes a una cosa que permita apreciarla como igual,
mejor o peor entre las unidades de un producto y la referencia de su misma especie.

e C.C: Centimetros cubicos.
e MI: Mililitros.

e CONTAMINACION CRUZADA: Es la presencia de un producto de entidades fisicas, quimicas o bioldgicas
indeseables procedentes de otros procesos de manufactura correspondientes a otros productos.

e DESINFECCION — DESCONTAMINACION: Es el tratamiento fisicoquimico o biolégico aplicado a las
superficies limpias en contacto con el alimento con el fin de destruir las células vegetativas de los
microorganismos que pueden ocasionar riesgos para la salud publica y reducir sustancialmente el nimero de
otros microorganismos indeseables, sin que dicho tratamiento afecte adversamente la calidad e inocuidad del
alimento.

o DESINFECTANTE: Cualquier agente que limite la infeccion matando las células vegetativas de los
microorganismos.
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o DETERGENTE: Material tensoactivo disefiado para remover y eliminar la contaminacion indeseada de alguna
superficie de algun material.

o HIGIENE: Todas las medidas necesarias para garantizar la sanidad e inocuidad de los productos en todas las
fases del proceso de fabricacion hasta su consumo final.

¢ INOCUO: Aquello que no hace dafio o no causa actividad negativa a la salud.
¢ LIMPIEZA: Conjunto de procedimientos que tiene por objeto eliminar tierra, residuos, suciedad, polvo, grasa u
otras materias objetables.

e MANIPULACION DE ALIMENTOS: Todas las operaciones de preparacion, elaboracién, cocinado, envasado,
almacenamiento, transporte, distribucion y servicio de los alimentos.

¢ MATERIA PRIMA: Son las sustancias naturales o artificiales, elaboradas o no, empleadas por la industria de
alimentos para su utilizacién directa, fraccionamiento o conversién en alimentos para consumo humano.

¢ MICROORGANISMO: Organismo que solo puede verse bajo un microscopio. Los microorganismos incluyen
las bacterias, los protozoos, las alas y los hongos. Aunque los virus no se consideran organismos vivos,
aveces se clasifican como microorganismo

¢ SUSTANCIA PELIGROSA: Es toda forma de material que durante la fabricacién, manejo, transporte,
almacenamiento o uso pueda generar polvos, humos, gases, vapores, radiaciones o causar explosion,
corrosion, incendio, irritacion, toxicidad, u otra afeccidon que constituya riesgo para la salud de las personas o
causar dafios materiales o deterioro del ambiente.

¢ MICROORGANISMOS: Un microorganismo, también llamado microbio u organismo microscopico, €s un ser
Vivo que nace, crece se reproduce y muere. Solo puede visualizarse con el microscopio.

Bacterias: Su reproduccion es acelerada, causan enfermedades.

Mohos: Tienen gran adaptabilidad, termo — resistentes, en ambientes (suelo, aire, agua,) afectan las
caracteristicas organolépticas.

Levaduras: Se encuentran en el medio ambiente. Fermentan principalmente los hidratos de carbono,
produciendo distintas sustancias.

Parasitos: Alteran los alimentos. Se encuentran en personas, animales y medio ambiente.

B. ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS (ETA).

Los alimentos contaminados no siempre presentan cambios de color, olor o aspecto, en ciertas ocasiones pueden
afectar nuestra salud y transmitir enfermedades. Para prevenirlas es imprescindible un adecuado manejo de los
alimentos.

Las enfermedades transmitidas por alimentos pueden generarse a partir de un alimento o de agua contaminada.
Son llamadas asi porque el alimento actia como vehiculo de transmision de organismos dafinos y sustancias
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toxicas.

Un brote de ETA se da cuando dos o mas personas sufren una enfermedad similar después de ingerir un mismo
alimento y los analisis epidemioldgicos sefialan al alimento como el origen de la enfermedad, que luego es
confirmado por el laboratorio.

Las ETA pueden manifestarse a través de:

o INFECCIONES TRANSMITIDAS POR ALIMENTQOS: Son enfermedades que resultan de la ingestién de
alimentos que contienen microorganismos perjudiciales vivos. Por ejemplo: Salmonelosis, hepatitis viral
tipo A y toxoplasmosis.

e INTOXICACIONES CAUSADAS POR ALIMENTOS: Ocurren cuando las toxinas o venenos de bacterias o
mohos estan presentes en el alimento ingerido. Estas toxinas generalmente no poseen olor o sabor y son
capaces de causar enfermedades después que el microorganismo e eliminado. Algunas toxinas pueden
estar presentes de manera natural en el alimento, como en el caso de ciertos hongos y animales como el
pez globo. Ejemplos: botulismo, intoxicacion estafilocécica o por toxinas producidas por hongos.

TOXI-INFECCION CAUSADA POR ALIMENTOS: Es una enfermedad que resulta de la ingestion de alimentos con una cierta
cantidad de microorganismos causantes de enfermedades, los cuales son capaces de producir o liberar toxinas una vez que
son ingeridos. Un brote de toxiinfeccidn alimentaria se denomina a aquellos episodios que afecta a dos o mas individuos que
poseen alteraciones gastrointestinales después de haber ingerido un mismo alimento y tras un analisis alimentario se
comprueba que es el alimento el causante de esa sintomatologia. Ejemplos: Colera.

Sintomas:

Los sintomas varian de acuerdo con el tipo de contaminacion, asi como también segun la cantidad del alimento
contaminado consumido. Los sintomas mas comunes son vomitos y diarreas, también pueden presentarse dolores
abdominales, dolor de cabeza, fiebre, sintomas neuroldgicos, vision doble, ojos hinchados, dificultades renales,
etc.

Segun la (FDA), el 2% o 3% de ETA pueden llevar a una enfermedad de largo plazo. Por ejemplo, Escherichia coli
0157: H7 puede provocar fallas en el rifndn en nifios e infantes, las Salmonelas pueden provocar artritis reactiva y
serias infecciones y Listeria monocytogens puede generar meningitis o aborto Para las personas sanas, la mayoria
de las ETA son enfermedades pasajeras, que soélo duran un par de dias y sin ningun tipo de complicacion. Pero
algunas ETA mas graves pueden llegar a ser muy severas, dejar secuelas o incluso hasta provocar la muerte en
personas susceptibles como son los nifios, los ancianos, mujeres embarazadas y las personas enfermas.
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Como se contaminan los alimentos:

La

Enfriamiento inadecuado: un retraso de 12 horas o mas desde la preparacién hasta el consumo de la
comida.

Almacenamiento inadecuado.

Conservacion a temperatura ambiente.

Coccidn insuficiente: temperaturas inadecuadas de coccion
Conservacion caliente a temperatura inadecuada.

Higiene personal insuficiente.

Contaminacion cruzada.

Ingredientes de origen dudoso.

Contacto de alimentos con animales y/o sus excrementos.

Organizacion Mundial de la Salud ha desarrollado las 5 claves de la Inocuidad de los Alimentos, cuya
implementacién constituyen una accesible manera de evitar las ETA:

1) Conservar la higiene

2) Separar alimentos crudos y cocidos

3) Cocinar completamente los alimentos

4) Mantener los alimentos a las temperaturas seguras
5) Usar agua potable y materias primas seguras

TIPOS DE CONTAMINACION

CONTAMINACION QUIMICA: Es decir, con sustancias utilizadas en la desinfeccion como limpidos
venenos.

utilizados para erradicar insectos o roedores, o los utilizados en labores agricolas como pesticidas y fungicidas.
CONTAMINACION FiSICA: Los mas comunes son los cabellos, pero también pueden ser restos de vidrios,
madera, plasticos, papeles, alambre, clavos, chinches u otros objetos que no son parte de los alimentos y

que son detectados a simple vista, y que hacen perder notablemente la calidad de los alimentos.

CONTAMINACION MICOBIANA: Producida por microbios que pueden ser transmitidos por alimentos
crudos, manipuladores contaminados, animales, plagas como ratones, moscas, cucarachas, etc....

CONTAMINACION DIRECTA: Cuando pasamos microbios de nuestro cuerpo a los alimentos.

CONTAMINACION CRUZADA: Cuando pasamos microbios de un alimento crudo o contaminado a otro ya
procesado, cocido o limpio. Lo podemos hacer por las manos o utensilios y también en el almacenamiento.
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C. PROCEDIMIENTO DE SELECCION Y CONTROL DE PROVEEDORES

Con el fin de garantizar la calidad y la inocuidad de las materias primas y de los empaques de los alimentos que
se suministran para el consumo de los beneficiarios, se implementa el siguiente programa de seleccion de
proveedores:

1. Se establecen alimentos en cantidades y calidad a comprar de acuerdo con lo establecido en la minuta
patrén para la modalidad desarrollo infantil en la modalidad familiar y de acuerdo con las fichas técnicas de
cada alimento publicadas por el ICBF en la categoria de NUTRCION en el MODELO POR OPERACION
de la Intranet ICBF https://www.icbf.gov.co/misionales/promocion-y-prevencion/nutricion

2. Se realiza estudio de mercado, este comprende la lista de proveedores y establecer criterios de
aceptabilidad, dentro de ellas los costos (se revisan las cotizaciones y se analizan con respecto a los
precios actuales e histdricos de los alimentos, precios y costos logisticos)

3. Se realiza visita al proveedor para verificar instalaciones y cumplimiento de los requisitos higiénico
sanitarios y normativos, se verifica que cuenten con concepto higiénicos favorables, se verifica la calidad
de los productos.

4. Se analiza la informacion recolectada y se elige teniendo en cuenta la capacidad y la calidad como
proveedor, en este aspecto se verifican:

e Criterios Estratégicos: ubicacion, experiencia, disponibilidad de los productos.

e Criterios Técnicos: cumplimiento, respuesta al incumplimiento, infraestructura, capacitaciéon del
personal, parque automotor, operacién, calidad, registros sanitarios y alimentos con normas de
rotulado y etiquetado, vida util, condiciones especificas de las fichas técnicas y resultados
microbioldgicos y bromatolégicos.

e Criterios Comerciales: precio, servicio al cliente, crédito.

5. Seguido a la eleccion del proveedor, se implementa el programa de control de proveedores, debe
contener, como minimo:


https://www.icbf.gov.co/misionales/promocion-y-prevencion/nutricion
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¢ Registro de control de materias primas e insumos y registros de rechazos de materias primas e
insumos. (Verificacion de cantidades con el pedido realizado) y (Formatos de verificacion de
condiciones de calidad frente a los alimentos de la racion industrializada y racion para preparar.

¢ Verificacidon del cumplimiento de las fichas técnicas de materias primas e insumos, que fueron avaladas
por el supervisor del contrato. (Formatos de verificacion de condiciones de calidad frente a los
alimentos de la racién industrializada y racion para preparar)

e Seguimiento de la calidad de los productos suministrados por los proveedores. (Verificacién en el
recibo y durante el almacenamiento)

¢ Reuniones y visitas de asistencia técnica a proveedores.

¢ Verificacion del trasporte del proveedor con minimo los siguientes criterios:
v Que el vehiculo esté debidamente identificado con el letrero de “TRANSPORTE DE ALIMENTOS”.

v El vehiculo de transporte debe estar en condiciones adecuadas de higiene.

v Que los alimentos no estén en contacto directo con el suelo o cualquier otra
superficie susceptible de ensuciarlos o contaminarlos.

v Que los alimentos estén separados y alejado de los productos quimicos.

v El personal involucrado en la descarga vestira ropas de trabajo de uso exclusivo

PROCEDIMIENTO DE ADQUISION DE LOS ALIMENTOS COMPRAS:

Los productos alimenticios adquiridos deben ser aquellos estipulados para garantizar la adecuada nutricién de los
ninos, nifias, mujeres gestantes y madres lactantes, atendidos en la modalidad. Se debe cumplir con los alimentos
que conforman el ciclo de menus establecido por la nutricionista de la unidad tanto para el paquete alimentario
como para el refrigerio. Se realizara la compra de los alimentos del proveedor o los proveedores aprobados por el
ICBF:

Para el proceso de compras debe realizarse lo siguiente

- Establecer un cronograma de compras y de recibo de alimentos

- Verificar las condiciones de los precios
- Verificar la cantidad de productos alimenticios a adquirir debe estar en funcién del nimero de personas
atendidas, la capacidad de almacenamiento disponible y el inventario de existencias.

RECIBO:

Se debe disponer de un lugar destinado para la recepcién de alimentos donde se tengan estibas para el
almacenamiento de los productos, tanto en la bodega principal como en cada una de las UDS.

El manipulador de alimentos encargado del recibo debe:

- Verificar el pedido con lo recibido (cantidades).

- Verificar la apariencia, olor y color de los alimentos recibidos.

- Mantener separados los distintos tipos de alimentos

- El manipulador de alimentos o coordinador rechazara los alimentos que no cumplan con los
requisitos minimos establecidos.

- Evitar que personal no autorizado ingrese a las areas ya que esto puede afectar las condiciones
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higiénicas del area de almacenamiento de los alimentos.

- Diligenciar el ANEXO 1 BPM. FORMATO DE VERIFICACION DE CONDICIONES DE CALIDAD FRENTE
AL RECIBO DE LOS ALIMENTOS DE RACION INDUSTRIALIZADA- REFRIGERIO

- Diligenciar el ANEXO 2 BPM. FORMATO VERIFICACION DE CONDICIONES DE CALIDAD FRENTE A
LA TRECIBO DE LOS ALIMENTOS DE RACION PARA PREPARAR - RPP

Algunos de los principales requisitos de calidad y sanidad que deben satisfacer los alimentos de mayor consumo
y/o entrega en el programa DIMF mediante la RPP y el Rl son:

ALIMENTO ACEPTACION RECHAZO
Olor caracteristico. Sin pasteurizar y con olores extranos.
Sabor: Dulce. Rancio.
Apariencia: Sin particulas extrafas. Apariencia: con particulas extrafias y/o
LECHE UHT Empague or.iginal en buen estado y con fecha de moho Con recipientes o envases en mal
caducidad sin cumplirse. estado.
Refrigerados a temperatura entre 1°C y 4°C en Sin fecha de caducidad o ya vencida.
caso de no ser UHT. La leche en polvo no debe Sin refrigerar y a mas de 4°C en caso
estar reempacada y se deben tener los cuidados de ser pasteurizada y no UHT.
en almacenamiento de productos secos.
Leche UHT no requiere refrigeracion.
YOGURT Olor caracteristico. Sin p.asteurlzar y con olores extrafios.
Y Sabor: Dulce. Rancio.
Apariencia: Sin particulas extrafias. Apariencia: con particulas
KUMIS -
Empaque original en buen estado y con fecha de extrafias y/o moho
caducidad sin cumplirse. Con recipientes o envases en mal estado.
Refrigerados a temperatura entre 1°C y 4°C. Sin fecha de caducidad o ya vencida.
Sin refrigerar y a mas de 4°C.
Cascara limpia y completa sin roturas, Sin
anormalidades en la cascara. Quebrado, manchado y con excremento
HUEVOS Peso acordado o heces.

Sin presencia de excremento.
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ALIMENTO ACEPTACION RECHAZO

Latas abolladas, oxidadas, con
derrames o escurrimientos, hinchadas
0 picadas.

Sin numero de lote, fecha de vencimienta
o

fecha ya caducada

Latas en buen estado, sin abolladuras u
oxidacion. De un fabricante confiable.
ENLATADOS Con fecha de vencimiento y nimero de lote.

ALIMENTOS Para el caso de producto de panaderia el aspecto

Empaque en buen estado, limpio e integro. Sin
sefales de insectos o materia extrafia.
Con fecha de vencimiento y numero de lote.

Empaque perforado, roto, con humedad
0 con presencia de moho.
Restos de insectos o material extrafio

FRUTAS Y| De buen color de acuerdo a la caracteristica N
VERDURAS extraino Sobremaduro

SECOS poroso, homogéneo, corteza de color Sin . n.t]mero de lote, fecha de
uniforme. Color y sabor agradable vencimiento o fecha ya caducada.
Limpias, sin magulladuras o grietas, sin manchas .
e ! gffacu an ! Sucias. Descompuestas.  Con GUIA

cafés, sin moho.

Olor normal. Tejidos finos. magulladuras. Con moho.

Con presencia de material

de la variedad. Libres de lesiones, insectos o
cualquier sustancia extrafia. Grado de
madurez adecuado

Fuente:

TECNICA DEL COMPONENTE DE ALIMENTACION Y NUTRICION PARA LOS PROGRAMAS Y PROYECTOS

MISIONALES DEL ICBF

(version 5. Afio 2020).

A. PROCESO DE ALMACENAMIENTO DE ALIMENTOS REFRIGERADOS Y A TEMPERATURA
CONTROLADA

Los alimentos se deben guardar solo en lugares de almacenamiento seco o refrigeracion. El almacenamiento de
productos que requieren refrigeracion se realizara teniendo en cuenta las condiciones de temperatura, humedad y
circulacién del aire que requiera el alimento, materia prima o insumo; que para el caso de este contrato seran los
derivados lacteos como kumis y yogurt; el almacenamiento en seco sera para los alimentos de la RPP y del
derivado de cereal y fruta de la Racién Industrializada.

Almacenamiento en seco

Se debe tener en cuenta no almacenar alimentos sobre el piso ni la pared, ni cerca de sustancias quimicas o
recipientes de basura. El almacenamiento de los insumos, materias primas o productos terminados se realizara
ordenadamente en pilas o estibas con separacion minima de 60 centimetros con respecto a las paredes
perimetrales, y disponerse sobre palés o tarimas limpias y en buen estado, elevadas del piso por lo menos 15
centimetros de manera que se permita la inspeccion, limpieza y fumigacion, si es el caso.

Las areas de almacenamiento se deben mantener limpias y secas, los derrames se deben limpiar tan pronto
ocurran.

Se deben utilizar primero los alimentos cuyas fechas de llegada sean mas antiguas (PEPS: primeras entradas,
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primeras salidas).

Se debera llenar el registro de acta de baja de materias primas cuando haya algun factor en el alimento que
evidencie descomposicién o contaminacion, y debera darsele la disposicion adecuada, y almacenarla en un lugar
identificado y destinado solo para este fin.

Durante el almacenamiento debe ejercerse una inspeccion periddica de materia prima, productos procesados y de
las instalaciones de almacenamiento, a fin de garantizar su inocuidad.

Almacenamiento en refrigeracion

La colocacién de los productos en el interior de la nevera se realizara lo mas rapidamente posible, con el fin de
evitar que se rompa la cadena de frio y la formacién de escarcha y de agua de condensacion. Se Mantendran los
alimentos en el recibo y almacenamiento a temperaturas de refrigeracion entre 1°C y 4°C Grados Celsius, para
evitar la multiplicacién de microorganismos; de esta manera se aumenta la vida util de los alimentos y se detiene
o reduce la velocidad del crecimiento de los gérmenes.

Los alimentos refrigerados (yogurt y kumis) se deben mantener debidamente etiquetados con lote y fecha de
vencimiento.

Hay que anotar que el numero de neveras es indistinto al requerimiento del nimero de termdmetros, pues puede
utilizarse uno sélo para verificar la temperatura de varias neveras.

D. ROCEDIMIENTO PRACTICAS HIGIENICAS EN PUNTOS DE ENCUENTRO

El objetivo es evitar que se contaminen, deterioren o adulteren los alimentos mientras inicia el proceso de embalaje
o almacenamiento. Dentro de los principales parametros que se deben tener en cuenta estan: limpieza, orden, e
identificacion de cada producto (rotulados), estando siempre alerta de protegerlos de las condiciones externas
perjudiciales por sus caracteristicas.

Actividades del responsable del punto de encuentro:

— Mantener limpio y aseado el lugar destinado para el almacenamiento de los refrigerios y disposicion
de paquetes alimentarios.

— Recibir los productos alimenticios

— Coordinar el estibado, almacenado e inspeccion de los alimentos

— Coordinar la seguridad de los productos alimenticios

— Realizar el inventario de los productos alimenticios y solicitudes de alimentos para usuarios.

RECEPCION DE LOS PRODUCTOS: Se refiere a las acciones que ocurren una vez los alimentos son recibidos
por quien asume la responsabilidad de la conservacion antes de la distribucion al usuario final.

PLANIFICACION DE LA RECEPCION:
¢ Disponer de espacio fisico para el almacenamiento del alimento.
¢ Antes de cualquier ingreso el lugar debe estar perfectamente limpio.

¢ No se debe permitir el descargue de alimentos bajo la lluvia, pues el agua dafa los empaques y puede mojar el
alimento
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INSPECCION DE LOS VEHICULOS:

¢ Verificar que el vehiculo cumpla con las condiciones de aseo, la carga debe estar aislada del piso del vehiculo
para evitar contaminacion.

¢ Se prohibe transportar conjuntamente en un mismo vehiculo alimentos con sustancias quimicas peligrosas y
otras que por su naturaleza representen riesgo de la contaminacion del alimento como combustibles, agroquimicos,
detergentes etc.

INSPECCION INICIAL DE LA CARGA:
¢ Inspeccionar ocularmente la carga para verificar que en general, se encuentra en buen estado.

¢ Los empaques no deben estar rotos, averiados, ni abiertos y no debe existir evidencia de contaminacion o
infestacion por insectos. En caso de presentarse alguna de estas alteraciones no se debe recibir la carga y debe

e ser devuelta a su lugar de origen.

DESCARGUE DE LOS ALIMENTOS:

e Supervisar que los alimentos sean descargados con cuidado.

e Levantarlos paquetes no arrastrarlos.

¢ Nodejar caerlos paquetes alimentarios o alimentos.

¢ Nocargar o descargar bajo la lluvia porque la humedad dafia el empaque.

e Las pérdidas generadas durante el descargue se deben recolectar mediante (barrido) y llevar al sitio
destinado para estos desechos.

¢ Los alimentos que evidentemente se encuentren alterados (mojados, empaques rotos o se evidencia que
el alimento se encuentra deteriorado o descompuesto se debe separar y cuantificar para su devolucion.

CONFORMACION DE ESTIBAS, PILAS Y/O ARRUMES:

e Tener siempre presente las instrucciones que traen algunos de los empaques (la cantidad que se puede
apilar y como deben ser colocados.

¢ Los arrumes deben conformarse sobre las estibas a una altura de 15 cm del suelo.

e Los productos deben permanecer en los empaques originales y organizarlos por tipo de producto

o Fijarse siempre en la fecha de vencimiento.

¢ Mantener los productos toxicos (insecticidas, combustibles, detergentes, desinfectantes) cerrados, bien
identificados y separados de los alimentos.

¢ Cuando no existan estibas o estantes el alimento nunca debera estar en contacto directo con el piso

e Las estibas, pilas y/o arrumes deben estar separados minimo 60cm con respecto a las paredes
perimetrales y disponerse sobre paletas o tarimas elevadas del piso por lo menos 15 centimetros de
manera que se permita la inspeccion, limpieza y fumigacion, si es el caso.

E. DISTRIBUCION DE LAS RACIONES PARA PREPARAR Y RACIONES INDUSTRIALIZADAS

Ademas de lo mencionado en los items anteriores en relacién a las normas de Bioseguridad, el proceso de
transporte y recepcion de los alimentos y Raciones para Preparar y las raciones industrializadas, establece las
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siguientes medidas para cumplimiento obligatorio por parte del Talento Humano encargado de realizar la entrega
efectiva a las familias usuarias de la modalidad:

e Usar correctamente el tapabocas y hacer el correspondiente cambio cuando se encuentre himedo, roto y/o
sucio.

e Asegurar que la persona que entregue las Rl y las RPP, realice el lavado y desinfeccion de manos segun
los protocolos establecidos.

e Asegurar que las zonas donde se realice la entrega de las Raciones Para Preparar se
encuentren limpia y desinfectada.

e Realizar limpiezay desinfeccién de las RPP y de las Rl en el momento de la recepcién.

¢ Toda persona que entre alas UDS, debe ingresar con su respectiva mascarilla o tapabocas de proteccion.

e Solicitar a los usuarios que en el momento de la entrega de la Racidn para Preparar asista solo un
miembro de la familia, sin nifios y sin mascotas.

¢ Incentivar el lavado de manos de acuerdo a los protocolos del Ministerio de Salud o
uso del gel antibacterial.

A. EDUCACION Y CAPACITACION DEL PERSONAL MANIPULADOR

Todas las personas que realicen labores de manipulacién de alimentos deben tener formacion en materia de
educacioén sanitaria, especialmente en cuanto a practicas higiénicas en la manipulacién de alimentos. Igualmente
deben estar capacitados para realizar las tareas que se le asignen, con el fin de que sepan adoptar las
precauciones necesarias para evitar la contaminacién de los alimentos.
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PRACTICAS DE B
MES = DE t1gma CUIDADO Y OBJETIVOESPECIFico | NUMERO
EJECUCION CRIANZA o DE
ESTANDAR HORAS
MANUAL DE Garantizar la
MANIPULACION DE implementacion de . los
ALIMENTOS: Practica 2/ gmceios g °pertat"’gs
Generalidades del | Estandar 18 Iaessczc?:sic’)ne(z)scu :22“23;132
ol o P o i SV de st
MARZO formatos de control de SgPa'OSJSrm?ntgﬁitoreo y 1 HORA
las BPM control.
Garantizar la
implementacion de los
PLAN DE procesos operativos
SANEAMIENTO Practica 2/ descritos, documentando
BASICO: Generalidades Estandar 17 las acciones realizadas
del PSB y en cada uno de los
diligenciamiento de programas establecidos
formatos de control del mediante el
PSB diligenciamiento de los
formatos para Su
monitoreo y
control.
Socializar al personal de
la unidad los
procedimientos para la
MANUAL DE garantia de la calidad e
MANIPULACION Practica 2/ inocuidad en la
DE ALIMENTOS: Estandar 18 alimentacion de la UDS,
prevencion de mediante la aplicacién de
ETAS las BPM para prevenir las
ABRIL ETAs y para _Ig correcta 1 HORA
implementacion de las
practicas higiénicas
Garantizar la
implementacion del
PLAN DE programa de limpieza y
SANEAMIENTO desinfeccion y del
BASICO: programas | Practica 2/| programa de manejo de
de limpieza y | Estandar17 residuos conforme a lo
desinfeccion y establecido en el
manejo de residuos documento aprobado por
soélidos y liquidos la supervision, con el fin
de fortalecer
capacidades
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y comprensiones sobre la
ejecucion del programa.
PLAY = Garanzar o uso coreeto
SANEAMIENTO
A . Estandar 17 quimicos para el proceso 1 HORA
BASICO: de limpieza y
p_rop[gdades y desinfeccién de la unidad
MAYO dilucion de de servicio.
productos de
limpieza y
desinfeccion
MANUAL DE MANIPULACION DE _
ALIMENTOS: Socializacién de Brindar las
minuta patron; guia de . herramientas
preparaciones, lista de Estandar 18 necesarias para la
intercambios. correcta entrega vy
conocimiento de la
minuta patrén.
PRACTICAS DE "
MES DE| NUMERO
TEMA CUIDADO Y IOBJETIVO ESPECIFICO
EJECUCION CRIANZA o DE
ESTANDAR HORAS
Garantizar la limpieza y
g,l&?\ll\llEAMlENTO DE desinfeccion de
\ < empaques de alimentos
BASICO: limpieza y | EStandar1? socializados los
desinfeccion de protocolos establecidos
empaques de en el
alimentos. Manual de Plan de
Saneamiento Basico.
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Fortalecer las |1 HORA
JUNIO M':\/I,\,IAUNAI\II;ULACION BE habilidades y
_ Estandar 18 conocimientos del
ALIMENTOS: Buenas personal manipulador y
practicas de las agentes educativas
manufactura en la en los diferentes
recepcion de momentos de la
alimentos prestacion del servicio.
MANUAL DE Caranizar -
MANIPULACION ~ DE |4 'mplementacion e
ALIMENTOS - malas Estandar 18 manual de BPM para la
practicas del manipulador gﬂerﬁé?%%?o%el servicio de
de alimentos condlcgoges de calldad e
JULIO noctida 1 HORA
Fortalecer la
implementacion del
PLAN DE programa de
SANEAMIENTO Estandar 17 abastecimiento de agua
i . conforme a lo establecido
BASICO:
Programa de en el documento
abastecimiento de aprobado por  la
agua supervision, con el fin de
garantizar capacidades y
comprensiones
sobre la ejecucion
del programa.
Fortalecer las
. conocimientos del
AGOSTO ALIMENTOS: Buenas Estandar 18 personal manipulador y 1 HORA
practicas de manufactura las agentes educativas
en el almacenamiento de en los diferentes
alimentos momentos de la
prestacion del
servicio.
Adoptar las medidas
necesarias para el
PLAN DE almacenamiento y
SEPTIEMBRE SA’NEAMlENTO Estandar 17 manejo adecuado de los 1 HORA
BASICO: ) productos quimicos
almacenamiento y utilizados  durante la
rotulado de productos ejecucion del
quimicos contrato; de acuerdo
con la normatividad
vigente.
Fortalecer las
et cion B e ]
. conocimientos del
OCTUBRE AL_IMENTOS: Buenas |Estandar 18 personal manipulador y 1 HORA
practicas de las agentes educativas
manufactura en la en los diferentes
distribucién de momentos de la
alimentos. prestacion del servicio.
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Fortalecer la
implementacion del
PLAN DE programa de control de
NOVIEMBRE SANEAMIENTO Estandar 17 plagas  conforme ~a o 14 Hora
BASICO: Programa de establecido en el

documento aprobado por
la supervision, con el fin
de garantizar

capacidades y
comprensiones
sobre la ejecucion
del programa.

control de plagas

EVALUACION DEL PSB Evaluar los
DICIEMBRE Yy o Estandar 17 conocimientos 1 HORA

BPM: concurso al adquiridos respecto al

manipulador de PSBy BPM

alimentos

A. HIGIENE PERSONAL Y DOTACION:

Toda persona mientras trabaja directamente en la manipulacién o elaboracion de alimentos, debe adoptar practicas
higiénicas y medidas de proteccion, dentro de las que se deben cumplir en la modalidad de DIMF se encuentra:

— Realizar bafio diario

— Manos limpias, realizando el lavado correcto y cada vez que sea necesario.

— Usar tapabocas cubriendo nariz y boca siempre que manipule los alimentos.

- Cabello recogido, limpio y cubierto con un gorro o malla que impida la caida de cabello sobre los alimentos.
- Encasodetener heridas, cubrirlas con vendajes impermeables.

— Sies necesario el uso de guantes, estos deben ser impermeables, deben mantenerse limpios y sin roturas y
deben recibir el mismo cuidado higiénico que las manos.

— Evitar comer, beber, masticar cualquier tipo de alimento u objeto.

— Evita practicas antihigiénicas tales como rascarse, toser, escupir, estornudar, etc, sobre los alimentos.

PROCEDIMIENTO DE LAVADO DE MANOS
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cantidad de jabén suficiente para cubrir entre si;
todas las superficies de las manos;
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Moéjese las manos con agua;

Frétese la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa;

Frotese las palmas de las manos
entre si, con los dedos
entrelazados;

Frétese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrandose los dedos;

8

a AN

A %

Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la
atrapandolo con la palma de la mano lzquierda, haclendo un

mano derecha y viceversa;

movimlento de rotacién y viceversa;

10]

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras,

Organizacion

Seguridad del Paciente SAVE LIVES

0 ALLGKLA WU EURL PAAS 04 A4 C1ON WAS B4R Clean Your Hands

Mundial de la Salud

El lavado de manos es una practica que debe ser constante y cada vez que sea necesario, ya que elimina
el 85% de los riesgos de contaminacion de los alimentos ocasionada por el hombre, es por esto que se
hace indispensable un cambio de actitud y de conducta hacia la higiene personal.

MATERIALES:
- Jabodn antibacterial liquido
- Toallas de papel o tela (limpia)
- Caneca
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PROCEDIMIENTO:

Abra la llave

Humedezca las manos y antebrazos

Adicione jabodn liquido en las palmas de las manos

Frote palma con palma, palma con dorso y entre los dedos por 30 segundos
Frote los antebrazos desde la mufieca hacia los codos

Cepille las ufias con el cepillo personal

Enjuague los brazos y las manos desde la punta de los dedos hacia los codos.
Enjuague el cepillo con abundante agua y ubiquelo en el lugar correspondiente.
. Seque las manos con una toalla de papel o al aire libre.

0. Deseche latoalla en la caneca.

20N LN~

FRECUENCIA
Todo manipulador se debe lavar y desinfectar correctamente las manos

- Aliniciar el trabajo
- Antes y después de manipular alimentos.

Después de:

- Usar el sanitario

- Toser o tacarse cualquier parte del cuerpo, especialmente la nariz, boca, cabeza.
- Estornudar

- Fumar o comer

- Limpiarse el sudor

- Recoger sobras de alimentos

- Manipular recipientes de basura, traperos, utensilios sucios

- Terminar la jornada de trabajo

- Tocarse el cabello

- Cada vez que lo considere conveniente.
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MANUAL DE BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURA

BPM

ANEXO 1 BPM. FORMATO DE VERIFICACION DE CONDICIONES DE CALIDAD FRENTE AL RECIBO
DE LOS ALIMENTOS DE RACION INDUSTRIALIZADA- REFRIGERIO

UDS: MES: ANO:
CONDICIONES ESTADO DE
HIGIENICO RECIBO DE
SANITARIAS DEL LOS OBSERVAQION
PERSONAL QUE ALIMENTOS | INFORMACION Y REGISTRO DE Y ACCION
ENTREGA LOS MARQUE CON | pRODUCTOS TOMADA EN
ALIMENTOS UNA X INC%?ASPOLII\D/III;:ENT
(PROVEEDOR,
FECHA DE LA (e}
GRUPOS CONDUCTOR U OTRO)
VERIFICACION = MARQUE SI O NO
DIAMES/ANO| ALMENTO
S i o2 9l o
ENTREGA | § 8% gg 25
DOS s | €5 ¢8| 53 . LOTE/ LOTE/
Sc| 55| 28| 58| o | & MARCA| FECHADE | FECHADE
gol @ gl°g| as S 2|2 VENCIMIEN | VENCIMIEN
£o|28|63|38|a | |= TO TO
Lacteos
Fecha: Panificados
Frutas
Semana:
Lacteos
Fecha: Panificados
Frutas
Semana:
Fecha: Lacteos
Panificados
Futas
Semana:
NOMBRE DE QUIEN REALIZA LA ACTIVIDAD: CARGO
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ANEXO 2 BPM. FORMATO VERIFICACION DE CONDICIONES DE CALIDAD FRENTE A LA TRECIBO DE LOS ALIMENTOS DE RACION
PARA PREPARAR

-RPP

UDS: FECHA: DIA: MES: ANO:

Porta gorro, cofia o gorra

CONDICIONES HIGIENICO SANITARIAS DEL PERSONAL  ["Usa tapabocas adecuadaments

QUE ENTREGA LOS ALIMENTOS (PROVEEDOR, Se observa en buen estado de salud
SONESCIORCIRGIMARQUESHONG Usa uniforme o bata de color claro
P ESTADO DEL RECIBO o ST
DEL 4 B ERVA IONE
opéLIMENT % § ALIMENTO INFORMACION Y REGISTRO DE PRODUCTO Y ACCIONES
ENTREGAD < MARQUE X TOMADAS EN
0OS
CASO DE
. INCUMPLIMIEN
o < MARGA LOTE/ LOTE/FECHA TO
E 8 (@) FECHADE DE
> 0 2 VENCIMIEN VENCIMIEN
2 °‘ = TO TO
Huevos
Arroz

Harina de maiz
Harina de trigo
Avena

Leche

Atln

Frijol

Lenteja

Panela

Aceite

Otro:

El formato se diligencia sobre dos paquetes de RPP en el momento del recibo en el punto de UDS.

NOMBRE DE QUIEN REALIZA LAACTIVIDAD: CARGO:




ANEXO 3 BPM. VERIFICACION DE LAS CONDICIONES DE BPM EN LA DISTRIBUCION DE LAS RACIONES PARA PREPARAR (RPP) Y REFRIGERIOS

UDS: MES

Escriba (C) cumple y (NC) no cumple, segtin corresponda

CONDICIONES DE
VERIFICACION

Dispone de elementos como jabdn
para lavado de manos, gel
antibacterial o alcohol, solucion
desinfectante para los usuarios.

El talento humano porta los
elementos de bioseguridad (cofia o
gorro, guantes, tapabocas)

Las condiciones de limpieza y
desinfeccion  del lugar son
apropiadas.

Se cuenta con recipientes,
canastillas o} estibas de

almacenamiento de alimentos
limpias y desinfectadas.

Los alimentos estan ubicados
garantizando que estén elevados
del piso y separados de la pared.
Los alimentos entregados se
encuentran libore de roturas,
magulladuras, y en Optimas

condiciones organolépticas
agradables para el consumo
humano.

Elformato se diligencia sobre dos paquetes de RPP en el momento del recibo en el punto de UDS.

NOMBRE DE QUIEN REALIZA LAACTIVIDAD: CARGO:
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CONTRATO 50002202025

MODALIDAD EDUCACION
INICIAL CAMPESINA
MUNICIPIO MAPIRIPAN-
META UDS: M1 PUERTO
ALVIRA

MANUAL DE BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURA
ANO 2025
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INTRODUCCION

Es necesario asegurar la calidad sanitaria de los alimentos que se producen, esto se logra a través de la
implementacion principalmente de las Buenas Practicas de Manufactura (BPM), basadas en el codigo
internacional de principios generales de higiene de los alimentos del Codex Alimentarios (FAO/OMS), y
adoptadas por Colombia bajo la Resoluciéon 2674 de 2013, resolucion 719 de 2015,decreto 3075 de 1997, las
cuales tienen un enfoque preventivo en el que se garantizan las condiciones higiénico sanitarias del entorno y
las etapas de produccion, procesamiento, empaque, almacenamiento, transporte y comercializacion de los
productos para que estos no se constituyan en un vector o factor de riesgo para contaminacion de los mismos.

La utilizacion de BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURA genera ventajas no solo en materia de salud; los
prestadores del servicio se ven beneficiados en términos de reducciéon de las pérdidas de producto por
descomposicién o alteracion producida por contaminantes diversos.

Las BPM comprenden actividades a instrumentar y vigilar sobre las instalaciones, equipos, utensilios, servicios,
el proceso en todas y cada una de sus fases, control de fauna nociva, manejo de productos, manipulacién de
desechos, higiene personal, etcétera.

OBJETIVO GENERAL
Conocer los planes y programas considerados como el sustento técnico y soporte documental para las

BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURA, garantizando el funcionamiento de un sistema de calidad y asi
obtener alimentos inocuos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Dar a conocer los requisitos higiénicos y sanitarios contemplados en la Resolucion 2674 de 2013,
resolucion 719 de 2015 y el decreto 3075 de 1997.

- Implementar las Buenas Practicas de Manufactura en el personal manipulador de alimentos.

- Conocer las actividades correspondientes a las BPM en cuanto al proceso, el personal, recepcion,
clasificacién, almacenamiento y servido.

- Comprender las precauciones y responsabilidades para garantizar la inocuidad y la calidad del
alimento.

- Dar las herramientas necesarias al personal manipulador para lograr el cumplimiento del Manual
de Buenas Practicas de Manufactura.

- Garantizar la calidad del componente de salud y nutricion a la primera infancia correspondiente a
las politicas de atencién integral.
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MARCO LEGAL

Para efectos de la elaboracion del presente manual, se requiere el conocimiento y aplicacion de la siguiente
normatividad relacionada con alimentos.

- Codex Alimentarius de OMS Versiéon 04 2003. PROGRAMA CONJUNTO FAO/OMS SOBRE
NORMAS ALIMENTARIAS COMISION DEL CODEX ALIMENTARIUS

- Ley 09 de 1979 Titulo V Min Salud Colombia, Decreto 3075 de 1997 de Min Salud Colombia, pro

la cual se reglamenta parcialmente la ley 09 de 1979 y se dictan otras disposiciones.

- Decreto 1270 de 17 de Julio de 2002, por medio del cual se adiciona un literal al articulo 50 del
Decreto 3075 de 1997.

- Resolucién 5109 de diciembre de 2005, por el cual se establece el reglamento técnico sobre los requisitos
de rotulado o etiquetado que deben cumplir los alimentos envasados y materias primas de alimentos para
consumo humano.

- Resolucién 2674 del 22 de julio de 2013, Por la cual se reglamenta el articulo 126 del Decreto Ley 019
del 2012 y se dictan otras disposiciones.

- Decreto 1575 de 2007

A. DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE SERVICIO PARA LA IMPLEMENTACION DEL MANUAL DE
BPM

El presente documento aplica para la modalidad DIMF que se realizara en el municipio de Mapiripan -Meta en la
UDS: M1 OLVIDO para lo que se hace necesaria la descripcion de sus espacios, como se realiza a continuacion

Descripcién de la UDS

Capacidad Especificaciones
Instalada
Cocina N.A.
Salones La uca esta Estructura:

e Muros: Construidos en madera.

e Columnas y vigas: De madera con soporte en cemento, conforman la
estructura portante del salén y garantizan la estabilidad.

e Techo o cubierta: Generalmente cubierto en zinc.

e Piso: En cemento pulido.

2. Ventanas y puertas:

e Ventanas: en madera. Rejas en madera.
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Saldn sin puertas.
3. Acabados:

e Color madera.

Comedor N.A.
Barfios Bafio no este habilitado y no funciona
Patio La unidad de servicio cuenta con patio en tierra y pasto

Tanque de agua N.A.
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FOTOS DE LA UDS: M1 PUERTO ALVIRA

Conformacion.

e Pisos
e Ventanas
e Techo
e acabados
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Dentro de los servicios que puede ofrecer se encuentra:

¢ Racién Para Preparar - RPP: Consiste en la alimentacion que se entrega a un beneficiario o su familia,
en forma de alimentos crudos, para que sean preparados en su hogar, entregados una vez al mes, de
acuerdo con la minuta patron del ICBF y las fichas técnicas de los alimentos aprobadas por el centro
zonal.

Racion Industrializada o lista para el consumo - RI: Este tipo de alimentacién esta contemplado en el manual
operativo y se aplicaria tanto pronto se preste el servicio de forma presencial, consiste en la alimentacion que se
entrega a un beneficiario, para consumo inmediato, mediante el suministro de 1 refrigerio para el dia del
encuentro

Se cuenta con agente educativo y apoyo en salud y psicosocial quienes realizan las labores de recepcion, empaque,
cargue y transporte de los alimentos hacia el municipio, los cuales portan los elementos de proteccion y
documentacién requerida, adicional a esto todo el personal de docentes y auxiliares pedagégicos adoptan buenas
practicas de manufactura y medidas de proteccién personal.

Los refrigerios se almacenan en recipientes transparentes con tapa.

Las raciones para preparar-RPP se recepciona y almacenan temporalmente en la UCA cumpliendo con las normas
de BPM

DEFINICIONES Y/O ABREVIATURAS

¢ ALIMENTO: Todo producto natural o artificial, elaborado o no, que ingerido aporta al organismo humano los
nutrientes y la energia necesarios para el desarrollo de los procesos biolégicos. Quedan incluidas en la
presente definicion las bebidas no alcohdlicas, y aquellas sustancias con que se sazonan algunos comestibles
y que se conocen con el nombre genérico de especias.

e ALIMENTO ALTERADO: Alimento que sufre modificacion o degradacion, parcial o total, de los constituyentes
gue le son propios, por agentes fisicos, quimicos o bioldgicos. Se incluye, pero no se limita a:

a- Elcual se encuentre por fuera de su vida Util
b- No esté siendo almacenado bajo las condiciones necesarias para evitar su alteracion.

¢ ALIMENTO CONTAMINADO: Alimento que presenta o contiene agentes y/o sustancias extrafias de cualquier
naturaleza en cantidades superiores a las permitidas en las normas nacionales, o en su defecto en normas
reconocidas internacionalmente.

e ALIMENTO DE MAYOR RIESGO EN SALUD PUBLICA: Los alimentos que pueden contener
microorganismos patégenos y favorecer la formacion de toxinas o el crecimiento de microorganismos
patdégenos y alimentos que pueden contener productos quimicos nocivos.

e ALIMENTO DE MENOR RIESGO EN SALUD PUBLICA: Los alimentos que tienen poca probabilidad de
contener microorganismos patdgenos y normalmente no favorecen su crecimiento debido a las caracteristicas
de los alimentos y los alimentos que probablemente no contienen productos quimicos nocivos.
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e ALIMENTO DE RIESGO MEDIO EN SALUD PUBLICA: Los alimentos que pueden contener
microorganismos patégenos, pero normalmente no favorecen su crecimiento debido a las caracteristicas del
alimento o alimentos que es poco probable que contengan microorganismos patégenos debido al tipo de
alimento o procesamiento del mismo, pero que pueden apoyar la formacion de toxinas o el crecimiento de
microorganismos patégenos.

¢ ALIMENTO PERECEDERO: EIl alimento que, en razén de su composicion, caracteristicas fisicoquimicas y
biologicas, pueda experimentar alteracion de diversa naturaleza en un tiempo determinado y que, por lo
tanto, exige condiciones especiales de proceso, conservacion, almacenamiento, transporte y expendio.

¢ HIGIENE DE LOS ALIMENTOS: Todas las condiciones y medidas necesarias para asegurar la inocuidad y la
aptitud de los alimentos en cualquier etapa de su manejo.

¢ CONCEPTO SANITARIO: Es el concepto emitido por la autoridad sanitaria una vez realizada la inspeccion,
vigilancia y control al establecimiento donde se fabriquen, procesen, preparen, envasen, almacenen,
transporten, distribuyan, comercialicen, importen o exporten alimentos o sus materias primas. Este concepto
puede ser favorable o desfavorable, dependiendo de la situacién encontrada.

e BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURA: Son los principios béasicos y practicos generales de higiene en
la manipulacion, preparacion, elaboracion, envasado, almacenamiento, transporte y distribucién de alimentos
para consumo humano, con el objeto de garantizar que los productos en cada una de las operaciones
mencionadas cumplan con las condiciones sanitarias adecuadas, de modo que se disminuyan los riesgos
inherentes a la produccién.

e INFESTACION: Es la presencia y multiplicaciéon de plagas que pueden contaminar o deteriorar los alimentos,
materias primas y/o insumos.

¢ AMBIENTE: Cualquier area interna o externa delimitada fisicamente que forma parte del establecimiento
destinado a la fabricacion, al procesamiento, a la preparacién, al envase, almacenamiento y expendio de
alimentos.

e BACTERICIDAS: Cualquier agente que destruya las bacterias.

e CALIDAD: Conjunto de propiedades y caracteristicas inherentes a una cosa que permita apreciarla como igual,
mejor o peor entre las unidades de un producto y la referencia de su misma especie.

e C.C: Centimetros cubicos.
e MI: Mililitros.

e CONTAMINACION CRUZADA: Es la presencia de un producto de entidades fisicas, quimicas o bioldgicas
indeseables procedentes de otros procesos de manufactura correspondientes a otros productos.

e DESINFECCION — DESCONTAMINACION: Es el tratamiento fisicoquimico o bioldgico aplicado a las
superficies limpias en contacto con el alimento con el fin de destruir las células vegetativas de los
microorganismos que pueden ocasionar riesgos para la salud publica y reducir sustancialmente el nGmero de
otros microorganismos indeseables, sin que dicho tratamiento afecte adversamente la calidad e inocuidad del
alimento.
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¢ DESINFECTANTE: Cualquier agente que limite la infeccion matando las células vegetativas de los
microorganismos.

¢ DETERGENTE: Material tensoactivo disefiado para remover y eliminar la contaminacion indeseada de alguna
superficie de algun material.

¢ HIGIENE: Todas las medidas necesarias para garantizar la sanidad e inocuidad de los productos en todas las
fases del proceso de fabricacion hasta su consumo final.

¢ INOCUO: Aguello gue no hace dafio o no causa actividad negativa a la salud.
¢ LIMPIEZA: Conjunto de procedimientos que tiene por objeto eliminar tierra, residuos, suciedad, polvo, grasa u
otras materias objetables.

e MANIPULACION DE ALIMENTOS: Todas las operaciones de preparacion, elaboracion, cocinado, envasado,
almacenamiento, transporte, distribucion y servicio de los alimentos.

¢ MATERIA PRIMA: Son las sustancias naturales o artificiales, elaboradas o no, empleadas por la industria de
alimentos para su utilizacion directa, fraccionamiento o conversion en alimentos para consumo humano.

¢ MICROORGANISMO: Organismo que solo puede verse bajo un microscopio. Los microorganismos incluyen
las bacterias, los protozoos, las alas y los hongos. Aungue los virus no se consideran organismos Vivos,
aveces se clasifican como microorganismo

¢ SUSTANCIA PELIGROSA: Es toda forma de material que durante la fabricacién, manejo, transporte,
almacenamiento o uso pueda generar polvos, humos, gases, vapores, radiaciones o causar explosion,
corrosion, incendio, irritacion, toxicidad, u otra afeccién que constituya riesgo para la salud de las personas o
causar dafios materiales o deterioro del ambiente.

¢ MICROORGANISMOS: Un microorganismo, también llamado microbio u organismo microscopico, es un ser
Vivo que nace, crece se reproduce y muere. Solo puede visualizarse con el microscopio.

Bacterias: Su reproduccion es acelerada, causan enfermedades.

Mohos: Tienen gran adaptabilidad, termo — resistentes, en ambientes (suelo, aire, agua,) afectan las
caracteristicas organolépticas.

Levaduras: Se encuentran en el medio ambiente. Fermentan principalmente los hidratos de carbono,
produciendo distintas sustancias.

Parasitos: Alteran los alimentos. Se encuentran en personas, animales y medio ambiente.

B. ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS (ETA).

Los alimentos contaminados no siempre presentan cambios de color, olor 0 aspecto, en ciertas ocasiones pueden
afectar nuestra salud y transmitir enfermedades. Para prevenirlas es imprescindible un adecuado manejo de los
alimentos.
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Las enfermedades transmitidas por alimentos pueden generarse a partir de un alimento o de agua contaminada.

Son llamadas asi porque el alimento actia como vehiculo de transmisiéon de organismos dafiinos y sustancias
toxicas.

Un brote de ETA se da cuando dos o mas personas sufren una enfermedad similar después de ingerir un mismo
alimento y los analisis epidemiol6gicos sefialan al alimento como el origen de la enfermedad, que luego es
confirmado por el laboratorio.

Las ETA pueden manifestarse a través de:

e |INFECCIONES TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS: Son enfermedades que resultan de la ingestién de
alimentos que contienen microorganismos perjudiciales vivos. Por ejemplo: Salmonelosis, hepatitis viral
tipo Ay toxoplasmosis.

e INTOXICACIONES CAUSADAS POR ALIMENTOS: Ocurren cuando las toxinas o venenos de bacterias
0 mohos estan presentes en el alimento ingerido. Estas toxinas generalmente no poseen olor o sabor y
son capaces de causar enfermedades después que el microorganismo e eliminado. Algunas toxinas
pueden estar presentes de manera natural en el alimento, como en el caso de ciertos hongos y animales
como el pez globo. Ejemplos: botulismo, intoxicacion estafilocécica o por toxinas producidas por hongos.

TOXI-INFECCION CAUSADA POR ALIMENTOS: Es una enfermedad que resulta de la ingestion de alimentos con una
cierta cantidad de microorganismos causantes de enfermedades, los cuales son capaces de producir o liberar toxinas una
vez que son ingeridos. Un brote de toxiinfeccion alimentaria se denomina a aquellos episodios que afecta a dos o mas
individuos que poseen alteraciones gastrointestinales después de haber ingerido un mismo alimento y tras un analisis
alimentario se comprueba que es el alimento el causante de esa sintomatologia. Ejemplos: Célera.

Sintomas:

Los sintomas varian de acuerdo con el tipo de contaminacién, asi como también segln la cantidad del alimento
contaminado consumido. Los sintomas mas comunes son vomitos y diarreas, también pueden presentarse dolores
abdominales, dolor de cabeza, fiebre, sintomas neuroldgicos, vision doble, ojos hinchados, dificultades renales,
etc.

Segun la (FDA), el 2% o0 3% de ETA pueden llevar a una enfermedad de largo plazo. Por ejemplo, Escherichia coli
0157: H7 puede provocar fallas en el rifién en nifios e infantes, las Salmonelas pueden provocar artritis reactiva y
serias infecciones y Listeria monocytogens puede generar meningitis o aborto Para las personas sanas, la
mayoria de las ETA son enfermedades pasajeras, que so6lo duran un par de dias y sin ningln tipo de
complicacién. Pero algunas ETA mas graves pueden llegar a ser muy severas, dejar secuelas o incluso hasta
provocar la muerte en personas susceptibles como son los nifios, los ancianos, mujeres embarazadas y las
personas enfermas.
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Como se contaminan los alimentos:

La

Enfriamiento inadecuado: un retraso de 12 horas o0 mas desde la preparacién hasta el consumo de la
comida.

Almacenamiento inadecuado.

Conservacion a temperatura ambiente.

Coccidn insuficiente: temperaturas inadecuadas de coccién
Conservacion caliente a temperatura inadecuada.

Higiene personal insuficiente.

Contaminacion cruzada.

Ingredientes de origen dudoso.

Contacto de alimentos con animales y/o sus excrementos.

Organizacion Mundial de la Salud ha desarrollado las 5 claves de la Inocuidad de los Alimentos, cuya
implementacién constituyen una accesible manera de evitar las ETA:

1) Conservar la higiene

2) Separar alimentos crudos y cocidos

3) Cocinar completamente los alimentos

4) Mantener los alimentos a las temperaturas seguras
5) Usar agua potable y materias primas seguras

TIPOS DE CONTAMINACION

CONTAMINACION QUIMICA: Es decir, con sustancias utilizadas en la desinfeccion como limpidos
venenos.

utilizados para erradicar insectos o roedores, o los utilizados en labores agricolas como pesticidas y fungicidas.

CONTAMINACION FISICA: Los mas comunes son los cabellos, pero también pueden ser restos de
vidrios, madera, plasticos, papeles, alambre, clavos, chinches u otros objetos que no son parte de los
alimentos y que son detectados a simple vista, y que hacen perder notablemente la calidad de los
alimentos.

CONTAMINACION MICOBIANA: Producida por microbios que pueden ser transmitidos por alimentos
crudos, manipuladores contaminados, animales, plagas como ratones, moscas, cucarachas, etc....

CONTAMINACION DIRECTA: Cuando pasamos microbios de nuestro cuerpo a los alimentos.

CONTAMINACION CRUZADA: Cuando pasamos microbios de un alimento crudo o contaminado a otro
ya procesado, cocido o limpio. Lo podemos hacer por las manos o utensilios y también en el
almacenamiento.
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C. PROCEDIMIENTO DE SELECCION Y CONTROL DE PROVEEDORES

Con el fin de garantizar la calidad y la inocuidad de las materias primas y de los empaques de los alimentos que
se suministran para el consumo de los beneficiarios, se implementa el siguiente programa de seleccién de
proveedores:

1. Se establecen alimentos en cantidades y calidad a comprar de acuerdo con lo establecido en la minuta
patrén para la modalidad desarrollo infantil en la modalidad familiar y de acuerdo con las fichas técnicas de
cada alimento publicadas por el ICBF en la categoria de NUTRCION en el MODELO POR OPERACION
de la Intranet ICBF https://www.icbf.gov.co/misionales/promocion-y-prevencion/nutricion

2. Se realiza estudio de mercado, este comprende la lista de proveedores y establecer criterios de
aceptabilidad, dentro de ellas los costos (se revisan las cotizaciones y se analizan con respecto a los
precios actuales e historicos de los alimentos, precios y costos logisticos)

3. Se realiza visita al proveedor para verificar instalaciones y cumplimiento de los requisitos higiénico
sanitarios y normativos, se verifica que cuenten con concepto higiénicos favorables, se verifica la calidad
de los productos.

4. Se analiza la informacion recolectada y se elige teniendo en cuenta la capacidad y la calidad como
proveedor, en este aspecto se verifican:

e Criterios Estratégicos: ubicacion, experiencia, disponibilidad de los productos.

e Criterios Técnicos: cumplimiento, respuesta al incumplimiento, infraestructura, capacitacion del
personal, parque automotor, operacion, calidad, registros sanitarios y alimentos con normas de
rotulado y etiquetado, vida util, condiciones especificas de las fichas técnicas y resultados
microbiolégicos y bromatolégicos.

e Criterios Comerciales: precio, servicio al cliente, crédito.

5. Seguido a la eleccion del proveedor, se implementa el programa de control de proveedores, debe
contener, como minimo:


https://www.icbf.gov.co/misionales/promocion-y-prevencion/nutricion
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¢ Registro de control de materias primas e insumos y registros de rechazos de materias primas e
insumos. (Verificacion de cantidades con el pedido realizado) y (Formatos de verificacion de
condiciones de calidad frente a los alimentos de la racion industrializada y racién para preparar.

e Verificacion del cumplimiento de las fichas técnicas de materias primas e insumos, que fueron
avaladas por el supervisor del contrato. (Formatos de verificacién de condiciones de calidad frente a
los alimentos de la racion industrializada y racién para preparar)

e Seguimiento de la calidad de los productos suministrados por los proveedores. (Verificacion en el
recibo y durante el almacenamiento)

¢ Reunionesy visitas de asistencia técnica a proveedores.

e Verificacion del trasporte del proveedor con minimo los siguientes criterios:
v Que el vehiculo esté debidamente identificado con el letrero de “TRANSPORTE DE

ALIMENTOS".

v El vehiculo de transporte debe estar en condiciones adecuadas de higiene.

v Que los alimentos no estén en contacto directo con el suelo o cualquier otra
superficie susceptible de ensuciarlos o contaminarlos.

v Que los alimentos estén separados y alejado de los productos quimicos.

v El personal involucrado en la descarga vestira ropas de trabajo de uso exclusivo

PROCEDIMIENTO DE ADQUISION DE LOS ALIMENTOS COMPRAS:

Los productos alimenticios adquiridos deben ser aquellos estipulados para garantizar la adecuada nutricién de los
nifos, nifias, mujeres gestantes y madres lactantes, atendidos en la modalidad. Se debe cumplir con los alimentos
gue conforman el ciclo de menus establecido por la nutricionista de la unidad tanto para el paquete alimentario
como para el refrigerio. Se realizara la compra de los alimentos del proveedor o los proveedores aprobados por el
ICBF:

Para el proceso de compras debe realizarse lo siguiente

- Establecer un cronograma de compras y de recibo de alimentos

- Verificar las condiciones de los precios
- Verificar la cantidad de productos alimenticios a adquirir debe estar en funcion del niimero de personas
atendidas, la capacidad de almacenamiento disponible y el inventario de existencias.

RECIBO:

Se debe disponer de un lugar destinado para la recepcion de alimentos donde se tengan estibas para el
almacenamiento de los productos, tanto en la bodega principal como en cada una de las UDS.

El manipulador de alimentos encargado del recibo debe:

- Verificar el pedido con lo recibido (cantidades).

- Verificar la apariencia, olor y color de los alimentos recibidos.

- Mantener separados los distintos tipos de alimentos

- El manipulador de alimentos o coordinador rechazara los alimentos que no cumplan con los
requisitos minimos establecidos.
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- Evitar que personal no autorizado ingrese a las areas ya que esto puede afectar las condiciones

higiénicas del area de almacenamiento de los alimentos.

- Diligenciar el ANEXO 1 BPM. FORMATO DE VERIFICACION DE CONDICIONES DE CALIDAD FRENTE
AL RECIBO DE LOS ALIMENTOS DE RACION INDUSTRIALIZADA- REFRIGERIO

- Diligenciar el ANEXO 2 BPM. FORMATO VERIFICACION DE CONDICIONES DE CALIDAD FRENTE A
LA TRECIBO DE LOS ALIMENTOS DE RACION PARA PREPARAR - RPP

Algunos de los principales requisitos de calidad y sanidad que deben satisfacer los alimentos de mayor consumo
ylo entrega en el programa DIMF mediante la RPP y el Rl son:

ALIMENTO ACEPTACION RECHAZO
Olor caracteristico. Sin pasteurizar y con olores extrafios.
Sabor: Dulce. Rancio.
Apariencia: Sin particulas extraias. Apariencia: con particulas extrafias y/o

LECHE UHT Empaque original en buen estado y con fecha de moho Con recipientes o envases en mal
caducidad sin cumplirse. estado.
Refrigerados a temperatura entre 1°C y 4°C en Sin fecha de caducidad o ya vencida.
caso de no ser UHT. La leche en polvo no debe Sin refrigerar y a mas de 4°C en
estar reempacada y se deben tener los cuidados caso de ser pasteurizada y no UHT.
en almacenamiento de productos secos.
Leche UHT no requiere refrigeracion.

YOGURT Olor caracteristico. Sin p.asteurizar y con olores extrafios.
y Sabqr: D.ulce: ] Rancio.
KUMIS Apariencia: Sm particulas extrafias. Apariencia: con particulas
Empaque original en buen estado y con fecha de extrafias y/o moho
caducidad sin cumplirse. Con recipientes o envases en mal estado.
Refrigerados a temperatura entre 1°C y 4°C. Sin fecha de caducidad o ya vencida.
Sin refrigerar y a méas de 4°C.

Céscara limpia y completa sin roturas, Sin
anormalidades en la cascara. Quebrado, manchado y con excremento

HUEVOS Peso acordado o heces.

Sin presencia de excremento.
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ALIMENTO ACEPTACION RECHAZO
) Latas abolladas, oxidadas, con
Lang ',en Dbuenf be;tad?, S'?, b:;\bolladuras derrames o escurrimientos, hinchadas
oxidacion. De un fabricante confiable. .
. , 0 picadas.
ENLATADOS Con fecha de vencimiento y nimero de lote. Sin ndmero de lote, fecha de vencimientg
o}
fecha ya caducada
Empaque en buen estado, limpio e integro. Sin
sefiales de insectos o materia extrafia. Empaque perfgrado, roto, con humedad
Con fecha de vencimiento y nimero de lote. 0 con presencia de moho.. 3
ALIMENTOS Para el caso de producto de panaderia el aspecto Restos de insectos o material extrafio
SECOS poroso, homogéneo, corteza de color Sin ~humero de lote, fecha de
uniforme. Color y sabor agradable vencimiento o fecha ya caducada.
Limpias, sin magulladuras o grietas, sin manchas ) EL:JeInAte:
cafés. sin moho Sucias. Descompuestas. Con
' . i magulladuras. Con moho. TECNIC
Olor normal. Tejidos finos. Con bresencia de material A DEL
FRUTAS Y| De buen color de acuerdo a la caracteristica ¢ ~p Sob q COMPO
VERDURAS de la variedad. Libres de lesiones, insectos extrano Sobremaduro NENTE
o cualquier sustancia extrafia. Grado de zLEIMEN
madurez adecuado TACION

Y NUTRICION PARA LOS PROGRAMAS Y PROYECTOS MISIONALES DEL ICBF

(version 5. Afio 2020).

A. PROCESO DE ALMACENAMIENTO DE ALIMENTOS REFRIGERADOS Y A TEMPERATURA
CONTROLADA

Los alimentos se deben guardar solo en lugares de almacenamiento seco o refrigeracion. El almacenamiento de
productos que requieren refrigeracion se realizara teniendo en cuenta las condiciones de temperatura, humedad y
circulacién del aire que requiera el alimento, materia prima o insumo; que para el caso de este contrato seran los
derivados lacteos como kumis y yogurt; el almacenamiento en seco sera para los alimentos de la RPP y del
derivado de cereal y fruta de la Racion Industrializada.

Almacenamiento en seco

Se debe tener en cuenta no almacenar alimentos sobre el piso ni la pared, ni cerca de sustancias quimicas o
recipientes de basura. El almacenamiento de los insumos, materias primas o productos terminados se realizara
ordenadamente en pilas o estibas con separacion minima de 60 centimetros con respecto a las paredes
perimetrales, y disponerse sobre palés o tarimas limpias y en buen estado, elevadas del piso por lo menos 15
centimetros de manera que se permita la inspeccion, limpieza y fumigacion, si es el caso.

Las areas de almacenamiento se deben mantener limpias y secas, los derrames se deben limpiar tan pronto
ocurran.

Se deben utilizar primero los alimentos cuyas fechas de llegada sean mas antiguas (PEPS: primeras entradas,
primeras salidas).
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Se deberd llenar el registro de acta de baja de materias primas cuando haya algun factor en el alimento que
evidencie descomposicion o contaminacion, y debera darsele la disposicién adecuada, y almacenarla en un lugar
identificado y destinado solo para este fin.

Durante el almacenamiento debe ejercerse una inspeccion perioddica de materia prima, productos procesados y de
las instalaciones de almacenamiento, a fin de garantizar su inocuidad.

Almacenamiento en refrigeracion

La colocacion de los productos en el interior de la nevera se realizara lo méas rapidamente posible, con el fin de
evitar que se rompa la cadena de frio y la formacién de escarcha y de agua de condensacion. Se Mantendran los
alimentos en el recibo y almacenamiento a temperaturas de refrigeracion entre 1°C y 4°C Grados Celsius, para
evitar la multiplicacién de microorganismos; de esta manera se aumenta la vida Gtil de los alimentos y se detiene
o reduce la velocidad del crecimiento de los gérmenes.

Los alimentos refrigerados (yogurt y kumis) se deben mantener debidamente etiquetados con lote y fecha de
vencimiento.

Hay que anotar que el ndmero de neveras es indistinto al requerimiento del nUmero de termémetros, pues
puede utilizarse uno sélo para verificar la temperatura de varias neveras.

D. ROCEDIMIENTO PRACTICAS HIGIENICAS EN PUNTOS DE ENCUENTRO

El objetivo es evitar que se contaminen, deterioren o adulteren los alimentos mientras inicia el proceso de embalaje
o almacenamiento. Dentro de los principales parametros que se deben tener en cuenta estan: limpieza, orden, e
identificacién de cada producto (rotulados), estando siempre alerta de protegerlos de las condiciones externas
perjudiciales por sus caracteristicas.

Actividades del responsable del punto de encuentro:

- Mantener limpio y aseado el lugar destinado para el almacenamiento de los refrigerios y disposicion
de paquetes alimentarios.

— Recibir los productos alimenticios

— Coordinar el estibado, almacenado e inspeccion de los alimentos

— Coordinar la seguridad de los productos alimenticios

— Realizar el inventario de los productos alimenticios y solicitudes de alimentos para usuarios.

RECEPCION DE LOS PRODUCTOS: Se refiere a las acciones que ocurren una vez los alimentos son recibidos
por quien asume la responsabilidad de la conservacion antes de la distribucion al usuario final.

PLANIFICACION DE LA RECEPCION:
¢ Disponer de espacio fisico para el almacenamiento del alimento.
¢ Antes de cualquier ingreso el lugar debe estar perfectamente limpio.

¢ No se debe permitir el descargue de alimentos bajo la lluvia, pues el agua dafa los empaques y puede mojar el
alimento

INSPECCION DE LOS VEHICULOS:
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¢ Verificar que el vehiculo cumpla con las condiciones de aseo, la carga debe estar aislada del piso del
vehiculo para evitar contaminacion.

¢ Se prohibe transportar conjuntamente en un mismo vehiculo alimentos con sustancias quimicas peligrosas y
otras que por su naturaleza representen riesgo de la contaminacién del alimento como combustibles,
agroquimicos, detergentes etc.

INSPECCION INICIAL DE LA CARGA:
e Inspeccionar ocularmente la carga para verificar que en general, se encuentra en buen estado.

e Los empaques no deben estar rotos, averiados, ni abiertos y no debe existir evidencia de contaminacion o
infestacion por insectos. En caso de presentarse alguna de estas alteraciones no se debe recibir la carga y debe

¢ ser devuelta a su lugar de origen.

DESCARGUE DE LOS ALIMENTOS:

e Supervisar que los alimentos sean descargados con cuidado.

e Levantar los paquetes no arrastrarlos.

¢ Nodejar caer los paquetes alimentarios o alimentos.

¢ Nocargar o descargar bajo la lluvia porque la humedad dafia el empaque.

e Las pérdidas generadas durante el descargue se deben recolectar mediante (barrido) y llevar al sitio
destinado para estos desechos.

¢ Los alimentos que evidentemente se encuentren alterados (mojados, empaques rotos o se evidencia que
el alimento se encuentra deteriorado o descompuesto se debe separar y cuantificar para su devolucion.

CONFORMACION DE ESTIBAS, PILAS Y/O ARRUMES:

e Tener siempre presente las instrucciones que traen algunos de los empaques (la cantidad que se puede
apilar y como deben ser colocados.

e Los arrumes deben conformarse sobre las estibas a una altura de 15 cm del suelo.

e Los productos deben permanecer en los empaques originales y organizarlos por tipo de producto

e Fijarse siempre en la fecha de vencimiento.

¢ Mantener los productos téxicos (insecticidas, combustibles, detergentes, desinfectantes) cerrados, bien
identificados y separados de los alimentos.

e Cuando no existan estibas o estantes el alimento nunca debera estar en contacto directo con el piso

e Las estibas, pilas y/o arrumes deben estar separados minimo 60cm con respecto a las paredes
perimetrales y disponerse sobre paletas o tarimas elevadas del piso por lo menos 15 centimetros de
manera que se permita la inspeccion, limpieza y fumigacion, si es el caso.

E. DISTRIBUCION DE LAS RACIONES PARA PREPARAR Y RACIONES INDUSTRIALIZADAS

Ademas de lo mencionado en los items anteriores en relacion a las normas de Bioseguridad, el proceso de
transporte y recepcién de los alimentos y Raciones para Preparar y las raciones industrializadas, establece las
siguientes medidas para cumplimiento obligatorio por parte del Talento Humano encargado de realizar la entrega
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efectiva a las familias usuarias de la modalidad:

e Usar correctamente el tapabocas y hacer el correspondiente cambio cuando se encuentre hiimedo, roto y/o
sucio.

e Asegurar que la persona que entregue las Rl y las RPP, realice el lavado y desinfeccion de manos segin
los protocolos establecidos.

e Asegurar que las zonas donde se realice la entrega de las Raciones Para Preparar se
encuentren limpia y desinfectada.

¢ Realizar limpiezay desinfeccion de las RPP y de las RI en el momento de la recepcion.
e Toda persona que entre a las UDS, debe ingresar con su respectiva mascatrilla o tapabocas de proteccién.

e Solicitar a los usuarios que en el momento de la entrega de la Racién para Preparar asista solo un
miembro de la familia, sin nifios y sin mascotas.

¢ Incentivar el lavado de manos de acuerdo a los protocolos del Ministerio de Salud o
uso del gel antibacterial.

A. EDUCACION Y CAPACITACION DEL PERSONAL MANIPULADOR

Todas las personas que realicen labores de manipulaciéon de alimentos deben tener formacién en materia de
educacion sanitaria, especialmente en cuanto a practicas higiénicas en la manipulacion de alimentos. Igualmente
deben estar capacitados para realizar las tareas que se le asignen, con el fin de que sepan adoptar las
precauciones necesarias para evitar la contaminacién de los alimentos.
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PRACTICAS DE

MES ~ DB 1gva CUIDADO Y |oBJETIVOESPECIFIcO | NUMERO
EJECUCION CRIANZA o DE
ESTANDAR HBRAS
MANUAL DE Qarantizar 3 la
MANIPULACION DE implementacion de . los
ALIMENTOS: Practica 2/ g;os‘éerﬁgi docu%%er:f‘;'r‘]’gj
Generalidades del | Estandar 18 las acciénes realizadas
diigenciamiento de. fos en las BPM de-acuerdo
MARZO formatos de control de para su monitoreo vy 1 HORA
las BPM control.
Garantizar la
implementacion de los
PLAN DE procesos operativos
SANEAMIENTO Practica 2/ descritos, documentando
BASICO: Generalidades Estandar 17 las acciones realizadas
del PSB y en cada uno de los
diligenciamiento de programas establecidos
formatos de control del mediante el
PSB diligenciamiento de los
formatos para su
monitoreo y
control.
Socializar al personal de
la unidad los
procedimientos para la
MANUAL DE| garantia de la calidad e
DE ALIMENTOS: Estandar 18 alimentacion de la UDS,
prevencion de mediante la aplicacién de
ETAS las BPM para prevenir las
ABRIL _ETAS y para_lfi correcta 1 HORA
implementacion de las
practicas higiénicas
Garantizar la
implementacion del
PLAN DE programa de limpieza y
SANEAMIENTO desinfeccion y del
BASICO: programas | Practica 2| programa de manejo de
de limpieza y | Estandar17 residuos conforme a lo
desinfeccién y establecido en el
manejo de residuos documento aprobado por
sélidos y liquidos la supervision, con el fin
de fortalecer
capacidades
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y comprensiones sobre la
ejecucion del programa.
= Garatzar ol uso comeet
SQ ANsElé'\él.ENTO Estdndar 17 guimicos para el proceso 1 HORA
e de limpieza 'y
p_rop[e;dades y desinfeccién de la unidad
MAYO dilucién de de servicio.
productos de
limpieza y
desinfeccion
MANUAL DE MANIPULACION DE
ALIMENTOS: Socializacién de Brindar las
minuta patrén; guia de , herramientas
preparaciones, lista de | EStandar18 necesarias para la
intercambios. correcta entrega y
conocimiento de la
minuta patron.
PRACTICAS DE -
MES DE NUMERO
el TEMA 83:2@«28 (\)( OBJETIVO ESPECIFICO DE
ESTANDAR HORAS
Garantizar la limpieza y
g;ﬁll\lliAMlENTO DE desinfeccion de
5 empaques de alimentos
desinfeccion de protocolos  establecidos
empaques de en el
alimentos. Manual de Plan de
Saneamiento Basico.
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Fortalecer las |1 HORA
_ Estandar 18 conocimientos del
ALIMENTOS: Buenas personal manipulador y
practicas de las agentes educativas
manufactura en la en los diferentes
recepcién de momentos de la
alimentos prestacion del servicio.
MANUAL DE i(rsnapr;r:jé?liacién dle?l
MANIPULACION DE .
Estandar 18
ALIMENTOS : malas manual de BPM para la
préacticas del manipulador g(reestamon del servicio
de alimentos allmdentauond i d
condicjones de calida e
JULIO inocuidad. 1 HORA
Fortalecer la
implementacion del
PLAN DE programa de
SANEAMIENTO Estandar 17 abastecimiento de agua
A . conforme a lo establecido
BASICO:
Programa de en el documento
abastecimiento de aproba_dp, por - la
agua supervision, con el fin de
garantizar capacidades y
comprensiones
sobre la ejecucion
del programa.
Fortalecer las
AGOSTO ; Estandar 18 conocimientos del 11 Hora
ALIMENTOS: Buenas personal manipulador y
practicas de manufactura las agentes educativas
en el almacenamiento de en los diferentes
alimentos momentos de la
prestacion del
servicio.
Adoptar las medidas
necesarias para el
PLAN DE almacenamiento y
BASICO: productos quimicos
almacenamiento y utilizados durante la
rotylgdo de productos ejecucion del
quimicos contrato; de acuerdo
con la normatividad
vigente.
Fortalecer las
OCTUBRE . Estandar 18 conocimientos del 17 Hora
AL_lMENTOS- Buenas personal manipulador y
practicas de las agentes educativas
manufactura en la en los diferentes
distribucion de momentos de la
alimentos. prestacion del servicio.
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Fortalecer la
implementacion del
PLAN DE programa de control de
NOVIEMBRE SANEAMIENTO Estandar 17 plagas  conforme ~a lo |1 Hora
BASICO: Programa de establecido en el

documento aprobado por
la supervision, con el fin
de garantizar

capacidades y
comprensiones
sobre la ejecucion
del programa.

control de plagas

EVALUACION DEL PSB Evaluar [os
DICIEMBRE Y Estandar 17 conocimientos 1 HORA
BPM: COoNcurso al adquiridos respecto al
manipulador de PSBy BPM
alimentos
A. HIGIENE PERSONAL Y DOTACION:

Toda persona mientras trabaja directamente en la manipulacion o elaboracion de alimentos, debe adoptar précticas
higiénicas y medidas de proteccién, dentro de las que se deben cumplir en la modalidad de DIMF se encuentra:

— Realizar bario diario

— Manos limpias, realizando el lavado correcto y cada vez que sea necesario.

— Usar tapabocas cubriendo nariz y boca siempre que manipule los alimentos.

— Cabello recogido, limpio y cubierto con un gorro o malla que impida la caida de cabello sobre los alimentos.
— Encaso de tener heridas, cubrirlas con vendajes impermeables.

— Sies necesario el uso de guantes, estos deben ser impermeables, deben mantenerse limpios y sin roturas y
deben recibir el mismo cuidado higiénico que las manos.

— Evitar comer, beber, masticar cualquier tipo de alimento u objeto.

- Evita practicas antihigiénicas tales como rascarse, toser, escupir, estornudar, etc, sobre los alimentos.

PROCEDIMIENTO DE LAVADO DE MANOS
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cantidad de jabén suficiente para cubrir entre si;
todas las superficies de las manos;

E%&ﬂwﬂ

VERSION 6 - 2025

Moéjese las manos con agua;

Frétese la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa;

Frétese las palmas de las manos
entre si, con los dedos
entrelazados;

Frétese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrandose los dedos;

8

a AN

A %

Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuiaguese las manos con agua;
rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la
atrapandolo con la palma de la mano lzquierda, haclendo un

mano derecha y viceversa;

movimlento de rotacién y viceversa;

10]

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

Organizacion

Seguridad del Paciente SAVE LIVES

Clean Your Hands

GAAALLIALA WU CLAL PARS X0A ATHICION WAS S554RA

Mundial de fa Salud

El lavado de manos es una practica que debe ser constante y cada vez que sea necesario, ya que elimina
el 85% de los riesgos de contaminacion de los alimentos ocasionada por el hombre, es por esto que se
hace indispensable un cambio de actitud y de conducta hacia la higiene personal.

MATERIALES:
- Jabon antibacterial liquido
- Toallas de papel o tela (limpia)
- Caneca
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PROCEDIMIENTO:

Abra la llave

Humedezca las manos y antebrazos

Adicione jabén liquido en las palmas de las manos

Frote palma con palma, palma con dorso y entre los dedos por 30 segundos
Frote los antebrazos desde la mufieca hacia los codos

Cepille las ufias con el cepillo personal

Enjuague los brazos y las manos desde la punta de los dedos hacia los codos.
Enjuague el cepillo con abundante agua y ubiquelo en el lugar correspondiente.
. Seque las manos con unatoalla de papel o al aire libre.

10. Deseche latoalla en la caneca.

©ONDOA LN e

FRECUENCIA
Todo manipulador se debe lavar y desinfectar correctamente las manos

- Aliniciar el trabajo
- Antesy después de manipular alimentos.

Después de:

- Usar el sanitario

- Toser o tacarse cualquier parte del cuerpo, especialmente la nariz, boca, cabeza.
- Estornudar

- Fumar o comer

- Limpiarse el sudor

- Recoger sobras de alimentos

- Manipular recipientes de basura, traperos, utensilios sucios

- Terminar la jornada de trabajo

- Tocarse el cabello

- Cadavez que lo considere conveniente.
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n_y_nutricion_v1.pdf


http://www.icbf.gov.co/sites/default/files/procesos/g6.pp_guia_tecnica_del_componente_de_alimentacio
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MANUAL DE BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURA
BPM

ANEXO 1 BPM. FORMATO DE VERIFICACION DE CONDICIONES DE CALIDAD FRENTE AL RECIBO
DE LOS ALIMENTOS DE RACION INDUSTRIALIZADA- REFRIGERIO

uDS: MES: ANO:
CONDICIONES ESTADO DE
HIGIENICO RECIBO DE 5
SANITARIAS DEL LOS OBSERVACION
PERSONAL QUE ALIMENTOS | |NFORMACION Y REGISTRO DE 7 EElOn
ENTREGA LOS MARQUE CON | pRODUCTOS TOMADAEN
ALIMENTOS UNA X INC%?ASPOLIBENT
FECHADELAl  oooe | CoNBUCIORUBTRO) o
VERIFICACION DE MARQUE SI O NO
DIAMES/ARD| AHMENTO
S & 28 cgf o
ENTREGA | 8 8§ col g5
DOS S |€s8| e8| 88 _ LOTE/ LOTE/
So| T8/ 23|58 ¢ £ MARCA| FECHADE | FECHA DE
Ss5ls8 %G| ss| 8 |2 |2 VENCIMIEN | VENCIMIEN
£o|>8 53|38 @ | |3 TO TO
Lacteos
Fecha: Panificados
Frutas
Semana:
Lacteos
Fecha: Panificados
Frutas
Semana:
Fecha: Lacteos
Panificados
Futas
Semana:
NOMBRE DE QUIEN REALIZA LA ACTIVIDAD: CARGO
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ANEXO 2 BPM. FORMATO VERIFICACION DE CONDICIONES DE CALIDAD FRENTE A LA TRECIBO DE LOS ALIMENTOS DE RACION

uDSs:

PARA PREPARAR

-RPP

FECHA: DIA: MES:

CONDICIONES HIGIENICO SANITARIAS DEL PERSONAL
QUE ENTREGA LOS ALIMENTOS (PROVEEDOR,
CONDUCTOR U OTRO) MARQUE SI O NO

Porta gorro, cofia o gorra

Usa tapabocas adecuadamente

Se observa en buen estado de salud

Usa uniforme o bata de color claro

< ESTADO DEL RECIBO )
DEL - OBSERVACIONES
O/;LlMENT % § ALIVENTO INFORMACION Y REGISTRO DE PRODUCTO ¥ ACCIONES
ENTREGAD < MARQUE X TOMADAS EN
0s
CASO DE
” INCUMPLIMIEN
TO
9 ; MARCA LOTE/ LOTE/ FECHA
Z o o FECHA DE DE
o) | < VENCIMIEN VENCIMIEN
m x = TO TO
Huevos
Arroz

Harina de maiz

Harina de trigo

Avena

Leche

Atln

Frijol

Lenteja

Panela

Aceite

Otro:

El formato se diligencia sobre dos paquetes de RPP en el momento del recibo en el punto de UDS.

NOMBRE DE QUIEN REALIZA LA ACTIVIDAD: CARGO:




ANEXO 3 BPM. VERIFICACION DE LAS CONDICIONES DE BPM EN LA DISTRIBUCION DE LAS RACIONES PARA PREPARAR (RPP) Y REFRIGERIOS

uDSs: MES

Escriba (C) cumpley (NC) no cumple, segin corresponda

CONDICIONES DE
VERIFICACION

Dispone de elementos como jabén
para lavado de manos, gel
antibacterial o alcohol, solucién
desinfectante para los usuarios.

El talento humano porta los
elementos de bioseguridad (cofia o
gorro, guantes, tapabocas)

Las condiciones de limpieza y
desinfeccion  del lugar son
apropiadas.

Se cuenta con recipientes,
canastillas o] estibas de

almacenamiento de alimentos
limpias y desinfectadas.

Los alimentos estan ubicados
garantizando que estén elevados
del piso y separados de la pared.
Los alimentos entregados se
encuentran libre de roturas,
magulladuras, y en O&ptimas

condiciones organolépticas
agradables para el consumo
humano.

El formato se diligencia sobre dos paquetes de RPP en el momento del recibo en el punto de UDS.

NOMBRE DE QUIEN REALIZA LA ACTIVIDAD: CARGO:
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INTRODUCCION

Es necesario asegurar la calidad sanitaria de los alimentos que se producen, esto se logra a través de la
implementacién principalmente de las Buenas Practicas de Manufactura (BPM), basadas en el cédigo
internacional de principios generales de higiene de los alimentos del Codex Alimentarius (FAO/OMS), y
adoptadas por Colombia bajo la Resolucion 2674 de 2013, resolucion 719 de 2015,decreto 3075 de 1997, las
cuales tienen un enfoque preventivo en el que se garantizan las condiciones higiénico sanitarias del entorno y
las etapas de produccion, procesamiento, empaque, almacenamiento, transporte y comercializacion de los
productos para que estos no se constituyan en un vector o factor de riesgo para contaminacion de los mismos.

La utilizacion de BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURA genera ventajas no solo en materia de salud; los
prestadores del servicio se ven beneficiados en términos de reduccion de las pérdidas de producto por
descomposicién o alteracién producida por contaminantes diversos.

Las BPM comprenden actividades a instrumentar y vigilar sobre las instalaciones, equipos, utensilios, servicios,
el proceso en todas y cada una de sus fases, control de fauna nociva, manejo de productos, manipulacién de
desechos, higiene personal, etcétera.

OBJETIVO GENERAL
Conocer los planes y programas considerados como el sustento técnico y soporte documental para las

BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURA, garantizando el funcionamiento de un sistema de calidad y asi
obtener alimentos inocuos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Dar a conocer los requisitos higiénicos y sanitarios contemplados en la Resolucion 2674 de 2013,
resolucion 719 de 2015 y el decreto 3075 de 1997.

- Implementar las Buenas Préacticas de Manufactura en el personal manipulador de alimentos.

- Conocer las actividades correspondientes a las BPM en cuanto al proceso, el personal, recepcion,
clasificacién, almacenamiento y servido.

- Comprender las precauciones y responsabilidades para garantizar la inocuidad y la calidad del
alimento.

- Dar las herramientas necesarias al personal manipulador para lograr el cumplimiento del Manual
de Buenas Précticas de Manufactura.

- Garantizar la calidad del componente de salud y nutricién a la primera infancia correspondiente a
las politicas de atencidn integral.
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MARCO LEGAL

Para efectos de la elaboracién del presente manual, se requiere el conocimiento y aplicacion de la siguiente

normatividad relacionada con alimentos.

- Codex Alimentarius de OMS Version 04 2003. PROGRAMA CONJUNTO FAO/OMS SOBRE
NORMAS ALIMENTARIAS COMISION DEL CODEX ALIMENTARIUS

- Ley 09 de 1979 Titulo V Min Salud Colombia, Decreto 3075 de 1997 de Min Salud Colombia, pro

la cual se reglamenta parcialmente la ley 09 de 1979 y se dictan otras disposiciones.

- Decreto 1270 de 17 de Julio de 2002, por medio del cual se adiciona un literal al articulo 50 del
Decreto 3075 de 1997.

- Resolucién 5109 de diciembre de 2005, por el cual se establece el reglamento técnico sobre los requisitos
de rotulado o etiquetado que deben cumplir los alimentos envasados y materias primas de alimentos para
consumo humano.

- Resolucién 2674 del 22 de julio de 2013, Por la cual se reglamenta el articulo 126 del Decreto Ley 019
del 2012 y se dictan otras disposiciones.

- Decreto 1575 de 2007

A. DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE SERVICIO PARA LA IMPLEMENTACION DEL MANUAL DE
BPM

El presente documento aplica para la modalidad educacion inicial campesina que se realizara en el municipio de
Mapiripan -Meta en la UDS: M1 cooperativa para lo que se hace necesaria la descripcién de sus espacios, como
se realiza a continuacion

Descripcién de la UDS

Capacidad Especificaciones
Instalada
Cocina En madera con estufa a gas y un fogon de lefia en concreto
Salon La uca esta Estructura:

e Muros: Construidos en postes de madera

e Columnas vy vigas: De madera

e Techo o cubierta: Estructura metalica con teja (de zinc, fibrocemento o
termoacustica), dependiendo del disefio y clima local.

e Piso: En cemento pulido.

2. Ventanas y puertas:

e Ventanas: No tiene ventanas
e Puerta: No tiene puertas.
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3. Acabados:
e Pinturainterior y exterior: Sin color.

Comedor N.A.
Bafios Muros o paredes:

¢ Construidos en madera.

2. Piso:
« En concreto rustico, resistente al agua y de facil mantenimiento.
o Con leve inclinacion hacia el desaglie para permitir el flujo correcto del
aguay evitar encharcamientos.
3. Techo o cubierta:
 estructura metélica
« Disefiado para evitar filtraciones y permitir ventilacion adecuada.

4. Sanitarios e instalaciones:

e Inodoro conectado al sistema de poso séptico.
o Lavadero conectado a desagué libre.

5. Ventanas y puertas:

e Puerta no tiene puerta.

Patio La unidad de servicio cuenta con patio en tierra y pasto.

Tanque de agua Tanque de agua hecho en material como cemento y ladrillos
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FOTOS DE LA UDS: SECTOR COOPERATIVA.

SPARK 30 3G~ T V1A% LN OCO08

PISOS FACHADA

Dentro de los servicios que puede ofrecer se encuentra:

¢ Racién Para Preparar - RPP: Consiste en la alimentacion que se entrega a un beneficiario o su familia,
en forma de alimentos crudos, para que sean preparados en su hogar, entregados una vez al mes, de
acuerdo con la minuta patron del ICBF y las fichas técnicas de los alimentos aprobadas por el centro
zonal.

¢ Racién Industrializada o lista para el consumo - RI: Este tipo de alimentacion esta contemplado en el manual
operativo y se aplicaria tanto pronto se preste el servicio de forma presencial, consiste en la alimentacién que se
entrega a un beneficiario, para consumo inmediato, mediante el suministro de 2 refrigerios para el dia de los
encuentros

e Se cuenta con agente educativo y apoyo en salud y psicosocial quienes realizan las labores de recepcion, empaque,
cargue y transporte de los alimentos hacia el municipio, los cuales portan los elementos de proteccién y
documentacién requerida, adicional a esto todo el personal de docentes y auxiliares pedagdgicos adoptan buenas
practicas de manufactura y medidas de proteccién personal.

Los refrigerios se almacenan en recipientes transparentes con tapa.

Las raciones para preparar-RPP se recepcion y almacenan temporalmente en la UCA cumpliendo con las normas
de BPM.
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DEFINICIONES Y/O ABREVIATURAS

e ALIMENTO: Todo producto natural o artificial, elaborado o no, que ingerido aporta al organismo humano los
nutrientes y la energia necesarios para el desarrollo de los procesos biolégicos. Quedan incluidas en la
presente definicion las bebidas no alcohdlicas, y aquellas sustancias con que se sazonan algunos comestibles
y que se conocen con el nombre genérico de especias.

e ALIMENTO ALTERADO: Alimento que sufre modificacion o degradacion, parcial o total, de los constituyentes
gue le son propios, por agentes fisicos, quimicos o bioldgicos. Se incluye, pero no se limita a:

a- Elcual se encuentre por fuera de su vida util
b- No esté siendo almacenado bajo las condiciones necesarias para evitar su alteracion.

¢ ALIMENTO CONTAMINADO: Alimento que presenta o contiene agentes y/o sustancias extrafias de cualquier
naturaleza en cantidades superiores a las permitidas en las normas nacionales, o en su defecto en normas
reconocidas internacionalmente.

e ALIMENTO DE MAYOR RIESGO EN SALUD PUBLICA: Los alimentos que pueden contener
microorganismos patdégenos y favorecer la formacion de toxinas o el crecimiento de microorganismos
patdégenos y alimentos que pueden contener productos quimicos nocivos.

e ALIMENTO DE MENOR RIESGO EN SALUD PUBLICA: Los alimentos que tienen poca probabilidad de
contener microorganismos patégenos y normalmente no favorecen su crecimiento debido a las caracteristicas
de los alimentos y los alimentos que probablemente no contienen productos quimicos nocivos.

e ALIMENTO DE RIESGO MEDIO EN SALUD PUBLICA: Los alimentos que pueden contener
microorganismos patégenos, pero normalmente no favorecen su crecimiento debido a las caracteristicas del
alimento o alimentos que es poco probable que contengan microorganismos patdégenos debido al tipo de
alimento o procesamiento del mismo, pero que pueden apoyar la formacién de toxinas o el crecimiento de
microorganismos patégenos.

¢ ALIMENTO PERECEDERO: El alimento que, en razén de su composicion, caracteristicas fisicoquimicas y
biologicas, pueda experimentar alteracién de diversa naturaleza en un tiempo determinado y que, por lo
tanto, exige condiciones especiales de proceso, conservacion, almacenamiento, transporte y expendio.

¢ HIGIENE DE LOS ALIMENTOS: Todas las condiciones y medidas necesarias para asegurar la inocuidad y la
aptitud de los alimentos en cualquier etapa de su manejo.

¢ CONCEPTO SANITARIO: Es el concepto emitido por la autoridad sanitaria una vez realizada la inspeccion,
vigilancia y control al establecimiento donde se fabriquen, procesen, preparen, envasen, almacenen,
transporten, distribuyan, comercialicen, importen o exporten alimentos o sus materias primas. Este concepto
puede ser favorable o desfavorable, dependiendo de la situacion encontrada.

e BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURA: Son los principios basicos y practicos generales de higiene en
la manipulacion, preparacion, elaboracion, envasado, almacenamiento, transporte y distribucion de alimentos
para consumo humano, con el objeto de garantizar que los productos en cada una de las operaciones
mencionadas cumplan con las condiciones sanitarias adecuadas, de modo que se disminuyan los riesgos
inherentes a la produccion.
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e INFESTACION: Es la presencia y multiplicacion de plagas que pueden contaminar o deteriorar los alimentos,
materias primas y/o insumos.

¢ AMBIENTE: Cualquier area interna o externa delimitada fisicamente que forma parte del establecimiento
destinado a la fabricacién, al procesamiento, a la preparacion, al envase, almacenamiento y expendio de
alimentos.

¢ BACTERICIDAS: Cualquier agente que destruya las bacterias.

e CALIDAD: Conjunto de propiedades y caracteristicas inherentes a una cosa que permita apreciarla como igual,
mejor o peor entre las unidades de un producto y la referencia de su misma especie.

e C.C: Centimetros cubicos.
e MI: Mililitros.

e CONTAMINACION CRUZADA: Es la presencia de un producto de entidades fisicas, quimicas o bioldgicas
indeseables procedentes de otros procesos de manufactura correspondientes a otros productos.

e DESINFECCION — DESCONTAMINACION: Es el tratamiento fisicoquimico o bioldgico aplicado a las
superficies limpias en contacto con el alimento con el fin de destruir las células vegetativas de los
microorganismos que pueden ocasionar riesgos para la salud publica y reducir sustancialmente el nimero de
otros microorganismos indeseables, sin que dicho tratamiento afecte adversamente la calidad e inocuidad del
alimento.

o DESINFECTANTE: Cualquier agente que limite la infeccion matando las células vegetativas de los
microorganismos.

¢ DETERGENTE: Material tensoactivo disefiado para remover y eliminar la contaminacion indeseada de alguna
superficie de algin material.

e HIGIENE: Todas las medidas necesarias para garantizar la sanidad e inocuidad de los productos en todas
las fases del proceso de fabricacion hasta su consumo final.

e INOCUO: Aquello que no hace dafio o no causa actividad negativa a la salud.
e LIMPIEZA: Conjunto de procedimientos que tiene por objeto eliminar tierra, residuos, suciedad, polvo, grasa u otras
materias objetables.

e MANIPULACION DE ALIMENTOS: Todas las operaciones de preparacion, elaboracién, cocinado, envasado,
almacenamiento, transporte, distribucion y servicio de los alimentos.

e MATERIA PRIMA: Son las sustancias naturales o artificiales, elaboradas o no, empleadas por la industria de alimentos
para su utilizacion directa, fraccionamiento o conversion en alimentos para consumo humano.

¢ MICROORGANISMO: Organismo que solo puede verse bajo un microscopio. Los microorganismos incluyen las
bacterias, los protozoos, las alas y los hongos. Aunque los virus no se consideran organismos vivos, a veces se
clasifican como microorganismos.
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e SUSTANCIA PELIGROSA: Es toda forma de material que durante la fabricacion, manejo, transporte,
almacenamiento o uso pueda generar polvos, humos, gases, vapores, radiaciones o causar explosion,
corrosion, incendio, irritacion, toxicidad, u otra afeccién que constituya riesgo para la salud de las personas o
causar dafios materiales o deterioro del ambiente.

¢ MICROORGANISMOS: Un microorganismo, también llamado microbio u organismo microscépico, es un ser
Vivo que nace, crece se reproduce y muere. Solo puede visualizarse con el microscopio.

Bacterias: Su reproduccion es acelerada, causan enfermedades.

Mohos: Tienen gran adaptabilidad, termo — resistentes, en ambientes (suelo, aire, agua,) afectan las
caracteristicas organolépticas.

Levaduras: Se encuentran en el medio ambiente. Fermentan principalmente los hidratos de carbono,
produciendo distintas sustancias.

Parésitos: Alteran los alimentos. Se encuentran en personas, animales y medio ambiente.

B. ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS (ETA).

Los alimentos contaminados no siempre presentan cambios de color, olor o aspecto, en ciertas ocasiones pueden
afectar nuestra salud y transmitir enfermedades. Para prevenirlas es imprescindible un adecuado manejo de los
alimentos.

Las enfermedades transmitidas por alimentos pueden generarse a partir de un alimento o de agua contaminada.
Son llamadas asi porque el alimento actda como vehiculo de transmisién de organismos dafiinos y sustancias
toxicas.

Un brote de ETA se da cuando dos o méas personas sufren una enfermedad similar después de ingerir un mismo
alimento y los analisis epidemiol6gicos sefialan al alimento como el origen de la enfermedad, que luego es
confirmado por el laboratorio.

Las ETA pueden manifestarse a través de:

¢ INFECCIONES TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS: Son enfermedades que resultan de la ingestiéon de
alimentos que contienen microorganismos perjudiciales vivos. Por ejemplo: Salmonelosis, hepatitis viral tipo A y
toxoplasmosis.

e INTOXICACIONES CAUSADAS POR ALIMENTOS: Ocurren cuando las toxinas o venenos de bacterias o mohos
estan presentes en el alimento ingerido. Estas toxinas generalmente no poseen olor o sabor y son capaces de
causar enfermedades después que el microorganismo e eliminado. Algunas toxinas pueden estar presentes de
manera natural en el alimento, como en el caso de ciertos hongos y animales como el pez globo. Ejemplos:
botulismo, intoxicacion estafilococica o por toxinas producidas por hongos.

e TOXI-INFECCION CAUSADA POR ALIMENTOS: Es una enfermedad que resulta de la ingestion de alimentos con una
cierta cantidad de microorganismos causantes de enfermedades, los cuales son capaces de producir o liberar
toxinas una vez que son ingeridos. Un brote de toxiinfeccion alimentaria se denomina a aquellos episodios que
afectan
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a dos o mas individuos que poseen alteraciones gastrointestinales después de haber ingerido un mismo
alimento y tras un analisis alimentario se comprueba que es el alimento el causante de esa sintomatologia.
Ejemplos: Cdlera.

Sintomas:

Los sintomas varian de acuerdo con el tipo de contaminacién, asi como también segun la cantidad del alimento
contaminado consumido. Los sintomas mas comunes son vomitos y diarreas, también pueden presentarse dolores
abdominales, dolor de cabeza, fiebre, sintomas neuroldgicos, vision doble, ojos hinchados, dificultades renales,
etc.

Segun la (FDA), el 2% o 3% de ETA pueden llevar a una enfermedad de largo plazo. Por ejemplo, Escherichia coli
0157: H7 puede provocar fallas en el rifion en nifios e infantes, las Salmonelas pueden provocar artritis reactiva y
serias infecciones y Listeria monocytogens puede generar meningitis o aborto.

Para las personas sanas, la mayoria de las ETA son enfermedades pasajeras, que sélo duran un par de dias y sin
ningun tipo de complicacion. Pero algunas ETA mas graves pueden llegar a ser muy severas, dejar secuelas o
incluso hasta provocar la muerte en personas susceptibles como son los nifios, los ancianos, mujeres embarazadas
y las personas enfermas.

Como se contaminan los alimentos:

— Enfriamiento inadecuado: un retraso de 12 horas 0 mas desde la preparacion hasta el consumo de la

comida.
— Almacenamiento inadecuado.
— Conservacion a temperatura ambiente.
— Coccibn insuficiente: temperaturas inadecuadas de coccién
— Conservacion caliente a temperatura inadecuada.
— Higiene personal insuficiente.
— Contaminacion cruzada.
— Ingredientes de origen dudoso.

— Contacto de alimentos con animales y/o sus excrementos.

La Organizacion Mundial de la Salud ha desarrollado las 5 claves de la Inocuidad de los Alimentos, cuya

implementacién constituyen una accesible manera de evitar las ETA:

1) Conservar la higiene

2) Separar alimentos crudos y cocidos

3) Cocinar completamente los alimentos

4) Mantener los alimentos a las temperaturas seguras
5) Usar agua potable y materias primas seguras

TIPOS DE CONTAMINACION

e CONTAMINACION QUIMICA: Es decir, con sustancias utilizadas en la desinfeccién como limpido, venenos
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utilizados para erradicar insectos o roedores, o los utilizados en labores agricolas como pesticidas y fungicidas.

e CONTAMINACION FiSICA: Los mas comunes son los cabellos, pero también pueden ser restos de
vidrios, madera, plasticos, papeles, alambre, clavos, chinches u otros objetos que no son parte de los
alimentos y que son detectados a simple vista, y que hacen perder notablemente la calidad de los
alimentos.

e CONTAMINACION MICOBIANA: Producida por microbios que pueden ser transmitidos por alimentos
crudos, manipuladores contaminados, animales, plagas como ratones, moscas, cucarachas, etc....

e CONTAMINACION DIRECTA: Cuando pasamos microbios de nuestro cuerpo a los alimentos.

e CONTAMINACION CRUZADA: Cuando pasamos microbios de un alimento crudo o contaminado a otro
ya procesado, cocido o limpio. Lo podemos hacer por las manos o utensilios y también en el
almacenamiento.

C. PROCEDIMIENTO DE SELECCION Y CONTROL DE PROVEEDORES

Con el fin de garantizar la calidad y la inocuidad de las materias primas y de los empaques de los alimentos que
se suministran para el consumo de los beneficiarios, se implementa el siguiente programa de selecciéon de
proveedores:

1. Se establecen alimentos en cantidades y calidad a comprar de acuerdo con lo establecido en la minuta
patrén para la modalidad desarrollo infantil en la modalidad familiar y de acuerdo con las fichas técnicas de
cada alimento publicadas por el ICBF en la categoria de NUTRCION en el MODELO POR OPERACION
de la Intranet ICBF https://www.icbf.gov.co/misionales/promocion-y-prevencion/nutricion

2. Se realiza estudio de mercado, este comprende la lista de proveedores y establecer criterios de
aceptabilidad, dentro de ellas los costos (se revisan las cotizaciones y se analizan con respecto a los
precios actuales e histéricos de los alimentos, precios y costos logisticos)

3. Se realiza visita al proveedor para verificar instalaciones y cumplimiento de los requisitos higiénico
sanitarios y normativos, se verifica que cuenten con concepto higiénicos favorables, se verifica la calidad
de los productos.

4. Se analiza la informacion recolectada y se elige teniendo en cuenta la capacidad y la calidad como
proveedor, en este aspecto se verifican:

e Criterios Estratégicos: ubicacién, experiencia, disponibilidad de los productos.

e Criterios Técnicos: cumplimiento, respuesta al incumplimiento, infraestructura, capacitacion del
personal, parque automotor, operacion, calidad, registros sanitarios y alimentos con normas de
rotulado y etiquetado, vida dutil, condiciones especificas de las fichas técnicas y resultados
microbiolégicos y bromatoldgicos.

e Criterios Comerciales: precio, servicio al cliente, crédito.

5. Seguido a la eleccion del proveedor, se implementa el programa de control de proveedores, debe
contener, como minimo:


https://www.icbf.gov.co/misionales/promocion-y-prevencion/nutricion
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Registro de control de materias primas e insumos y registros de rechazos de materias primas e
insumos. (Verificacion de cantidades con el pedido realizado) y (Formatos de verificacion de
condiciones de calidad frente a los alimentos de la racién industrializada y racién para preparar)
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e Verificacion del cumplimiento de las fichas técnicas de materias primas e insumos, que fueron
avaladas por el supervisor del contrato. (Formatos de verificacion de condiciones de calidad frente a
los alimentos de la racion industrializada y racién para preparar)

e Seguimiento de la calidad de los productos suministrados por los proveedores. (Verificacion en el
recibo y durante el almacenamiento)

¢ Reunionesy visitas de asistencia técnica a proveedores.

e Verificacion del trasporte del proveedor con minimo los siguientes criterios:

4 Que el vehiculo esté debidamente identificado con el letrero de “TRANSPORTE DE
ALIMENTOS".

v El vehiculo de transporte debe estar en condiciones adecuadas de higiene.

v Que los alimentos no estén en contacto directo con el suelo o cualquier otra
superficie susceptible de ensuciarlos o contaminarlos.

v Que los alimentos estén separados y alejado de los productos quimicos.

v El personal involucrado en la descarga vestira ropas de trabajo de uso exclusivo,

con identificacion y con correctas practicas y habitos higiénicos.

D. PROCEDIMIENTO DE ADQUISION DE LOS ALIMENTOS

COMPRAS:

Los productos alimenticios adquiridos deben ser aquellos estipulados para garantizar la adecuada nutricién de los
nifios, nifias, mujeres gestantes y madres lactantes, atendidos en la modalidad. Se debe cumplir con los alimentos
gue conforman el ciclo de menUs establecido por la nutricionista de la unidad tanto para el paquete alimentario
como para el refrigerio. Se realizara la compra de los alimentos del proveedor o los proveedores aprobados por el
ICBF:

Para el proceso de compras debe realizarse lo siguiente

- Establecer un cronograma de compras y de recibo de alimentos

- Verificar las condiciones de los precios
- Verificar la cantidad de productos alimenticios a adquirir debe estar en funcién del nimero de personas
atendidas, la capacidad de almacenamiento disponible y el inventario de existencias.

RECIBO:

Se debe disponer de un lugar destinado para la recepcién de alimentos donde se tengan estibas para el
almacenamiento de los productos, tanto en la bodega principal como en cada una de las UDS.

El manipulador de alimentos encargado del recibo debe:

- Verificar el pedido con lo recibido (cantidades).

- Verificar la apariencia, olor y color de los alimentos recibidos.

- Mantener separados los distintos tipos de alimentos

- El manipulador de alimentos o coordinador rechazara los alimentos que no cumplan con los
requisitos minimos establecidos.

- Evitar que personal no autorizado ingrese a las areas ya que esto puede afectar las condiciones
higiénicas del area de almacenamiento de los alimentos.



ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y

MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3
NIT.800.143.122-6

Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

“Construyendo con amor un futuro mejor”

VERSION 6 - 2025

- Diligenciar el ANEXO 1 BPM. FORMATO DE VERIFICACION DE CONDICIONES DE CALIDAD FRENTE
AL RECIBO DE LOS ALIMENTOS DE RACION INDUSTRIALIZADA- REFRIGERIO

- Diligenciar el ANEXO 2 BPM. FORMATO VERIFICACION DE CONDICIONES DE CALIDAD FRENTE A
LA TRECIBO DE LOS ALIMENTOS DE RACION PARA PREPARAR - RPP

Algunos de los principales requisitos de calidad y sanidad que deben satisfacer los alimentos de mayor consumo
y/o entrega en el programa DIMF mediante la RPP y el RI son:

uniforme. Color y sabor agradable

ALIMENTO ACEPTACION RECHAZO
Olor caracteristico. Sin pasteurizar y con olores extrafos.
Sabor: Dulce. Rancio.
Apariencia: Sin particulas extrafias. Apariencia: con particulas extrafias y/o
LECHE UHT Empaque or.iginal en buen estado y con fecha de moho Con recipientes o envases en mal
caducidad sin cumplirse. estado.
Refrigerados a temperatura entre 1°C y 4°C en Sin fecha de caducidad o ya vencida.
caso de no ser UHT. La leche en polvo no debe Sin refrigerar y a mas de 4°C en
estar reempacada y se deben tener los cuidados caso de ser pasteurizada y no UHT.
en almacenamiento de productos secos.
Leche UHT no requiere refrigeracion.
YOGURT Olor caracteristico. Sin p_asteunzar y con olores extrafios.
v Sabqr: D_ulce._ ) ) Rancio.
KUMIS Apariencia: Sln particulas extrafias. Apariencia: con particulas
Empaque original en buen estado y con fecha de extrafias y/o moho
caducidad sin cumplirse. Con recipientes o envases en mal estado.
Refrigerados a temperatura entre 1°C y 4°C. Sin fecha de caducidad o ya vencida.
Sin refrigerar y a més de 4°C.
Cascara limpia y completa sin roturas, Sin
anormalidades en la cascara. Quebrado, manchado y con excremento
HUEVOS Peso acordado o heces.
Sin presencia de excremento.
ALIMENTO ACEPTACION RECHAZO
) Latas abolladas, oxidadas, con
LaFas ./en buen e_stado, sm_ abolladuras  u derrames o escurrimientos, hinchadas
oxidacion. De un fz.ibrlcante C(?nflable. o picadas.
ENLATADOS Con fecha de vencimiento y namero de lote. Sin ntimero de lote, fecha de vencimiento
0
fecha ya caducada
Empaque en buen estado, limpio e integro. Sin
sefiales de insectos o materia extrafia. Empaque perforado, roto, con humedad
Con fecha de vencimiento y nimero de lote. 0 con presencia de moho. N
ALIMENTOS Para el caso de producto de panaderia el aspecto Restos de insectos o material extrafio
SECOS poroso, homogéneo, corteza de color Sin nimero de lote, fecha de

vencimiento o fecha ya caducada.
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Limpias, sin magulladuras o grietas, sin manchas

L Sucias. Descompuestas. Con
cafés, sin moho.

Olor normal. Tejidos finos. magulladuras. Con moho.

FRUTAS Y| De buen color de acuerdo a la caracteristica Cotn Nprgsc;nua dde material
VERDURAS de la variedad. Libres de lesiones, insectos extrano sobremaduro
0 cualquier sustancia extrafia. Grado de

madurez adecuado

Fuente: GUIA TECNICA DEL COMPONENTE DE ALIMENTACION Y NUTRICION PARA LOS PROGRAMAS Y
PROYECTOS MISIONALES DEL ICBF

(version 5. Afio 2020).

A. PROCESO DE ALMACENAMIENTO DE ALIMENTOS REFRIGERADOS Y A TEMPERATURA
CONTROLADA

Los alimentos se deben guardar solo en lugares de almacenamiento seco o refrigeracion. El almacenamiento de
productos que requieren refrigeracion se realizara teniendo en cuenta las condiciones de temperatura, humedad y
circulacién del aire que requiera el alimento, materia prima o insumo; que para el caso de este contrato seran los
derivados lacteos como kumis y yogurt; el almacenamiento en seco sera para los alimentos de la RPP y del
derivado de cereal y fruta de la Racién Industrializada.

Almacenamiento en seco

Se debe tener en cuenta no almacenar alimentos sobre el piso ni la pared, ni cerca de sustancias quimicas o
recipientes de basura. El almacenamiento de los insumos, materias primas o productos terminados se realizara
ordenadamente en pilas o estibas con separacién minima de 60 centimetros con respecto a las paredes
perimetrales, y disponerse sobre palés o tarimas limpias y en buen estado, elevadas del piso por lo menos 15
centimetros de manera que se permita la inspeccion, limpieza y fumigacion, si es el caso.

Las areas de almacenamiento se deben mantener limpias y secas, los derrames se deben limpiar tan pronto
ocurran.

Se deben utilizar primero los alimentos cuyas fechas de llegada sean méas antiguas (PEPS: primeras entradas,
primeras salidas).

Se deberd llenar el registro de acta de baja de materias primas cuando haya algun factor en el alimento que
evidencie descomposicion o contaminacion, y debera darsele la disposicion adecuada, y almacenarla en un lugar
identificado y destinado solo para este fin.

Durante el almacenamiento debe ejercerse una inspeccion periédica de materia prima, productos procesados y de
las instalaciones de almacenamiento, a fin de garantizar su inocuidad.

Almacenamiento en refrigeracién

La colocacion de los productos en el interior de la nevera se realizard lo mas rapidamente posible, con el fin de
evitar que se rompa la cadena de frio y la formacién de escarcha y de agua de condensacion. Se Mantendran los
alimentos en el recibo y almacenamiento a temperaturas de refrigeracion entre 1°C y 4°C Grados Celsius, para
evitar la multiplicacién de microorganismos; de esta manera se aumenta la vida Util de los alimentos y se detiene
o reduce la velocidad del crecimiento de los gérmenes.
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Los alimentos refrigerados (yogurt y kumis) se deben mantener debidamente etiquetados con lote y fecha de
vencimiento.

Hay que anotar que el nimero de neveras es indistinto al requerimiento del nimero de termémetros, pues
puede utilizarse uno sélo para verificar la temperatura de varias neveras.

E. ROCEDIMIENTO PRACTICAS HIGIENICAS EN PUNTOS DE ENCUENTRO

El objetivo es evitar que se contaminen, deterioren o adulteren los alimentos mientras inicia el proceso de embalaje
o almacenamiento. Dentro de los principales parametros que se deben tener en cuenta estan: limpieza, orden, e
identificacién de cada producto (rotulados), estando siempre alerta de protegerlos de las condiciones externas
perjudiciales por sus caracteristicas.

Actividades del responsable del punto de encuentro:

— Mantener limpio y aseado el lugar destinado para el almacenamiento de los refrigerios y disposicién
de paquetes alimentarios.

— Recibir los productos alimenticios

— Coordinar el estibado, almacenado e inspeccion de los alimentos

— Coordinar la seguridad de los productos alimenticios

— Realizar el inventario de los productos alimenticios y solicitudes de alimentos para usuarios.

RECEPCION DE LOS PRODUCTOS: Se refiere a las acciones que ocurren una vez los alimentos son recibidos
por quien asume la responsabilidad de la conservacién antes de la distribucion al usuario final.

PLANIFICACION DE LA RECEPCION:
¢ Disponer de espacio fisico para el almacenamiento del alimento.
¢ Antes de cualquier ingreso el lugar debe estar perfectamente limpio.

¢ No se debe permitir el descargue de alimentos bajo la lluvia, pues el agua dafia los empaques y puede mojar el
alimento

INSPECCION DE LOS VEHICULOS:

¢ Verificar que el vehiculo cumpla con las condiciones de aseo, la carga debe estar aislada del piso del vehiculo para evitar
contaminacion.

e Se prohibe transportar conjuntamente en un mismo vehiculo alimentos con sustancias quimicas peligrosas y otras que por
su naturaleza representen riesgo de la contaminacion del alimento como combustibles, agroquimicos, detergentes etc.

INSPECCION INICIAL DE LA CARGA:
e Inspeccionar ocularmente la carga para verificar que en general, se encuentra en buen estado.

e Los empaques no deben estar rotos, averiados, ni abiertos y no debe existir evidencia de contaminacion o infestacion por
insectos. En caso de presentarse alguna de estas alteraciones no se debe recibir la carga y debe ser devuelta a su lugar de
origen.
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DESCARGUE DE LOS ALIMENTOS:

e Supervisar que los alimentos sean descargados con cuidado.

e Levantar los paquetes no arrastrarlos.

¢ Nodejar caer los paquetes alimentarios o alimentos.

¢ No cargar o descargar bajo la lluvia porque la humedad dafia el empaque.

e Las pérdidas generadas durante el descargue se deben recolectar mediante (barrido) y llevar al sitio
destinado para estos desechos.

¢ Los alimentos que evidentemente se encuentren alterados (mojados, empaques rotos o se evidencia que
el alimento se encuentra deteriorado o descompuesto se debe separar y cuantificar para su devolucién.

CONFORMACION DE ESTIBAS, PILAS Y/O ARRUMES:

¢ Tener siempre presente las instrucciones que traen algunos de los empaques (la cantidad que se puede
apilar y como deben ser colocados.

e Los arrumes deben conformarse sobre las estibas a una altura de 15 cm del suelo.

e Los productos deben permanecer en los empaques originales y organizarlos por tipo de producto

e Fijarse siempre en la fecha de vencimiento.

¢ Mantener los productos téxicos (insecticidas, combustibles, detergentes, desinfectantes) cerrados, bien
identificados y separados de los alimentos.

¢ Cuando no existan estibas o estantes el alimento nunca deberd estar en contacto directo con el piso

e Las estibas, pilas y/o arrumes deben estar separados minimo 60cm con respecto a las paredes
perimetrales y disponerse sobre paletas o tarimas elevadas del piso por lo menos 15 centimetros de
manera que se permita la inspeccién, limpieza y fumigacién, si es el caso.

F. DISTRIBUCION DE LAS RACIONES PARA PREPARAR Y RACIONES INDUSTRIALIZADAS

Ademas de lo mencionado en los items anteriores en relacién a las normas de Bioseguridad, el proceso de
transporte y recepcién de los alimentos y Raciones para Preparar y las raciones industrializadas, establece las
siguientes medidas para cumplimiento obligatorio por parte del Talento Humano encargado de realizar la entrega
efectiva a las familias usuarias de la modalidad:

e Usar correctamente el tapabocas y hacer el correspondiente cambio cuando se encuentre humedo, roto y/o
sucio.

e Asegurar que la persona que entregue las Rl y las RPP, realice el lavado y desinfeccién de manos segun
los protocolos establecidos.

e Asegurar que las zonas donde se realice la entrega de las Raciones Para Preparar se
encuentren limpia y desinfectada.

e Realizar limpieza y desinfeccién de las RPP y de las Rl en el momento de la recepcion.

e Toda persona que entre a las UDS, debe ingresar con su respectiva mascarilla o tapabocas de proteccion.

e Solicitar a los usuarios que en el momento de la entrega de la Racién para Preparar asista solo un
miembro de la familia, sin nifios y sin mascotas.

e Incentivar el lavado de manos de acuerdo a los protocolos del Ministerio de Salud o
uso del gel antibacterial.



ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y
MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un futuro mejor” VERSION 6 - 2025

G. EDUCACION Y CAPACITACION DEL PERSONAL MANIPULADOR

Todas las personas que realicen labores de manipulaciéon de alimentos deben tener formacién en materia de
educacion sanitaria, especialmente en cuanto a practicas higiénicas en la manipulacion de alimentos. Igualmente
deben estar capacitados para realizar las tareas que se le asignen, con el fin de que sepan adoptar las
precauciones necesarias para evitar la contaminacién de los alimentos.

MES DB 1gma ES.’E%E'SAS D\E( OBJETIVO ESPECIFIcO | NUMERO
EJECUCION DE
CRIANZA (@) HORAS
ESTANDAR
MANUAL DE Garantizar - la
MANIPULACION DE implementacion de _Ios
ALIMENTOS: Practica 2/ | Procesos operativos
Generalidades del | Estandar 18 :jescntos_,, documentando
manual de BPM y as acciones realizadas
diligenciamiento de los en I?s EPM de acuerdo
MARZO formatos de control de ngaossarmrﬁgﬁitoreo y 1 HORA
las BPM control.
Garantizar la
implementacion de los
PLAN DE procesos operativos
SANEAMIENTO Practica 2/ descritos, documentando
BASICO: Generalidades Estandar 17 las acciones realizadas
del PSB y en cada uno de los
diligenciamiento de programas establecidos
formatos de control del mediante el
PSB diligenciamiento de los
formatos para su
monitoreo y
control.
Socializar al personal de
la unidad los
procedimientos para la
MANUAL DE| garantia de la calidad e
MANIPULACION Practica 2/ inocuidad en la
DE ALIMENTOS: Estandar 18 alimentacidon de la uDSs,
prevencion de mediante la aplicacién de
ETAS las BPM para prevenir las
ABRIL _ETAs y parallla correcta 1 HORA
implementacion de las
practicas higiénicas
Garantizar la
implementacion del
PLAN DE programa de limpieza y
SANEAMIENTO ) desinfeccion y del
BASICO: programas | Practica 2/'| programa de manejo de
de limpieza y | Estandar 17 residuos conforme a lo
desinfeccién y establecido en el
manejo de residuos documento aprobado por
sélidos y liquidos la supervisién, con el fin
de fortalecer
capacidades
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y comprensiones sobre la
ejecucion del programa.

= Garatzar ol uso coneet
SANEAMIENTO .
A . Estandar 17 guimicos para el proceso 1 HORA
BASICO: de limpiezay
prop[gdades y desinfeccion de la unidad
MAYO dilucion de de servicio.
productos de
limpieza y

desinfeccion
MANUAL DE MANIPULACION DE

ALIMENTOS: Socializacion de Brindar las
minuta patrén; guia de ; herramientas
preparaciones, lista de | Estandar 18 necesarias para la
intercambios. correcta entrega Yy
conocimiento de la
CTICAS minuta patron.
PRACTICAS DE -
MES DE NUMERO
EJECUCION TEMA 8%2@2&) (\)( OBJETIVO ESPECIFICO DE
ESTANDAR HORAS
Garantizar la limpieza y
Z,I&QIEAMIENTO DE desinfeccion de
A empaques de alimentos
BASICO: limpieza y | EStandar17 soc[i)al(iqzados los
desinfeccion de protocolos establecidos
empaques de en el
alimentos. Manual de Plan de

Saneamiento Basico.
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Fortalecer las |1 HORA
JUNIO MAMNALIJ\I'?IP_ULACION BE habilidades y
_ Estandar 18 conocimientos del
ALIMENTOS: Buenas personal manipulador y
practicas de las agentes educativas
manufactura en la en los diferentes
recepcion de momentos de la
alimentos prestacion del servicio.
MANUAL DE %apflaerr]rt:éﬁtracién dlj
MANIPULACION DE .
Estandar 18
ALIMENTOS : malas manual de BPM para la
practicas del manipulador S(reestamon del servicio
de alimentos alimentacion . en
JULIO condiciones de calidad e 1 HORA
inocuidad.
Fortalecer la
implementacion del
PLAN DE programa de
SANEAMIENTO Estandar 17 abastecimiento de agua
A . conforme a lo establecido
BASICO:
Programa de en el documento
abastecimiento de aproba_dg por - la
agua supervision, con el fin de
garantizar capacidades y
comprensiones |
sobre la ejecucién
del programa.
Fortalecer las
AGOSTO . Estandar 18 conocimientos del 11 Hora
ALIMENTOS: Buenas personal manipulador y
practicas de manufactura las agentes educativas
en el almacenamiento de en los diferentes
alimentos momentos de la
prestacion del
servicio.
Adoptar las medidas
necesarias para el
PLAN DE almacenamiento y
BASICO: productos quimicos
almacenamiento y utilizados  durante la
rotylgdo de productos ejecucion del
quimicos contrato; de acuerdo
con la normatividad
vigente.
Fortalecer las
OCTUBRE . Estandar 18 conocimientos  del |y yopa
ALIMENTOS: Buenas personal manipulador y
practicas de las agentes educativas
manufactura en la en los diferentes
distribucion de momentos de la
alimentos. prestacion del servicio.
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Fortalecer la
implementacion del
PLAN DE programa de control de
NOVIEMBRE SANEAMIENTO Estandar 17 plagas  conforme a o |; Hora
establecido en el

BASICO: Programa de

control de plagas documento aprobado por

la supervision, con el fin
de garantizar

capacidades y
comprensiones
sobre la ejecucion
del programa.

EVALUACION DEL PSB Evaluar los
DICIEMBRE Y Estandar 17 conocimientos 1 HORA
BPM: COoNCurso al adquiridos respecto al
manipulador de PSBy BPM
alimentos
A. HIGIENE PERSONAL Y DOTACION:

Toda persona mientras trabaja directamente en la manipulacion o elaboracién de alimentos, debe adoptar practicas
higiénicas y medidas de proteccion, dentro de las que se deben cumplir en la modalidad de DIMF se encuentra:

— Realizar bafio diario

— Manos limpias, realizando el lavado correcto y cada vez que sea necesario.

— Usar tapabocas cubriendo nariz y boca siempre que manipule los alimentos.

— Cabello recogido, limpio y cubierto con un gorro o malla que impida la caida de cabello sobre los alimentos.
— Encaso de tener heridas, cubrirlas con vendajes impermeables.
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— Sies necesario el uso de guantes, estos deben ser impermeables, deben mantenerse limpios y sin roturas y
deben recibir el mismo cuidado higiénico que las manos.

— Evitar comer, beber, masticar cualquier tipo de alimento u objeto.

— Evita practicas antihigiénicas tales como rascarse, toser, escupir, estornudar, etc, sobre los alimentos.

PROCEDIMIENTO DE LAVADO DE MANOS

I @ ] /ﬁ ) %
Moéjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos

cantidad de jabén suficiente para cubrir entre si;
todas las superficies de las manos;

E%ﬂﬂwﬂ

Frétese la palma de la mano derecha  Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

6 /Sé /?( 8

Frétese con un movimiento de Fréotese la punta de los dedos de la Enjuiaguese las manos con agua;
rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano lzquierda, haclendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

@ Organizacién Seguridad del Paciente | SAVE LIVES

Mundial de la Salud | swsuwes s suns s omoo wis ssns Clean Your Hands

El lavado de manos es una practica que debe ser constante y cada vez que sea necesario, ya que elimina
el 85% de los riesgos de contaminacion de los alimentos ocasionada por el hombre, es por esto que se
hace indispensable un cambio de actitud y de conducta hacia la higiene personal.

MATERIALES:
- Jabon antibacterial liquido

- Toallas de papel o tela (limpia)
- Caneca
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PROCEDIMIENTO:

Abra la llave

Humedezca las manos y antebrazos

Adicione jabon liquido en las palmas de las manos

Frote palma con palma, palma con dorso y entre los dedos por 30 segundos
Frote los antebrazos desde la mufieca hacia los codos

Cepille las uias con el cepillo personal

Enjuague los brazos y las manos desde la punta de los dedos hacia los codos.
Enjuague el cepillo con abundante agua y ubiquelo en el lugar correspondiente.
. Seque las manos con una toalla de papel o al aire libre.

10. Deseche la toalla en la caneca.

©WoOoNo Ok~ wWD R

FRECUENCIA
Todo manipulador se debe lavar y desinfectar correctamente las manos

- Aliniciar el trabajo
- Antesy después de manipular alimentos.

Después de:

- Usar el sanitario

- Toser o tacarse cualquier parte del cuerpo, especialmente la nariz, boca, cabeza.
- Estornudar

- Fumar o comer

- Limpiarse el sudor

- Recoger sobras de alimentos

- Manipular recipientes de basura, traperos, utensilios sucios

- Terminar lajornada de trabajo

- Tocarse el cabello

- Cadavez que lo considere conveniente.
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MANUAL DE BUENAS PRACTICAS DE
MANUFACTURA BPM

ANEXO 1 BPM. FORMATO DE VERIFICACION DE CONDICIONES DE CALIDAD FRENTE AL RECIBO
DE LOS ALIMENTOS DE RACION INDUSTRIALIZADA- REFRIGERIO

uDS: MES: ANO:
CONDICIONES ESTADO DE
HIGIENICO RECIBO DE X
SANITARIAS DEL LOS OBSERVACION
PERSONAL QUE ALIMENTOS | |NFORMACION Y REGISTRO DE AN
ENTREGA LOS MARQUE CON | pRODUCTOS TOMADAEN
ALIMENTOS UNA X INC(L:J?ASID?II\D/IEENT
FECHA DE LA {HIREFFROIR, o
2 GRUPOS CONDUCTOR U OTRO)
VERIFICACION . MARQUE SI O NO
DIAMES/ARD| AHUMENTO
S g |og| cgl ©
ENTREGA | 8 | 85| S3| 25
R ° |85/ =8| 858 _ LOTE/ LOTE/
So| §S| 28| 58 o | E MARCA| FECHA DE | FECHA DE
£o|l o3| 8| == g > |3 VENCIMIEN | VENCIMIEN
CoS8| B3| S8 a | |= TO TO
LActeos
Fecha: Panificados
Frutas
Semana:
LActeos
Fecha: ___ Panificados
Frutas
Semana:
Fecha: LActeos
Panificados
Futas
Semana:

NOMBRE DE QUIEN REALIZA LA ACTIVIDAD: CARGO
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ANEXO 2 BPM. FORMATO VERIFICACION DE CONDICIONES DE CALIDAD FRENTE A LA TRECIBO DE LOS ALIMENTOS DE RACION PARA PREPARAR

uDSs:

FECHA: DIA:

MES:

-RPP

ANO:

CONDICIONES HIGIENICO SANITARIAS DEL PERSONAL QUE
ENTREGA LOS ALIMENTOS (PROVEEDOR, CONDUCTOR U OTRO)

MARQUE SI O NO

Porta gorro, cofia o gorra

Usa tapabocas adecuadamente

Se observa en buen estado de salud

Usa uniforme o bata de color claro

ESTADO DEL RECIBO DEL

OBSERVACIONES Y

(@)
O« ALIMENTO A X
EQI:I_IQ/I;(IB\IATSOSS % MARQUE X INFORMACION Y REGISTRO DE PRODUCTO ACCIONES TOMADAS EN
CASO DE
INCUMPLIMIENTO
14
< LOTE/ FECHA DE LOTE/ FECHA DE
Q 5 o LRl VENCIMIENTO VENCIMIENTO
L (O] |
o) <
m H:J >
Huevos
Arroz

Harina de maiz

Harina de trigo

Avena

Leche

Atln

Frijol

Lenteja

Panela

Aceite

Otro:

El formato se diligencia sobre dos paquetes de RPP en el momento del recibo en el punto de UDS.

NOMBRE DE QUIEN REALIZA LA ACTIVIDAD:

CARGO:
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ANEXO 3 BPM. VERIFICACION DE LAS CONDICIONES DE BPM EN LA DISTRIBUCION DE LAS RACIONES PARA PREPARAR (RPP)
Y REFRIGERIOS

uDS: MES

Escriba (C) cumpley (NC) no cumple, segln corresponda

CONDICIONES DE
VERIFICACION

Dispone de elementos como jabon
para lavado de manos, gel
antibacterial o alcohol, solucion
desinfectante para los usuarios.

El talento humano porta los
elementos de bioseguridad (cofia o
gorro, guantes, tapabocas)

Las condiciones de limpieza y
desinfeccion  del lugar son
apropiadas.

Se cuenta con recipientes,
canastillas o] estibas de

almacenamiento de alimentos
limpias y desinfectadas.

Los alimentos estan ubicados

garantizando que estén elevados
del piso y separados de la pared.
Los alimentos entregados se
encuentran libre de roturas,
magulladuras, y en Optimas
condiciones organolépticas
agradables para el consumo
humano.

NOMBRE DE QUIEN REVISA LA ACTIVIDAD: CARGO:

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES P

s SV COMUNITARIAS PORFIA 3 (@1\\
W | NIT.800.143.122-6 & "}))
=S Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988 —
“Construyendo con amor un futuro mejor”  VERSION 6 — 2025

MANUAL DE BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURA

MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL EDUCACION INICIAL
CAMPESINA

MUNICIPIO MAPIRIPAN

M1 SECTORLOMA 1

NUTRICIONISTA 2025
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INTRODUCCION

Es necesario asegurar la calidad sanitaria de los alimentos que se producen, esto se logra a través de la
implementacion principalmente de las Buenas Practicas de Manufactura (BPM), basadas en el cédigo
internacional de principios generales de higiene de los alimentos del Codex Alimentarios (FAO/OMS), y
adoptadas por Colombia bajo la Resolucién 2674 de 2013, resolucion 719 de 2015,decreto 3075 de 1997, las
cuales tienen un enfoque preventivo en el que se garantizan las condiciones higiénico sanitarias del entorno y
las etapas de produccion, procesamiento, empaque, almacenamiento, transporte y comercializacion de los
productos para que estos no se constituyan en un vector o factor de riesgo para contaminacion de los mismos.

La utilizacién de BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURA genera ventajas no solo en materia de salud; los
prestadores del servicio se ven beneficiados en términos de reduccion de las pérdidas de producto por
descomposicioén o alteracion producida por contaminantes diversos.

Las BPM comprenden actividades a instrumentar y vigilar sobre las instalaciones, equipos, utensilios, servicios,
el proceso en todas y cada una de sus fases, control de fauna nociva, manejo de productos, manipulacién de
desechos, higiene personal, etcétera.

OBJETIVO GENERAL

Conocer los planes y programas considerados como el sustento técnico y soporte documental para las
BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURA, garantizando el funcionamiento de un sistema de calidad y asi
obtener alimentos inocuos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Dar a conocer los requisitos higiénicos y sanitarios contemplados en la Resolucion 2674 de 2013,
resolucion 719 de 2015 y el decreto 3075 de 1997.

- Implementar las Buenas Practicas de Manufactura en el personal manipulador de alimentos.

- Conocer las actividades correspondientes a las BPM en cuanto al proceso, el personal, recepcion,
clasificacién, almacenamiento y servido.

- Comprender las precauciones y responsabilidades para garantizar la inocuidad y la calidad del
alimento.

- Dar las herramientas necesarias al personal manipulador para lograr el cumplimiento del Manual de
Buenas Précticas de Manufactura.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadrespatfiatres@gmail.com
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MARCO LEGAL

Para efectos de la elaboracion del presente manual, se requiere el conocimiento y aplicacion de la siguiente
normatividad relacionada con alimentos.

- Codex Alimentarios de OMS Version 04 2003. PROGRAMA CONJUNTO FAO/OMS SOBRE NORMAS
ALIMENTARIAS COMISION DEL CODEX ALIMENTARIUS

- Ley 09 de 1979 Titulo V Min Salud Colombia, Decreto 3075 de 1997 de Min Salud Colombia, pro la cual
se reglamenta parcialmente la ley 09 de 1979 y se dictan otras disposiciones.

- Decreto 1270 de 17 de Julio de 2002, por medio del cual se adiciona un literal al articulo 50 del Decreto
3075 de 1997.

- Resolucion 5109 de diciembre de 2005, por el cual se establece el reglamento técnico sobre los requisitos
de rotulado o etiguetado que deben cumplir los alimentos envasados y materias primas de alimentos para
consumo humano.

- Resolucién 2674 del 22 de julio de 2013, Por la cual se reglamenta el articulo 126 del Decreto Ley 019 del
2012 y se dictan otras disposiciones.

- Decreto 1575 de 2007

A. DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE SERVICIO PARA LA IMPLEMENTACION DEL MANUAL DE
BPM

El presente documento aplica para la modalidad DIMF que se realizara en el municipio de Mapiripan en la UDS
M1 SECTOR LOMA para lo que se hace necesaria la descripcion de sus espacios, como se realiza a continuacion

Descripcion de la UDS

Capacidad Especificaciones
Instalada
Cocina N/A
Salones El salon se encuentra en buenas condiciones, es de material, piso en baldosa con

alguna que otra grieta, ventanas sin vidrios, tomas corrientes en buenas
condiciones y cuenta con silleteria y mesas

Comedor N/A

Bafios Los bafios son en material en regular estado y piso de material.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadrespadfiatres@gmail.com
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Patio El patio para recreacion esta en buenas condiciones, es en croncreto y tiene
canchas de futbol.

Tanque de agua N/A

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadrespdifiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

“Construyendo con amor un futuro mejor”  VERSION 6 — 2025

FOTOS DE LA UDS M1 SECTOR LOMA

VENTANAS

Dentro de los servicios que puede ofrecer se encuentra:

e Racion Para Preparar - RPP: Consiste en la alimentacion que se entrega a un beneficiario o su familia, en
forma de alimentos crudos, para que sean preparados en su hogar, entregados una vez al mes, de acuerdo
con la minuta patron del ICBF y las fichas técnicas de los alimentos aprobadas por el centro zonal.

¢ Racion Industrializada o lista para el consumo - RIl: Este tipo de alimentacion est4 contemplado en el
manual operativo y se aplicaria tanto pronto se preste el servicio de forma presencial, consiste en la
alimentacion que se entrega a un beneficiario, para consumo inmediato, mediante el suministro de 1
refrigerio para el dia del encuentro 1 vez por semana.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadrespdrfiatres@gmail.com
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Se cuenta con auxiliares pedagdgicos quienes realizan las labores de recepcion, empaque, cargue y transporte de
los alimentos hacia el municipio, los cuales portan los elementos de proteccién y documentacion requerida.
Adicional a esto todo el personal de docentes y auxiliares pedagogicos adoptan buenas practicas de manufactura
y medidas de proteccion personal.

Los refrigerios se almacenan en recipientes transparentes con tapa.

Las raciones para preparar-RPP se recepcionan y almacenan temporalmente en la UDS cumpliendo con las
normas de BPM.

DEFINICIONES Y/O ABREVIATURAS

e ALIMENTO: Todo producto natural o artificial, elaborado o no, que ingerido aporta al organismo humano los
nutrientes y la energia necesarios para el desarrollo de los procesos biol6gicos. Quedan incluidas en la
presente definicidn las bebidas no alcohdlicas, y aquellas sustancias con que se sazonan algunos comestibles
y que se conocen con el nombre genérico de especias.

e ALIMENTO ALTERADO: Alimento que sufre modificacion o degradacion, parcial o total, de los constituyentes
gue le son propios, por agentes fisicos, quimicos o biolégicos. Se incluye, pero no se limita a:

a- El cual se encuentre por fuera de su vida util
b- No esté siendo almacenado bajo las condiciones necesarias para evitar su alteracion.

e ALIMENTO CONTAMINADO: Alimento que presenta o contiene agentes y/o sustancias extrafias de cualquier
naturaleza en cantidades superiores a las permitidas en las normas nacionales, o en su defecto en normas
reconocidas internacionalmente.

e ALIMENTO DE MAYOR RIESGO EN SALUD PUBLICA: Los alimentos que pueden contener microorganismos
patégenos y favorecer la formacién de toxinas o el crecimiento de microorganismos patégenos y alimentos que
pueden contener productos quimicos nocivos.

e ALIMENTO DE MENOR RIESGO EN SALUD PUBLICA: Los alimentos que tienen poca probabilidad de
contener microorganismos patdgenos y nhormalmente no favorecen su crecimiento debido a las caracteristicas
de los alimentos y los alimentos que probablemente no contienen productos quimicos nocivos.

e ALIMENTO DE RIESGO MEDIO EN SALUD PUBLICA: Los alimentos que pueden contener microorganismos
patégenos, pero normalmente no favorecen su crecimiento debido a las caracteristicas del alimento o alimentos
gue es poco probable que contengan microorganismos patdgenos debido al tipo de alimento o procesamiento
del mismo, pero que pueden apoyar la formacién de toxinas o el crecimiento de microorganismos patégenos.

e ALIMENTO PERECEDERO: EIl alimento que, en razén de su composicién, caracteristicas fisicoquimicas y
biolégicas, pueda experimentar alteracion de diversa naturaleza en un tiempo determinado y que, por lo tanto,
exige condiciones especiales de proceso, conservacién, almacenamiento, transporte y expendio.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
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HIGIENE DE LOS ALIMENTOS: Todas las condiciones y medidas necesarias para asegurar la inocuidad y la
aptitud de los alimentos en cualquier etapa de su manejo.

CONCEPTO SANITARIO: Es el concepto emitido por la autoridad sanitaria una vez realizada la inspeccion,
vigilancia y control al establecimiento donde se fabriquen, procesen, preparen, envasen, almacenen,
transporten, distribuyan, comercialicen, importen o exporten alimentos o sus materias primas. Este concepto
puede ser favorable o desfavorable, dependiendo de la situaciéon encontrada.

BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURA: Son los principios basicos y practicos generales de higiene en la
manipulacion, preparacion, elaboracion, envasado, almacenamiento, transporte y distribucion de alimentos
para consumo humano, con el objeto de garantizar que los productos en cada una de las operaciones
mencionadas cumplan con las condiciones sanitarias adecuadas, de modo que se disminuyan los riesgos
inherentes a la produccion.

INFESTACION: Es la presencia y multiplicacion de plagas que pueden contaminar o deteriorar los alimentos,
materias primas y/o insumos.

AMBIENTE: Cualquier area interna o externa delimitada fisicamente que forma parte del establecimiento
destinado a la fabricacion, al procesamiento, a la preparacion, al envase, almacenamiento y expendio de
alimentos.

BACTERICIDAS: Cualquier agente que destruya las bacterias.

CALIDAD: Conjunto de propiedades y caracteristicas inherentes a una cosa que permita apreciarla como igual,
mejor o peor entre las unidades de un producto y la referencia de su misma especie.

C.C: Centimetros cubicos.
MI: Mililitros.

CONTAMINACION CRUZADA: Es la presencia de un producto de entidades fisicas, quimicas o biologicas
indeseables procedentes de otros procesos de manufactura correspondientes a otros productos.

DESINFECCION — DESCONTAMINACION: Es el tratamiento fisicoquimico o biolégico aplicado a las
superficies limpias en contacto con el alimento con el fin de destruir las células vegetativas de los
microorganismos que pueden ocasionar riesgos para la salud publica y reducir sustancialmente el nimero de
otros microorganismos indeseables, sin que dicho tratamiento afecte adversamente la calidad e inocuidad del
alimento.
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DESINFECTANTE: Cualquier agente que limite la infeccion matando las células vegetativas de los
microorganismos.

DETERGENTE: Material tensoactivo disefiado para remover y eliminar la contaminacién indeseada de alguna
superficie de algiin material.

HIGIENE: Todas las medidas necesarias para garantizar la sanidad e inocuidad de los productos en todas las
fases del proceso de fabricaciéon hasta su consumo final.

INOCUO: Aquello que no hace dafio o no causa actividad negativa a la salud.

LIMPIEZA: Conjunto de procedimientos que tiene por objeto eliminar tierra, residuos, suciedad, polvo, grasa u
otras materias objetables.

MANIPULACION DE ALIMENTOS: Todas las operaciones de preparacion, elaboracion, cocinado, envasado,
almacenamiento, transporte, distribucién y servicio de los alimentos.

MATERIA PRIMA: Son las sustancias naturales o artificiales, elaboradas o no, empleadas por la industria de
alimentos para su utilizacion directa, fraccionamiento o conversién en alimentos para consumo humano.

MICROORGANISMO: Organismo que solo puede verse bajo un microscopio. Los microorganismos incluyen
las bacterias, los protozoos, las alas y los hongos. Aunque los virus no se consideran organismos vivos, a
veces se clasifican como microorganismos.

SUSTANCIA PELIGROSA: Es toda forma de material que durante la fabricacién, manejo, transporte,
almacenamiento o uso pueda generar polvos, humos, gases, vapores, radiaciones o causar explosion,
corrosion, incendio, irritacion, toxicidad, u otra afeccidon que constituya riesgo para la salud de las personas o
causar dafios materiales o deterioro del ambiente.

MICROORGANISMOS: Un microorganismo, también llamado microbio u organismo microscopico, es un ser
Vivo que nace, crece se reproduce y muere. Solo puede visualizarse con el microscopio.

Bacterias: Su reproduccion es acelerada, causan enfermedades.

Mohos: Tienen gran adaptabilidad, termo — resistentes, en ambientes (suelo, aire, agua,) afectan las
caracteristicas organolépticas.

Levaduras: Se encuentran en el medio ambiente. Fermentan principalmente los hidratos de carbono,
produciendo distintas sustancias.

Parasitos: Alteran los alimentos. Se encuentran en personas, animales y medio ambiente.
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B. ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS (ETA).

Los alimentos contaminados no siempre presentan cambios de color, olor o aspecto, en ciertas ocasiones pueden
afectar nuestra salud y transmitir enfermedades. Para prevenirlas es imprescindible un adecuado manejo de los
alimentos.

Las enfermedades transmitidas por alimentos pueden generarse a partir de un alimento o de agua contaminada.
Son llamadas asi porque el alimento actia como vehiculo de transmision de organismos dafiinos y sustancias
toxicas.

Un brote de ETA se da cuando dos o mas personas sufren una enfermedad similar después de ingerir un mismo
alimento y los andlisis epidemiolégicos sefialan al alimento como el origen de la enfermedad, que luego es
confirmado por el laboratorio.

Las ETA pueden manifestarse a través de:

o INFECCIONES TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS: Son enfermedades que resultan de la ingestion de
alimentos que contienen microorganismos perjudiciales vivos. Por ejemplo: Salmonelosis, hepatitis viral
tipo A 'y toxoplasmosis.

e INTOXICACIONES CAUSADAS POR ALIMENTOQOS: Ocurren cuando las toxinas o venenos de bacterias o
mohos estan presentes en el alimento ingerido. Estas toxinas generalmente no poseen olor o sabor y son
capaces de causar enfermedades después que el microorganismo e eliminado. Algunas toxinas pueden
estar presentes de manera natural en el alimento, como en el caso de ciertos hongos y animales como el
pez globo. Ejemplos: botulismo, intoxicacion estafilocécica o por toxinas producidas por hongos.

o TOXI-INFECCION CAUSADA POR ALIMENTOS: Es una enfermedad que resulta de la ingestion de
alimentos con una cierta cantidad de microorganismos causantes de enfermedades, los cuales son
capaces de producir o liberar toxinas una vez que son ingeridos. Un brote de toxiinfeccion alimentaria se
denomina a aquellos episodios que afectan a dos o0 mas individuos que poseen alteraciones
gastrointestinales después de haber ingerido un mismo alimento y tras un analisis alimentario se
comprueba que es el alimento el causante de esa sintomatologia. Ejemplos: Célera.

Sintomas:

Los sintomas varian de acuerdo con el tipo de contaminacion, asi como también segun la cantidad del alimento
contaminado consumido. Los sintomas mas comunes son vomitos y diarreas, también pueden presentarse dolores
abdominales, dolor de cabeza, fiebre, sintomas neuroldgicos, vision doble, ojos hinchados, dificultades renales,
etc.
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Segun la (FDA), el 2% o 3% de ETA pueden llevar a una enfermedad de largo plazo. Por ejemplo, Escherichia coli
0157: H7 puede provocar fallas en el rifién en nifios e infantes, las Salmonelas pueden provocar artritis reactiva y
serias infecciones y Listeria monocytogens puede generar meningitis o aborto.

Para las personas sanas, la mayoria de las ETA son enfermedades pasajeras, que s6lo duran un par de dias y sin
ningun tipo de complicacién. Pero algunas ETA mas graves pueden llegar a ser muy severas, dejar secuelas o
incluso hasta provocar la muerte en personas susceptibles como son los nifios, los ancianos, mujeres embarazadas
y las personas enfermas.

Como se contaminan los alimentos:
— Enfriamiento inadecuado: un retraso de 12 horas o mas desde la preparacion hasta el consumo de la
comida.
— Almacenamiento inadecuado.
— Conservacién a temperatura ambiente.
— Coccidn insuficiente: temperaturas inadecuadas de coccion
— Conservacion caliente a temperatura inadecuada.
— Higiene personal insuficiente.
— Contaminacion cruzada.
— Ingredientes de origen dudoso.

— Contacto de alimentos con animales y/o sus excrementos.
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La Organizacién Mundial de la Salud ha desarrollado las 5 claves de la Inocuidad de los Alimentos, cuya

implementacion constituyen una accesible manera de evitar las ETA:

1) Conservar la higiene

2) Separar alimentos crudos y cocidos

3) Cocinar completamente los alimentos

4) Mantener los alimentos a las temperaturas seguras
5) Usar agua potable y materias primas seguras

TIPOS DE CONTAMINACION

CONTAMINACION QUIMICA: Es decir, con sustancias utilizadas en la desinfeccion como limpido,
venenos utilizados para erradicar insectos o roedores, o los utilizados en labores agricolas como pesticidas
y fungicidas.

CONTAMINACION FISICA: Los méas comunes son los cabellos, pero también pueden ser restos de vidrios,
madera, plasticos, papeles, alambre, clavos, chinches u otros objetos que no son parte de los alimentos y

gue son detectados a simple vista, y que hacen perder notablemente la calidad de los alimentos.

CONTAMINACION MICOBIANA: Producida por microbios que pueden ser transmitidos por alimentos
crudos, manipuladores contaminados, animales, plagas como ratones, moscas, cucarachas, etc...

CONTAMINACION DIRECTA: Cuando pasamos microbios de nuestro cuerpo a los alimentos.

CONTAMINACION CRUZADA: Cuando pasamos microbios de un alimento crudo o contaminado a otro ya
procesado, cocido o limpio. Lo podemos hacer por las manos o utensilios y también en el almacenamiento.

C. PROCEDIMIENTO DE SELECCION Y CONTROL DE PROVEEDORES

Con el fin de garantizar la calidad y la inocuidad de las materias primas y de los empaques de los alimentos que
se suministran para el consumo de los beneficiarios, se implementa el siguiente programa de seleccién de
proveedores:

1.

2.

3.

Se establecen alimentos en cantidades y calidad a comprar de acuerdo con lo establecido en la minuta
patrén para la modalidad desarrollo infantil en la modalidad familiar y de acuerdo con las fichas técnicas
de cada alimento publicadas por el ICBF en la categoria de NUTRCION en el MODELO POR OPERACION
de la Intranet ICBF https://www.icbf.gov.co/misionales/promocion-y-prevencion/nutricion
Se realiza estudio de mercado, este comprende la lista de proveedores y establecer criterios de
aceptabilidad, dentro de ellas los costos (se revisan las cotizaciones y se analizan con respecto a los
precios actuales e histéricos de los alimentos, precios y costos logisticos)
Se realiza visita al proveedor para verificar instalaciones y cumplimiento de los requisitos higiénico.
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4. Se analiza la informacion recolectada y se elige teniendo en cuenta la capacidad y la calidad como
proveedor, en este aspecto se verifican:

o Criterios Estratégicos: ubicacion, experiencia, disponibilidad de los productos.

e Criterios Técnicos: cumplimiento, respuesta al incumplimiento, infraestructura, capacitacion del
personal, parque automotor, operacion, calidad, registros sanitarios y alimentos con normas de
rotulado y etiquetado, vida Util, condiciones especificas de las fichas técnicas y resultados
microbiolégicos y bromatolégicos.

e Criterios Comerciales: precio, servicio al cliente, crédito.

5. Seguido ala eleccion del proveedor, se implementa el programa de control de proveedores, debe contener,
como minimo:

e Registro de control de materias primas e insumos Yy registros de rechazos de materias primas e
insumos. (Verificacion de cantidades con el pedido realizado) y (Formatos de verificacion de
condiciones de calidad frente a los alimentos de la racién industrializada y racion para preparar)

o Verificacion del cumplimiento de las fichas técnicas de materias primas e insumos, que fueron avaladas
por el supervisor del contrato. (Formatos de verificacion de condiciones de calidad frente a los
alimentos de la racion industrializada y racion para preparar)

e Seguimiento de la calidad de los productos suministrados por los proveedores. (Verificacion en el recibo
y durante el almacenamiento)

e Reunionesy visitas de asistencia técnica a proveedores.

¢ Verificacion del trasporte del proveedor con minimo los siguientes criterios:

v Que el vehiculo esté debidamente identificado con el letrero de “TRANSPORTE DE
ALIMENTOS”.

v El vehiculo de transporte debe estar en condiciones adecuadas de higiene.

v Que los alimentos no estén en contacto directo con el suelo o cualquier otra superficie
susceptible de ensuciarlos o contaminarlos.

4 Que los alimentos estén separados y alejado de los productos quimicos.

4 El personal involucrado en la descarga vestira ropas de trabajo de uso exclusivo, con

identificacion y con correctas practicas y habitos higiénicos.

D. PROCEDIMIENTO DE ADQUISION DE LOS ALIMENTOS

COMPRAS:

Los productos alimenticios adquiridos deben ser aquellos estipulados para garantizar la adecuada nutricion de los
nifios, nifias, mujeres gestantes y madres lactantes, atendidos en la modalidad. Se debe cumplir con los alimentos
gue conforman el ciclo de menus establecido por la nutricionista de la unidad tanto para el paquete alimentario
como para el refrigerio. Se realizara la compra de los alimentos del proveedor o los proveedores aprobados por el
ICBF:
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Para el proceso de compras debe realizarse lo siguiente

- Establecer un cronograma de compras y de recibo de alimentos.

- Verificar las condiciones de los precios
- Verificar la cantidad de productos alimenticios a adquirir debe estar en funcién del nimero de personas
atendidas, la capacidad de almacenamiento disponible y el inventario de existencias.

RECIBO:

Se debe disponer de un lugar destinado para la recepcion de alimentos donde se tengan estibas para el
almacenamiento de los productos, tanto en la bodega principal como en cada una de las UDS.

El manipulador de alimentos encargado del recibo debe:

- Verificar el pedido con lo recibido (cantidades).

- Verificar la apariencia, olor y color de los alimentos recibidos.

- Mantener separados los distintos tipos de alimentos

- El manipulador de alimentos o coordinador rechazara los alimentos que no cumplan con los requisitos
minimos establecidos.

- Evitar que personal no autorizado ingrese a las areas ya que esto puede afectar las condiciones higiénicas
del &rea de almacenamiento de los alimentos.

- Diligenciar el ANEXO 1 BPM. FORMATO DE VERIFICACION DE CONDICIONES DE CALIDAD FRENTE
AL RECIBO DE LOS ALIMENTOS DE RACION INDUSTRIALIZADA- REFRIGERIO

- Diligenciar el ANEXO 2 BPM. FORMATO VERIFICACION DE CONDICIONES DE CALIDAD FRENTE A
LA TRECIBO DE LOS ALIMENTOS DE RACION PARA PREPARAR - RPP

Algunos de los principales requisitos de calidad y sanidad que deben satisfacer los alimentos de mayor consumo
y/o entrega en el programa EDUCACION INICIAL CAMPESINA mediante la RPP y el RI son:

ALIMENTO ACEPTACION RECHAZO
Olor caracteristico. Sin pasteurizar y con olores extrafios.
Sabor: Dulce. Rancio.
Apariencia: Sin particulas extrafias. Apariencia: con particulas extrafias y/o
Empaque original en buen estado y con fecha de moho Con recipientes o envases en mal

LECHE . . .

caducidad sin cumplirse. estado.
Refrigerados a temperatura entre 1°C y 4°C en caso de Sin fecha de caducidad o ya vencida. Sin
no ser UHT. La leche en polvo no debe estar refrigerar y a mas de 4°C en caso de ser
reempacada y se deben tener los cuidados en pasteurizada y no UHT.

almacenamiento de productos secos.
Leche UHT no requiere refrigeracion.

Cascara limpiay completa sin roturas, Sin
anormalidades en la céscara. Quebrado, manchado y con excremento o

Sin presencia de excremento.
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ALIMENTO ACEPTACION RECHAZO
Empaque en buen estado, limpio e integro. Sin sefiales
de insectos o materia extrafia. Empaque perforado, roto, con humedad o
Con fecha de vencimiento y nimero de lote. con presencia de moho. .
ALIMENTOS Para el caso de producto de panaderia el aspecto Rgstqs de insectos o material extrano
SECOS poroso, homogéneo, corteza de color uniforme. Sin nimero de lote, fecha de vencimiento o
Color y sabor agradable fecha ya caducada.

Limpias, sin magulladuras o grietas, sin manchas cafés, .
Sucias. Descompuestas. Con

sin moho.
. ) magulladuras. Con moho.
Olor normal. Tejidos finos. Con presencia de material extrafio Sobre
FRUTAS Y De buen color de acuerdo a la caracteristica de la madl?ro
VERDURAS variedad. Libres de lesiones, insectos o cualquier

sustancia extrafia. Grado de madurez adecuado

Fuente: GUIA TECNICA DEL COMPONENTE DE ALIMENTACION Y NUTRICION PARA LOS PROGRAMAS Y PROYECTOS MISIONALES DEL ICBF
(version 5. Afio 2020).

E. PROCESO DE ALMACENAMIENTO DE ALIMENTOS REFRIGERADOS Y A TEMPERATURA
CONTROLADA

Los alimentos se deben guardar solo en lugares de almacenamiento seco o refrigeracién. El almacenamiento de
productos que requieren refrigeracién se realizara teniendo en cuenta las condiciones de temperatura, humedad y
circulaciéon del aire que requiera el alimento, materia prima o insumo; que para el caso de este contrato seran los
derivados lacteos como leche liquida; el almacenamiento en seco sera para los alimentos de la RPP y del derivado
de cereal y fruta de la Racién Industrializada.

Almacenamiento en seco

Se debe tener en cuenta no almacenar alimentos sobre el piso ni la pared, ni cerca de sustancias quimicas o
recipientes de basura. El almacenamiento de los insumos, materias primas o productos terminados se realizara
ordenadamente en pilas o estibas con separacion minima de 60 centimetros con respecto a las paredes
perimetrales, y disponerse sobre palés o tarimas limpias y en buen estado, elevadas del piso por lo menos 15
centimetros de manera que se permita la inspeccion, limpieza y fumigacion, si es el caso.

Las areas de almacenamiento se deben mantener limpias y secas, los derrames se deben limpiar tan pronto
ocurran.

Se deben utilizar primero los alimentos cuyas fechas de llegada sean méas antiguas (PEPS: primeras entradas,
primeras salidas).

Se debera llenar el registro de acta de baja de materias primas cuando haya algun factor en el alimento que
evidencie descomposicidn o contaminacion, y debera darsele la disposicion adecuada, y almacenarla en un lugar
identificado y destinado solo para este fin.
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Durante el almacenamiento debe ejercerse una inspeccion perioddica de materia prima, productos procesados y de
las instalaciones de almacenamiento, a fin de garantizar su inocuidad.

Almacenamiento en refrigeracion

La colocacion de los productos en el interior de la nevera se realizara lo mas rapidamente posible, con el fin de
evitar que se rompa la cadena de frio y la formacion de escarcha y de agua de condensacion. Se Mantendran los
alimentos en el recibo y almacenamiento a temperaturas de refrigeracion entre 1°C y 4°C Grados Celsius, para
evitar la multiplicaciéon de microorganismos; de esta manera se aumenta la vida Util de los alimentos y se detiene
o reduce la velocidad del crecimiento de los gérmenes.

Los alimentos refrigerados (leche liquida, queso) se deben mantener debidamente etiquetados con lote y fecha de
vencimiento.

Hay que anotar que el numero de neveras es indistinto al requerimiento del nimero de termémetros, pues
puede utilizarse uno sélo para verificar la temperatura de varias neveras.

F. ROCEDIMIENTO PRACTICAS HIGIENICAS EN PUNTOS DE ENCUENTRO

El objetivo es evitar que se contaminen, deterioren o adulteren los alimentos mientras inicia el proceso de embalaje
o almacenamiento. Dentro de los principales parametros que se deben tener en cuenta estan: limpieza, orden, e
identificacion de cada producto (rotulados), estando siempre alerta de protegerlos de las condiciones externas
perjudiciales por sus caracteristicas.

Actividades del responsable del punto de encuentro:

— Mantener limpio y aseado el lugar destinado para el almacenamiento de los refrigerios y disposicidn de
paquetes alimentarios.

— Recibir los productos alimenticios

— Coordinar el estibado, almacenado e inspeccion de los alimentos

— Coordinar la seguridad de los productos alimenticios

— Realizar el inventario de los productos alimenticios y solicitudes de alimentos para usuarios.

RECEPCION DE LOS PRODUCTOS: Se refiere a las acciones que ocurren una vez los alimentos son recibidos
por quien asume la responsabilidad de la conservacién antes de la distribucién al usuario final.

PLANIFICACION DE LA RECEPCION:
¢ Disponer de espacio fisico para el aimacenamiento del alimento.
¢ Antes de cualquier ingreso el lugar debe estar perfectamente limpio.

¢ No se debe permitir el descargue de alimentos bajo la lluvia, pues el agua dafia los empaques y puede mojar el
alimento
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e Se prohibe transportar conjuntamente en un mismo vehiculo alimentos con sustancias quimicas peligrosas y
otras que por su haturaleza representen riesgo de la contaminacion del alimento como combustibles, agroquimicos,
detergentes etc.

INSPECCION INICIAL DE LA CARGA:
¢ Inspeccionar ocularmente la carga para verificar que en general, se encuentra en buen estado.

e Los empaques no deben estar rotos, averiados, ni abiertos y no debe existir evidencia de contaminacion o
infestacion por insectos. En caso de presentarse alguna de estas alteraciones no se debe recibir la carga y debe
ser devuelta a su lugar de origen.

DESCARGUE DE LOS ALIMENTOS:

e Supervisar que los alimentos sean descargados con cuidado.

e Levantar los paquetes no arrastrarlos.

o No dejar caer los paquetes alimentarios o alimentos.

e No cargar o descargar bajo la lluvia porque la humedad dafia el empaque.

e Las pérdidas generadas durante el descargue se deben recolectar mediante (barrido) y llevar al sitio destinado
para estos desechos.

e Los alimentos que evidentemente se encuentren alterados (mojados, empaques rotos o se evidencia que el
alimento se encuentra deteriorado o descompuesto se debe separar y cuantificar para su devolucién.

CONFORMACION DE ESTIBAS, PILAS Y/O ARRUMES:

e Tener siempre presente las instrucciones que traen algunos de los empaques (la cantidad que se puede
apilar y como deben ser colocados.

e Los arrumes deben conformarse sobre las estibas a una altura de 15 cm del suelo.

e Los productos deben permanecer en los empaques originales y organizarlos por tipo de producto

o Fijarse siempre en la fecha de vencimiento.

e Mantener los productos téxicos (insecticidas, combustibles, detergentes, desinfectantes) cerrados, bien
identificados y separados de los alimentos.

e Cuando no existan estibas o estantes el alimento nunca deberd estar en contacto directo con el piso

e Las estibas, pilas y/o arrumes deben estar separados minimo 60cm con respecto a las paredes
perimetrales y disponerse sobre paletas o tarimas elevadas del piso por lo menos 15 centimetros de
manera que se permita la inspeccion, limpieza y fumigacion, si es el caso.

G. DISTRIBUCION DE LAS RACIONES PARA PREPARAR Y RACIONES INDUSTRIALIZADAS

Ademas de lo mencionado en los items anteriores en relacién a las normas de Bioseguridad, el proceso de
transporte y recepcion de los alimentos y Raciones para Preparar y las raciones industrializadas, establece las
siguientes medidas para cumplimiento obligatorio por parte del Talento Humano encargado de realizar la entrega
efectiva a las familias usuarias de la modalidad:
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e Asegurar que las zonas donde se realice la entrega de las Raciones Para Preparar se encuentren limpia
y desinfectada.

e Realizar limpieza y desinfeccion de las RPP y de las Rl en el momento de la recepcion.

e Toda persona que entre a las UDS, debe ingresar con su respectiva mascarilla o tapabocas de proteccion.

e Solicitar a los usuarios que en el momento de la entrega de la Racién para Preparar asista solo un miembro
de la familia, sin nifios y sin mascotas.

e Incentivar el lavado de manos de acuerdo a los protocolos del Ministerio de Salud o uso del gel
antibacterial.

H. EDUCACION Y CAPACITACION DEL PERSONAL MANIPULADOR

Todas las personas que realicen labores de manipulacién de alimentos deben tener formacién en materia de
educacion sanitaria, especialmente en cuanto a practicas higiénicas en la manipulacion de alimentos. Igualmente
deben estar capacitados para realizar las tareas que se le asignen, con el fin de que sepan adoptar las
precauciones necesarias para evitar la contaminacion de los alimentos.

PRACTICAS DE g
EJ’\IQELSJCDIEN TEMA CUIDADO Y CRIANZA OBJETIVO ESPECIFICO NU|ZA()EFI§£SDE
O ESTANDAR
MANUAL DE MANIPULACION Gar?g;'Z"’r‘g';'s"(‘fs"gm;gttﬁz:” de
DE ALIMENTOS: descritpos documgntando las
Generalidades del manual de | Préctica 2/ Estandar 18 : o
- . acciones realizadas en las BPM
BPM 'y diligenciamiento de los d d los f t
formatos de control de las BPM € acuerdo con |os formatos
para su monitoreo y control.
MARZO Garantizar la implementgcién de 1 HORA
los procesos operativos
PLAN DE SANEAMIENTO descritos, documentando las
BASICO:‘ Generalid_ades del Practica 2/ Estandar 17 acciones realizadas en cadg uno
PSB y diligenciamiento de de los programas establecidos
formatos de control del PSB mediante el diligenciamiento de
los formatos para su monitoreo y
control.
Socializar al personal de la
unidad los procedimientos para
la garantia de la calidad e
MANUAL DE MANIPULACION inocuidad en la alimentacion de
DE ALIMENTOS: prevencion Practica 2/ Estandar 18 la UDS, mediante la aplicacién
de ETAS de las BPM para prevenir las
ETAs y para la correcta
implementacion de las practicas
ABRIL __higiénicas _ 1 HORA
Garantizar la implementacion
del programa de limpieza y
PLAN DE SANEAMIENTO desinfeccion y del programa de
BASICO: programas de manejo de residuos conforme a
limpieza y desinfeccién y Practica 2/ Estandar 17 lo establecido en el documento
manejo de residuos soélidos y aprobado por la supervisién, con
liquidos el fin de fortalecer capacidades
y comprensiones sobre la
ejecucion del programa.
PLAN DE SANEAMIENTO Garantizar el uso c_orrecto de los
BASICO: propiedades y ) productos quimicos para el
dilucion de productos de Estandar 17 proceso de I|mp|e_zay 1 HORA
. ; = desinfeccién de la unidad de
limpieza y desinfeccion servicio.
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MAYO MANUAL DE MANIPULACION DE . .
ALIMENTOS: Socializacion de ngcfg‘sd;iraﬁs gf;rg”l'gr';?csta
minuta patrén; guia de Estandar 18 para a
. . entregay conocimiento de la
preparaciones, lista de minuta patrén.
intercambios.
PRACTICAS DE .
e e TEMA CUIDADOY CRIANZA |  OBJETIVO ESPECIFICO A
O ESTANDAR
Garantizar la limpieza y
PLAN DE SANEAMIENTO desinfeccion de empaques de
_ BAS!(’:O: limpieza 'y Estandar 17 alimentos souahzgdos los
desinfeccion de empaques de protocolos establecidos en el
alimentos. Manual de Plan de Saneamiento
Bésico.
JUNIO Fortalecer las habilidades y 1 HORA
MANUAL DE MANIPULACION conocimientos del personal
DE ALIMENTOS: Buenas . manipulador y las agentes
P Estandar 18 \ -
practicas de manufactura en la educativas en los diferentes
recepcion de alimentos momentos de la prestacion del
servicio.
MANUAL DE MANIPULACION az[ﬂgﬁﬁg:zgmggﬁenﬁgfg
DE ALIMENTOS : malas ; 1 P
P : Estandar 18 prestacion del servicio de
practicas del manipulador de . i L
- alimentacion en condiciones de
alimentos - . ;
calidad e inocuidad.
Fortalecer la implementacion del
JULIO programa de abastecimiento de 1 HORA
e et
BASICO: Programa de Estandar 17 la supervisin, con el fin de
abastecimiento de agua 3 )
garantizar capacidades y
comprensiones sobre la
ejecucion del programa.
Fortalecer las habilidades y
MANUAL DE MANIPULACION conocimientos del personal
AGOSTO DE ALIMENTOS: Buenas Estandar 18 manlp_ulador y las agentes 1 HORA
practicas de manufactura en el educativas en los diferentes
almacenamiento de alimentos momentos de la prestacion del
servicio.
Adoptar las medidas necesarias
para el almacenamiento y
PLAN DE SANEAMIENTO manejo adecuado de los
SEPTIEMBRE BASICO: almacenamiento y Estandar 17 productos quimicos utilizados 1 HORA
rotulado de productos quimicos durante la ejecucién del
contrato; de acuerdo con la
normatividad vigente.

l. HIGIENE PERSONAL Y DOTACION:

Toda persona mientras trabaja directamente en la manipulacién o elaboracién de alimentos, debe adoptar practicas
higiénicas y medidas de proteccion, dentro de las que se deben cumplir en la modalidad de DIMF se encuentra:

— alizar bario diario
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— Manos limpias, realizando el lavado correcto y cada vez que sea necesatrio.

— Usar tapabocas cubriendo nariz y boca siempre que manipule los alimentos.

— Cabello recogido, limpio y cubierto con un gorro o malla que impida la caida de cabello sobre los alimentos.

— En caso de tener heridas, cubrirlas con vendajes impermeables.

— Sies necesario el uso de guantes, estos deben ser impermeables, deben mantenerse limpios y sin roturas y
deben recibir el mismo cuidado higiénico que las manos.

— Evitar comer, beber, masticar cualquier tipo de alimento u objeto.

— Evita practicas antihigiénicas tales como rascarse, toser, escupir, estornudar, etc, sobre los alimentos.

PROCEDIMIENTO DE LAVADO DE MANOS

~

1. Cologue en &l centro de 2. Extiéndalo friccionando 3. Pase la paima de una 4. Entrelace sus dedos v
la palma de una mano una palma sobre mano sobre &l dorso restriéguelos en forma
el gel bactericida. la otra, de |a otra entrelazada
5. Friccione el dorso de los 6. Friccione en pulgar de cada mano 7. Friccione en forma rotativa Jos
dedos sobre la palma usando la palma de la otra dedos de una mano sobre
de [a otra mano. de jorma envolvente. la paima de |a otra.

El lavado de manos es una practica que debe ser constante y cada vez que sea necesario, ya que elimina
el 85% de los riesgos de contaminacion de los alimentos ocasionada por el hombre, es por esto que se
hace indispensable un cambio de actitud y de conducta hacia la higiene personal.

MATERIALES:
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- Jabon antibacterial liquido
- Toallas de papel o tela (limpia)
- Caneca

PROCEDIMIENTO:

Abra la llave

Humedezca las manos y antebrazos

Adicione jabon liquido en las palmas de las manos

Frote palma con palma, palma con dorso y entre los dedos por 30 segundos
Frote los antebrazos desde la mufieca hacia los codos

Cepille las uiias con el cepillo personal

Enjuague los brazos y las manos desde la punta de los dedos hacia los codos.
Enjuague el cepillo con abundante agua y ubiquelo en el lugar correspondiente.
Seque las manos con una toalla de papel o al aire libre.

10 Deseche la toalla en la caneca.

©oNo G kA~wNPE

FRECUENCIA
Todo manipulador se debe lavar y desinfectar correctamente las manos

- Aliniciar el trabajo
- Antesy después de manipular alimentos.

Después de:

- Usar el sanitario

- Toser o tacarse cualquier parte del cuerpo, especialmente la nariz, boca, cabeza.
- Estornudar

- Fumar o comer

- Limpiarse el sudor

- Recoger sobras de alimentos

- Manipular recipientes de basura, traperos, utensilios sucios

- Terminar la jornada de trabajo

- Tocarse el cabello

- Cadavez que lo considere conveniente.
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PLAN DE SANEAMIENTO BASICO

MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL EDUCACION

INICIAL CAMPESINA
MUNICIPIO MAPIRIP

NOMBRE DEL PROFESIONAL: NURY CARDENAS
CARGO: Agente Educativo
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INTRODUCCION

Es necesario asegurar la calidad sanitaria de los alimentos que se producen, esto se logra a través de la
implementacion principalmente de las Buenas Practicas de Manufactura (BPM), basadas en el cédigo
internacional de principios generales de higiene de los alimentos del Codex Alimentarius (FAO/OMS), y
adoptadas por Colombia bajo la Resolucion 2674 de 2013, resolucion 719 de 2015,decreto 3075 de 1997, las
cuales tienen un enfoque preventivo en el que se garantizan las condiciones higiénico sanitarias del entorno y
las etapas de produccion, procesamiento, empaqgue, almacenamiento, transporte y comercializacion de los
productos para que estos no se constituyan en un vector o factor de riesgo para contaminacion de los mismos.

La utilizacién de BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURA genera ventajas no solo en materia de salud; los
prestadores del servicio se ven beneficiados en términos de reduccién de las pérdidas de producto por
descomposicién o alteracién producida por contaminantes diversos.

Las BPM comprenden actividades a instrumentar y vigilar sobre las instalaciones, equipos, utensilios, servicios,
el proceso en todas y cada una de sus fases, control de fauna nociva, manejo de productos, manipulacién de
desechos, higiene personal, etcétera.

OBJETIVO GENERAL
Conocer los planes y programas considerados como el sustento técnico y soporte documental para las
BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURA, garantizando el funcionamiento de un sistema de calidad y asi
obtener alimentos inocuos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Dar a conocer los requisitos higiénicos y sanitarios contemplados en la Resolucion 2674 de 2013,
resolucién 719 de 2015 y el decreto 3075 de 1997.

- Implementar las Buenas Practicas de Manufactura en el personal manipulador de alimentos.

- Conocer las actividades correspondientes a las BPM en cuanto al proceso, el personal, recepcion,
clasificacion, almacenamiento y servido.

- Comprender las precauciones y responsabilidades para garantizar la inocuidad y la calidad del
alimento.

- Dar las herramientas necesarias al personal manipulador para lograr el cumplimiento del Manual
de Buenas Practicas de Manufactura.

- Garantizar la calidad del componente de salud y nutricion a la primera infancia correspondiente a
las politicas de atencion integral.
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MARCO LEGAL

Para efectos de la elaboraciéon del presente manual, se requiere el conocimiento y aplicacion de la siguiente
normatividad relacionada con alimentos.

- Codex Alimentarius de OMS Version 04 2003. PROGRAMA CONJUNTO FAO/OMS SOBRE
NORMAS ALIMENTARIAS COMISION DEL CODEX ALIMENTARIUS

- Ley 09 de 1979 Titulo V Min Salud Colombia, Decreto 3075 de 1997 de Min Salud Colombia, pro

la cual se reglamenta parcialmente la ley 09 de 1979 y se dictan otras disposiciones.

- Decreto 1270 de 17 de Julio de 2002, por medio del cual se adiciona un literal al articulo 50 del
Decreto 3075 de 1997.

- Resolucién 5109 de diciembre de 2005, por el cual se establece el reglamento técnico sobre los requisitos
de rotulado o etiquetado que deben cumplir los alimentos envasados y materias primas de alimentos para
consumo humano.

- Resolucion 2674 del 22 de julio de 2013, Por la cual se reglamenta el articulo 126 del Decreto Ley 019
del 2012 y se dictan otras disposiciones.

- Decreto 1575 de 2007

A. DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE SERVICIO PARA LA IMPLEMENTACION DEL MANUAL DE
BPM

El presente documento aplica para la modalidad educacién inicial campesina que se realizara en el municipio de
Mapiripan -Meta en la UDS: M1 Escuela Jorge Eliecer gaitan para lo que se hace necesaria la descripcion de sus
espacios, como se realiza a continuacion

Descripcion de la UDS

Capacidad Especificaciones
Instalada
Cocina N.A.
Salones La uca esta Estructura:

e Muros: de madera esta costruida la infrastrutura de , revocados y pintados.
Brindan solidez, aislamiento térmico y durabilidad.

e Columnas y vigas: De concreto reforzado, conforman la estructura portante
del salon y garantizan la estabilidad.

e Techo o cubierta: Generalmente de losa en concreto o estructura metalica
con teja (de zinc, fibrocemento o termoacustica), dependiendo del disefio y
clima local.

e Piso: En cemento pulido.

2. Ventanas y puertas:

e Ventanas: En aluminio o hierro, rejas de seguridad, permiten ventilacion €
iluminacién natural.
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e Puerta: Metalica ubicada en una entrada frontal o lateral.

3. Acabados:

e Pinturainterior y exterior: En colores claros, que favorecen la luminosidad
y el ambiente tranquilo del salén.

Comedor N.A.
Bafios Muros o paredes:

o Construidos en bloque o ladrillo, revocados y estucados.

o Revestidos en su interior con ceramica o enchape antihumedad hasta
cierta altura o hasta el techo, para facilitar la limpieza y evitar
filtraciones.

o Pintura impermeable o antihongos en las zonas no revestidas.

2. Piso:
o Enceramicaantideslizante, resistente al agua y de facil
mantenimiento.
o Con leve inclinacion hacia el desague para permitir el flujo correcto del
agua y evitar encharcamientos.
3. Techo o cubierta:
o Puede ser de losa en concreto o estructura metalica
« Disefiado para evitar filtraciones y permitir ventilacién adecuada.
4. Sanitarios e instalaciones:
e Inodoro conectado al sistema de desague.
« Lavamanos con griferia funcional, conectado a red de agua potable y
desagie.

5. Ventanas y puertas:

e Puerta metélica, resistente a la humedad y de facil limpieza.

Patio La unidad de servicio cuenta con patio en tierra y pasto, con chancha en cemento

Tanque de agua Tanque de agua hecho en material como cemento y ladrillos
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FOTOS DE LA UDS: M1 SECTOR LOMA

TECHO Y
FACHADA

Dentro de los servicios que puede ofrecer se encuentra:;

¢ Racion Para Preparar - RPP: Consiste en la alimentacion que se entrega a un beneficiario o su familia, en
forma de alimentos crudos, para que sean preparados en su hogar, entregados una vez al mes, de acuerdo
con la minuta patrén del ICBF y las fichas técnicas de los alimentos aprobadas por el centro zonal.

Racion Industrializada o lista para el consumo - RI: Este tipo de alimentacion est4 contemplado en el manual
operativo y se aplicaria tanto pronto se preste el servicio de forma presencial, consiste en la alimentacion que se
entrega a un beneficiario, para consumo inmediato, mediante el suministro de 2 refrigerios para el dia de los
encuentros

Se cuenta con agente educativo y apoyo en salud y psicosocial quienes realizan las labores de recepcién, empaque,
cargue y transporte de los alimentos hacia el municipio, los cuales portan los elementos de proteccion y
documentacion requerida, adicional a esto todo el personal de docentes y auxiliares pedagogicos adoptan buenas
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practicas de manufactura y medidas de proteccion personal.

Los refrigerios se almacenan en recipientes transparentes con tapa.

Las raciones para preparar-RPP se recepcién y almacenan temporalmente en la UCA cumpliendo con las normas de
BPM.



ASOCIACION DEHOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y
MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3
NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un futuro mejor”  VERSION 6 - 2025
DEFINICIONES Y/O ABREVIATURAS

¢ ALIMENTO: Todo producto natural o artificial, elaborado o no, que ingerido aporta al organismo humano los
nutrientes y la energia necesarios para el desarrollo de los procesos biolégicos. Quedan incluidas en la
presente definicion las bebidas no alcohdlicas, y aquellas sustancias con que se sazonan algunos comestibles
y que se conocen con el nombre genérico de especias.

¢ ALIMENTO ALTERADO: Alimento que sufre modificacion o degradacion, parcial o total, de los constituyentes
gue le son propios, por agentes fisicos, quimicos o bioldgicos. Se incluye, pero no se limita a:

a- Elcual se encuentre por fuera de su vida Uil
b- No esté siendo almacenado bajo las condiciones necesarias para evitar su alteracion.

¢ ALIMENTO CONTAMINADO: Alimento que presenta o contiene agentes y/o sustancias extrafias de cualquier
naturaleza en cantidades superiores a las permitidas en las normas nacionales, o en su defecto en normas
reconocidas internacionalmente.

e ALIMENTO DE MAYOR RIESGO EN SALUD PUBLICA: Los alimentos que pueden contener microorganismos
patégenos y favorecer la formacién de toxinas o el crecimiento de microorganismos patégenos y alimentos que
pueden contener productos quimicos nocivos.

e ALIMENTO DE MENOR RIESGO EN SALUD PUBLICA: Los alimentos que tienen poca probabilidad de
contener microorganismos patégenos y normalmente no favorecen su crecimiento debido a las caracteristicas
de los alimentos y los alimentos que probablemente no contienen productos quimicos nocivos.

e ALIMENTO DE RIESGO MEDIO EN SALUD PUBLICA: Los alimentos que pueden contener microorganismos
patégenos, pero normalmente no favorecen su crecimiento debido a las caracteristicas del alimento o alimentos
gue es poco probable que contengan microorganismos patdgenos debido al tipo de alimento o procesamiento
del mismo, pero que pueden apoyar la formacién de toxinas o el crecimiento de microorganismos patégenos.

¢ ALIMENTO PERECEDERO: EIl alimento que, en razén de su composicion, caracteristicas fisicoquimicas y
biologicas, pueda experimentar alteracion de diversa naturaleza en un tiempo determinado y que, por lo tanto,
exige condiciones especiales de proceso, conservacion, almacenamiento, transporte y expendio.

¢ HIGIENE DE LOS ALIMENTOS: Todas las condiciones y medidas necesarias para asegurar la inocuidad y la
aptitud de los alimentos en cualquier etapa de su manejo.

¢ CONCEPTO SANITARIO: Es el concepto emitido por la autoridad sanitaria una vez realizada la inspeccion,
vigilancia y control al establecimiento donde se fabriquen, procesen, preparen, envasen, almacenen,
transporten, distribuyan, comercialicen, importen o exporten alimentos o sus materias primas. Este concepto
puede ser favorable o desfavorable, dependiendo de la situacion encontrada.

e BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURA: Son los principios basicos y practicos generales de higiene en la
manipulacion, preparacién, elaboracién, envasado, almacenamiento, transporte y distribucién de alimentos
para consumo humano, con el objeto de garantizar que los productos en cada una de las operaciones
mencionadas cumplan con las condiciones sanitarias adecuadas, de modo que se disminuyan los riesgos
inherentes a la produccion.
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INFESTACION: Es la presencia y multiplicacién de plagas que pueden contaminar o deteriorar los alimentos,
materias primas y/o insumos.

AMBIENTE: Cualquier area interna o externa delimitada fisicamente que forma parte del establecimiento
destinado a la fabricacion, al procesamiento, a la preparacion, al envase, almacenamiento y expendio de
alimentos.

BACTERICIDAS: Cualquier agente que destruya las bacterias.

CALIDAD: Conjunto de propiedades y caracteristicas inherentes a una cosa que permita apreciarla como igual,
mejor o peor entre las unidades de un producto y la referencia de su misma especie.

C.C: Centimetros cubicos.
MI: Mililitros.

CONTAMINACION CRUZADA: Es la presencia de un producto de entidades fisicas, quimicas o biol6gicas
indeseables procedentes de otros procesos de manufactura correspondientes a otros productos.

DESINFECCION — DESCONTAMINACION: Es el tratamiento fisicoquimico o biolégico aplicado a las
superficies limpias en contacto con el alimento con el fin de destruir las células vegetativas de los
microorganismos que pueden ocasionar riesgos para la salud publica y reducir sustancialmente el nUmero de
otros microorganismos indeseables, sin que dicho tratamiento afecte adversamente la calidad e inocuidad del
alimento.

DESINFECTANTE: Cualquier agente que limite la infeccion matando las células vegetativas de los
microorganismos.

DETERGENTE: Material tensoactivo disefiado para remover y eliminar la contaminacién indeseada de alguna
superficie de algun material.
HIGIENE: Todas las medidas necesarias para garantizar la sanidad e inocuidad de los productos en todas
las fases del proceso de fabricacion hasta su consumo final.
INOCUO: Aquello que no hace dafio o no causa actividad negativa a la salud.
LIMPIEZA: Conjunto de procedimientos que tiene por objeto eliminar tierra, residuos, suciedad, polvo, grasa
u otras materias objetables.
MANIPULACION DE ALIMENTOS: Todas las operaciones de preparacion, elaboracion, cocinado, envasado,
almacenamiento, transporte, distribucion y servicio de los alimentos.
MATERIA PRIMA: Son las sustancias naturales o artificiales, elaboradas o no, empleadas por la industria de
alimentos para su utilizacion directa, fraccionamiento o conversién en alimentos para consumo humano.
MICROORGANISMO: Organismo que solo puede verse bajo un microscopio. Los microorganismos incluyen
las bacterias, los protozoos, las alas y los hongos. Aunque los virus no se consideran organismos vivos, a
voces se clasifican como microorganismos
a dos o mas individuos que poseen alteraciones gastrointestinales después de haber ingerido un mismo
alimento y tras un andlisis alimentario se comprueba que es el alimento el causante de esa sintomatologia.
Ejemplos: Colera.
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Sintomas:

Los sintomas varian de acuerdo con el tipo de contaminacion, asi como también segun la cantidad del alimento
contaminado consumido. Los sintomas mas comunes son vomitos y diarreas, también pueden presentarse dolores
abdominales, dolor de cabeza, fiebre, sintomas neuroldgicos, vision doble, ojos hinchados, dificultades renales,
etc.

Segun la (FDA), el 2% o 3% de ETA pueden llevar a una enfermedad de largo plazo. Por ejemplo, Escherichia coli
0157: H7 puede provocar fallas en el rifion en nifios e infantes, las Salmonelas pueden provocar artritis reactiva y
serias infecciones y Listeria monocytogens puede generar meningitis o aborto.

Para las personas sanas, la mayoria de las ETA son enfermedades pasajeras, que sélo duran un par de dias y sin
ningun tipo de complicacion. Pero algunas ETA mas graves pueden llegar a ser muy severas, dejar secuelas o
incluso hasta provocar la muerte en personas susceptibles como son los nifios, los ancianos, mujeres embarazadas
y las personas enfermas.

Como se contaminan los alimentos:

- Enfriamiento inadecuado: un retraso de 12 horas o0 mas desde la preparacién hasta el consumo de la
comida.

- Almacenamiento inadecuado.

- Conservacion a temperatura ambiente.

- Coccion insuficiente: temperaturas inadecuadas de coccion
- Conservacion caliente a temperatura inadecuada.

- Higiene personal insuficiente.

- Contaminacion cruzada.

- Ingredientes de origen dudoso.

- Contacto de alimentos con animales y/o sus excrementos.

La Organizacion Mundial de la Salud ha desarrollado las 5 claves de la Inocuidad de los Alimentos, cuya
implementacidn constituyen una accesible manera de evitar las ETA:

1) Conservar la higiene

2) Separar alimentos crudos y cocidos

3) Cocinar completamente los alimentos

4) Mantener los alimentos a las temperaturas seguras
5) Usar agua potable y materias primas seguras

TIPOS DE CONTAMINACION
e CONTAMINACION QUIMICA: Es decir, con sustancias utilizadas en la desinfeccion como limpido,
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utilizados para erradicar insectos o roedores, o los utilizados en labores agricolas como pesticidas y fungicidas.

o CONTAMINACION FISICA: Los méas comunes son los cabellos, pero también pueden ser restos de vidrios,
madera, plasticos, papeles, alambre, clavos, chinches u otros objetos que no son parte de los alimentos y
gue son detectados a simple vista, y que hacen perder notablemente la calidad de los alimentos.

e CONTAMINACION MICOBIANA: Producida por microbios que pueden ser transmitidos por alimentos
crudos, manipuladores contaminados, animales, plagas como ratones, moscas, cucarachas, etc....

e CONTAMINACION DIRECTA: Cuando pasamos microbios de nuestro cuerpo a los alimentos.

e CONTAMINACION CRUZADA: Cuando pasamos microbios de un alimento crudo o contaminado a otro ya
procesado, cocido o limpio. Lo podemos hacer por las manos o utensilios y también en el almacenamiento.

B. PROCEDIMIENTO DE SELECCION Y CONTROL DE PROVEEDORES

Con el fin de garantizar la calidad y la inocuidad de las materias primas y de los empaques de los alimentos que
se suministran para el consumo de los beneficiarios, se implementa el siguiente programa de seleccién de
proveedores:

1. Se establecen alimentos en cantidades y calidad a comprar de acuerdo con lo establecido en la minuta
patrén para la modalidad desarrollo infantil en la modalidad familiar y de acuerdo con las fichas técnicas de
cada alimento publicadas por el ICBF en la categoria de NUTRCION en el MODELO POR OPERACION
de la Intranet ICBF https://www.icbf.gov.co/misionales/promocion-y-prevencion/nutricion

2. Se realiza estudio de mercado, este comprende la lista de proveedores y establecer criterios de
aceptabilidad, dentro de ellas los costos (se revisan las cotizaciones y se analizan con respecto a los
precios actuales e historicos de los alimentos, precios y costos logisticos)

3. Se realiza visita al proveedor para verificar instalaciones y cumplimiento de los requisitos higiénico
sanitarios y normativos, se verifica que cuenten con concepto higiénicos favorables, se verifica la calidad
de los productos.

4. Se analiza la informacion recolectada y se elige teniendo en cuenta la capacidad y la calidad como
proveedor, en este aspecto se verifican:

¢ Criterios Estratégicos: ubicacién, experiencia, disponibilidad de los productos.

e Criterios Técnicos: cumplimiento, respuesta al incumplimiento, infraestructura, capacitacion del
personal, parque automotor, operacién, calidad, registros sanitarios y alimentos con normas de
rotulado y etiquetado, vida util, condiciones especificas de las fichas técnicas y resultados
microbiolégicos y bromatolégicos.

o Criterios Comerciales: precio, servicio al cliente, crédito.

5. Seguido a la eleccion del proveedor, se implementa el programa de control de proveedores, debe
contener, como minimo:


https://www.icbf.gov.co/misionales/promocion-y-prevencion/nutricion
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Registro de control de materias primas e insumos y registros de rechazos de materias primas e
insumos. (Verificacion de cantidades con el pedido realizado) y (Formatos de verificacion de
condiciones de calidad frente a los alimentos de la racién industrializada y racién para preparar)
Verificacion del cumplimiento de las fichas técnicas de materias primas e insumos, que fueron
avaladas por el supervisor del contrato. (Formatos de verificacion de condiciones de calidad frente a
los alimentos de la racion industrializada y racién para preparar)

Seguimiento de la calidad de los productos suministrados por los proveedores. (Verificacién en el
recibo y durante el almacenamiento)

Reuniones y visitas de asistencia técnica a proveedores.

Verificacion del trasporte del proveedor con minimo los siguientes criterios:

v
v
v

Que el vehiculo esté debidamente identificado con el letrero de “TRANSPORTE DE ALIMENTOS”.
El vehiculo de transporte debe estar en condiciones adecuadas de higiene.

Que los alimentos no estén en contacto directo con el suelo o cualquier otra

superficie susceptible de ensuciarlos o contaminarlos.

Que los alimentos estén separados y alejado de los productos quimicos.

El personal involucrado en la descarga vestira ropas de trabajo de uso exclusivo,

con identificacion y con correctas practicas y habitos higiénicos.
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C. PROCEDIMIENTO DE ADQUISION DE LOS ALIMENTOS

COMPRAS:

Los productos alimenticios adquiridos deben ser aquellos estipulados para garantizar la adecuada nutricién de los
nifios, nifias, mujeres gestantes y madres lactantes, atendidos en la modalidad. Se debe cumplir con los alimentos
gue conforman el ciclo de menus establecido por la nutricionista de la unidad tanto para el paquete alimentario
como para el refrigerio. Se realizara la compra de los alimentos del proveedor o los proveedores aprobados por el
ICBF:

Para el proceso de compras debe realizarse lo siguiente

- Establecer un cronograma de compras y de recibo de alimentos

- Verificar las condiciones de los precios
- Verificar la cantidad de productos alimenticios a adquirir debe estar en funcién del nUmero de personas
atendidas, la capacidad de almacenamiento disponible y el inventario de existencias.

RECIBO:

Se debe disponer de un lugar destinado para la recepcion de alimentos donde se tengan estibas para el
almacenamiento de los productos, tanto en la bodega principal como en cada una de las UDS.

El manipulador de alimentos encargado del recibo debe:

- Verificar el pedido con lo recibido (cantidades).

- Verificar la apariencia, olor y color de los alimentos recibidos.

- Mantener separados los distintos tipos de alimentos

- El manipulador de alimentos o coordinador rechazara los alimentos que no cumplan con los
requisitos minimos establecidos.

- Evitar que personal no autorizado ingrese a las areas ya que esto puede afectar las condiciones
higiénicas del area de almacenamiento de los alimentos.
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- Diligenciar el ANEXO 1 BPM. FORMATO DE VERIFICACION DE CONDICIONES DE CALIDAD FRENTE
AL RECIBO DE LOS ALIMENTOS DE RACION INDUSTRIALIZADA- REFRIGERIO

- Diligenciar el ANEXO 2 BPM. FORMATO VERIFICACION DE CONDICIONES DE CALIDAD FRENTE A
LA TRECIBO DE LOS ALIMENTOS DE RACION PARA PREPARAR - RPP

Algunos de los principales requisitos de calidad y sanidad que deben satisfacer los alimentos de mayor consumo
y/o entrega en el programa DIMF mediante la RPP y el RI son:

ALIMENTO ACEPTACION RECHAZO
Olor caracteristico. Sin pasteurizar y con olores extrafios.
Sabor: Dulce. Rancio.
Apariencia: Sin particulas extrafias. Apariencia: con particulas extrafias y/o
LECHE UHT Empaque original en buen estado y con fecha de moho Con recipientes o envases en mal
caducidad sin cumplirse. estado.
Refrigerados a temperatura entre 1°C y 4°C en Sin fecha de caducidad o ya vencida.
caso de no ser UHT. La leche en polvo no debe Sin refrigerar y a mas de 4°C en caso
estar reempacada y se deben tener los cuidados de ser pasteurizada y no UHT.
en almacenamiento de productos secos.
Leche UHT no requiere refrigeracion.
YOGURT Olor caracteristico. Sin pgsteurizar y con olores extrafios.
Y Sabqr: D_ulce_. Rancio.
KUMIS Apariencia: Sin particulas extrafias. Apariencia: con particulas
Empaque original en buen estado y con fecha de extrafias y/o moho
caducidad sin cumplirse. Con recipientes o envases en mal estado.
Refrigerados a temperatura entre 1°C y 4°C. Sin fecha de caducidad o ya vencida.
Sin refrigerar y a mas de 4°C.
Cascara limpia y completa sin roturas, Sin
anormalidades en la cascara. Quebrado, manchado y con excremento
HUEVOS Peso acordado o heces.
Sin presencia de excremento.
ALIMENTO ACEPTACION RECHAZO
) Latas abolladas, oxidadas, con
Laj[as _,en buen e;tado, sm_ abolladuras  u derrames o escurrimientos, hinchadas
oxidacién. De un fgprlcante c'onflable. o picadas.
ENLATADOS Con fecha de vencimiento y numero de lote. Sin nimero de lote, fecha de vencimientg
o}
fecha ya caducada
Empaque en buen estado, limpio e integro. Sin
sefiales de insectos o materia extrafia. Empaque perforado, roto, con humedad
Con fecha de vencimiento y nimero de lote. 0 con presencia de moho.
ALIMENTOS Para el caso de producto de panaderia el aspecto Restos de insectos o material extrafio
SECOS poroso, homogéneo, corteza de  color Sin numero de lote, fecha de

uniforme. Color y sabor agradable

vencimiento o fecha ya caducada.
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Limpias, sin magulladuras o grietas, sin manchas

L Sucias. Descompuestas. Con
cafés, sin moho.

Olor normal. Tejidos finos. magulladuras. Con moho.

FRUTAS Y| De buen color de acuerdo a la caracteristica Ccin Pre;ezua dg material
VERDURAS de lavariedad. Libres de lesiones, insectos o extrano sobremaduro
cualquier sustancia extrafia. Grado de

madurez adecuado

Fuente: GUIA TECNICA DEL COMPONENTE DE ALIMENTACION Y NUTRICION PARA LOS PROGRAMAS Y
PROYECTOS MISIONALES DEL ICBF

(versién 5. Afo 2020).

A. PROCESO DE ALMACENAMIENTO DE ALIMENTOS REFRIGERADOS Y A TEMPERATURA
CONTROLADA

Los alimentos se deben guardar solo en lugares de almacenamiento seco o refrigeracion. El almacenamiento de
productos que requieren refrigeracion se realizara teniendo en cuenta las condiciones de temperatura, humedad y
circulacién del aire que requiera el alimento, materia prima o insumo; que para el caso de este contrato seran los
derivados lacteos como kumis y yogurt; el almacenamiento en seco sera para los alimentos de la RPP y del
derivado de cereal y fruta de la Racién Industrializada.

Almacenamiento en seco

Se debe tener en cuenta no almacenar alimentos sobre el piso ni la pared, ni cerca de sustancias quimicas o
recipientes de basura. El almacenamiento de los insumos, materias primas o productos terminados se realizara
ordenadamente en pilas o estibas con separacién minima de 60 centimetros con respecto a las paredes
perimetrales, y disponerse sobre palés o tarimas limpias y en buen estado, elevadas del piso por lo menos 15
centimetros de manera que se permita la inspeccién, limpieza y fumigacion, si es el caso.

Las areas de almacenamiento se deben mantener limpias y secas, los derrames se deben limpiar tan pronto
ocurran.

Se deben utilizar primero los alimentos cuyas fechas de llegada sean mas antiguas (PEPS: primeras entradas,
primeras salidas).

Se debera llenar el registro de acta de baja de materias primas cuando haya algun factor en el alimento que
evidencie descomposicién o contaminacion, y debera darsele la disposicion adecuada, y almacenarla en un lugar
identificado y destinado solo para este fin.

Durante el almacenamiento debe ejercerse una inspeccion periddica de materia prima, productos procesados y de
las instalaciones de almacenamiento, a fin de garantizar su inocuidad.

Almacenamiento en refrigeraciéon

La colocacion de los productos en el interior de la nevera se realizard lo méas rapidamente posible, con el fin de
evitar que se rompa la cadena de frio y la formacion de escarcha y de agua de condensacion. Se Mantendran los
alimentos en el recibo y almacenamiento a temperaturas de refrigeracion entre 1°C y 4°C Grados Celsius, para
evitar la multiplicaciéon de microorganismos; de esta manera se aumenta la vida Util de los alimentos y se detiene
o reduce la velocidad del crecimiento de los gérmenes.
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Los alimentos refrigerados (yogurt y kumis) se deben mantener debidamente etiquetados con lote y fecha de
vencimiento.

Hay que anotar que el numero de neveras es indistinto al requerimiento del nUmero de termémetros, pues puede
utilizarse uno soélo para verificar la temperatura de varias neveras.

D. ROCEDIMIENTO PRACTICAS HIGIENICAS EN PUNTOS DE ENCUENTRO

El objetivo es evitar que se contaminen, deterioren o adulteren los alimentos mientras inicia el proceso de embalaje
o almacenamiento. Dentro de los principales pardmetros que se deben tener en cuenta estan: limpieza, orden, e
identificaciébn de cada producto (rotulados), estando siempre alerta de protegerlos de las condiciones externas
perjudiciales por sus caracteristicas.

Actividades del responsable del punto de encuentro:

- Mantener limpio y aseado el lugar destinado para el almacenamiento de los refrigerios y disposicién
de paquetes alimentarios.

- Recibir los productos alimenticios

- Coordinar el estibado, almacenado e inspeccién de los alimentos

- Coordinar la seguridad de los productos alimenticios

- Realizar el inventario de los productos alimenticios y solicitudes de alimentos para usuarios.

RECEPCION DE LOS PRODUCTOS: Se refiere a las acciones que ocurren una vez los alimentos son recibidos
por quien asume la responsabilidad de la conservacién antes de la distribucion al usuario final.

PLANIFICACION DE LA RECEPCION:
¢ Disponer de espacio fisico para el almacenamiento del alimento.
¢ Antes de cualquier ingreso el lugar debe estar perfectamente limpio.

¢ No se debe permitir el descargue de alimentos bajo la lluvia, pues el agua dafia los empaques y puede mojar el
alimento

INSPECCION DE LOS VEHICULOS:

¢ Verificar que el vehiculo cumpla con las condiciones de aseo, la carga debe estar aislada del piso del vehiculo
para evitar contaminacion.

¢ Se prohibe transportar conjuntamente en un mismo vehiculo alimentos con sustancias quimicas peligrosas y
otras que por su haturaleza representen riesgo de la contaminacién del alimento como combustibles, agroquimicos,
detergentes etc.

INSPECCION INICIAL DE LA CARGA:

e Inspeccionar ocularmente la carga para verificar que en general, se encuentra en buen estado.

¢ Los empaques no deben estar rotos, averiados, ni abiertos y no debe existir evidencia de contaminaciéon o
infestacion por insectos. En caso de presentarse alguna de estas alteraciones no se debe recibir la carga y debe
ser devuelta.
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DESCARGUE DE LOS ALIMENTOS:

e Supervisar que los alimentos sean descargados con cuidado.

¢ Levantar los paquetes no arrastrarlos.

¢ Nodejar caer los paquetes alimentarios o alimentos.

¢ No cargar o descargar bajo la lluvia porque la humedad dafia el empaque.

¢ Las pérdidas generadas durante el descargue se deben recolectar mediante (barrido) y llevar al sitio
destinado para estos desechos.

¢ Los alimentos que evidentemente se encuentren alterados (mojados, empaques rotos o se evidencia que
el alimento se encuentra deteriorado o descompuesto se debe separar y cuantificar para su devolucion.

CONFORMACION DE ESTIBAS, PILAS Y/O ARRUMES:

¢ Tener siempre presente las instrucciones que traen algunos de los empaques (la cantidad que se puede
apilar y como deben ser colocados.

¢ Los arrumes deben conformarse sobre las estibas a una altura de 15 cm del suelo.

¢ Los productos deben permanecer en los empaques originales y organizarlos por tipo de producto

¢ Fijarse siempre en la fecha de vencimiento.

¢ Mantener los productos téxicos (insecticidas, combustibles, detergentes, desinfectantes) cerrados, bien
identificados y separados de los alimentos.

¢ Cuando no existan estibas o estantes el alimento nunca debera estar en contacto directo con el piso

e Las estibas, pilas y/o arrumes deben estar separados minimo 60cm con respecto a las paredes
perimetrales y disponerse sobre paletas o tarimas elevadas del piso por lo menos 15 centimetros de
manera que se permita la inspeccion, limpieza y fumigacién, si es el caso.

E. DISTRIBUCION DE LAS RACIONES PARA PREPARAR Y RACIONES INDUSTRIALIZADAS

Ademaés de lo mencionado en los items anteriores en relacién a las normas de Bioseguridad, el proceso de
transporte y recepcion de los alimentos y Raciones para Preparar y las raciones industrializadas, establece las
siguientes medidas para cumplimiento obligatorio por parte del Talento Humano encargado de realizar la entrega
efectiva a las familias usuarias de la modalidad:

¢ Usar correctamente el tapabocas y hacer el correspondiente cambio cuando se encuentre hiimedo, roto y/o
sucio.

e Asegurar que la persona que entregue las Rl y las RPP, realice el lavado y desinfeccion de manos segun
los protocolos establecidos.

e Asegurar que las zonas donde se realice la entrega de las Raciones Para Preparar se
encuentren limpia y desinfectada.

¢ Realizar limpieza y desinfeccion de las RPP y de las Rl en el momento de la recepcion.

¢ Toda persona que entre a las UDS, debe ingresar con su respectiva mascarilla o tapabocas de proteccion.

¢ Solicitar a los usuarios que en el momento de la entrega de la Racion para Preparar asista solo un
miembro de la familia, sin nifios y sin mascotas.

¢ Incentivar el lavado de manos de acuerdo a los protocolos del Ministerio de Salud o
uso del gel antibacterial.
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EDUCACION Y CAPACITACION DEL PERSONAL MANIPULADOR

Todas las personas que realicen labores de manipulacion de alimentos deben tener formacién en materia de
educacion sanitaria, especialmente en cuanto a practicas higiénicas en la manipulacion de alimentos. Igualmente
deben estar capacitados para realizar las tareas que se le asignen, con el fin de que sepan adoptar las
precauciones necesarias para evitar la contaminacion de los alimentos.

PRACTICAS DE .
MES DB jgma CUIDADO y |oBJETIVO ESPECIFIcO | NUMERO
EJECUCION CRIANZA o DE
ESTANDAR HORAS
Garantizar la
MANUAL DE . o
MANIPULACION DE implementacion de . los
ALIMENTOS: Préctica 2/ 3r°°e?os q °pera“‘(’jos
Generalidades del | Estdndar 18 |aiscgé%?6ng§urrg%ﬂ;aa%a%
manual de BPM 'y en las BPM de acuerdo
diligenciamiento de los con los formatos_
MARZO formatos de control de para su monitoreo Yy 1 HORA
las BPM control.
Garantizar la
implementacion de los
PLAN DE procesos operativos
SANEAMIENTO Practica o/| descritos, documentando
BASICO: Generalidades Estandar 17 las acciones realizadas
del PSB y en cada uno de los
diligenciamiento de programas establecidos
formatos de control del mediante el
PSB diligenciamiento de los
formatos para su
monitoreo y
control.
Socializar al personal de
la unidad los
procedimientos para la
MANUAL DE ) garantia de la calidad e
MANIPULACION Practica 2/| inocuidad en la
DE ALIMENTOS: Estandar 18 alimentacién de la UDS'
prevencion de mediante la aplicacién de
ETAS las BPM para prevenir las
ABRIL ETAs y para'l,a correcta 1 HORA
implementacion de las
practicas higiénicas
Garantizar la
implementacion del
PLAN DE programa de limpieza y
SANEAMIENTO _ desinfeccién y del
BASICO: programas | Préactica 2| programa de manejo de
de limpieza y | Estandar17 residuos conforme a lo
desinfeccidn y establecido en el
manejo de residuos documento aprobado por
sélidos y liquidos la supervision, con el fin
de fortalecer
capacidades
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y comprensiones sobre la
ejecucién del programa.
= Garanzar o uso ot
SANEAMIENTO . o
A . Estandar 17 guimicos para el proceso 1 HORA
BASICO: de limpieza y
p_rop@dades y desinfeccion de la unidad
MAYO dilucién de de servicio.
productos de
limpieza y
desinfeccion
MANUAL DE MANIPULACION DE ]
ALIMENTOS: Socializacion de Brindar las
minuta patrén; guia de <nd herramientas
preparaciones, lista de Estandar 18 necesarias para la
intercambios. correcta entrega 'y
conocimiento de la
minuta patron.
PRACTICAS DE .
MES DE NUMERO
TEMA CUIDADO Y |OBJETIVO ESPECIFICO
EJECUCION CRIANZA O DE
ESTANDAR HORAS
Garantizar la limpieza y
g,I&ANI\éAMIENTO DE desinfeccion de
v WENTY Esta 17 empaques de alimentos
BASICO: limpieza 'y standar socializados los
desinfeccion de protocolos establecidos
empaques de en el
alimentos. Manual de Plan de
Saneamiento Basico.
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Fortalecer las |1 HORA
JUNIO Mﬁ/ll\,{\LlJ\I?IP_ULACION SE habilidades y
_ Estandar 18 conocimientos del
ALIMENTOS: Buenas personal manipulador y
practicas de las agentes educativas
manufactura en la en los diferentes
recepcion de momentos de la
alimentos prestacién del servicio.
MANUAL DE .Garf‘”“za; 5 d'al
MANIPULACION  DE |rx Implementacion €
Estandar 18
ALIMENTOS : malas manual de BPM para la
practicas del manipulador gﬂﬁéﬁ&%ﬂd Servicio gﬁ
de alimentos pondi_%ioges de calidad e
JULIO inocuidad. 1 HORA
Fortalecer la
implementacion del
PLAN DE programa de
SANEAMIENTO Estandar 17 abastecimiento de agua
BASICO: conforme a lo establecido
Programa de en el documento
abastecimiento de aproba.dpr por - la
agua supervisioén, con el fin de
garantizar capacidades y
comprensiones
sobre la ejecucion
del programa.
Fortalecer las
VANIPULACION  DE P ades )
AGOSTO . Estandar 18 conocimientos del 13 HorA
ALIMENTOS: Buenas personal manipulador y
practicas de manufactura las agentes educativas
en el almacenamiento de en los diferentes
alimentos momentos de la
prestacion del
servicio.
Adoptar las medidas
necesarias para el
PLAN DE almacenamiento y
SEPTIEMBRE SANEAMIENTO Esténdar 17 manejo adecuado de IOS 1 HORA
BASICO: productos quimicos
almacenamiento y utiizados durante la
rotulado de productos ejecucion del
quimicos contrato; de acuerdo
con la normatividad
vigente.
Fortalecer las
OCTUBRE . Esténdar 18 conocimientos del 11 HorA
ALIMENTOS: Buenas personal manipulador y
practicas de las agentes educativas
manufactura en la en los diferentes
distribucion de momentos de la
alimentos. prestacion del servicio.
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Fortalecer la
implementacion del
PLAN DE programa de control de
NOVIEMBRE SANEAMIENTO Estandar 17 plagas conforme ~a o |y jora
BASICO: Programa de establecido en el

documento aprobado por
la supervision, con el fin
de garantizar

capacidades y
comprensiones
sobre la ejecucion
del programa.

control de plagas

EVALUACION DEL PSB Evaluar fos
DICIEMBRE Y Estandar 17 conocimientos 1 HORA
BPM: Concurso al adquiridos respecto al
manipulador de PSBy BPM
alimentos
A. HIGIENE PERSONAL Y DOTACION:

Toda persona mientras trabaja directamente en la manipulacién o elaboracién de alimentos, debe adoptar practicas
higiénicas y medidas de proteccion, dentro de las que se deben cumplir en la modalidad de DIMF se encuentra:

— Realizar bafio diario

- Manos limpias, realizando el lavado correcto y cada vez que sea necesario.

- Usar tapabocas cubriendo nariz y boca siempre que manipule los alimentos.

- Cabello recogido, limpio y cubierto con un gorro o0 malla que impida la caida de cabello sobre los alimentos.
- Encaso de tener heridas, cubrirlas con vendajes impermeables.
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- Sies necesario el uso de guantes, estos deben ser impermeables, deben mantenerse limpios y sin roturas y
deben recibir el mismo cuidado higiénico que las manos.

-  Evitar comer, beber, masticar cualquier tipo de alimento u objeto.

- Evita practicas antihigiénicas tales como rascarse, toser, escupir, estornudar, etc, sobre los alimentos.

PROCEDIMIENTO DE LAVADO DE MANOS

Méjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos

cantidad de jabén suficiente para cubrir entre si;
todas las superficies de las manos;

Frétese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

6 /% )9( 8

Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano lzquierda, haclendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras,

Organizacion Seguridad del Paciente SAVE LIVES

Mun(“d dﬁ h sam 5000 ALLGKLA NUN CUAL PAAS S04 AT CIT WAS SE54RA

El lavado de manos es una practica que debe ser constante y cada vez que sea necesario, ya que elimina
el 85% de los riesgos de contaminacion de los alimentos ocasionada por el hombre, es por esto que se
hace indispensable un cambio de actitud y de conducta hacia la higiene personal.

MATERIALES:
- Jabon antimaterial liquido

- Toallas de papel o tela (limpia)
- Caneca
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PROCEDIMIENTO:

Abra la llave

Humedezca las manos y antebrazos

Adicione jabdén liquido en las palmas de las manos

Frote palma con palma, palma con dorso y entre los dedos por 30 segundos
Frote los antebrazos desde la mufieca hacia los codos

Cepille las uias con el cepillo personal

Enjuague los brazos y las manos desde la punta de los dedos hacia los codos.
Enjuague el cepillo con abundante agua y ubiquelo en el lugar correspondiente.
. Seque las manos con una toalla de papel o al aire libre.

10. Deseche latoalla en la caneca.

©ooNOOs LN PR

FRECUENCIA
Todo manipulador se debe lavar y desinfectar correctamente las manos

- Aliniciar el trabajo
- Antes y después de manipular alimentos.

Después de:

- Usar el sanitario

- Toser o tacarse cualquier parte del cuerpo, especialmente la nariz, boca, cabeza.
- Estornudar

- Fumar o comer

- Limpiarse el sudor

- Recoger sobras de alimentos

- Manipular recipientes de basura, traperos, utensilios sucios

- Terminar la jornada de trabajo

- Tocarse el cabello

- Cadavez que lo considere conveniente.
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MANUAL DE BUENAS PRACTICAS DE
MANUFACTURA BPM

ANEXO 1 BPM. FORMATO DE VERIFICACION DE CONDICIONES DE CALIDAD FRENTE AL RECIBO
DE LOS ALIMENTOS DE RACION INDUSTRIALIZADA- REFRIGERIO

UDS: 5032500126455 MES: JUNIO_ANO: 2025
CONDICIONES ESTADO DE
HIGIENICO RECIBO DE )
SANITARIAS DEL LOS OBfiE\éTg"\ION
PERSONAL QUE ALIMENTOS | |NFORMACION Y REGISTRO DE
ENTREGA LOS MARQUECON | pRODUCTOS UOL A0 2
ALIMENTOS UNA X CASO DE
(PROVEEDOR, INCUMPLIMIENT
FECHADELA|  ~bbns | CONDUCTORUOTRO) o
VERIFICACION DE MARQUE SI O NO
DIAMES/ARO|  AUMENTO
S 8 @2 cofo
ENTREGA | § 85| 25| 25
DOS s |85/ =8 58 _ LOTE/ LOTE/
Sc| 88| 28| s8] o | 8 MARCA| FECHADE | FECHADE
S5 8 °5| s=[& 2|2 VENCIMIEN | VENCIMIEN
Co|o8 $3| S8 @ |ax | = TO TO
Lacteos
Fecha: | panificados
Frutas
Semana:i_______
Lacteos
Fecha: Panificados
Frutas
Semana:
Fecha: Lacteos
Panificados
Futas
Semana:

NOMBRE DE QUIEN REALIZA LAACTIVIDAD: CARGO
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ANEXO 2 BPM. FORMATO VERIFICACION DE CONDICIONES DE CALIDAD FRENTE A LA TRECIBO DE LOS ALIMENTOS DE RACION PARA PREPARAR

Harina de maiz

Harina de trigo

Avena

Leche

Atln

Frijol

Lenteja

Panela

Aceite

Otro:

-RPP
uDS: FECHA: DIA: MES: ANO:
Porta gorro, cofia o gorra
CONDICIONES HIGIENICO SANITARIAS DEL PERSONAL QUE Usa tapabocas adecuadamente
ENTREGA LOS ALIMENTOS (PROVEEDOR, CONDUCTOR U OTRO) Se observa en buen estado de salud
MARQUE S| O NO :
Usa uniforme o bata de color claro
1) ESTADO DEL RECIBO DEL oBs CloNES
S . BSERVACIONES Y
ALIMENTOS g < ALIMENTO INFORMACION Y REGISTRO DE PRODUCTO 5
ENTREGADOS < MARQUE X ACCIONES TOMADAS EN
CASO DE
INCUMPLIMIENTO
@
LOTE/ FECHA DE LOTE/FECHA DE
8 ‘—j o HRRER VENCIMIENTO VENCIMIENTO
w 0] |
) L <
o o =
Huevos
Arroz

Elformato se diligencia sobre dos paquetes de RPP en el momento del recibo en el punto de UDS.

NOMBRE DE QUIEN REALIZA LA ACTIVIDAD:

CARGO:
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ANEXO 3 BPM. VERIFICACION DE LAS CONDICIONES DE BPM EN LA DISTRIBUCION DE LAS RACIONES PARA PREPARAR (RPP)
Y REFRIGERIOS

UDS: MES

Escriba (C) cumple y (NC) no cumple, segln corresponda

CONDICIONES DE
VERIFICACION

Dispone de elementos como jabdn
para lavado de manos, gel
antibacterial o alcohol, solucién
desinfectante para los usuarios.

El talento humano porta los
elementos de bioseguridad (cofia o
gorro, guantes, tapabocas)

Las condiciones de limpieza y
desinfeccion del lugar son
apropiadas.

Se cuenta con recipientes,
canastillas o] estibas de

almacenamiento de alimentos
limpias y desinfectadas.

Los alimentos estan ubicados
garantizando que estén elevados
del piso y separados de la pared.

Los alimentos entregados se
encuentran libre de roturas,
magulladuras, y en Optimas

condiciones organolépticas
agradables para el consumo
humano.
NOMBRE DE QUIEN REVISA LA ACTIVIDAD: CARGO:

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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ANEXO 1. FORMATO DE REGISTRO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION PUNTOS DE ENCUENTRO

UDS: M1 COROCITO MES: AGOSTO 2025

AREAS REALIZADAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION (Registre L (si realizé tnicamente
limpieza) o LD (si realiz6 limpieza y desinfeccion)

FECHA RESPONSABLE
2 = = 0 o <q <
18| e]5.4 8(8¢¢E 18,8 5] 5 ze
el o < <-4 3 x ol 2_.¢g z¥W3 2 m s
a <ol aon 223 S6(Z 2 259 Td Do =0 i
o u S—4d Hu B8 Fol ©<3 e
06/08/2025 LD L L - - LD L L L LD |[FABIAN CARIVAN RODRIGUEZ(AGENTE
EDUCATIVO)
21/08/2025 LD L L - - LD L L L LD |FABIAN CARIVAN RODRIGUEZ(AGENTE
EDUCATIVO)

Revisado por: FABIAN CARIVAN RODRIGUEZ Cargo: AGENTE EDUCATIVO
Nota: Este formato se realiza todos los dias que se tenga servicio en la unidad (EG, entrega de RPP, otras actividades)
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ANEXO 2. FORMATO DE REGISTRO DE SALIDA DE RESIDUOS

MES: AGOSTO 2025

VERSION & - 2025

SALIDA DE RESIDUOS INORGANICOS

FECHA DE SALIDA DE *DISPOSICION NOMBRE Y CARGO
SALIDA DE RESIDUOS VIDRIO PLASTICO PAPEL Y ORDINARIOS FINAL DE LOS DE QUIEN REALIZA LA
RESIDUOS DE ORGANICOS (SI,NO o N.A (SI, NO 0 N.A CARTON (S,NOON.A y RESIDUOS ACTIVIDAD
LA UDS (SI,NOoN.A), y anotar el y anotar el (SI, NO o N.A | anotar el nimero
DD,MM,AA numero de ntmero de y anotar el de bolsas)
bolsas) bolsas) namero de
bolsas)
21/08/2025 Sl NO Sl Sl Sl HUECO DE  |YIMI ALBEIRO RODRIGUEZ
BASURA RODRIGUEZ (AGENTE

EDUCATIVO)

*En Disposicion de los residuos especifique si se entregan a: camion de basura — recolector de reciclaje — compostaje etc...”

Revisado por: FABIAN CARIVAN RODRIGUEZ cargo: AGENTE EDUCATIVO

Nota: este formato se diligencia cada vez que se realice disposicion de residuos.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com
mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA' Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

“Construyends con amor un futuro mgjor”  VERSION & - 2025

ANEXO 3. FORMATO DE VERIFICACION DE LA CALIDAD DEL AGUA

UDS: M1 COROCITO MES: AGOSTO 2025
FECHA DE LA CUENTA CON AGUA CON COLOR AGUA CON ACCIONES NOMBRE Y CARGO DEL
VERIFICACION SUMINISTRO DE ADECUADO OLOR REALIZADAS O RESPONSABLE DE LA
DE LA CALIDAD DEL AGUA (SI,NO O N.A) ADECUADO PROCEDIMIENTO VERIFICACION DE LAS
AGUA (SIONO) (SI, NO O N.A) CONDICIONES DEL AGUA
06/08/2025 S| S| S| HERV'Rpﬁg;’:R;‘éTgNELDE‘X'E‘IS“;%CT’;S'AR'0V FABIAN CARIVAN RODRIGUEZ
(AGENTE EDUCATIVO)
21/08/2025 SI SI SI HERVIR AGUA PARA EL CONSUMO DIARIO Y FAB'AN CAR'VAN RODRIGUEZ

PREPARACION DE ALIMENTOS

(AGENTE EDUCATIVO)

Revisado por: FABIAN CARIVAN RODRIGUEZ cargo: AGENTE EDUCATIVO

Nota: este formato se diligencia diariamente

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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ANEXO 4. FORMATO DE VERIFICACION DE AVISTAMIENTO DE PLAGAS

UDS: M1 COROCITO MES: AGOSTO 2025

FECHA DE LA VERIFICACION SE ENCONTRO UBICACION DE LA ACCIONES REALIZADAS NOMBRE Y CARGO DEL

(DD,MM,AA) PLAGAS PLAGA EN CASO DE RESPONSABLE DE LA

SIONO ENCONTRAR PLAGAS VERIFICACION DE LAS
(Evidencia o presencia CONDICIONES
fisica)
21/08/2025 NO NO NO FABIAN

CARIVANRODRIGUEZ(AGENTE
EDUCATIVO)

Revisado por: FABIAN CARIVAN RODRIGUEZ__cargo: AGENTE EDUCATIVO
Nota: este formato se diligencia semanal

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA' Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyends con amor un futuro mgjor”  VERSION & - 2025

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA' Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyends con amor un futuro mgjor”  VERSION & - 2025

ANEXO 2 BPM. FORMATO VERIFICACION DE CONDICIONES DE CALIDAD FRENTE A LA TRECIBO DE LOS ALIMENTOS DE RACION PARA PREPARAR - RPP

UDS: M1 COROCITO FECHA: DIA: 11 MES: AGOSTO ANO: 2025
Porta gorro, cofia o gorra S
CONDICIONES HIGIENICO SANITARIAS DEL PERSONAL QUE ENTREGA LOS
Usa tapabocas adecuadamente Sl
ALIMENTOS (PROVEEDOR, CONDUCTOR U OTRO)
Se observa en buen estado de salud Sl
MARQUE SI O NO -
Usa uniforme o bata de color claro Sl
< X ESTADO DEL RECIBO DEL
O w ALIMENTO INFORMACION Y REGISTRO DE PRODUCTO
z 8 MARQUE X OBSERVACIONES Y
ALIMENTOS S o < ACCIONES TOMADAS EN
ENTREGADOS > s > 5 o CASO DE
% 0] = MARCA LOTE/ FECHA DE LOTE/ FECHA DE INCUMPLIMIENTO
m 'ﬁI:J 04 > VENCIMIENTO VENCIMIENTO
Huevos X
Arroz X ORQUIDEA 12/04/2026
Harina de maiz X SUPER AREPA  [11/03/2026
Arveja X SUDESPENSA 05/03/2026
Avena X SUDESPENSA 27/03/2026
Leche X COSMOLAC 01/03/2026
Aceite X SOLISOYA 14/04/2026
Frijol X SUDESPENSA 01/04/2027
Pasta X LA NIEVE 10/10/2026
Aceite X SOLI SOYA 28/02/2026
panela X ROSSE 02/04/2026
lentejas X SUDESPENSA 11/03/2026

El formato se diligencia sobre dos paquetes de RPP en el momento del recibo en el punto de UDS.
Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA' Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyends con amor un futuro mgjor”  VERSION & - 2025

NOMBRE DE QUIEN REALIZA FABIAN CARIVAN_RODRIGUEZ CARGO: AGENTE EDUCATIVO

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA' Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyends con amor un futuro mgjor”  VERSION & - 2025

ANEXO 3 BPM. VERIFICACION DE LAS CONDICIONES DE BPM EN LA DISTRIBUCION DE LAS RACIONES PARA PREPARAR (RPP)

UDS: M1 COROCITO MES: AGOSTO 2025

Escriba (C) cumpley (NC) no cumple, segin corresponda

CONDICIONES DE dia dia Dia dia dia dia dia dia dia dia dia Dia dia
VERIFICACION
06/08/2025
Dispone de elementos como jabén Cc

para lavado de manos, gel
antibacterial o alcohol, solucién
desinfectante para los usuarios.

El talento humano porta los C
elementos de bioseguridad (cofia o
gorro, guantes, tapabocas)

Las condiciones de limpieza vy Cc
desinfeccion del lugar  son
apropiadas.

Se cuenta con recipientes, C

canastillas o] estibas de
almacenamiento de alimentos
limpias y desinfectadas.

Los alimentos estan ubicados C
garantizando que estén elevados
del piso y separados de la pared.
Los alimentos entregados se Cc
encuentran  libre de  roturas,
magulladuras, 'y en Optimas
condiciones organolépticas
agradables para el consumo
humano.

NOMBRE DE QUIEN REVISA LA ACTIVIDAD: FABIAN CARIVAN RODRIGUEZ CARGO: _AGENTE EDUCATIVO

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3 roe Py

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
mubwgam’p con ancor wn futuro mg.mr" VERSIOM é - 2025

== =T = S —we— = S S R .

g i ol =

ANEXD 2 BPM. FORMATO VERIFICACION DE cﬂumﬂmmmm FHEH'I“E A LATFIEI'.‘-‘IBﬂnE LOS ALIMENTOS DE H.A.ﬂlﬂﬂ PARA FREFA-'H‘AR RPP

UDs: M1 escuela Jorge Eliecer Gaitan FECHA: DA 12 MES: AGOSTO AND: 2025
Forta gomo, cofia o gora 51
CONDICIONES HIGIENICO SANITARIAS DEL PERSOMAL QUE ENTREGA LOS
ALIMENTOS [PROVEEDDR, CONMDUCTOR U OTRO) ::i:l: Ipm! = mwu‘un ,:um :
MARGUE 3.0 NO Usa undarme o bata de color clans &l
+ ESTADO DEL RECIBO DEL
w ALIMENTO HNFORMACION Y REGISTRO DE PRODUCTO
g MARQUE X OBSERVACIKONES Y
EARRERY v T ACCIONES TOMADAS EN
ENTREGADOS
z z % L3} LRy | LOTE! FECHA DE LOTE/ FECHA DE mﬂn:ﬂ:nu
E i g VENCIMIENTO VENCIMIENTO
sy il
& £ E}rqtmdatu 16-p5- 2026
oraniid ¥ Arepy | u. 0. 202¢
Harina de ingo ~ Cupremes (- 12 - 2028
Avend % | -0 . PORG
T'“"‘"' of erte | A 17-2025
= % Du dergedsol 42 -03-202¢
Fasta > La mnc 0¥ -p3. Tofl
Aty
of Sohioda |Ad- 04- 202¢
N Y ~ foage A3 - 2028
' D | 21.02.201¢
El formato se diigencia sobre dos pagquetes de RPP en & momento del recibo en el punto ge UDS.
NOMBRE DE QUIEN REALIZA LA ACTIVIDAD: SANDRA LILIANA ANGULO PERAFAN CARGO: AGENTE EDUCATVG
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATEHGIﬂl'I A
LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3 e Py

i
L]

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosio de 1988

“Construyends con nuwmﬁ-rh.wmgw‘ VERSION & - 2025

T ey —

ANEXD 3 BPM. VERIFICACION DE LAS CONDICIONES DE BPM EN LA DISTRIBUCION DE LAS RACIONES PARA PREPARAR (RPP)

UDS: M1 escuela Jorge Eliecer Gaitin MES: RILIO 2035

CONDICIONES DE
VERIFICACION

Escriba (C) (C) cumple y {HI::I no cumphe, seglin comesponda

”y

o | Da| dia | dia | dia | o | ia

B

-*!‘t"au = i

dia

=

Dispone de slemenics como jabdn
para fErwade de manos, gal
antibesienal o alcohol, solucitn
desinfeciants pana ks usuanos,

i

aimacanamienio e almenios
limgeas y desinfsctadad.

Los alimenios ostén ubicados

garantizardo que eslén elevacos
el pizo y separados de ka paeed.

Log almentcs oniregados 88
enceeniran  libre  de  roluras,
magulladuras, y en Oplimas
Conicany prpanokipticas
egradabies paen Bl consUmD
s,

T Em—e ey

NOMBRE DE QUIEN REVISA LA ACTIVIDAD; SANDRA LILIANA ANGULO PERAFAN CARGO: AGENTE EDUCATIVO

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Tebefono: 3123641307
Email. asopadresporfiptres@amail.com

Powered by CamScanner
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ANEXO 2 BPM. FORMATO VERIFICACION DE CONDICIONES DE CALIDAD FRENTE A LA TRECIBO DE LOS ALIMENTOS DE RACION PARA PREPARAR - RPP

UDS: M1 escuela Jorge Eliecer Gaitan

FECHA: DIA: 12 MES: AGOSTO ANO: 2025

CONDICIONES HIGIENICO SANITARIAS DEL PERSONAL QUE ENTREGA LOS

ALIMENTOS (PROVEEDOR, CONDUCTOR U OTRO)
MARQUE SI O NO

Porta gorro, cofia o gorra

Sl

Usa tapabocas adecuadamente

Sl

Se observa en buen estado de salud

Sl

Usa uniforme o bata de color claro

Sl

< % ESTADO DEL RECIBO DEL

O w ALIMENTO INFORMACION Y REGISTRO DE PRODUCTO

i 8’ MARQUE X OBSERVACIONES Y

ALIMENTOS S o < ACCIONES TOMADAS EN
ENTREGADOS == & 3 9 LOTE/ FECHA DE LOTE/ FECHA DE CASO DE
O |
MARCA INCUMPLIMIENTO
8 & x <§( < VENCIMIENTO VENCIMIENTO

Huevos X
Arroz X FEDEARROZ 16/05/2026
Harina de maiz X LA NIEVE 11/03/2026
Harina de trigo X LA NIEVE 14/04/2026
Avena X SUDESPENSA 08/04/2026
Leche X COSMOLAC 01/04/2026
Frijol X SUDESPENSA 12/05/2026
Pasta X ZONIA 07/03/2026
Aceite X SOL1 SOYA 14/04/2026
panela X ROSSE 09/04/2026
lentejas X LOS ANGELES 11/03/2026

El formato se diligencia sobre dos paquetes de RPP en el momento del recibo en el punto de UDS.

NOMBRE DE QUIEN REALIZA LA ACTIVIDAD: YISETH JOHANA GARZON JIMENEZ CARGO: AGENTE EDUCATIVO




ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA'Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
’emstmgmda con amor un futuro mg/mf’ VERSION & - 2025

ANEXO 3 BPM. VERIFICACION DE LAS CONDICIONES DE BPM EN LA DISTRIBUCION DE LAS RACIONES PARA PREPARAR (RPP)

UDS:_M1 escuela Jorge Eliecer Gaitan MES:12 AGOSTO 2025

Escriba (C) cumpley (NC) no cumple, seglin corresponda

CONDICIONES DE dia dia Dia dia dia dia dia dia dia dia dia Dia dia
VERIFICACION
12/08/2025
Dispone de elementos como jabon C

para lavado de manos, gel
antibacterial o alcohol, solucién
desinfectante para los usuarios.

El talento humano porta los c
elementos de bioseguridad (cofia o
gorro, guantes, tapabocas)

Las condiciones de limpieza y Cc
desinfeccion del lugar  son
apropiadas.

Se cuenta con recipientes, C
canastillas o] estibas de

almacenamiento de alimentos
limpias y desinfectadas.

Los alimentos estan ubicados C
garantizando que estén elevados
del piso y separados de la pared.
Los alimentos entregados se C
encuentran libore de roturas,
magulladuras, y en Optimas
condiciones organolépticas
agradables para el consumo
humano.

NOMBRE DE QUIEN REVISA LA ACTIVIDAD: YISETH JOHANA GARZON JIMENEZ CARGO: _AGENTE EDUCATIVO

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR ¥ OTRASMODALIDADES DE ATEHGIﬂH A
n -RA INFANCIA Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3 -
NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001028 de 30 de agosio de 1988
“Constrigiends con amor un futuro mejor”  VERSION & - 2035

“ANEXD T BFM. FORMATO VERIFICACION DE CONDICIONES DE CALIDAD FRENTE A LA TRECIEO DE LOS ALIMENTOS DE RACION PARA PREPARAR - RFP
UDE: M1 escuela Jorge EBecer Galtdn FECHA: NHLHWG; 2035

n s 3 Porta [
UAS DEL PERSONAL GUE ENTREGALDS [ oo o 2 e 10T
Seobserva en buen eslado de dabud

Usa unfdomre o bala de color clai

X
— X FEDEARROZ g lotw: 6
Tiarru o0 L X A NIEVE iz loSlze26,
Creryeye— X A NIEVE 14 loglz01b.
ey b_: EUDESPENSA 2l ob TEIE26
Lachs X coswoae | \4 [ 1112625,
Py % [PUDESPENSA Lo} lz0z6.
P % fromiia 1L los 2226,

X F-m_lm‘m & rﬂ {?fm
parea x o o0ql®li026.
qus X woe | 3 JoFlEeA
ron X .05 ANGELES V| D& &b,

Bl formaio 86 diligendia sobre 008 paqueies 08 RPP on ol momento el recibe n of punta do UDS,

NOMBRE DE QUIEN REALIZA LA ACTIVIDAD: LUZ YICELA GARZON JIMENEE CARGO: AGENTE EDUCATIVOD

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres @gmall.com



ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ﬁTEHEIﬂH A
w. -RA INFANCIA Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3 : .

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agoslo de 1588
“Constrisyiends con anior un fuburo megjor”  VERSION & - 2025

—— - = = = —

ANEXO 3 BPM. VERIFICACION DE LAS CONDICIONES DE BPM EN LA DISTRIBUCION DE LAS RACIONES PARA PREPARAR (RPP)

UDS: M1 escuela Jorge Ellecer Gaitdn HES:M&__

Escriba (C) cumple y (NC) nn-nunp!lt. segon mrrupmdu

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmaill.com



ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATEHCI&H A
LA PRIMERA INFANCIA ¥ MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3 s Py

NIT.800.143.122-6
Parsonara Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1888

“Comstrigends con Anear wn. ficturd mgior”  VERSION & - 2035

ANEXO 1. FORMATO DE REGISTRO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION PUNTOS DE ENCUENTRO

UDS: M1 OLVIDO MES: AGOSTO 2005

AREAS REALITADAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION (Regisire L (& realizd dniaments
lienpinza) o LD (5] realizd impiaza y desintacckin)

: i 1 mgsﬁ EE §§§ i “E-E

Mobgogs o | - [WA[ - | - |dalio | - L |0 [ovea Rala]A e oo

CAMASTIL
LASY
JUGUET

Rivisads T, Cango- AGENTE EDUCATIVD
Meda: Esls fodos los dias que so lenga serdclo on la unidad (EG, entrega de RPP, obras acthidades)
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3 T 0

NIT.B00.143.122-6
Personarla Jerdica 0001038 da 30 de agosio de 1988

“Construgends con Bror wn ficturo mgior”  VERSION & - 2025

AMEXO 2 PORMATOD DE REGISTRO DE SALIDA DE RESIDUOS

UDS: M1 OLYIDD MES: AGOSTO 2025
ZALIDA DE RESIDUODS INORGANICDS
e 55 FINAL DE LOS BE QUEN .
BALIGA CE RESIDUOS VIDRIO PLASTICO PAPEL ¥ OROINARIOS REALIZA LA
RESIDUOSDE | ORGANICOS | (5, nOoMA | (SLNDONA | CARTON | (SL,NOoNAy RESIDUCS ACTIVIDAD
LA UGS {51 MO o MAL y nnatar ol yanotarel | (SLMNO o NA | snolsr el pomers
DOAMMLAL NN G ndsmarn da y anobar of iy ol
bolsaa) hokaas ) PRETU T G

A+cB-gogs| HO o S1 st NHO @@L_MLAMMF

*En Disposioidn de los mesducs especifague 8 e sninsgen -:mum-mnm-mm,:
Revinado por ca o AGENTE ECUCATIVG
Hota: a5l formato se deposicidn de nesduos,

ANEXD 3, FORMATO DE VERIFICACION DE LA CALIDAD DEL AGUA

B 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 31236541307
Emall. dcpadresporfiatres@amallcom
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATEHBII.'JH A

LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.B00.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1868
“Constrigggends con dmor un flies mglr”  VERSION & - 2025
e
MES: AGOSTO J035
(CUENTAGON | AGUACONGOLOR | AGUA CON AGIONES NOMBRE ¥ CARGODEL |
VERIFICACION SUMINISTRO DE ADECUADO CLOR REALIZADAS O RESPONSABLE DE LA
DE LA CALIDAD DEL AGLLA (51, WO & H.A) ADECUADD PROCEDIMIENTO VERIFICACION DE LAS
AGLA (516 N {51, O O M.A)} L
M—_og-Jols 52 Ho i
h A
- corger AGENTE EDUCATIVG

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefone: 3123641307
Emall, asopadresporfiaires@gmall com
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A LAFHHA
INFANCIA Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3
NIT.800.143.122-6
Personerfa Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

Covestruypends con Aneor un ficburd mgor”  VERSION & - 2025

ANEXD 4. FORMATO DE VERIFICACIHIN DE AVISTAMIENTO DE PLAGAS

LDS: 1 OLVIDG MES: AGOSTO 2005
"FECHA DE LA VERFICACION SE ENCONTRO UBICACION DE LA [ ACCIDNES REALIZADAS NOMBRE ¥ CARGO DEL
(DD, MMLAAY PLAGAS PLAGA EN CASD DE RESPOMSABLE DE LA
510 HO ENCONTRAR PLAGAS VERIFICACION DE LAS
(Evidencia o proasncia CONDICIOMNES

- OR- - s Ane Ppeeae Alecha)

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. azopadresparfivires@email tom
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ASOCIACION DE HOGARES COMUMNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA

INFANCIA ¥ MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3 -
MNIT.B00,143.122-6

Personeria Jurldica 00010348 de 30 de agosto de 1988

Construgends con dner un fictierd melr’  VERSION & - 2025
ANEXO 2 BPM. FORMATO VERIFICACION DE CONDICIONES DE CALIDAD FRENTE A LA TRECIO DE LOS ALIMENTOS DE RACIOH PARA PREFARAR - APP
UOS:MIOIMIDO  FEGHADWC I MES_  AGOSTO ARO: 225

S e o o 3
o ool Uisa urilaima o bata O color cam E.,
o EST AL DEL RESS0 DEL
i .a.l.l.Emc; IKFORMACIGN ¥ REGISTRO DE PROOUCTO
=1 = =
e ncnadil £ E E LETES FECHA BE LOTE! FECHA BE CASD DE
® ? o VENCRRENTD VENCIMENTE
Fasrein
A !
Ay : &
e oo s X w " ‘m
A &mﬁu? Al-oS5 2006
lHigwira de ing |
o x Miede' |A4-o¥- 2024
A a0-06- 2 Ol
L
iy X Hecwn  [A4-41- 2635
r A Drayms | oFred -2eld
i
X g Ab-t -2ale
Pasia
1 "l-l.ﬁl‘:u AL ~ad - Ao
Aopdp
— A Seste, | 16-06- 2024
il X fose, | o9-eg-2026
> A-ok -dele
= Sk 323 el 3a PP o o asvacks ol roce an o purko 5 UDS. HOMBRE DE GUIEN. REALIZA LA AGTIVIDAD:
m 'mm'ﬁzﬂtaullEl:piiuHadﬂchlHunn:ilimliﬂ?
Eradl. psopadresparfiatresSBpmascom

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ASOCIACION DE HOGARES COMUMNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A LA PHIHERA.
INFANCIA Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3
NIT.800,143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 20 de agosio de 1588

Constrgendp con dwmar un ficbard mgjor*  VERSION & - 2025

Eacriba [C) cumple y (NC) no cumpls, segun corresponda

Dispons de slemenios como jabdn
pam  lavedo de  manca, el

BIMACanRTaS do Blmenics ML

NOMBRE DE QUIEN REVISA LA 2 CARGO: _AGENTE EDUCATIVO

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefona: 3123641307
Email. asopadresportigtres @am il com
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATEHGHfIH A
LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construgendo con Qmar won futiro mglor”  VERSION & - 2025

ANEXD 2 BPM. FORMATO VERIFICACION DE CONDICIONES DE CALIDAD FREMTE A LA TRECIBO DE LOS ALIMENTOS DE RACION PARA PREFPARAR - RPP

UDS: M1 PUERTO ALVIRA ______ FECHA: DiA MES AGOSTO ANO: 2005

CONDICIONES HIGEENICO SANTARIAS DEL PERSONAL QUE ENTREGA LOS Tmm'“m :
BDETas bR
ALIMENTOS (PFROVEEDOR, CONDUCTSR U OTRD) e
Usa uniorma o bata de color dans 3]
7 ESTADO DEL REGIBO DEL ———
3 ALIMENTO FEORMACION Y REGIETRO DE PRODUCTD = Ty =gy
ALIMENTOS MARCUE X OBSERVACIONES ¥
ENTREGADOS | 2 éi o
g g i i e s MCALMENTD
2 VENCIMIENTD VENCIMIENTO -
Huevos X
Araz % !rEnﬁ.-.nﬁ T 2026
Harna da malks X LA WIEVE DSR2
Harra ot trge X 1A MIEVE VILR0E
T % SUDESPENGA 122025
Leche x COSMOLAC Flﬂ].‘![ﬁu
Allin X rcmm HOOD 137112027
Frigd % BUDESPINSA | 2117028
Pasta X ZORNIA 10 2023
Aoate % FO-[-] EOYA 15122025
% OSSE jpariaaias
lerejas x L0 ANGELES  |IMedozh
|

El formato se diligencia sobre dos paqueles de RPP én &l mamento del recibo en el punto de UDS.
Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A

i
WL

—— L — I T m——— =

LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personaria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

“Constriggends con amor wn futierp meor*  VERSION & - 2025

ANEXO 3 BPM. VERIFICACION DE LAS CONDICIONES DE BPM EN LA DISTRIBUCION DE LAS RACIONES PARA PREPARAR (RPP)

UDS: M1 PUERTO MMIRA MES: AGOSTO 2035

COMDICIOMNES DE
VERIFICACION

Escriba (C) cumple y (NC) no cumple, segin corresponda

dia | Dia | dia | dia| dia | oia

j2-08-
2015

Dispone de elemantos como jabdn
para levads de manos, gel

N LY Y LY D)

condiciones organoléplicas
agradables para # ConRELUMG
humana.

NOMBRE DE QUIEN REVISA LA ACTNIDAD: RODOLFQ ANDRES RODRIGUEE HOYQS CARGO: AGENTE EDUCATIVD

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATEHGIﬂH A
LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 2 Wy

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto da 1888
Constrigyends con anmor un futiirp mgior”  VERSION & - 2035

ANEXO 2 BPM. FORMATO VERIFICACION DE CONDICIONES DE CALIDAD FRENTE A LA TRECIBO DE LOS ALIMENTOS DE RACION PARA PREPARAR - RPP

UDS: M1 PUERTO ALVIRA, FECHA: DiA: 12 MES: OB ARD. 2025
Porta garro, cofia o gotra 5l
CONDICKINES HIGIENICD SANITARIAS DEL PERSOMNAL QUE ENTREGA LOS
ALIMENTOS wﬁwﬂﬂu OTRO) :;:Hﬁ“;:ﬂ“‘:'m' ""_"' L 3
Usa wniformee & hats da colod cahe L1
i ESTADD DEL RECIEO DEL
‘-E ALTMENTD INFORMACIKOIN ¥ REGISTRO DE PRODUCTO
MARQUE X CBSERVACIONES ¥
ALIMENTOS % ACCIONES TOMADAS EN
g E é LOTE! FECHA DE LOTE! FECHA DE CASO DE
o g MARCA VERCIMIENTO VERCIMIENTD INCUMPLIMIENTO
foescs * |
AAALER S A orguden | 16- pS-2006 | . —
: X Peura 15-09- L0LS
X .E'L'tu:y. 11-03- 2086
LT A Dodespensn | D1- 06- Luzé
Frue A Fucespents | 1 2-uS- 2006
ﬁmn X Todenpenty, [ \B-03- 2016
Posta X lu nieve | 0y-03- 2006
Acete X Sehigyo 14 -0a-wrs
_gnndu X Boohe 15-04- Wik
| forrmalo s& diligencia sobee dos paqueles de RPP en el moments del reciba en el punie de UDS,

NOMBRE DE QUIEN REALIZA LA ACTIVIDAD: MAYRA ALEJANDRA RIVERDS GUZMANCARGO: AGENTE EDUCATIVO

Mz 42 Casa 11 Etapa ZLla Madnd TElE’I'nnn 3123641307



ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR ¥ OTRASMODALIDADES DE ATEI"IﬂlﬁH A
: LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3 s

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

‘Comstriyendo con amoy un fickuro mejor”  VERSION 6 - 2025

ANEXO 3 BPM. VERIFICACION DE LAS CONDICIONES DE BPM EN LA DISTRIBUCION DE LAS RACIONES PARA PREPARAR (RPP)

uos M1 PUERTO ALvIRA  MEs Pgoste 2005

Escriba (C) cumple y (MC) no cumple, seglin corrasponda

CONDICIONES DE dia dia Dia dia dia dia dia dia dia dia dia Dia dia
VERIFICACION
(FRRE
2cis

Dispona dea alamantos coma paibdn
para  Hwpds de  manos,  gel
anibacteral o alcohol, solscitn C
desinfeciane para los usuanos

El flalemo bhumano porta ks
elemenios de biosequrided (eofia o C
| pomd, guanies, lapabocas)

Las condiciones  de  limpioea ¥
desinfeccion  del  lugar  son |
apropiadas.

8¢ cuenla «con  reciplenles
canasiilas o Eulinas di
macenamienio de alimantos C
kmipias y desinfecladas,

Los alimenios esién  ubicados
garantizands gue osién elevados C
dal plso ¥ separados de ka-paad.
Los alimentos  enlregades se
gnommntran e da  roluras,
maguiladuras, y @n  Aplimas

agradabdos para ol consumo
humanao.
NOMERE DE QUIEN REVISA LA ACTIVIDAD: MAYRA ALEJANDRA RIVEROS GUZMAN _ CARGO: _AGENTE EDUCATIVO

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Ernail. gsopadresporfiatres@gmail com



ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA'Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
’cmstmgmda con amor un futuro mg/br’ VERSION & - 2025

ANEXO 1. FORMATO DE REGISTRO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION PUNTOS DE ENCUENTRO

UDS: M1 PTO ALVIRA  MES: Agosto 2025

AREAS REALIZADAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION (Registre L (si realizé inicamente
limpieza) o LD (si realizo6 limpieza y desinfeccion)

FECHA RESPONSABLE
7] = - (7)) X <
? m 2 5-2 4 |o §u d 8, 2l S| 3 |z oo
Y 4 < <o & | d a_.d =z4> = Ww |z ©
o <0 wn Z2% ‘:-,"(,,g = é;a <32 n¢ =ou i
o w S3uw >Sw PBY Fol °2a =5
13/08/2025 LD L - L - - LD L L L LD |YESSICA PAOLA BOHORQUEZ GUZMAN

(AGENTE EDUCATIVO)

Revisado por: YESSICA PAOLA BOHORQUEZ GUZMAN Cargo: AGENTE EDUCATIVO
Nota: Este formato se realiza todos los dias que se tenga servicio en la unidad (EG, entrega de RPP, otras actividades)



ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

’emstmgmda con amor un futuro mg/mf’ VERSION & - 2025

ANEXO 2. FORMATO DE REGISTRO DE SALIDA DE RESIDUOS

UDS: M1 PTO ALVIRA MES: Agosto 2025
SALIDA DE RESIDUOS INORGANICOS

FECHA DE SALIDA DE *DISPOSICION NOMBRE Y CARGO

SALIDA DE RESIDUOS VIDRIO PLASTICO PAPEL Y ORDINARIOS FINAL DE LOS DE QUIEN REALIZA LA

RESIDUOS DE ORGANICOS (SI, NOoN.A (S, NO o N.A CARTON (S,NOON.A y RESIDUOS ACTIVIDAD

LA UDS (SI,NOoN.A), y anotar el y anotar el (SI,NOoN.A | anotar el nimero

DD,MM,AA numero de numero de y anotar el de bolsas)

bolsas) bolsas) numero de
bolsas)
13/08/2025 SI NO SI SI SI HOYO DE BASURA|  YESSICA PAOLA

BOHORQUEZ GUZMAN
(AGENTE EDUCATIVO)

*En Disposicion de los residuos especifique si se entregan a: camion de basura — recolector de reciclaje — compostaje etc...”
Revisado por: YESSICA PAOLA BOHORQUEZ GUZMAN cargo: AGENTE EDUCATIVO

Nota: este formato se diligencia cada vez que se realice disposicion de residuos.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

’emstmgmda con amor un futuro mg/mf’ VERSION & - 2025

ANEXO 3. FORMATO DE VERIFICACION DE LA CALIDAD DEL AGUA
UDS: M1 PTO ALVIRA MES: _MES: Agosto 2025

FECHA DE LA CUENTA CON AGUA CON COLOR AGUA CON ACCIONES NOMBRE Y CARGO DEL
VERIFICACION SUMINISTRO DE ADECUADO OLOR REALIZADAS O RESPONSABLE DE LA
DE LA CALIDAD DEL AGUA (SI,NO O N.A) ADECUADO PROCEDIMIENTO VERIFICACION DE LAS
AGUA (S1 0O NO) (SI, NOON.A) CONDICIONES DEL AGUA
13/08/2025 NO NO S| HERVIR AGUA PARA EL CONSUNO DIARIO Y YESSICA PAOLA BOHORQUEZ
GUZMAN (AGENTE EDUCATIVO)
Revisado por: YESSICA PAOLA BOHORQUEZ GUZMAN cargo: AGENTE EDUCATIVO

Nota: este formato se diligencia diariamente

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA'Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

’emstmgmda con amor un futuro mg/mf’ VERSION & - 2025

ANEXO 4. FORMATO DE VERIFICACION DE AVISTAMIENTO DE PLAGAS

UDS: M1 PTO ALVIRA MES: MES: Agosto 2025

FECHA DE LA VERIFICACION SE ENCONTRO UBICACION DE LA ACCIONES REALIZADAS NOMBRE Y CARGO DEL
(DD,MM,AA) PLAGAS PLAGA EN CASO DE RESPONSABLE DE LA
SIONO ENCONTRAR PLAGAS VERIFICACION DE LAS
(Evidencia o presencia CONDICIONES
fisica)
13/08/2025 Sl NO EVITAR TENER AGUAS EN RECIPENTES |YESSICA PAOLA BOHORQUEZ

ABIERTOS, BASURAS YA QUE HAY ES  |GUZMAN (AGENTE EDUCATIVO)
DONDE SE ACUMULA EL SANCUDO

Revisado por: YESSICA PAOLA BOHORQUEZ GUZMAN cargo: AGENTE EDUCATIVO
Nota: este formato se diligencia semana

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA'Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
’cmstmgmda con amor un futuro mg/br’ VERSION & - 2025

ANEXO 2 BPM. FORMATO VERIFICACION DE CONDICIONES DE CALIDAD FRENTE A LA TRECIBO DE LOS ALIMENTOS DE RACION PARA PREPARAR - RPP
UDS: M1 PTO ALVIRA FECHA: DIA: 12 MES: Agosto ANO: 2025

Porta gorro, cofia o gorra SI
CONDICIONES HIGIENICO SANITARIAS DEL PERSONAL QUE ENTREGA LOS
Usa tapabocas adecuadamente SI
ALIMENTOS (PROVEEDOR, CONDUCTOR U OTRO)
Se observa en buen estado de salud SI
MARQUE SI O NO -
Usa uniforme o bata de color claro SI
< X ESTADO DEL RECIBO DEL
O w ALIMENTO INFORMACION Y REGISTRO DE PRODUCTO ’
T3 MARQUE X OBSERVACIONES Y
ALIMENTOS e < ACCIONES TOMADAS EN
ENTREGADOS S s 9 = o CASO DE
% O = MARCA LOTE/ FECHA DE LOTE/ FECHA DE INCUMPLIMIENTO
m & x = VENCIMIENTO VENCIMIENTO
Huevos X
Arroz X ORQUIDEA 19/06/2025
Harina de maiz X SUPER AREPA 27/08/2026
Harina de trigo X RICAUTE 15/07/2026
Avena X SUDESPENSA 08/05/2026
Leche X RECREO 18/10/2025
Queso X SAN JERONIMO  [20/09/2025
Frijol X SUDESPENSA 05/05/2026
Pasta X ZONIA 30/04/2026
Aceite X SOLI SOYA 23/03/2026
panela X IROSSE 06/08/2026
Lenteja X SUDESPENSA 20/09/2026

El formato se diligencia sobre dos paquetes de RPP en el momento del recibo en el punto de UDS.
NOMBRE DE QUIEN REALIZA LA ACTIVIDAD: YESSICA PAOLA BOHORQUEZ GUZMAN CARGO: AGENTE EDUCATIVO

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA'Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
’cmstmgmda con amor un futuro mg/br’ VERSION & - 2025

ANEXO 3 BPM. VERIFICACION DE LAS CONDICIONES DE BPM EN LA DISTRIBUCION DE LAS RACIONES PARA PREPARAR (RPP)

uUbDs: M1 PTO ALVIRA MES: MES: Agosto 2025

Escriba (C) cumple y (NC) no cumple, segun corresponda

CONDICIONES DE dia dia Dia dia dia dia dia dia dia dia dia Dia dia
VERIFICACION

13/08/2025 |13/08/2025 [13/08/2025

Dispone de elementos como jabon C C C
para lavado de manos, gel
antibacterial o alcohol, solucion
desinfectante para los usuarios.

El talento humano porta los C C C
elementos de bioseguridad (cofia o
gorro, guantes, tapabocas)

Las condiciones de limpieza vy C C C
desinfeccion del lugar  son

apropiadas.

Se cuenta con recipientes, C C C
canastillas o} estibas de

almacenamiento de alimentos
limpias y desinfectadas.

Los alimentos estan ubicados C C C
garantizando que estén elevados
del piso y separados de la pared.
Los alimentos entregados se C C C
encuentran  libre de  roturas,
magulladuras, y en Odptimas
condiciones organolépticas
agradables para el consumo
humano.

NOMBRE DE QUIEN REVISA LA ACTIVIDAD: YESSICA PAOLA BOHORQUEZ GUZMAN CARGO: _AGENTE EDUCATIVO

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA'Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendp con amor un futuro megjor’  VERSION & - 2025

ANEXO 2 BPM. FORMATO VERIFICACION DE CONDICIONES DE CALIDAD FRENTE A LA TRECIBO DE LOS ALIMENTOS DE RACION PARA PREPARAR - RPP

UDS: M1 PUERTO ALVIRA FECHA: DIA: 14 MES: AGOSTO ANO: 2025

Porta gorro, cofia o gorra SI
CONDICIONES HIGIENICO SANITARIAS DEL PERSONAL QUE ENTREGA LOS Usa tanabocas adecuadamente ST
ALIMENTOS (PROVEEDOR, CONDUCTOR U OTRO) P
Se observa en buen estado de salud SI
MARQUE SI O NO -
Usa uniforme o bata de color claro NO
< x ESTADO DEL RECIBO DEL
O w ALIMENTO INFORMACION Y REGISTRO DE PRODUCTO
T 8 MARQUE X OBSERVACIONES Y
ALIMENTOS <Ot n<: < ACCIONES TOMADAS EN
ENTREGADOS S s S = o CASO DE
g O] 3:1 MARCA LOTE/ FECHA DE LOTE/ FECHA DE INCUMPLIMIENTO
m H:J x = VENCIMIENTO VENCIMIENTO
Huevos X
Arroz X Orquidea 16/05/2026
Harina De Maiz X Super Arepa 11/03/2026
Avena X Su Despensa 31/06/2026
Leche liquida X Recreo 15/09/2025
Frijol X Su Despensa 12/05/2026
Pasta X La Nieve 10/10/2026
Aceite X SoliSoya 14/04/2026
Panela X Rosse 15/09/2025
Arveja X Su despensa 18/03/2026

El formato se diligencia sobre dos paquetes de RPP en el momento del recibo en el punto de UDS.

NOMBRE DE QUIEN REALIZA LA ACTIVIDAD: PAOLA ANDREA ARIAS BOHORQUEZ CARGO: AGENTE EDUCATIVO

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA'Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendp con amor un futuro megjor’  VERSION & - 2025

ANEXO 3 BPM. VERIFICACION DE LAS CONDICIONES DE BPM EN LA DISTRIBUCION DE LAS RACIONES PARA PREPARAR (RPP)

UDS: M1 PUERTO ALVIRA MES: AGOSTO 2025

Escriba (C) cumple y (NC) no cumple, segun corresponda

CONDICIONES DE dia dia Dia dia dia dia dia dia dia dia dia Dia dia
VERIFICACION
14/08/2025
Dispone de elementos como jabén C

para lavado de manos, gel
antibacterial o alcohol, solucion
desinfectante para los usuarios.

El talento humano porta los C
elementos de bioseguridad (cofia o
gorro, guantes, tapabocas)

Las condiciones de limpieza y C
desinfeccion del lugar  son
apropiadas.

Se cuenta con recipientes, C
canastillas o] estibas de

almacenamiento de alimentos
limpias y desinfectadas.

Los alimentos estan ubicados C
garantizando que estén elevados
del piso y separados de la pared.
Los alimentos entregados se C
encuentran  libre de roturas,
magulladuras, y en  Optimas

condiciones organolépticas
agradables para el consumo
humano.

NOMBRE DE QUIEN REVISA LA ACTIVIDAD: PAOLA ANDREA ARIAS BOHORQUEZCARGO: _AGENTE EDUCATIVO

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA' Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

“Construyendo con amor un futuro mejor”  VERSION 6 - 2025

ANEXO 2 BPM. FORMATO VERIFICACION DE CONDICIONES DE CALIDAD FRENTE A LA TRECIBO DE LOS ALIMENTOS DE RACION PARA PREPARAR - RPP

UDS: M1 PUERTO ALVIRA FECHA: DIA: 14 MES: AGOSTO ANO: 2025
Porta gorro, cofia o gorra Sl
CONDICIONES HIGIENICO SANITARIAS DEL PERSONAL QUE ENTREGA LOS Usa tapabocas adecuadamente 3l
ALIMENTOS (PROVEEDOR, CONDUCTOR U OTRO)
Se observa en buen estado de salud Sl
MARQUE SI O NO -
Usa uniforme o bata de color claro Sl
< X ESTADO DEL RECIBO DEL
O w ALIMENTO INFORMACION Y REGISTRO DE PRODUCTO
Z o MARQUE X OBSERVACIONES Y
ALIMENTOS S o < ACCIONES TOMADAS EN
ENTREGADOS S 3 2 2 - CASO DE
% 0] <_(| MARCA LOTE/ FECHA DE LOTE/ FECHA DE INCUMPLIMIENTO
o E x S VENCIMIENTO VENCIMIENTO
Huevos X
Arroz X ORQUIDEA 16/05/2026
Harina de maiz X SUPER AREPA 11/03/2026
Arveja X SUDESPENSA 18/03/2026
Avena X SUDESPENSA 31/06/2026
Leche X COSMOLAC 15/09/2025
Aceite X SOLISOYA 14/04/2026
Frijol X SUDESPENSA 12/05/2026
Pasta X LA NIEVE 7/03/2026
panela X ROSSE 15/09/2026

El formato se diligencia sobre dos paquetes de RPP en el momento del recibo en el punto de UDS.

NOMBRE DE QUIEN REALIZA LA ACTIVIDAD: OVOIDIO CARDENAS PINEROS: CARGO: AGENTE EDUCATIVO

ANEXO 3 BPM. VERIFICACION DE LAS CONDICIONES DE BPM EN LA DISTRIBUCION DE LAS RACIONES PARA PREPARAR (RPP)

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA' Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

“Construyendo con amor un futuro mejor”  VERSION 6 - 2025

UDS: M1 PUERTO ALVIRA __ MES: JULIO 2025

Escriba (C) cumple y (NC) no cumple, segln corresponda

CONDICIONES DE dia dia Dia dia dia dia dia dia dia dia dia Dia dia
VERIFICACION
14/08/2025
Dispone de elementos como jabon C

para lavado de manos, gel
antibacterial o alcohol, solucion
desinfectante para los usuarios.

El talento humano porta los c
elementos de bioseguridad (cofia o
gorro, guantes, tapabocas)

Las condiciones de limpieza y Cc
desinfeccién del lugar son
apropiadas.

Se cuenta con recipientes, C
canastillas o] estibas de

almacenamiento de alimentos
limpias y desinfectadas.

Los alimentos estan ubicados Cc
garantizando que estén elevados
del piso y separados de la pared.
Los alimentos entregados se C
encuentran  libore de  roturas,
magulladuras, y en O6ptimas
condiciones organolépticas
agradables para el consumo
humano.

NOMBRE DE QUIEN REVISA LA ACTIVIDAD: OVIDIO CARDENAS PINEROS CARGO: _AGENTE EDUCATIVO

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA'Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
’emstmgmda con amor un futuro mg/'mf’ VERSION & - 2025

ANEXO 1. FORMATO DE REGISTRO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION PUNTOS DE ENCUENTRO

UDS: M1 SECTOR LOMA  MES: AGOSTO 2025

AREAS REALIZADAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION (Registre L (si realizé tnicamente
limpieza) o LD (si realiz6 limpieza y desinfeccion)

FECHA RESPONSABLE
2 = = 7} 04 < <
9 m S | FE. 2 wlo §Su 48,2 I & | o
L x < 28l 2 |z g z_.4q z¥5| = w & o
o <o anl Z2% gw %LIJE éag <82 n{ =un i
5 — W T Ag FOu OC<a = 0
05/08/2025 LD L - L - LD L L L LD |YURY CATERINE ALDANA (AGENTE
EDUCATIVO)
19/08/2025 LD L - L - LD L L L LD [YURY CATERINE ALDANA (AGENTE
EDUCATIVO)

Revisado por: YURY CATERINE ALDANA Cargo: AGENTE EDUCATIVO
Nota: Este formato se realiza todos los dias que se tenga servicio en la unidad (EG, entrega de RPP, otras actividades)



ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA' Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

’emstmgmda con amor un futuro mg/mf’ VERSION & - 2025

ANEXO 2. FORMATO DE REGISTRO DE SALIDA DE RESIDUOS
UDS: M1 SECTOR LOMA MES: AGOSTO 2025

SALIDA DE RESIDUOS INORGANICOS

FECHA DE SALIDA DE *DISPOSICION NOMBRE Y CARGO

SALIDA DE RESIDUOS VIDRIO PLASTICO PAPEL Y ORDINARIOS FINAL DE LOS DE QUIEN REALIZA LA

RESIDUOS DE ORGANICOS (SI,NO o N.A (SI, NO o N.A CARTON (S,NOON.A y RESIDUOS ACTIVIDAD

LA UDS (SI,NOoN.A), y anotar el y anotar el (SI, NOoN.A | anotar el nimero

DD,MM,AA namero de namero de y anotar el de bolsas)

bolsas) bolsas) ndmero de
bolsas)
05/08/2025 S| NO S| S| S| CAMION DE LA YURY CATERINE ALDANA
BASURA (AGENTE EDUCATIVO)

19/08/2025 S| NO S| S| S| CAMION DE LA YURY CATERINE ALDANA

BASURA (AGENTE EDUCATIVO)

*En Disposicion de los residuos especifique si se entregan a: camion de basura — recolector de reciclaje — compostaje etc...”

Revisado por: YURY CATERINE ALDANA cargo: AGENTE EDUCATIVO

Nota: este formato se diligencia cada vez que se realice disposicion de residuos.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA' Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

’emstmgmda con amor un futuro mg’ar’ VERSION & - 2025

ANEXO 3. FORMATO DE VERIFICACION DE LA CALIDAD DEL AGUA
UDS: M1 SECTOR LOMA  MES: AGOSTO 2025

FECHA DE LA CUENTA CON AGUA CON COLOR AGUA CON ACCIONES NOMBRE Y CARGO DEL

VERIFICACION SUMINISTRO DE ADECUADO OLOR REALIZADAS O RESPONSABLE DE LA

DE LA CALIDAD DEL AGUA (SI,NO O N.A) ADECUADO PROCEDIMIENTO VERIFICACION DE LAS

AGUA (SI O NO) (SI, NO O N.A) CONDICIONES DEL AGUA
05/08/2025 S| S| S| HERVIR AGUA PARA EL CONSUMO DIARIOY | Y URYY ALDEA[\)TJAéATIVO) (AGENTE
19/08/2025 S| S| S| HERVIR AGUA PARA EL CONSUMO DIARIOY | Y URY ALDEAISI\LIJ%ATIVO) (AGENTE

Revisado por: YURY CATERINE ALDANA cargo: AGENTE EDUCATIVO

Nota: este formato se diligencia diariamente

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA'Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3 ‘

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
’emstmgmda con amor un futuro mg’ar’ VERSION & - 2025

ANEXO 4. FORMATO DE VERIFICACION DE AVISTAMIENTO DE PLAGAS
UDS: M1 SECTOR LOMA MES: AGOSTO 2025

FECHA DE LA VERIFICACION SE ENCONTRO UBICACION DE LA ACCIONES REALIZADAS NOMBRE Y CARGO DEL
(DD,MM,AA) PLAGAS PLAGA EN CASO DE RESPONSABLE DE LA
SIONO ENCONTRAR PLAGAS VERIFICACION DE LAS
(Evidencia o presencia CONDICIONES
fisica)
05/08/2025 S| NO EVITAR TENER AGUAS EN RECIPENTES | YURY ALDANA (AGENTE
ABIERTOS, BASURAS YA QUE HAY ES  [EDUCATIVO)
DONDE SE ACUMULA EL SANCUDO
19/08/2025 3] NO EVITAR TENER AGUAS EN RECIPENTES | YURY ALDANA (AGENTE
ABIERTOS, BASURAS YA QUE HAYES  [EDUCATIVO)
DONDE SE ACUMULA EL SANCUDO
Revisado por: YURY CATERINE ALDANA cargo: AGENTE EDUCATIVO

Nota: este formato se diligencia semana

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA'Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
’cmstmgmda con amor un futuro mg/br’ VERSION & - 2025

ANEXO 2 BPM. FORMATO VERIFICACION DE CONDICIONES DE CALIDAD FRENTE A LA TRECIBO DE LOS ALIMENTOS DE RACION PARA PREPARAR - RPP
UDS: M1 SECTOR LOMA  MES: AGOSTO 2025

CONDICIONES HIGIENICO SANITARIAS DEL PERSONAL QUE ENTREGA LOS Porta gorro, cofia o gorra o
Q Usa tapabocas adecuadamente Sl
ALIMENTOS (PROVEEDOR, CONDUCTOR U OTRO)
Se observa en buen estado de salud Sl
MARQUE SI O NO -
Usa uniforme o bata de color claro Sl
< % ESTADO DEL RECIBO DEL
O w ALIMENTO INFORMACION Y REGISTRO DE PRODUCTO
gz 8* MARQUE X OBSERVACIONES Y
ALIMENTOS S o < ACCIONES TOMADAS EN
SNTREGADOS == G 3 9 LOTE/ FECHA DE LOTE/ FECHA DE CASO DE
INCUMPLIMIENT!
8 % x <§( MARCA VENCIMIENTO VENCIMIENTO cu ©
Huevos X
Arroz X ORQUIDEA 19/06/2025
Harina de maiz X SUPER AREPA  [27/08/2026
Harina de trigo X RICAUTE 15/07/2026
Avena X SUDESPENSA 08/05/2026
Leche X RECREO 18/10/2025
Queso X SAN JERONIMO  [20/09/2025
Frijol X SUDESPENSA 05/05/2026
Pasta X ZONIA 30/04/2026
Aceite X SOLI SOYA 23/03/2026
panela X ROSSE 06/08/2026
Arveja X SUDESPENSA 20/09/2026

El formato se diligencia sobre dos paquetes de RPP en el momento del recibo en el punto de UDS.
NOMBRE DE QUIEN REALIZA LA ACTIVIDAD: YURY CATERINE ALDANA CARGO: AGENTE EDUCATIVO

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA'Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
’emstmgmda con amor un futuro mg/mf’ VERSION & - 2025

ANEXO 3 BPM. VERIFICACION DE LAS CONDICIONES DE BPM EN LA DISTRIBUCION DE LAS RACIONES PARA PREPARAR (RPP)

UDS: M1 SECTOR LOMA MES: AGOSTO 2025
Escriba (C) cumpley (NC) no cumple, segln corresponda
CONDICIONES DE dia dia Dia dia dia dia dia dia dia dia dia Dia dia
VERIFICACION

05/08/2025 [19/08/2025

Dispone de elementos como jabdn C C
para lavado de manos, gel
antibacterial o alcohol, solucién
desinfectante para los usuarios.

El talento humano porta los c C
elementos de bioseguridad (cofia o
gorro, guantes, tapabocas)

Las condiciones de limpieza vy C C
desinfeccion del lugar  son

apropiadas.

Se cuenta con recipientes, C C
canastillas o] estibas de

almacenamiento de alimentos
limpias y desinfectadas.

Los alimentos estan ubicados C C
garantizando que estén elevados
del piso y separados de la pared.
Los alimentos entregados se C C
encuentran  libre de  roturas,
magulladuras, y en Optimas

condiciones organolépticas
agradables para el consumo
humano.

NOMBRE DE QUIEN REVISA LA ACTIVIDAD: YURY CATERINE ALDANA CARGO: _AGENTE EDUCATIVO

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA'Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

“Construyendo con amor un futuro mejor”  VERSION 6 - 2025

ANEXO 1. FORMATO DE REGISTRO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION PUNTOS DE ENCUENTRO

UDS: M1 SECTOR LOMA MES: AGOSTO 2025

AREAS REALIZADAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION (Registre L (si realiz6 nicamente
limpieza) o LD (si realizé limpieza y desinfeccion)
FECHA RESPONSABLE
>_
2 w “ a
(%)) L 0
% 0 % - w 8= O 2 < o 9 |_g
o) L Z 0 < Sl g & a w — 0 a9
L 4 < < o 1) O O ) = w X
| £| ®| 2§ | Y55 | g% |82 7 = |
18/03/2025 L - LD - LD L L L NURY YOBELIS CARDENAS SALINAS
(AGENTE EDUCATIVO)
23/05/2025 L - LD - - LD L L L NURY YOBELIS CARDENAS SALINAS
AGENTE EDUCATIVO
13/06/2025 L LD LD L L L NURY CARDENAS SALINAS
AGENTEV EDUCTAVIO
11/07/2025 L - LD - - - LD L L L NURY CARDENAS AGENTE EDUCATIVO
15/08/2025 L - LD - - - LD L L L NURY CARDENAS AGENTE EDUCATIVO

Revisado por: NURY YOBELIS CARDENAS SALINAS Cargo: AGENTE EDUCATIVO
Nota: Este formato se realiza todos los dias que se tenga servicio en la unidad (EG, entrega de RPP, otras actividades)




ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA'Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

UDS:: M1 SECTOR LOMA

NIT.800.143.122-6

Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

MES: AGOST0O2025

“Construyendo con amor un futuro mejor”

ANEXO 2. FORMATO DE REGISTRO DE SALIDA DE RESIDUOS

VERSION 6 - 2025

SALIDA DE RESIDUOS INORGANICOS

FECHA DE SALIDA DE *DISPOSICION NOMBRE Y CARGO
SALIDA DE RESlDUOS VIDRIO PLASTICO PAPEL Y ORDINARIOS FINAL DE LOS DE QUIEN REALIZA LA
RESIDUOS DE ORGANICOS (SI,NOoN.A (SI,NOoN.A CARTON (SLNOON.A y RESIDUOS ACTIVIDAD
LA UDS (SI,NOoN.A), y anotar el y anotar el (SI,NO o N.A anotar el nUmero
DD,MM,AA namero de namero de y anotar el de bolsas)
bolsas) bolsas) ndmerode
bolsas)
18/03/2025 S| NO S| S| NO HUECO DE NURY YOBELIS CARDENAS
SALINAS
BASURA (AGENTE EDUCATIVO)
23/05/2025 SI NO SI Sl NO HUECO DE BASURA NURY YOBELIS
CARDENAS SALINAS
IAGENTE EDUCATIVO
13/06/2025 Sl NO Sl Sl NO HUECO DE BASURA NURY CARDENAS
SALINAS
IAGENTE EDUCATIVO
11/07/2025 Sl NO Sl Sl NO HUECO DE BASURA |NURY CARDENAS
IAGENTE EDUCATIVO
15/08/2025 Sl NO NO SI NO HUECO DE BASURA |NURY CARDENAS

AGENTE EDUCATIVA

*En Disposicién de los residuos especifique si se entregan a: camion de basura — recolector de reciclaje — compostaje etc...”

Revisado por: NURY YOBELIS CARDENAS SALINAS cargo: AGENTE EDUCATIVO

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA'Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

“Construyendo con amor un futuro mejor”  VERSION 6 - 2025

Nota: este formato se diligencia cada vez que se realice disposicion de residuos.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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ASOCIACION

UDS:: M1 SECTOR LOMA

DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A

LA PRIMERA INFANCIA'Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3
NIT.800.143.122-6

Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

“Construyendo con amor un futuro mejor”

ANEXO 3. FORMATO DE VERIFICACION DE LA CALIDAD DEL AGUA

MES: AGOSTO 2025

VERSION 6 - 2025

FECHA DE LA CUENTA CON AGUA CON COLOR AGUA CON ACCIONES NOMBRE Y CARGO DEL
VERIFICACION SUMINISTRO DE ADECUADO OLOR REALIZADAS O RESPONSABLE DE LA
DE LA CALIDAD DEL AGUA (SI,NO O N.A) ADECUADO PROCEDIMIENTO VERIFICACION DE LAS
AGUA (SIO NO) (SI, NOON.A) CONDICIONES DEL AGUA
18/03/2025 Sl Sl S| “ERV'RP‘F\@::RTCTS;LDCEO;“S;JA"E",;)TZ':R'OY NURY YOBELIS CARDENAS SALINAS
(AGENTE EDUCATIVO)
23/05/2025 sl sl sl CON FILTRO NURY CARDENAS SALINAS
(AGENTE EDUCATIVO)
13/06/2025 S| S S| CON FILTRO NURY CARDENAS SALINAS
AGENTE EDUCATIVO
11/07/2025 sl sl sl CONFILTRO NURY CARDENAS SALINAS
AGENTE EDUCATIVO
15/08/2025 Sl sl sl CONFILTRO NURY CARDENAS AGENTE
EDUCATIVO

Revisado por: NURY YOBELIS CARDENAS SALINAS cargo: AGENTE EDUCATIVO

Nota: este formato se diligencia diariamente

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA' Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

“Construyendo con amor un futuro mejor”  VERSION 6 - 2025

ANEXO 4. FORMATO DE VERIFICACION DE AVISTAMIENTO DE PLAGAS

UDS:M1 SECTOR LOMA MES AGOSTO_2025

FECHA DE LA VERIFICACION SE ENCONTRO UBICACION DE LA ACCIONES REALIZADAS NOMBRE Y CARGO DEL
(DD,MM,AA) PLAGAS PLAGA EN CASO DE RESPONSABLE DE LA
SIONO ENCONTRAR PLAGAS VERIFICACION DE LAS
(Evidencia o presencia CONDICIONES
fisica)
18/03/2025 NO NO NO NURY YOBELIS CARDENAS SALINAS
(AGENTE EDUCATIVO)
23/05/2025 NO NO NO NURY CARDENAS SALINAS
(AGENTE EDUCATIVO)
13/06/2025 NO NO NO NURY CARDENAS SALINAS
AGENTE EDUCATIVO
11/07/2025 NO NO NO NURY CARDENAS SALINAS
AGENTE EDUCATIVO
15/08/2025 NO NO NO NURY CARDENAS AGENTE
EDUCATIVO
Revisado por: NURY YOBELIS CARDENAS SALINAS cargo: AGENTE EDUCATIVO

Nota: este formato se diligencia semanal

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA' Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

“Construyendo con amor un futuro mejor”  VERSION 6 - 2025

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA' Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

“Construyendo con amor un futuro mejor”  VERSION 6 - 2025

ANEXO 2 BPM. FORMATO VERIFICACION DE CONDICIONES DE CALIDAD FRENTE A LA TRECIBO DE LOS ALIMENTOS DE RACION PARA PREPARAR - RPP

UDS: M1 SECTOR LOMA FECHA: DIA: 15 MES AGOSTO ANO: 2025

Portagorro, cofia o gorra S
CONDICIONES HIGIENICO SANITARIAS DEL PERSONAL QUE ENTREGA LOS Usa tapabocas adecuadamente S|
ALIMENTOS (PROVEEDOR, CONDUCTOR U OTRO) Se observa en buen estado de salud 3l
MARQUE SI O NO
Q Usa uniforme o bata de color claro Sl
< X ESTADO DEL RECIBO DEL
O w ALIMENTO INFORMACION Y REGISTRO DE PRODUCTO
o MARQUE X OBSERVACIONES Y
s R - < ACCIONES TOMADAS EN
ENTREGADOS S 3 E 2 o CASO DE
| O | LOTE/ FECHA DE LOTE/ FECHA DE
INCUMPLIMIENT
B ® o <§( MARCA VENCIMIENTO VENCIMIENTO cu °
Huevos X
Arroz X FEDEARROZ 16/05/2026
Harina de maiz X LA NIEVE 11703/2026
Harina de trigo X LA NIEVE 14/04/2025
Avena X SUDESPENSA 31/03/2026
Leche X RECREO 31/08/2025
Atdn X ROBIN HOOD 13/11/2027
Frijol X SUDESPENSA  |01/03/2026
Pasta X ZONIA 07/03/2026
Aceite X SOLISOYA 14/04/2026
panela X ROSSE 09/08/2026
lentejas X LOS ANGELES 11/03/2026

El formato se diligencia sobre dos paquetes de RPP en el momento del recibo en el punto de UDS.

NOMBRE DE QUIEN REALIZA LA ACTIVIDAD: NURY YOBELIS CARDENAS SALINAS CARGO: AGENTE EDUCATIVO

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA' Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

“Construyendo con amor un futuro mejor”  VERSION 6 - 2025

ANEXO 3 BPM. VERIFICACION DE LAS CONDICIONES DE BPM EN LA DISTRIBUCION DE LAS RACIONES PARA PREPARAR (RPP)

UDS: M1 SECTOR LOMA MES: AGOSTO 2025

Escriba (C) cumple y (NC) no cumple, segln corresponda

CONDICIONES DE dia dia Dia dia dia dia dia dia dia dia dia Dia dia
VERIFICACION
31/03/2025 (11/04/202 |12/05/202 {13/06/202 15/08/202
5 5 5 11/07/202 |5
5
Dispone de elementos como jabdn Cc C C C C C

para lavado de manos, gel
antibacterial o alcohol, solucién
desinfectante para los usuarios.

El talento humano porta los c C C C C C
elementos de bioseguridad (cofia o
gorro, guantes, tapabocas)

Las condiciones de limpieza y c C C C C C
desinfeccién del lugar son

apropiadas.

Se cuenta  con recipientes, C C C C C C
canastillas o] estibas de

almacenamiento de alimentos
limpias y desinfectadas.

Los alimentos estan ubicados Cc C C C C C
garantizando que estén elevados
del piso y separados de la pared.
Los alimentos entregados se Cc C C C C C
encuentran libore de  roturas,
magulladuras, y en éptimas
condiciones organolépticas
agradables para el consumo
humano.

NOMBRE DE QUIEN REVISA LA ACTIVIDAD: NURY YOBELIS CARDENAS SALINAS CARGO: _AGENTE EDUCATIVO

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA'Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un fituro mgjor’  VERSION & - 2025

ANEXO 1. FORMATO DE REGISTRO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION PUNTOS DE ENCUENTRO

UDS: M1 BETANIA MES: AGOSTO 2025

AREAS REALIZADAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION (Registre L (si realizé tnicamente
limpieza) o LD (si realizo limpieza y desinfeccién)

FECHA RESPONSABLE
0 = = (9] o <
IR
a <0 Do S0l 9, 2 £x0 2927 Fo S0t G
o ul 3y AW REG| Fol 923 ~
21/08/2025 LD L L - LD L L L LD |YIMI ALBEIRO RODRIGUEZ

RODRIGUEZ(AGENTE EDUCATIVO)

Revisado por: YIMI ALBEIRO RODRIGUEZ RODRIGUEZ Cargo: AGENTE EDUCATIVO
Nota: Este formato se realiza todos los dias que se tenga servicio en la unidad (EG, entrega de RPP, otras actividades)




ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA'Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

UDS: M1 BETANIA

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyends con amor un fiuturo megjor

ANEXO 2. FORMATO DE REGISTRO DE SALIDA DE RESIDUOS

MES: AGOSTO 2025

VERSION &6 - 2025

SALIDA DE RESIDUOS INORGANICOS

FECHA DE SALIDA DE *DISPOSICION NOMBRE Y CARGO
SALIDA DE RESIDUOS VIDRIO PLASTICO PAPEL Y ORDINARIOS FINAL DE LOS DE QUIEN REALIZA LA
RESIDUOS DE ORGANICOS (SI,NO o N.A (SI, NO o N.A CARTON (SI,NOON.A y RESIDUOS ACTIVIDAD
LA UDS (SI, NO o N.A), y anotar el y anotar el (SI,NOOoN.A | anotar el nimero
DD,MM,AA ntmero de ntmero de y anotar el de bolsas)
bolsas) bolsas) ndmero de
bolsas)
21/08/2025 SI NO SI SI SI CAMION DE  IVIMI ALBEIRO RODRIGUEZ
BASURA RODRIGUEZ (AGENTE

EDUCATIVO)

*En Disposicion de los residuos especifique si se entregan a: camién de basura — recolector de reciclaje — compostaje etc...”

Revisado por: YIMI ALBEIRO RODRIGUEZ RODRIGUEZ cargo: AGENTE EDUCATIVO

Nota: este formato se diligencia cada vez que se realice disposicion de residuos.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA'Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

“Construyends con amor un futuro mgjor”  VERSION & - 2025

ANEXO 3. FORMATO DE VERIFICACION DE LA CALIDAD DEL AGUA

UDS: M1 BETANIA MES: AGOSTO 2025

FECHA DE LA CUENTA CON AGUA CON COLOR AGUA CON ACCIONES NOMBRE Y CARGO DEL

VERIFICACION SUMINISTRO DE ADECUADO OLOR REALIZADAS O RESPONSABLE DE LA

DE LA CALIDAD DEL AGUA (SI,NO O N.A) ADECUADO PROCEDIMIENTO VERIFICACION DE LAS

AGUA (SI O NO) (SI, NO O N.A) CONDICIONES DEL AGUA
21/08/2025 SI SI SI HERVIR AGUA PARA EL CONSUMO DIARIO Y YIMI ALBEIRO RODR'GUEZ

PREPARACION DE ALIMENTOS

RODRIGUEZ (AGENTE EDUCATIVO)

Revisado por: YIMI ALBEIRO RODRIGUEZ RODRIGUEZ cargo: AGENTE EDUCATIVO

Nota: este formato se diligencia diariamente

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA' Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un futuro mgjor’  VERSION & - 2025

ANEXO 4. FORMATO DE VERIFICACION DE AVISTAMIENTO DE PLAGAS

UDS: M1 BETANIA MES: AGOSTO 2025
FECHA DE LA VERIFICACION SE ENCONTRO UBICACION DE LA ACCIONES REALIZADAS NOMBRE Y CARGO DEL
(DD,MM,AA) PLAGAS PLAGA EN CASO DE RESPONSABLE DE LA
SIO NO ENCONTRAR PLAGAS VERIFICACION DE LAS
(Evidencia o presencia CONDICIONES
fisica)
21/08/2025 NO NO NO YIMI ALBEIRO RODRIGUEZ
RODRIGUEZ(AGENTE EDUCATIVO)
Revisado por: YIMI ALBEIRO RODRIGUEZ RODRIGUEZ cargo: AGENTE EDUCATIVO

Nota: este formato se diligencia semanal

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA' Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un futuro mgjor’  VERSION & - 2025

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA' Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

“Construyendo con amor un futuro mgjor’  VERSION & - 2025

ANEXO 2 BPM. FORMATO VERIFICACION DE CONDICIONES DE CALIDAD FRENTE A LA TRECIBO DE LOS ALIMENTOS DE RACION PARA PREPARAR - RPP

UDS: M1 BETANIA FECHA: DIA: 11 MES: AGOSTO ANO: 2025
CONDICIONES HIGIENICO SANITARIAS DEL PERSONAL QUE ENTREGA LOS Porta gorro, cofia o gorra !
Q Usa tapabocas adecuadamente Sl
ALIMENTOS (PROVEEDOR, CONDUCTOR U OTRO)
Se observa en buen estado de salud Sl
MARQUE SI O NO -
Usa uniforme o bata de color claro Sl
< X ESTADO DEL RECIBO DEL
O w ALIMENTO INFORMACION Y REGISTRO DE PRODUCTO
z 3 MARQUE X OBSERVACIONES Y
ALIMENTOS g 9(: 5 < ACCIONES TOMADAS EN
ENTREGADOS > s > 35 o CASO DE
% O :(n MARCA LOTE/ FECHA DE LOTE/ FECHA DE INCUMPLIMIENTO
m '5.':J x = VENCIMIENTO VENCIMIENTO
Huevos X
Arroz X ORQUIDEA 12/04/2026
Harina de maiz X SUPER AREPA 11/03/2026
Arveja X SUDESPENSA 05/03/2026
Avena X SUDESPENSA 27/03/2026
Leche X COSMOLAC 01/03/2026
Aceite X SOLISOYA 14/04/2026
Frijol X SUDESPENSA 01/04/2027
Pasta X LA NIEVE 10/10/2026
Aceite X SOLI SOYA 28/02/2026
panela X ROSSE 02/04/2026
lentejas X SUDESPENSA 11/03/2026

El formato se diligencia sobre dos paquetes de RPP en el momento del recibo en el punto de UDS.
Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA' Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un futuro mgjor’  VERSION & - 2025

NOMBRE DE QUIEN REALIZA LA ACTIVIDAD: YIMI ALBEIRO RODRIGUEZ RODRIGUEZ CARGO: AGENTE EDUCATIVO

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA' Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

“Construyendo con amor un futuro mgjor’  VERSION & - 2025

ANEXO 3 BPM. VERIFICACION DE LAS CONDICIONES DE BPM EN LA DISTRIBUCION DE LAS RACIONES PARA PREPARAR (RPP)

UDS: M1 BETANIA MES: AGOSTO 2025

Escriba (C) cumple y (NC) no cumple, segln corresponda

CONDICIONES DE dia dia Dia dia dia dia dia dia dia dia dia Dia dia
VERIFICACION
11/08/2025
Dispone de elementos como jabon C

para lavado de manos, gel
antibacterial o alcohol, solucién
desinfectante para los usuarios.

El talento humano porta los C
elementos de bioseguridad (cofia o
gorro, guantes, tapabocas)

Las condiciones de limpieza vy C
desinfeccion del lugar  son
apropiadas.

Se cuenta con recipientes, cC
canastillas o] estibas de

almacenamiento de alimentos
limpias y desinfectadas.

Los alimentos estan ubicados C
garantizando que estén elevados
del piso y separados de la pared.
Los alimentos entregados se C
encuentran libre de  roturas,
magulladuras, y en Optimas

condiciones organolépticas
agradables para el consumo
humano.

NOMBRE DE QUIEN REVISA LA ACTIVIDAD:_YIMI ALBEIRO RODRIGUEZ RODRIGUEZ  CARGO: _AGENTE EDUCATIVO

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATEHCI{:IH A
LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3 #

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
ComstrgEndn con Amor wn ficuro Mgy VERSION & - 2025

ANEXO 2 BPM. FORMATO VERIFICACION DE CONDICIONES DE CALIDAD FRENTE A LA TRECIBO DE LOS ALIMENTOS DE RACION PARA PREPARAR - RPP

uos: S oo Conprlpluun FECHA: DI \|_mesOB ano: 2025

wﬂmmﬁmmMLﬁ _Emﬂm S’:‘ =
WARGEN B o Lsa unifoerme o bata de cakr clang -
"g 5 Esrmilmmna INFORMACION ¥ REGISTRO DE PRODUCTO
menros g? MARGUE X WTE"
f | Bl 3| e | ommes | cmmwe | 2R

BOeyas | A S
Bgor. * Oemuioca |- o5 - 26 =
Lechie LWl A (o |Is-of- 7028
Mo ol (1 ooz X fa W - O3 - zO6
AAJEn B il Soecausa | -ob - ZTo16 | e

T 2ol A SuRSERSA | T - OS5 - ZoLb - |
Py E e X Socpwsn| B - 0% - 2aLb

Asd ‘“— It osagyt |OF- O3- E26
Ace ide al Shuboyp | W - Oy~ 2026

Prese tr X RoSsSt |- oy._zowe |

El formato se diligencia sobre dos paquetes de RPP an el momendo del recibo en el punio de UDS
NOMBRE DE QUIEN nmmwmwmn:ig}u:a{cym hile € CARGO: AGENTE EDUCATIVO

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail. com



ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATEHCI(&H A
: LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3 : ;

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto I|:I-E: 1988
Construyendls con anor un ficture mefor”  VERSION é - 2025

ANEXO 3 BPM. VERIFICACION DE LAS CONDICIONES DE BPM EN LA DISTRIBUCION DE LAS RACIONES PARA PREPARAR (RPP)

uos. DEcien. corpe (Lakun mes: PGSodAg TSLS
Escriba ({C) cumple y (NC) no cumple, segin corresponda
CONDICIONES DE dia dia Dia dia dia dia dia dia dia dia dia Dia dia
VERIFICACION :
-

Dispone de slemanios como jaban
para  lavade do  manos, gel
anlibaclerial o alcol, soleciin Q-
desinfectands para los usuarios.

El islemo bhumano parta  lod
elemenios de bioseguridad {(cofia o
QOO Guanies, lapabocas)

Las condiciones de lmpeza y
desinfeccien dal  lugar  son
apropladas.

Se cuenla c©on  reciplenles,

2
C
canastitas o estibas oo |
.

amacenamienio de abkmenlos
Empsas y desinlectadas,

Los alimentos  estdn  ubicados
garanizands que eslén alevados
del piso ¥ separadas de k8 pasod
Los alimentos enlregados se
encientten  Ewe de  roluras,
magulladuras, y en  Oplimas Q.
Condicuones arganoldpticas
agradables para el consumo
hiumang,

NOMBRE DE QUIEN REVISA LA ACTVIDAD: Yesian, Mﬂﬂﬂﬁﬂ. _AGENTE EDUGATIVO

bz 42 Casa 11 Efapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307

Email. asopadresporfiatresi®gmail.com




ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA'Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un fituro mgjor’  VERSION & - 2025

ANEXO 1. FORMATO DE REGISTRO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION PUNTOS DE ENCUENTRO

UDS: M1 BETANIA MES: AGOSTO 2025

AREAS REALIZADAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION (Registre L (si realizé tnicamente
limpieza) o LD (si realizo limpieza y desinfeccién)

FECHA RESPONSABLE
0 = = (9] o <
IR
a <0 Do S0l 9, 2 £x0 2927 Fo S0t G
o ul 3y AW REG| Fol 923 ~
21/08/2025 LD L L - LD L L L LD |YIMI ALBEIRO RODRIGUEZ

RODRIGUEZ(AGENTE EDUCATIVO)

Revisado por: YIMI ALBEIRO RODRIGUEZ RODRIGUEZ Cargo: AGENTE EDUCATIVO
Nota: Este formato se realiza todos los dias que se tenga servicio en la unidad (EG, entrega de RPP, otras actividades)




ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA'Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

UDS: M1 BETANIA

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyends con amor un fiuturo megjor

ANEXO 2. FORMATO DE REGISTRO DE SALIDA DE RESIDUOS

MES: AGOSTO 2025

VERSION &6 - 2025

SALIDA DE RESIDUOS INORGANICOS

FECHA DE SALIDA DE *DISPOSICION NOMBRE Y CARGO
SALIDA DE RESIDUOS VIDRIO PLASTICO PAPEL Y ORDINARIOS FINAL DE LOS DE QUIEN REALIZA LA
RESIDUOS DE ORGANICOS (SI,NO o N.A (SI, NO o N.A CARTON (SI,NOON.A y RESIDUOS ACTIVIDAD
LA UDS (SI, NO o N.A), y anotar el y anotar el (SI,NOOoN.A | anotar el nimero
DD,MM,AA ntmero de ntmero de y anotar el de bolsas)
bolsas) bolsas) ndmero de
bolsas)
21/08/2025 SI NO SI SI SI CAMION DE  IVIMI ALBEIRO RODRIGUEZ
BASURA RODRIGUEZ (AGENTE

EDUCATIVO)

*En Disposicion de los residuos especifique si se entregan a: camién de basura — recolector de reciclaje — compostaje etc...”

Revisado por: YIMI ALBEIRO RODRIGUEZ RODRIGUEZ cargo: AGENTE EDUCATIVO

Nota: este formato se diligencia cada vez que se realice disposicion de residuos.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA'Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

“Construyends con amor un futuro mgjor”  VERSION & - 2025

ANEXO 3. FORMATO DE VERIFICACION DE LA CALIDAD DEL AGUA

UDS: M1 BETANIA MES: AGOSTO 2025

FECHA DE LA CUENTA CON AGUA CON COLOR AGUA CON ACCIONES NOMBRE Y CARGO DEL

VERIFICACION SUMINISTRO DE ADECUADO OLOR REALIZADAS O RESPONSABLE DE LA

DE LA CALIDAD DEL AGUA (SI,NO O N.A) ADECUADO PROCEDIMIENTO VERIFICACION DE LAS

AGUA (SI O NO) (SI, NO O N.A) CONDICIONES DEL AGUA
21/08/2025 SI SI SI HERVIR AGUA PARA EL CONSUMO DIARIO Y YIMI ALBEIRO RODR'GUEZ

PREPARACION DE ALIMENTOS

RODRIGUEZ (AGENTE EDUCATIVO)

Revisado por: YIMI ALBEIRO RODRIGUEZ RODRIGUEZ cargo: AGENTE EDUCATIVO

Nota: este formato se diligencia diariamente

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com


mailto:asopadresporfiatres@gmail.com
mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA' Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un futuro mgjor’  VERSION & - 2025

ANEXO 4. FORMATO DE VERIFICACION DE AVISTAMIENTO DE PLAGAS

UDS: M1 BETANIA MES: AGOSTO 2025
FECHA DE LA VERIFICACION SE ENCONTRO UBICACION DE LA ACCIONES REALIZADAS NOMBRE Y CARGO DEL
(DD,MM,AA) PLAGAS PLAGA EN CASO DE RESPONSABLE DE LA
SIO NO ENCONTRAR PLAGAS VERIFICACION DE LAS
(Evidencia o presencia CONDICIONES
fisica)
21/08/2025 NO NO NO YIMI ALBEIRO RODRIGUEZ
RODRIGUEZ(AGENTE EDUCATIVO)
Revisado por: YIMI ALBEIRO RODRIGUEZ RODRIGUEZ cargo: AGENTE EDUCATIVO

Nota: este formato se diligencia semanal

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA' Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un futuro mgjor’  VERSION & - 2025

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA' Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

“Construyendo con amor un futuro mgjor’  VERSION & - 2025

ANEXO 2 BPM. FORMATO VERIFICACION DE CONDICIONES DE CALIDAD FRENTE A LA TRECIBO DE LOS ALIMENTOS DE RACION PARA PREPARAR - RPP

UDS: M1 BETANIA FECHA: DIA: 11 MES: AGOSTO ANO: 2025
CONDICIONES HIGIENICO SANITARIAS DEL PERSONAL QUE ENTREGA LOS Porta gorro, cofia o gorra !
Q Usa tapabocas adecuadamente Sl
ALIMENTOS (PROVEEDOR, CONDUCTOR U OTRO)
Se observa en buen estado de salud Sl
MARQUE SI O NO -
Usa uniforme o bata de color claro Sl
< X ESTADO DEL RECIBO DEL
O w ALIMENTO INFORMACION Y REGISTRO DE PRODUCTO
z 3 MARQUE X OBSERVACIONES Y
ALIMENTOS g 9(: 5 < ACCIONES TOMADAS EN
ENTREGADOS > s > 35 o CASO DE
% O :(n MARCA LOTE/ FECHA DE LOTE/ FECHA DE INCUMPLIMIENTO
m '5.':J x = VENCIMIENTO VENCIMIENTO
Huevos X
Arroz X ORQUIDEA 12/04/2026
Harina de maiz X SUPER AREPA 11/03/2026
Arveja X SUDESPENSA 05/03/2026
Avena X SUDESPENSA 27/03/2026
Leche X COSMOLAC 01/03/2026
Aceite X SOLISOYA 14/04/2026
Frijol X SUDESPENSA 01/04/2027
Pasta X LA NIEVE 10/10/2026
Aceite X SOLI SOYA 28/02/2026
panela X ROSSE 02/04/2026
lentejas X SUDESPENSA 11/03/2026

El formato se diligencia sobre dos paquetes de RPP en el momento del recibo en el punto de UDS.
Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA' Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un futuro mgjor’  VERSION & - 2025

NOMBRE DE QUIEN REALIZA LA ACTIVIDAD: YIMI ALBEIRO RODRIGUEZ RODRIGUEZ CARGO: AGENTE EDUCATIVO

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA' Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

“Construyendo con amor un futuro mgjor’  VERSION & - 2025

ANEXO 3 BPM. VERIFICACION DE LAS CONDICIONES DE BPM EN LA DISTRIBUCION DE LAS RACIONES PARA PREPARAR (RPP)

UDS: M1 BETANIA MES: AGOSTO 2025

Escriba (C) cumple y (NC) no cumple, segln corresponda

CONDICIONES DE dia dia Dia dia dia dia dia dia dia dia dia Dia dia
VERIFICACION
11/08/2025
Dispone de elementos como jabon C

para lavado de manos, gel
antibacterial o alcohol, solucién
desinfectante para los usuarios.

El talento humano porta los C
elementos de bioseguridad (cofia o
gorro, guantes, tapabocas)

Las condiciones de limpieza vy C
desinfeccion del lugar  son
apropiadas.

Se cuenta con recipientes, cC
canastillas o] estibas de

almacenamiento de alimentos
limpias y desinfectadas.

Los alimentos estan ubicados C
garantizando que estén elevados
del piso y separados de la pared.
Los alimentos entregados se C
encuentran libre de  roturas,
magulladuras, y en Optimas

condiciones organolépticas
agradables para el consumo
humano.

NOMBRE DE QUIEN REVISA LA ACTIVIDAD:_YIMI ALBEIRO RODRIGUEZ RODRIGUEZ  CARGO: _AGENTE EDUCATIVO

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATEHGH‘&H A
LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
‘ﬂm:s.tm&mﬂb WL HREOF R ﬁctura mgﬂr' VERSION & - 20325

ANEXO 1. FORMATO DE REGISTRO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION PUNTOS DE ENCUENTRO

UDSSEctol (ol ad vl MES PAecsdo TGS

" AREAS REALIZADAS DE LIMPIEZA ¥ DESINFECCION I_Rughlm L (=i realizé unicaments
fimpleza) o LD (s realizd impleza ¥ deainfeceitn)

FECHA, RESPOMNSABLE
g gwgaﬁ :
JE°RS 151 d0/8,9 ¢ ﬁﬂg ““i_g” ﬁ _
9oX-zons| o | L | | ~— — | = |“D |ep |& L LD {\wﬂ_&m_

Revisado por: ufﬁ'bu {ﬂhm"ﬂn AAIL (:-r_.:.z -;-r-.n-n Cargo: AGENTE EDUCATIVD
Mota: Este formato se realiza lodos los dias que se enga servicio en la unidad (EG, entrega de RPP, otras actividades)




NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

“Construgendp con amor in fiuburo wigjor®  VERSION & - 2025

ANEXO 2. FORMATO DE REGISTRO DE SALIDA DE RESIDUOS
MES: REoSH4D Z2GLE

uDsSecler Compeemhwun

- SALIDA DE RESIDUDS INORGANICOS

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATEHEIﬂH A
LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3 -

FECHA DE SALIDA DE
SALIDA DE RESIDUOS VIDRID PLASTICO
RESIOUOS DE ORGANICOS (SI,NOoNA | (SILNOoONA
LA UDS 5. NG o NA), ¥ anolar el y anotar el
DD MM AA ndmeno de numero de
botsas) bolsas)
A-c-zezs | S MO 21(s)

*DISPOSICION NOMBRE Y CARGO
PAPEL ¥ ORINARIOS FINAL DE LOS DE GLIEN REALLZA LA
CARTON (S NOoNA y RESIDUOS ACTIVIDAD
(Sl HNOoMNA anodar &l nimero

y anotar el de bolsas)
R de

.. bolsas) -

2 lu) [y Q) lekeron e Bt wui uo

'&Dﬁpﬂaiﬁhnﬂébamﬁuﬁ_;ﬁpudﬂmnmgmﬁeganammlmMmm—mmﬁ;ﬁﬁh-mmmm'
Revisado por- "i\f:..q:._ lesvenn 'lf'l‘--'n\:. R cargo; AGENTE EDUCATIVO
Nota: este formato se diligencia cada vez que se realice disposicidn de residuos.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATEHEIﬁH A
: LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3 ?

NIT.800.143.122-6
Fersoneria Juridica 0001038 de 30 de agosto da 1988

Construgends com Aror wn fihurp mgor'  VERSION 6 - 2035

ANEXO 3. FORMATO DE VERIFICACION DE LA CALIDAD DEL AGUA

ps: SCedel Cooperplenup ves. AGOSAC 2OLS

| FECHA DE LA CUENTA CON AGUACONCOLOR | AGUA CON " ACCIONES NOMBRE Y CARGO DEL
VERIFICACION SUMINISTRO DE ADECUADO OLOR REALIZADAS O RESPONSABLE DE LA
DE LA CALIDAD DEL AGLA {51, NO O N.A) ADECUADO PROCEDIMIENTO VERIFICACION DE LAS
AGLA (510 NO) | (SI,NO O N.A) CONDICIONES DEL AGUA |
Q- ofy- 20es no - S . S Pege Pecn, MNese A le Gladon) |

Mota: este formato se diligencia daraments

Mz 42 Caza 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Emall. asopadresporfiatres@gmail com



LA PRIMERA INFANCIA ¥ MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6

Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

‘Mmgmﬁbm RO B ﬁatum m.ﬂjmr VERSION & - 2025

ANEXO 4. FORMATO DE VERIFICACION DE AVISTAMIENTO DE PLAGAS

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATEHGIﬂH A

BE:MEF&LL& MES: m&ﬁ TSt S
FECHA DE LA VERIFICACION SE ENCONTRO UBICACION DE LA ACCIONES REALIZADAS MNOMBRE ¥ CARGO DEL
(DD, MM, AA) PLAGAS PLAGA EN CASO DE RESPONSABLE DE LA
SIAOND ENCONTRAR PLAGAS VERIFICAGION DE LAS
" {Evidencia o presencia CONDICIONES
fisica) : g
I! T‘{-QE'EL T\ iley
O - |- 2o S 0y - X 0| A ) i) |

Revisado an'%nﬂﬁmﬂuk_é&m;ﬂmm-ﬂﬁﬂﬂﬁﬂm-
Mota: aste fo s diligencia semana

Mz 42 Casa 11 Erapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307

Email. asopadresparilnires@pmakl. com




ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE HTEH':H:IH A
- LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3 r %
NIT.B00.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosio de 1988
mhkﬂmmwuﬁﬁfwmgw VERSION & - 2025

| e S S S =y P——

ANEXO 1. FORMATO DE REGISTRO DE LIMPIEZA ¥ DESINFECCION PUNTOS DE ENCUENTRO

UDS: M1 escusla Jorge Eliecer Gatan MES: _ 2025

AREAS REALIZADAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION (Regisire L (8 realind Unicamente
limpheza) o LD (sl realizd limpieza y desinfescién)

| - RESPONSABLE

o

$| 8| 8|61 E|8 gE 3 :

g | %o - gg 2y g .3 35 gg Ba ﬁu ~§

4] ot =% . i

6-08-2035 leo | L LD [ = (O | " D [ [L) LD (LD Mu%
20.08.2025 (1O | ) | WO - 1D Lo [p [ LD [LD (D] Sndm el i

Revisado por. SANDRA LILIANA ANGULO PERAFAN Cargo:
Mota: Este formato se realiza todos los dias que S& tenga servicio & |a unidad I_EG entrega de RPP, olras actividades)

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATEHGIIfIH A
LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosio de 1988

“Construyends con aneor wn fiaturo mejor”  VERSION 6 - 2025

SRR o e e

ANEXO 2. FORMATO DE REGISTRO D nzmmnnensslums
UDS: : M1 escuela Jorge Elecer Gaitdn______ MES: haiﬂ_zggj

~ SALIDA DE RESIDUOS INORGANICOS
FECHA DE SALIDA DE "DISPOSICION HOMBRE ¥ CARGO
SALIDA DE RESIDUOS VIDRIO PLASTICO PAPEL ¥ ORDINARIOS FiMAL DE LOS DEQUIEN REALIZA LA
RESIDUOS DE ORGAMNICOS (51, NO o NA (81, NO o N.A CARTOM (S, NOoNA y RESIDUDS ACTIVIDAD
LA UDS (51, NO o NA), y anolar al y anotar ¢l (SI, MO o MNA | anslar al Almens
DD MM AA nimero de nimero de y anatas el de boisas)
bolsas) bolzas) narmiEng de
bolsas) s .
G- 2025 S Ay 3104 | S.) | soc4) Pocsd ecoinn 0 _
L 20-08-2025 =1 N s () | sil4) | osadd Pecs\ectaay Sondva Lo

*En Disposicion de hamaﬂmmuﬁmu si %0 eniregan a: camién de basura — recolector de reciclaje = compostaje etc...”
Revisado por: SANDRA LILIANA ANGULO PERAFAN cargo: AGENTE EDUCATIVD
Nota: este formato se diligencia cada vez que se realice disposickin de residuos.

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATEHEIﬂH A
LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

“Construyendp con anmaor wun futuro megor’

VERSION & - 2025

e e = melams

[ o S ey e,

M, - P e e P N N R T

ANEXO 3. FORMATO DE VERIFICACION DE LA CALIDAD DEL AGUA

UDS: : M1 escuela Jorge Eliecer Gaitan MEs: PepSto 2025
[ FECHA DE LA CUENTA CON AGUA CONCOLOR | AGUA CON ACCIONES NOMBRE ¥ CARGO DEL
VERIFICACION SUMINISTRO DE ADECUADOD OLOR REALIZADAS O RESPOMNSABLE DE LA
DE LA CALIDAD DEL AGUA (51, NO © N.A) ADECUADOD PROCEDIMIENTD VERIFICACION DE LAS
| AGUA {510 NO) (51, NO O N.A) CONDICIONES DEL AGUA
6-0%-20 25 S Si = Aeue Bulsy Deadre il
| 6-0%-20528 i S, SN Prtuc. BulS, Sondha égpl_.p—_
Revisado por: SANDRA LILIANA ANGULO PERAFAN cargo: AGENTE EDUCATIVO

Nota: este formato se diligencia diariamente

Powered by E CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATEHE’Iﬂﬂ A
LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3 i Te)

NIT.800.143.122-6
Personerfa Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1868

“Constrigendp con amor wn fiturs mejor”  VERSION & - 2025

TS e —_— T

I g T . T S e Oy = T e

ANEXO 4. FORMATO DE VERIFICACION DE AVISTAMIENTO DE PLAGAS
UDS:M1 escuela Jorge ERecer Gaildn  MES: AGOSTO 2025

FECHA DE LA VERIFICACION SE ENCONTRO UBICACION DE LA ACCIONES REALIZADAS NOMBRE ¥ CARGO DEL
(DD, MBL_AA) PLAGAS PLAGA EN CASO DE RESPONSABLE DE LA
SIONO ENCONTRAR PFLAGAS VERIFICACION DE LAS

{Evidencia o presencia COMDICIONES

fisica)

6-08 - 2025 do 2 di Dewdic thayls

20.0%-2025 s NS N[ A Seadie (fa (s
“Revisado por. SANDRA LILIANA ANGULO PERAFAN ____cargo AGENTE EDUCATIVD

Hota: este formato se diligencia semanal

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefona: 3123641307

Powered by E CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

NIT.800.143.122-6
Personeria Jurldica 0001038 de 30 de sgosto de 1988

LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

“Construyendo con ror un futurs kagjor”  VERSION & - 2035

— p - - — e e C—————
ANEXO 1. FORMATO DE REGISTRO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION PUNTOS DE ENCUENTRO
UDS: M1 escuela Jorge Ebeoar Gatdn MES AGQOSTO 2025
AREAS REALIZADAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION (Regisira L (sl reallzd dnizamente
limpieza) a LD (& realizd limpieza y desinfisccitn)
FECHA
| 55 g EE E 2 w | RESPONSABLE
SRR TR L
& 35 | 338 | &8 3% |
i3loglzs| LD | L [Lo] — tb| = |LDJto | L | [lo
joglZol Lo [ L el — Al — BOLO]) [ ]LD

Revisado por: LUZ YICELA GARZON JIMENEZ Cargo- TIVE
Nota: E:I-IEPETHIIUH realiza 1odos los dias que sa lenga servicio en la unidad (EG, enlrega de RPP, olfas actradades)




ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A

LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3 =,

— —_—

ANEXD 2. FORMATO DE REGISTRO DE SALIDA DE RESIDUOS
UDS: : M1 escuela Jorge Eliecer Galtin MES: AGOSTO 2028

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1888

"Canstripends con prmor un ficturp egir”  VERSION & - 2035 . <
_.______—'

HOMBRE ¥ CARGO
SALIDA DE RESIDUOS INORGANICOS DE QUIEN REALLZA LA
mﬁ nimm“ = | MNFINAL DE
m" “nnm' VIDRIO PAPEL ¥ ORDINARIOS
um“ ORGANICOS (81, ,ﬂuﬂ_‘m' ' l:ll_r‘:gig':"a CARTON (81, NO o NA LOS
! moiar ol anoiar o
miEmen de nimero de ya o
bobsas) bolses) """'"".hh__} ; “""m"'“"'l
I2-G4172 LS =0 SiCA) [Sc) [ D)
21-CBA\RS.] S RO laiC1) [sicu) | Sicy)

“En Disposicin ce los residuos especiique 8l se entregan a: camion de basura — recolector de reciclaje — compostaje elc. .”
Revisado por: LUZ YICELA GARZON JIMENEZ cargo- AGENTE EDUCATIVD
Nota: ege formato se dilgencia cada vaa que ke realice dsponcidn de residuce

Mi 42 Casa 11 Etapa 2 La Magrid Telefono: 3123641307
Emall. ssopadrespocfiatres @ gmail.com



-_—

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
. LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Constrigrenddo con mor wn futuro egior”  VERSION & = 225

S — e = __—-—-—'—_

T B e —

AMEXD 1. FORMATO DE VERIFICACION OE LA CALIDAD DEL AGUA
UDS: . M1 escuela Jorge Elgcer Gaitan

MES: AGOSTO 2025
FECHA DE LA CUENTA CON AGUACONCOLOR | AGUA CON ACCIONES “FIOMERE ¥ CARGOD DEL |
VERIFICACION SUM NISTR0 DS ADECUADO OLOR REALIZADAS © RESPONSABLE DE LA
DE LA CALIDAD DEL AGUA (5L NO O N.A) ADECUADO PROCEDIMIENTO RIFICACION DE LAS
AGUA {510 NO) (51, HO O N.A) DIRONES BEL AGUA

%%n&.‘wﬁ =) Sy Si sﬂ%n%fl.,if;bﬂ
Ol D ol =i Hﬂw p_lado0

Revisado por: LUZ YICELA GARZON JIMENEZ____cargo: AGENTE EDUCATIVO

Mota: este formato se diligencia diariamente

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Magrid Telefone: 3123641307
Emall. 2sopadresporfiatres@gmail.com



ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATEH A
zRA INFANCIA Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3 “,4.-“ =y
i NIT.800.143.122-6 i
Perscneria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1984
“Constriggendp con anor un fiaturo agior*  VERSION & - 2025

——.

ANEXO 4. FORMATO DE VERIFICACION DE AVISTAMIENTO DE PLAGAS
UD5:M1 escuela Jorge Ellecer Gaitin MES: AGOSTD 2025

SE ENCONTROPLAGAS ACCIONES REALZADASEN
FECHA I:Enl;mmm mﬁ_:_ﬁn'f:m“ UBICACION DE LAPLAGA | GASO DE ENCONTRAR
i fisica)
13 [0 [cRS Mo A0 MLA
21 (o812 | p0- Ne} VA

Revisado por: LUZ YICELA GARZON JIMENEZ_cargo: AGENTE EDUCATIVD
MNota: este forrmalo se difigencla semana

My 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefone: 3123641307
Emall, psopadresporfiatras(f gmail.com



ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA'Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
’emstmgmda con amor un futuro mg/'mf’ VERSION & - 2025

ANEXO 1. FORMATO DE REGISTRO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION PUNTOS DE ENCUENTRO

UDS: M1 escuela Jorge Eliecer Gaitan MES: AGOSTO 2025

AREAS REALIZADAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION (Registre L (si realizé tnicamente
limpieza) o LD (si realiz6 limpieza y desinfeccion)

FECHA RESPONSABLE
% = = 7} o < <
2| By 50 23] 30 8 5.0 288 3. Uo)F
-4 ~u L._EJS Fod © <4 .
08/08/2025 LD L LD L - - LD L L L YISETH GARZON

(AGENTE EDUCATIVO)

'YISETH GARZON
(AGENTE EDUCATIVO)

-
-
1
-
O
r
r
-

22/08/2025 LD LD

Revisado por: YISETH JOHANA GARZON JIMENEZ Cargo: AGENTE EDUCATIVO
Nota: Este formato se realiza todos los dias que se tenga servicio en la unidad (EG, entrega de RPP, otras actividades)




ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA' Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

’emstmgmda con amor un futuro mg/br’

VERSION & ~ 2025

UDS: : M1 escuela Jorge Eliecer Gaitan

ANEXO 2. FORMATO DE REGISTRO DE SALIDA DE RESIDUOS

MES: AGOSTO 2025

SALIDA DE RESIDUOS INORGANICOS

FECHA DE SALIDA DE *DISPOSICION NOMBRE Y CARGO
SALIDA DE RESIDUOS VIDRIO PLASTICO PAPEL Y ORDINARIOS FINAL DE LOS DE QUIEN REALIZA LA
RESIDUOS DE ORGANICOS (SI, NO o N.A (SI, NO o N.A CARTON (S,NOON.A y RESIDUOS ACTIVIDAD
LA UDS (SI,NOoN.A), y anotar el y anotar el (SI,NO o N.A anotar el nimero
DD,MM,AA namero de namero de y anotar el de bolsas)
bolsas) bolsas) ndmero de
bolsas)
08/08/2025 S| NO S| S| NO CAMION DE YISETH GARZON
BASURA (AGENTE EDUCATIVO)
22/08/2025 S| NO S| S| NO CAMION DE YISETH GARZON
BASURA (AGENTE EDUCATIVO)

*En Disposicion de los residuos especifique si se entregan a: camién de basura — recolector de reciclaje — compostaje etc...”

Revisado por: YISETH JOHANA GARZON JIMENEZ cargo: AGENTE EDUCATIVO

Nota: este formato se diligencia cada vez que se realice disposicion de residuos.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com


mailto:asopadresporfiatres@gmail.com
mailto:asopadresporfiatres@gmail.com
mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA' Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

’emstmgmda con amor un futuro mg/br’

VERSION & ~ 2025

ANEXO 3. FORMATO DE VERIFICACION DE LA CALIDAD DEL AGUA

UDS: : M1 escuela Jorge Eliecer Gaitan MES: AGOSTO 2025

FECHA DE LA CUENTA CON AGUA CON COLOR AGUA CON ACCIONES NOMBRE Y CARGO DEL
VERIFICACION SUMINISTRO DE ADECUADO OLOR REALIZADAS O RESPONSABLE DE LA
DE LA CALIDAD DEL AGUA (SI,NO O N.A) ADECUADO PROCEDIMIENTO VERIFICACION DE LAS
AGUA (SI 6 NO) (SI,NO O N.A) CONDICIONES DEL AGUA
08/08/2025 S| S| S| HERVIR AGUA PARA EL CONSUIO DIARIO Y YISETH GARZON
(AGENTE EDUCATIVO)
22/08/2025 S| S| S| HERVIR AGUA PARA EL CONSUIO DIARIO Y YISETH GARZON
(AGENTE EDUCATIVO)

Revisado POR YISETH JOHANA GARZON JIMENEZ cargo: AGENTE EDUCATIVO

Nota: este formato se diligencia diariamente

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com


mailto:asopadresporfiatres@gmail.com
mailto:asopadresporfiatres@gmail.com
mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA'Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

’emstmgmda con amor un futuro mg’ar’ VERSION & - 2025

ANEXO 4. FORMATO DE VERIFICACION DE AVISTAMIENTO DE PLAGAS

UDS:M1 escuela Jorge Eliecer Gaitan MES: AGOSTO 2025

FECHA DE LA VERIFICACION SE ENCONTRO UBICACION DE LA ACCIONES REALIZADAS NOMBRE Y CARGO DEL
(DD,MM,AA) PLAGAS PLAGA EN CASO DE RESPONSABLE DE LA
SIONO ENCONTRAR PLAGAS VERIFICACION DE LAS
(Evidencia o presencia CONDICIONES
fisica)
08/08/2025 NO NO NO YISETH JOHANAGARZON
(AGENTE EDUCATIVO)
22/08/2025 NO NO NO YISETH JOHANA GARZON JIMENEZ

(AGENTE EDUCATIVO)

Revisado por: YISETH JOHANNA GARZON JIMENEZ cargo: AGENTE EDUCATIVO
Nota: este formato se diligencia semanal

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATEH'I.'-'IGH A
LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 do agosto do 1988

Construyendy eon amor wn fulicry mgor”  VERSION & - 2008

ANEXD 1. FORMATO DE REGISTRO DE LIMPIEZA ¥ DESINFECCION PUNTOS DE ENCUENTRO
UDS: M1 OLVIDO MES: AGOETO 2028

AREAS REALIZADAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION [Fegisire L (s raslizo tricaments
@ LI (5] rosalied

b & 3 BLE bl bl 3 i

s
e e R

- Cargoc AGENTE EDUCATRVG
Moba: Esbs indos los dias que 54 Lenga senvicio anla unidad (EG, eniroga de RFF, olras actividades)

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATEH{:QH A
LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3
NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1088

Constricgpendy con amor un futurs mgor”  VERSION 6 - 2625

ANEXO 2, FORMATO DE REGISTRO DE SALIDA DE RESIDUOS

UDS: M1 OLVIDO
FECHA DE SALIDA DE
SALIDA DE RESIDUOS
RESIDUOS DE ORGANICOS
LA UDS (51 NO O N.A)
DD, MALAA,
- S
- S3
i I _
*En Disposicitn ispaciique § sa enlregan & cafmildn dé basura - recolector da reciclaje — compostaje etc...*
Revisado por: cargo. AGENTE EDUCATIVO

Nolta: este formatd se disposicidn de residuas.
AMEXO 3, FORMATO DE VERIFICACION DE LA CALIDAD DEL AGUA
Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 31235641307

Emaill. asopadresporfiatres@gmadl.com

Powered by CamScanner
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ASOCIACION DEWE!EIHJHTMDEEIEIEETAHTMMMDE&TEEMH# ‘

LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3 . :
NIT.B00.143.122-6 J

Personeria Jurfdica 0001038 de 30 de agosto de 1963

“Construgiendy con amer kn ficturs weglor’  VERSION & - 2025

MES: AGOSTO 2025
[AGUA CON COLOR |
'Eﬁi'im'__“ CON COLOR "ﬁ'ﬁm’“—
lﬂgl (5L NOOHA)
(810 W) JLNOGNY :
st NG 801 NGaRlrknc b P&l
& e pD L AidGed - “"""'l-!' L
|
Redsado ~carge AGENTEEDUCATIVG

Hekn: osta 8 dligenciy disramonn

iz 42 Casai 11 Etapa 2 La Mzdrid Telefona: 1123641307
Email. ascnsdrespedfistrosBemuil com

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA
INFANCIA Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

MIT.B00.143.122-6
Personesrta Juridica 0001038 da Nﬂﬂm?im
Construgendy con amar un. fubord mgar”  VERSION & - 2005
ANEND & FORMATO DE VERIFICACION DE AVISTAMIENTO DE PLAGAS
UDS: M1 OLVIDD MES: AGOSTD 2025
[FECHA DE LA VERIFICACION | EE ENCONTRO UBI DELA mﬁwﬁ mvwﬁu
[DOMM_ AR) PLAGAS PLAGA EM CASO RESPOMSABLE
SIOND EMCOMNTRAR PLAGAS VERIFICACION DE LAS
{Evidencia o prosencia CONDICIONES
figka) =
0&-of -2925 S?
20 O 2005 HO
Fisvisadc por: cargec AGEMTE EDUCATIVOD
Hota: esta diligdnicia semanal

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefone: 3123641307
Email. opadresporfiatr@emal com

Powered by CamScanner
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCIOMN A LA
INFANCIA Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3 PHHEHA
NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosio de 1988

Construgiendy con amer wn fictird mgior*  VERSION 6 ~ 2025

Escriba (€] cumple y [NC) no cumple, segin comesponda

NOMERE DE QUIEN REVISA LA - CARGO: _AGENTE EDUCATIVG

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefona: 3123641307
Email. asopadrospoefiatres @ gmadl com

Powered by CamScanner
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NIT.800.143.122-6

Personeria Juridica DD01038 de 30 de agosio de 1888

‘Constryends con amor wn fiaturo mejor”

VERSIOM & - 2025

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATEHGII‘:IH A
LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

ANEXO 1. FORMATO DE REGISTRO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION PUNTOS DE ENCUENTRO
UDS: M1 PUERTO ALVIRA  MES: ﬂﬂmlzﬂ 2025

AREAS REALIZADAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION (Regisire L (s realizt dnicaments

limpieza) o LD (si realind limpieza y desinfeccion)

FECHA RESPONSABLE
2 s [E. 8 (2 8 F 8.4 3] 30
g g ﬁm; %gg %E EEE Eﬂ EE% @ Ew _‘E
13-0B-202s [lo | L — —_ —

el s s s

> [Pyt eordto, Prows Ghenes

Revisado por: MAYRA ALEJANDRA RIVEROS GUZMAN _ Cargo: AGENTE EDUCATIVOD
Nota: Este formato se realiza todos los dias que se tenga servicio en la unidad (EG, entrega de RPP, olras actividades)




ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATEHCII‘.:'IH A
- LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.B00.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto qu 1988
Comstruyends con dmor un future mgor”  VERSION & - 2025

ANEXO 2. FORMATO DE REGISTRO DE SALIDA DE RESIDUOS

LUDS: M1 PUERTO ALVIRA MES HHQ’:J&J Lors
. . 1 SALIDA DE RESIDUOS INORGANICOS
FECHA DE SALIDA DE = *DISPOSICION NOMBRE ¥ CARGO
SALIDA DE RESIDUOS VIDRIO PLASTICO |  PAPELY ORDINARIOS | FINALDELOS | DEQUIEN REALIZALA
RESIDUDSDE | ORGANICOS | (51 NOoNA | (SLNOoNA | CARTON | (SLNOONA y RESIDUOS ACTIVIDAD
LA UDS (51 NO o N A), ¥ anolar el yanolared | (SLNOoMA | anotar el ndmero
DID.MM AA Aumers de nuMmers de y anotar el de bolsas)
bolsas) balsas) numero de
| bolsas)
\3-cg-a02s | D Mo D (3) | (1) | D1 1) [Enhievon resdus | Phgtre S |

I— — | —_—

“*En Dﬁpﬂhmﬂ de los residucs especifique 5 se enfregan a: camidn de basura = recolector de reciclaje - compostaje elc..

Revisado por. MAYRA ALEJANDRA RIVERDS GUZMAN cargo: AGENTE EDUCATIVGD
Mota: aste formate se diligencia cada vez que se realice disposicidn de residuos,

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatresi@gmall.com




ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATEHEIIEIH A

UDS: M1 PUERTO ALVIRA,

LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3
NIT.800.143.122-6

Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

‘Comstrupendn con amor un futiro megor”

ANEXO 3, FORMATO DE VERIFICACION DE LA CALIDAD DEL AGUA

MES: p.an:‘ﬁn 2015

e

VERSION & - 2035

NOMBRE ¥ CARGO DEL
RESPONSABLE DE LA
VERIFICACION DE LAS
CONDICIONES DEL AGUA

FECHA DE LA CUENTA CON AGUA CON COLOR AGUA CON ACCIONES
VERIFICACION SUMINISTRO DE ADECUADO OLOR REALIZADAS O
DE LA CALIDAD DEL AGUA (51, NO O NLA) ADECUADO PROCEDIMIENTO
AGUA ($1 0 NO) (5, NO O N.A)

13- 0p-20L5 Mo [w] 2\ Hgnut B

Nogro ewes Cagene Edumling

Revisado por MAYRA ALEJANDRA RIVEROS GUZMAN carge: AGENTE EDUCATIVO
Mota: este formato se diligencia diariamente

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfatres@gmal. com



ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATEHCI'IﬁH A
LA PRIMERA INFANCIA ¥ MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosio de 19588

'ﬂun.ﬂmgﬁnda cov Amor un futuro m..j.:-r' VERSION & - 2025

ANEXO 4. FORMATO DE VERIFICACION DE AVISTAMIENTO DE PLAGAS

UDS: M1 PUERTO ALVIRA MES: Agosto 2018
FECHA DE LA VERIFICACION SE ENCONTRO UBICACION DE LA ACCIONES REALIZADAS NOMBRE Y CARGO DEL
(DD, MM, AA) PLAGAS PLAGA EN CASO DE RESPONSABLE DE LA
SIONG ENCONTRAR PLAGAS "u"EHIFIGAEIIfIH DE LAS
i {Evidencia o presencia CONDICIONES
fisica) |
= | Tlayio prens
13-0p-20L5 Mo Mo \ MNfa kahumie Fducnbug)
1
I |
Revisado por: MAYRA ALEJANDRA RIVEROS GUZMAN cargo. AGENTE EDUCATIVD

Mota: asie formato se diigencia semana

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email, asopadresporflatres@gmail cpm



ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA'Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
’cmstmgmda con amor un futuro mg/br’ VERSION & - 2025

ANEXO 1. FORMATO DE REGISTRO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION PUNTOS DE ENCUENTRO

UDS: M1 PTO ALVIRA  MES: Agosto 2025

AREAS REALIZADAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION (Registre L (si realizé inicamente
limpieza) o LD (si realizo6 limpieza y desinfeccion)

FECHA RESPONSABLE
7] = - (7)) X <
? m 2 5-2 4 |o §u d 8, 2l S| 3 |z oo
Y 4 < <o & | d a_.d =z4> = Ww |z ©
o <0 wn Z2% ‘:-,"(,,g = é;a <32 n¢ =ou i
o w S3uw >Sw PBY Fol °2a =5
13/08/2025 LD L - L - - LD L L L LD |YESSICA PAOLA BOHORQUEZ GUZMAN

(AGENTE EDUCATIVO)

Revisado por: YESSICA PAOLA BOHORQUEZ GUZMAN Cargo: AGENTE EDUCATIVO
Nota: Este formato se realiza todos los dias que se tenga servicio en la unidad (EG, entrega de RPP, otras actividades)



ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

’emstmgmda con amor un futuro mg/mf’ VERSION & - 2025

ANEXO 2. FORMATO DE REGISTRO DE SALIDA DE RESIDUOS

UDS: M1 PTO ALVIRA MES: Agosto 2025
SALIDA DE RESIDUOS INORGANICOS

FECHA DE SALIDA DE *DISPOSICION NOMBRE Y CARGO

SALIDA DE RESIDUOS VIDRIO PLASTICO PAPEL Y ORDINARIOS FINAL DE LOS DE QUIEN REALIZA LA

RESIDUOS DE ORGANICOS (SI, NOoN.A (S, NO o N.A CARTON (S,NOON.A y RESIDUOS ACTIVIDAD

LA UDS (SI,NOoN.A), y anotar el y anotar el (SI,NOoN.A | anotar el nimero

DD,MM,AA numero de numero de y anotar el de bolsas)

bolsas) bolsas) numero de
bolsas)
13/08/2025 SI NO SI SI SI HOYO DE BASURA|  YESSICA PAOLA

BOHORQUEZ GUZMAN
(AGENTE EDUCATIVO)

*En Disposicion de los residuos especifique si se entregan a: camion de basura — recolector de reciclaje — compostaje etc...”
Revisado por: YESSICA PAOLA BOHORQUEZ GUZMAN cargo: AGENTE EDUCATIVO

Nota: este formato se diligencia cada vez que se realice disposicion de residuos.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com


mailto:asopadresporfiatres@gmail.com
mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

’emstmgmda con amor un futuro mg/mf’ VERSION & - 2025

ANEXO 3. FORMATO DE VERIFICACION DE LA CALIDAD DEL AGUA
UDS: M1 PTO ALVIRA MES: _MES: Agosto 2025

FECHA DE LA CUENTA CON AGUA CON COLOR AGUA CON ACCIONES NOMBRE Y CARGO DEL
VERIFICACION SUMINISTRO DE ADECUADO OLOR REALIZADAS O RESPONSABLE DE LA
DE LA CALIDAD DEL AGUA (SI,NO O N.A) ADECUADO PROCEDIMIENTO VERIFICACION DE LAS
AGUA (S1 0O NO) (SI, NOON.A) CONDICIONES DEL AGUA
13/08/2025 NO NO S| HERVIR AGUA PARA EL CONSUNO DIARIO Y YESSICA PAOLA BOHORQUEZ
GUZMAN (AGENTE EDUCATIVO)
Revisado por: YESSICA PAOLA BOHORQUEZ GUZMAN cargo: AGENTE EDUCATIVO

Nota: este formato se diligencia diariamente

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com


mailto:asopadresporfiatres@gmail.com
mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA'Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

’emstmgmda con amor un futuro mg/mf’ VERSION & - 2025

ANEXO 4. FORMATO DE VERIFICACION DE AVISTAMIENTO DE PLAGAS

UDS: M1 PTO ALVIRA MES: MES: Agosto 2025

FECHA DE LA VERIFICACION SE ENCONTRO UBICACION DE LA ACCIONES REALIZADAS NOMBRE Y CARGO DEL
(DD,MM,AA) PLAGAS PLAGA EN CASO DE RESPONSABLE DE LA
SIONO ENCONTRAR PLAGAS VERIFICACION DE LAS
(Evidencia o presencia CONDICIONES
fisica)
13/08/2025 Sl NO EVITAR TENER AGUAS EN RECIPENTES |YESSICA PAOLA BOHORQUEZ

ABIERTOS, BASURAS YA QUE HAY ES  |GUZMAN (AGENTE EDUCATIVO)
DONDE SE ACUMULA EL SANCUDO

Revisado por: YESSICA PAOLA BOHORQUEZ GUZMAN cargo: AGENTE EDUCATIVO
Nota: este formato se diligencia semana

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA'Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
’cmstmgmda con amor un futuro mg/br’ VERSION & - 2025

ANEXO 2 BPM. FORMATO VERIFICACION DE CONDICIONES DE CALIDAD FRENTE A LA TRECIBO DE LOS ALIMENTOS DE RACION PARA PREPARAR - RPP
UDS: M1 PTO ALVIRA FECHA: DIA: 12 MES: Agosto ANO: 2025

Porta gorro, cofia o gorra SI
CONDICIONES HIGIENICO SANITARIAS DEL PERSONAL QUE ENTREGA LOS
Usa tapabocas adecuadamente SI
ALIMENTOS (PROVEEDOR, CONDUCTOR U OTRO)
Se observa en buen estado de salud SI
MARQUE SI O NO -
Usa uniforme o bata de color claro SI
< X ESTADO DEL RECIBO DEL
O w ALIMENTO INFORMACION Y REGISTRO DE PRODUCTO ’
T3 MARQUE X OBSERVACIONES Y
ALIMENTOS e < ACCIONES TOMADAS EN
ENTREGADOS S s 9 = o CASO DE
% O = MARCA LOTE/ FECHA DE LOTE/ FECHA DE INCUMPLIMIENTO
m & x = VENCIMIENTO VENCIMIENTO
Huevos X
Arroz X ORQUIDEA 19/06/2025
Harina de maiz X SUPER AREPA 27/08/2026
Harina de trigo X RICAUTE 15/07/2026
Avena X SUDESPENSA 08/05/2026
Leche X RECREO 18/10/2025
Queso X SAN JERONIMO  [20/09/2025
Frijol X SUDESPENSA 05/05/2026
Pasta X ZONIA 30/04/2026
Aceite X SOLI SOYA 23/03/2026
panela X IROSSE 06/08/2026
Lenteja X SUDESPENSA 20/09/2026

El formato se diligencia sobre dos paquetes de RPP en el momento del recibo en el punto de UDS.
NOMBRE DE QUIEN REALIZA LA ACTIVIDAD: YESSICA PAOLA BOHORQUEZ GUZMAN CARGO: AGENTE EDUCATIVO

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA'Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
’cmstmgmda con amor un futuro mg/br’ VERSION & - 2025

ANEXO 3 BPM. VERIFICACION DE LAS CONDICIONES DE BPM EN LA DISTRIBUCION DE LAS RACIONES PARA PREPARAR (RPP)

uUbDs: M1 PTO ALVIRA MES: MES: Agosto 2025

Escriba (C) cumple y (NC) no cumple, segun corresponda

CONDICIONES DE dia dia Dia dia dia dia dia dia dia dia dia Dia dia
VERIFICACION

13/08/2025 |13/08/2025 [13/08/2025

Dispone de elementos como jabon C C C
para lavado de manos, gel
antibacterial o alcohol, solucion
desinfectante para los usuarios.

El talento humano porta los C C C
elementos de bioseguridad (cofia o
gorro, guantes, tapabocas)

Las condiciones de limpieza vy C C C
desinfeccion del lugar  son

apropiadas.

Se cuenta con recipientes, C C C
canastillas o} estibas de

almacenamiento de alimentos
limpias y desinfectadas.

Los alimentos estan ubicados C C C
garantizando que estén elevados
del piso y separados de la pared.
Los alimentos entregados se C C C
encuentran  libre de  roturas,
magulladuras, y en Odptimas
condiciones organolépticas
agradables para el consumo
humano.

NOMBRE DE QUIEN REVISA LA ACTIVIDAD: YESSICA PAOLA BOHORQUEZ GUZMAN CARGO: _AGENTE EDUCATIVO

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATEHCIﬁH A
LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3 %

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1888
“Construyendp con amor un futuro mejor’  VERSION é - 2025

ANEXO 1. FORMATO DE REGISTRO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION PUNTOS DE ENCUENTRO

UDS: M1 PUERTO ALVIRA MES: pkaﬂ?.:jl o

AREAS REALIZADAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION (Registre L (si realizd Onicamente
limpleza) o LD [si realizd limpleza v desinfeccidn)

FECHA RESPONSABLE [
0 = i J| |
sgagz_gﬁnﬁﬁéh‘aﬁﬁs |
o w0 w =9 g 9 = zﬂﬁ 5o Zo 5
=g B 238 30/5ug| FEY Sof i
21-08202 5]t [ L [—T—]—[— LB [L | LD/t 1D R Andey Redirgeca

Revisado por: RODOLFO ANDRES RODRIGUEZ HOYOS  Cargo: AGENTE EDUCATIVO B
Nota: Este formato se realiza todos los dias que se lenga servicio en la unidad (EG, entrega de RPP, otras actividades)

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATEHGI"ﬂH A
LA PRIMERA INFANCIA ¥ MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3 7

NIT.800.143.122-6
Personerfa Jurldica 0001038 de 30 de agosto de 1588

Constrigiends con amar un fuliers mejer®  VERSION & - 2025

ANEXO 2. FORMATO DE REGISTRO DE SALIDA DE RESIDUOS
UDS: M1 PUERTO ALVIRA LA ORQUETA, ms:ﬂqq}lm
L=

SALIDA DE RESIDUOS INORGANICOS T

FECHA DE SALIDA DE | "DISPOSICION NOMERE Y CARGO |
SALIDA DE RESIDUOS VIDRIO PLASTICO PAPELY | ORDINARIOS FINALDE LOS = DEQUIEN REALIZALA |
RESIDUOSDE | ORGANICOS (SLNOoNA | (S, NOSMA | CARTON (Sl NDoN.A y RESIDUOS ACTIVIDAD !
LA UDS (51, NO o NLAL y anctar el yanctarel | (S|, NOoMA | anotar el ndmero |

DO MM AR nimeng de nimera de y anatar & de bolsas)
balsas) bailzas) nlmens de ' |
bolsas) | . |
24020081 = NO. 200205 €4) [ =0 CA)  enbenan rendw ¥l SeCtintr

"En Disposicion ge Ios residuos especiique &) 56 eniregan a: camion o basura — recolecior de reciclaje — compostaje efc...*
Revisado por: RODOLFO ANDRES RODRIGUEZ HOYOS cargor AGENTE EDUCATIVG
Mota: esie formaio se dilipencia cada vez que sa realice disposicion da residucs.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefong; 3123541307
Frail. asooadreseorfiatresidamail com

Powered by 3 CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATEHCI{:'IN A

LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosio de 1988

“Constriggiends con amor un. fiticro mglor'  VERSION 6 - 2025

ANEXO 1. FORMATO DE VERIFICACION DE LA CALIDAD DEL AGUA

LDS: M1 PUERTD ALVIRA, MES: AGOSTO

FECHA DE LA CUENTA CON AGUA CON COLOR AGLA COMN ACCIONES NOMBRE Y CARGO DEL
VERIFICACION SUMINISTRO DE ADECUADD OLOR REALIZADAS O | RESPONSABLE DE LA

DE LA CALIDAD DEL A, (S, NO O N.A) ADECUADD PROCEDIMIENTO VERIFICACION DE LAS
AGUA {510 NO) {81, NO O N.A) CONDICIONES DEL AGUA
24-0% -1015 MO = =1 Heruir . Podatbo E-c.élﬂ%ﬂtl_—

Revisado por. RODOLFO ANDRES RODRIGUEZ HOYOS cargo: AGENTE EDUCATIVO
Mota: este formaio se diligencia diariamente

Powered by E CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCI{:I'N A
LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto n‘ﬂ 10988
Construyendy con amor un futuro mgior”  VERSION 6 - 2025

ANEXO 4. FORMATO DE VERIFICACION DE AVISTAMIENTO DE PLAGAS

UDS: M1 PUERTO ALVIRA, MES: AGOSTO
FECHA DE LA VERIFICACION SE ENCONTRO LIBICACION DE LA ACCIONES REALIZADAS NOMBRE Y CARGO DEL
(DD MM AL) PLAGAS FLAGA EM CASODE RESPONSABLE DE LA
SIOND EMCONTRAR PLAGAS VERIFICACION DE LAS
(Evidencia o prasancia CONDICIONES
fisica)
1 edolln Tedr *
| 24- O - 1075 wo NO /A Ages! g
b

Revisado por, RODOLFO ANDRES RODRIGUEZ HOYOS cargor AGENTE EDUCATIVG
MNota: esie formato se diligencia semanal

Powered by 3 CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA'Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un futuro mgfor’  VERSION 6 - 2025

ANEXO 1. FORMATO DE REGISTRO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION PUNTOS DE ENCUENTRO

UDS: M1 PUERTO ALVIRA MES: AGOSTO 2025

AREAS REALIZADAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION (Registre L (si realizé unicamente
limpieza) o LD (si realiz6 limpieza y desinfeccion)

FECHA RESPONSABLE

n <C w

(7] < (] w = 7 (=] ) 0 o

3 i 8 |d¢ w S iy 82 | os | 2 2 -

2 |8 |35 g8 |5 |85 | g8 g35|2 | £ |&8

[i'4 X T == = =

£ | % E¥ |8 |23 | 38|23 |° 5

S - S =4 o &

15/08/2025 LD L - L - - LD L L L LD |PAOLA ANDREA ARIAS BOHORQUEZ

(AGENTE EDUCATIVO)

Revisado por: PAOLA ANDREA ARIAS BOHORQUEZ Cargo: AGENTE EDUCATIVO
Nota: Este formato se realiza todos los dias que se tenga servicio en la unidad (EG, entrega de RPP, otras actividades)




ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA'Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6

Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un fituro mejor”

ANEXO 2. FORMATO DE REGISTRO DE SALIDA DE RESIDUOS

UDS: M1 PUERTO ALVIRA MES: AGOSTO 2025

VERSION & - 2025

SALIDA DE RESIDUOS INORGANICOS

FECHA DE SALIDA DE *DISPOSICION NOMBRE Y CARGO
SALIDA DE RESIDUOS VIDRIO PLASTICO PAPEL Y ORDINARIOS FINAL DE LOS DE QUIEN REALIZA LA
RESIDUOS DE ORGANICOS (SI,NOoN.A (SI, NO o N.A CARTON (S,NOON.A y RESIDUOS ACTIVIDAD
LA UDS DD, (S,NOoN.A), y anotar el y anotar el (SI,NOoN.A anotar el nimero
MM, AA numero de numero de y anotar el de bolsas)
bolsas) bolsas) numero de
bolsas)
15/08/2025 SI NO SI SI SI SE QUEMA PAOLA ANDREA ARIAS
BOHORQUEZ
(AGENTE EDUCATIVO)

*En Disposicién de los residuos especifique si se entregan a: camién de basura — recolector de reciclaje — compostaje etc...”

Revisado por: PAOLA ANDREA ARIAS BOHORQUEZ cargo: AGENTE EDUCATIVO

Nota: este formato se diligencia cada vez que se realice disposicion de residuos.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com


mailto:asopadresporfiatres@gmail.com
mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION

UDS: M1 PUERTO ALVIRA

DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA'Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

“Construyendp con amor un futuro mejor”  VERSION & - 2025

ANEXO 3. FORMATO DE VERIFICACION DE LA CALIDAD DEL AGUA

MES: AGOSTO 2025

FECHA DE LA CUENTA CON AGUA CON COLOR AGUA CON ACCIONES NOMBRE Y CARGO DEL
VERIFICACION SUMINISTRO DE ADECUADO OLOR REALIZADAS O RESPONSABLE DE LA
DE LA CALIDAD DEL AGUA (SI,NOON.A) ADECUADO PROCEDIMIENTO VERIFICACION DE LAS
AGUA (S10 NO) (SI, NO O N.A) CONDICIONES DEL AGUA
15/08/2025 Sl Sl Sl HERVIR AGUA PARA EL IPAOLA ANDRDEA ARIAS BOHORQUEZ
CONSUMO DIARIO Y (AGENTE EDUCATIVO)

PREPARACION DE ALIMENTOS

Revisado por: PAOLA ANDREA ARIAS BOHORQUEZ cargo: AGENTE EDUCATIVO

Nota: este formato se diligencia diariamente

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com


mailto:asopadresporfiatres@gmail.com
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA'Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

“Construyendp con amor un futuro mgjor”  VERSION & - 2025

ANEXO 4. FORMATO DE VERIFICACION DE AVISTAMIENTO DE PLAGAS

UDS: M1 PUERTO ALVIRA MES: AGOSTO 2025

FECHA DE LA VERIFICACION SE ENCONTRO UBICACION DE LA ACCIONES REALIZADAS NOMBRE Y CARGO DEL
(DD,MM,AA) PLAGAS PLAGA EN CASO DE RESPONSABLE DE LA
SIO NO ENCONTRAR PLAGAS VERIFICACION DE LAS
(Evidencia o presencia CONDICIONES
fisica)
15/08/2025 NO NO NO PAOLA ANDREA ARIAS BOHORQUEZ
(AGENTE EDUCATIVO)

Revisado por: PAOLA ANDREA ARIAS BOHORQUEZ cargo: AGENTE EDUCATIVO
Nota: este formato se diligencia semana

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA'Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un fituro mgjor’  VERSION & - 2025

ANEXO 1. FORMATO DE REGISTRO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION PUNTOS DE ENCUENTRO

UDS: M1 PUERTO ALVIRA MES: AGOSTO 2025

AREAS REALIZADAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION (Registre L (si realizé Gnicamente
limpieza) o LD (si realiz6 limpieza y desinfeccion)

FECHA RESPONSABLE
") < >
< n | Wk n <
%) w %) o
0 ] 0 %) L Q= Qun | <K w o z
[a) o) =< 25 @ < ) < < |Tuw
Q ] = o wilox W m o @ 3 o |20
L o < 25 21O oo | z< O W (e
o ) x o < Q o N L
E m <z( Ll 5108 R EE) w 0 = i
> RIS = w @)
(@) O
15/08/2025 LD L L - - LD L L L LD |OVIDIO CARDENAS PINEROS (AGENTE

EDUCATIVO)

Revisado por: OVIDIO CARDENAS PINERO Cargo: AGENTE EDUCATIVO
Nota: Este formato se realiza todos los dias que se tenga servicio en la unidad (EG, entrega de RPP, otras actividades)




ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA'Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

“Construyends con amor un futuro mgjor”  VERSION & - 2025

ANEXO 2. FORMATO DE REGISTRO DE SALIDA DE RESIDUOS
UDS: M1 PUERTO ALVIIRA MES: AGOSTO 2025

SALIDA DE RESIDUOS INORGANICOS

FECHA DE SALIDA DE *DISPOSICION NOMBRE Y CARGO
SALIDA DE RESIDUOS VIDRIO PLASTICO PAPEL Y ORDINARIOS FINAL DE LOS DE QUIEN REALIZA LA
RESIDUOS DE ORGANICOS (SI, NOoN.A (SI, NO 0 N.A CARTON (SI,NOON.A y RESIDUOS ACTIVIDAD
LA UDS DD, (SI,NO o N.A), y anotar el y anotar el (SI,NOOoN.A | anotar el nimero
MM, AA nimero de nimero de y anotar el de bolsas)
bolsas) bolsas) namero de
bolsas)
15/08/2025 Si NO Sl Sl Sl QUEMA OVIDIO CARDENAS

PINEROS (AGENTE
EDUCATIVO)

*En Disposicion de los residuos especifique si se entregan a: camién de basura — recolector de reciclaje — compostaje etc...”

Revisado por: OVIDIO CARDENAS PINEROS cargo: AGENTE EDUCATIVO

Nota: este formato se diligencia cada vez que se realice disposicion de residuos.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA'Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

“Construyends con amor un futuro mgjor”  VERSION & - 2025

ANEXO 3. FORMATO DE VERIFICACION DE LA CALIDAD DEL AGUA
UDS: M1 PUERTO ALVIRA__MES: AGOSTO 2025

FECHA DE LA CUENTA CON AGUA CON COLOR AGUA CON ACCIONES NOMBRE Y CARGO DEL

VERIFICACION SUMINISTRO DE ADECUADO OLOR REALIZADAS O RESPONSABLE DE LA

DE LA CALIDAD DEL AGUA (SI,NO O N.A) ADECUADO PROCEDIMIENTO VERIFICACION DE LAS

AGUA (SI O NO) (SI, NO O N.A) CONDICIONES DEL AGUA
15/08/2025 Sl Sl S| R Lo DIARIOY - |OVIDIO CARIEEDIIIJQ?A _IT_II\N/EOI)QOS (AGENTE

Revisado por: OVIDIO CARDENAS PINEROS cargo: AGENTE EDUCATIVO

Nota: este formato se diligencia diariamente

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com


mailto:asopadresporfiatres@gmail.com
mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA' Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un futuro mgjor’  VERSION & - 2025

ANEXO 4. FORMATO DE VERIFICACION DE AVISTAMIENTO DE PLAGAS
UDS: M1 PUERTO ALVIRA___MES: AGOSTO 2025

FECHA DE LA VERIFICACION SE ENCONTRO UBICACION DE LA ACCIONES REALIZADAS NOMBRE Y CARGO DEL
(DD, MM, AA) PLAGAS PLAGA EN CASO DE RESPONSABLE DE LA
SIONO ENCONTRAR PLAGAS VERIFICACION DE LAS
(Evidencia o presencia CONDICIONES
fisica)
15/08/2025 NO NO NO OVIDIO CARDENAS PINEROS (AGENTE
EDUCATIVO)

Revisado por: OVIDIO CARDENAS PINEROS___cargo: AGENTE EDUCATIVO
Nota: este formato se diligencia semanal.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA'Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
’emstmgmda con amor un futuro mg/'mf’ VERSION & - 2025

ANEXO 1. FORMATO DE REGISTRO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION PUNTOS DE ENCUENTRO

UDS: M1 SECTOR LOMA  MES: AGOSTO 2025

AREAS REALIZADAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION (Registre L (si realizé tnicamente
limpieza) o LD (si realiz6 limpieza y desinfeccion)

FECHA RESPONSABLE
2 = = 7} 04 < <
9 m S | FE. 2 wlo §Su 48,2 I & | o
L x < 28l 2 |z g z_.4q z¥5| = w & o
o <o anl Z2% gw %LIJE éag <82 n{ =un i
5 — W T Ag FOu OC<a = 0
05/08/2025 LD L - L - LD L L L LD |YURY CATERINE ALDANA (AGENTE
EDUCATIVO)
19/08/2025 LD L - L - LD L L L LD [YURY CATERINE ALDANA (AGENTE
EDUCATIVO)

Revisado por: YURY CATERINE ALDANA Cargo: AGENTE EDUCATIVO
Nota: Este formato se realiza todos los dias que se tenga servicio en la unidad (EG, entrega de RPP, otras actividades)



ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA' Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

’emstmgmda con amor un futuro mg/mf’ VERSION & - 2025

ANEXO 2. FORMATO DE REGISTRO DE SALIDA DE RESIDUOS
UDS: M1 SECTOR LOMA MES: AGOSTO 2025

SALIDA DE RESIDUOS INORGANICOS

FECHA DE SALIDA DE *DISPOSICION NOMBRE Y CARGO

SALIDA DE RESIDUOS VIDRIO PLASTICO PAPEL Y ORDINARIOS FINAL DE LOS DE QUIEN REALIZA LA

RESIDUOS DE ORGANICOS (SI,NO o N.A (SI, NO o N.A CARTON (S,NOON.A y RESIDUOS ACTIVIDAD

LA UDS (SI,NOoN.A), y anotar el y anotar el (SI, NOoN.A | anotar el nimero

DD,MM,AA namero de namero de y anotar el de bolsas)

bolsas) bolsas) ndmero de
bolsas)
05/08/2025 S| NO S| S| S| CAMION DE LA YURY CATERINE ALDANA
BASURA (AGENTE EDUCATIVO)

19/08/2025 S| NO S| S| S| CAMION DE LA YURY CATERINE ALDANA

BASURA (AGENTE EDUCATIVO)

*En Disposicion de los residuos especifique si se entregan a: camion de basura — recolector de reciclaje — compostaje etc...”

Revisado por: YURY CATERINE ALDANA cargo: AGENTE EDUCATIVO

Nota: este formato se diligencia cada vez que se realice disposicion de residuos.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com


mailto:asopadresporfiatres@gmail.com
mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA' Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

’emstmgmda con amor un futuro mg’ar’ VERSION & - 2025

ANEXO 3. FORMATO DE VERIFICACION DE LA CALIDAD DEL AGUA
UDS: M1 SECTOR LOMA  MES: AGOSTO 2025

FECHA DE LA CUENTA CON AGUA CON COLOR AGUA CON ACCIONES NOMBRE Y CARGO DEL

VERIFICACION SUMINISTRO DE ADECUADO OLOR REALIZADAS O RESPONSABLE DE LA

DE LA CALIDAD DEL AGUA (SI,NO O N.A) ADECUADO PROCEDIMIENTO VERIFICACION DE LAS

AGUA (SI O NO) (SI, NO O N.A) CONDICIONES DEL AGUA
05/08/2025 S| S| S| HERVIR AGUA PARA EL CONSUMO DIARIOY | Y URYY ALDEA[\)TJAéATIVO) (AGENTE
19/08/2025 S| S| S| HERVIR AGUA PARA EL CONSUMO DIARIOY | Y URY ALDEAISI\LIJ%ATIVO) (AGENTE

Revisado por: YURY CATERINE ALDANA cargo: AGENTE EDUCATIVO

Nota: este formato se diligencia diariamente

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com


mailto:asopadresporfiatres@gmail.com
mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA'Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3 ‘

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
’emstmgmda con amor un futuro mg’ar’ VERSION & - 2025

ANEXO 4. FORMATO DE VERIFICACION DE AVISTAMIENTO DE PLAGAS
UDS: M1 SECTOR LOMA MES: AGOSTO 2025

FECHA DE LA VERIFICACION SE ENCONTRO UBICACION DE LA ACCIONES REALIZADAS NOMBRE Y CARGO DEL
(DD,MM,AA) PLAGAS PLAGA EN CASO DE RESPONSABLE DE LA
SIONO ENCONTRAR PLAGAS VERIFICACION DE LAS
(Evidencia o presencia CONDICIONES
fisica)
05/08/2025 S| NO EVITAR TENER AGUAS EN RECIPENTES | YURY ALDANA (AGENTE
ABIERTOS, BASURAS YA QUE HAY ES  [EDUCATIVO)
DONDE SE ACUMULA EL SANCUDO
19/08/2025 3] NO EVITAR TENER AGUAS EN RECIPENTES | YURY ALDANA (AGENTE
ABIERTOS, BASURAS YA QUE HAYES  [EDUCATIVO)
DONDE SE ACUMULA EL SANCUDO
Revisado por: YURY CATERINE ALDANA cargo: AGENTE EDUCATIVO

Nota: este formato se diligencia semana

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA'Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
’cmstmgmda con amor un futuro mg/br’ VERSION & - 2025

ANEXO 2 BPM. FORMATO VERIFICACION DE CONDICIONES DE CALIDAD FRENTE A LA TRECIBO DE LOS ALIMENTOS DE RACION PARA PREPARAR - RPP
UDS: M1 SECTOR LOMA  MES: AGOSTO 2025

CONDICIONES HIGIENICO SANITARIAS DEL PERSONAL QUE ENTREGA LOS Porta gorro, cofia o gorra o
Q Usa tapabocas adecuadamente Sl
ALIMENTOS (PROVEEDOR, CONDUCTOR U OTRO)
Se observa en buen estado de salud Sl
MARQUE SI O NO -
Usa uniforme o bata de color claro Sl
< % ESTADO DEL RECIBO DEL
O w ALIMENTO INFORMACION Y REGISTRO DE PRODUCTO
gz 8* MARQUE X OBSERVACIONES Y
ALIMENTOS S o < ACCIONES TOMADAS EN
SNTREGADOS == G 3 9 LOTE/ FECHA DE LOTE/ FECHA DE CASO DE
INCUMPLIMIENT!
8 % x <§( MARCA VENCIMIENTO VENCIMIENTO cu ©
Huevos X
Arroz X ORQUIDEA 19/06/2025
Harina de maiz X SUPER AREPA  [27/08/2026
Harina de trigo X RICAUTE 15/07/2026
Avena X SUDESPENSA 08/05/2026
Leche X RECREO 18/10/2025
Queso X SAN JERONIMO  [20/09/2025
Frijol X SUDESPENSA 05/05/2026
Pasta X ZONIA 30/04/2026
Aceite X SOLI SOYA 23/03/2026
panela X ROSSE 06/08/2026
Arveja X SUDESPENSA 20/09/2026

El formato se diligencia sobre dos paquetes de RPP en el momento del recibo en el punto de UDS.
NOMBRE DE QUIEN REALIZA LA ACTIVIDAD: YURY CATERINE ALDANA CARGO: AGENTE EDUCATIVO

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA'Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
’emstmgmda con amor un futuro mg/mf’ VERSION & - 2025

ANEXO 3 BPM. VERIFICACION DE LAS CONDICIONES DE BPM EN LA DISTRIBUCION DE LAS RACIONES PARA PREPARAR (RPP)

UDS: M1 SECTOR LOMA MES: AGOSTO 2025
Escriba (C) cumpley (NC) no cumple, segln corresponda
CONDICIONES DE dia dia Dia dia dia dia dia dia dia dia dia Dia dia
VERIFICACION

05/08/2025 [19/08/2025

Dispone de elementos como jabdn C C
para lavado de manos, gel
antibacterial o alcohol, solucién
desinfectante para los usuarios.

El talento humano porta los c C
elementos de bioseguridad (cofia o
gorro, guantes, tapabocas)

Las condiciones de limpieza vy C C
desinfeccion del lugar  son

apropiadas.

Se cuenta con recipientes, C C
canastillas o] estibas de

almacenamiento de alimentos
limpias y desinfectadas.

Los alimentos estan ubicados C C
garantizando que estén elevados
del piso y separados de la pared.
Los alimentos entregados se C C
encuentran  libre de  roturas,
magulladuras, y en Optimas

condiciones organolépticas
agradables para el consumo
humano.

NOMBRE DE QUIEN REVISA LA ACTIVIDAD: YURY CATERINE ALDANA CARGO: _AGENTE EDUCATIVO

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA'Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

“Construyendo con amor un futuro mejor”  VERSION 6 - 2025

ANEXO 1. FORMATO DE REGISTRO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION PUNTOS DE ENCUENTRO

UDS: M1 SECTOR LOMA MES: AGOSTO 2025

AREAS REALIZADAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION (Registre L (si realiz6 nicamente
limpieza) o LD (si realizé limpieza y desinfeccion)
FECHA RESPONSABLE
>_
2 w “ a
(%)) L 0
% 0 % - w 8= O 2 < o 9 |_g
o) L Z 0 < Sl g & a w — 0 a9
L 4 < < o 1) O O ) = w X
| £| ®| 2§ | Y55 | g% |82 7 = |
18/03/2025 L - LD - LD L L L NURY YOBELIS CARDENAS SALINAS
(AGENTE EDUCATIVO)
23/05/2025 L - LD - - LD L L L NURY YOBELIS CARDENAS SALINAS
AGENTE EDUCATIVO
13/06/2025 L LD LD L L L NURY CARDENAS SALINAS
AGENTEV EDUCTAVIO
11/07/2025 L - LD - - - LD L L L NURY CARDENAS AGENTE EDUCATIVO
15/08/2025 L - LD - - - LD L L L NURY CARDENAS AGENTE EDUCATIVO

Revisado por: NURY YOBELIS CARDENAS SALINAS Cargo: AGENTE EDUCATIVO
Nota: Este formato se realiza todos los dias que se tenga servicio en la unidad (EG, entrega de RPP, otras actividades)




ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA'Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

UDS:: M1 SECTOR LOMA

NIT.800.143.122-6

Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

MES: AGOST0O2025

“Construyendo con amor un futuro mejor”

ANEXO 2. FORMATO DE REGISTRO DE SALIDA DE RESIDUOS

VERSION 6 - 2025

SALIDA DE RESIDUOS INORGANICOS

FECHA DE SALIDA DE *DISPOSICION NOMBRE Y CARGO
SALIDA DE RESlDUOS VIDRIO PLASTICO PAPEL Y ORDINARIOS FINAL DE LOS DE QUIEN REALIZA LA
RESIDUOS DE ORGANICOS (SI,NOoN.A (SI,NOoN.A CARTON (SLNOON.A y RESIDUOS ACTIVIDAD
LA UDS (SI,NOoN.A), y anotar el y anotar el (SI,NO o N.A anotar el nUmero
DD,MM,AA namero de namero de y anotar el de bolsas)
bolsas) bolsas) ndmerode
bolsas)
18/03/2025 S| NO S| S| NO HUECO DE NURY YOBELIS CARDENAS
SALINAS
BASURA (AGENTE EDUCATIVO)
23/05/2025 SI NO SI Sl NO HUECO DE BASURA NURY YOBELIS
CARDENAS SALINAS
IAGENTE EDUCATIVO
13/06/2025 Sl NO Sl Sl NO HUECO DE BASURA NURY CARDENAS
SALINAS
IAGENTE EDUCATIVO
11/07/2025 Sl NO Sl Sl NO HUECO DE BASURA |NURY CARDENAS
IAGENTE EDUCATIVO
15/08/2025 Sl NO NO SI NO HUECO DE BASURA |NURY CARDENAS

AGENTE EDUCATIVA

*En Disposicién de los residuos especifique si se entregan a: camion de basura — recolector de reciclaje — compostaje etc...”

Revisado por: NURY YOBELIS CARDENAS SALINAS cargo: AGENTE EDUCATIVO

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA'Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

“Construyendo con amor un futuro mejor”  VERSION 6 - 2025

Nota: este formato se diligencia cada vez que se realice disposicion de residuos.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com


mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION

UDS:: M1 SECTOR LOMA

DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A

LA PRIMERA INFANCIA'Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3
NIT.800.143.122-6

Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

“Construyendo con amor un futuro mejor”

ANEXO 3. FORMATO DE VERIFICACION DE LA CALIDAD DEL AGUA

MES: AGOSTO 2025

VERSION 6 - 2025

FECHA DE LA CUENTA CON AGUA CON COLOR AGUA CON ACCIONES NOMBRE Y CARGO DEL
VERIFICACION SUMINISTRO DE ADECUADO OLOR REALIZADAS O RESPONSABLE DE LA
DE LA CALIDAD DEL AGUA (SI,NO O N.A) ADECUADO PROCEDIMIENTO VERIFICACION DE LAS
AGUA (SIO NO) (SI, NOON.A) CONDICIONES DEL AGUA
18/03/2025 Sl Sl S| “ERV'RP‘F\@::RTCTS;LDCEO;“S;JA"E",;)TZ':R'OY NURY YOBELIS CARDENAS SALINAS
(AGENTE EDUCATIVO)
23/05/2025 sl sl sl CON FILTRO NURY CARDENAS SALINAS
(AGENTE EDUCATIVO)
13/06/2025 S| S S| CON FILTRO NURY CARDENAS SALINAS
AGENTE EDUCATIVO
11/07/2025 sl sl sl CONFILTRO NURY CARDENAS SALINAS
AGENTE EDUCATIVO
15/08/2025 Sl sl sl CONFILTRO NURY CARDENAS AGENTE
EDUCATIVO

Revisado por: NURY YOBELIS CARDENAS SALINAS cargo: AGENTE EDUCATIVO

Nota: este formato se diligencia diariamente

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA' Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

“Construyendo con amor un futuro mejor”  VERSION 6 - 2025

ANEXO 4. FORMATO DE VERIFICACION DE AVISTAMIENTO DE PLAGAS

UDS:M1 SECTOR LOMA MES AGOSTO_2025

FECHA DE LA VERIFICACION SE ENCONTRO UBICACION DE LA ACCIONES REALIZADAS NOMBRE Y CARGO DEL
(DD,MM,AA) PLAGAS PLAGA EN CASO DE RESPONSABLE DE LA
SIONO ENCONTRAR PLAGAS VERIFICACION DE LAS
(Evidencia o presencia CONDICIONES
fisica)
18/03/2025 NO NO NO NURY YOBELIS CARDENAS SALINAS
(AGENTE EDUCATIVO)
23/05/2025 NO NO NO NURY CARDENAS SALINAS
(AGENTE EDUCATIVO)
13/06/2025 NO NO NO NURY CARDENAS SALINAS
AGENTE EDUCATIVO
11/07/2025 NO NO NO NURY CARDENAS SALINAS
AGENTE EDUCATIVO
15/08/2025 NO NO NO NURY CARDENAS AGENTE
EDUCATIVO
Revisado por: NURY YOBELIS CARDENAS SALINAS cargo: AGENTE EDUCATIVO

Nota: este formato se diligencia semanal

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA' Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

“Construyendo con amor un futuro mejor”  VERSION 6 - 2025

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA' Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

“Construyendo con amor un futuro mejor”  VERSION 6 - 2025

ANEXO 2 BPM. FORMATO VERIFICACION DE CONDICIONES DE CALIDAD FRENTE A LA TRECIBO DE LOS ALIMENTOS DE RACION PARA PREPARAR - RPP

UDS: M1 SECTOR LOMA FECHA: DIA: 15 MES AGOSTO ANO: 2025

Portagorro, cofia o gorra S
CONDICIONES HIGIENICO SANITARIAS DEL PERSONAL QUE ENTREGA LOS Usa tapabocas adecuadamente S|
ALIMENTOS (PROVEEDOR, CONDUCTOR U OTRO) Se observa en buen estado de salud 3l
MARQUE SI O NO
Q Usa uniforme o bata de color claro Sl
< X ESTADO DEL RECIBO DEL
O w ALIMENTO INFORMACION Y REGISTRO DE PRODUCTO
o MARQUE X OBSERVACIONES Y
s R - < ACCIONES TOMADAS EN
ENTREGADOS S 3 E 2 o CASO DE
| O | LOTE/ FECHA DE LOTE/ FECHA DE
INCUMPLIMIENT
B ® o <§( MARCA VENCIMIENTO VENCIMIENTO cu °
Huevos X
Arroz X FEDEARROZ 16/05/2026
Harina de maiz X LA NIEVE 11703/2026
Harina de trigo X LA NIEVE 14/04/2025
Avena X SUDESPENSA 31/03/2026
Leche X RECREO 31/08/2025
Atdn X ROBIN HOOD 13/11/2027
Frijol X SUDESPENSA  |01/03/2026
Pasta X ZONIA 07/03/2026
Aceite X SOLISOYA 14/04/2026
panela X ROSSE 09/08/2026
lentejas X LOS ANGELES 11/03/2026

El formato se diligencia sobre dos paquetes de RPP en el momento del recibo en el punto de UDS.

NOMBRE DE QUIEN REALIZA LA ACTIVIDAD: NURY YOBELIS CARDENAS SALINAS CARGO: AGENTE EDUCATIVO

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASMODALIDADES DE ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA' Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
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“Construyendo con amor un futuro mejor”  VERSION 6 - 2025

ANEXO 3 BPM. VERIFICACION DE LAS CONDICIONES DE BPM EN LA DISTRIBUCION DE LAS RACIONES PARA PREPARAR (RPP)

UDS: M1 SECTOR LOMA MES: AGOSTO 2025

Escriba (C) cumple y (NC) no cumple, segln corresponda

CONDICIONES DE dia dia Dia dia dia dia dia dia dia dia dia Dia dia
VERIFICACION
31/03/2025 (11/04/202 |12/05/202 {13/06/202 15/08/202
5 5 5 11/07/202 |5
5
Dispone de elementos como jabdn Cc C C C C C

para lavado de manos, gel
antibacterial o alcohol, solucién
desinfectante para los usuarios.

El talento humano porta los c C C C C C
elementos de bioseguridad (cofia o
gorro, guantes, tapabocas)

Las condiciones de limpieza y c C C C C C
desinfeccién del lugar son

apropiadas.

Se cuenta  con recipientes, C C C C C C
canastillas o] estibas de

almacenamiento de alimentos
limpias y desinfectadas.

Los alimentos estan ubicados Cc C C C C C
garantizando que estén elevados
del piso y separados de la pared.
Los alimentos entregados se Cc C C C C C
encuentran libore de  roturas,
magulladuras, y en éptimas
condiciones organolépticas
agradables para el consumo
humano.

NOMBRE DE QUIEN REVISA LA ACTIVIDAD: NURY YOBELIS CARDENAS SALINAS CARGO: _AGENTE EDUCATIVO

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un fiuturo mgjor”  VERSION & - 2025

CONTRATO 50002202025

MODALIDAD EDUCACION
INICIAL CAMPESINA

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
USO DE EPP
MES AGOSTO

NOMBRE DEL PROFESIONAL: YIMI ALBEIRO RODRIGUEZ RODRIGUEZ
CARGO: AGENTE EDUCATIVO
NOMBRE GRUPO DE ATENCION: M1 BETANIA

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendp con amor un futuro mejor”  VERSION 6 - 2025

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: evidencia uso de EPP
AGENTE EDUCATIVO: Yimi Albeiro Rodriguez Rodriguez

06/08/2094
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: evidencia uso de EPP
AGENTE EDUCATIVO: Yimi Albeiro Rodriguez Rodriguez

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
’emstmgmda con amor un futuro mg/mf’ VERSION & - 2025

CONTRATO 50002202025

MODALIDAD EDUCACION
INICIAL CAMPESINA

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

USO DE ELEMENTOS EPP

MES AGOSTO

NOMBRE DEL PROFESIONAL: YESICA LORENA AVILA GUZMAN
CARGO: AGENTE EDUCATIVO
NOMBRE GRUPO DE ATENCION:M1 COOPERATIVA

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyend con amor un fituro megjor”  VERSION & - 2025

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

PROPORCIONA UNA BARRERA ENTRE UN DETERMINADO RIESGO Y LA
PERSONA.

AGENTE EDUCATIVO: YESICA LORENA AVILA GUZMAN

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendp con amor un futuro mgjor”  VERSION & - 2025

CONTRATO 50002202025

MODALIDAD EDUCACION
INICIAL CAMPESINA

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
USO DE EPP
MES AGOSTO

NOMBRE DEL PROFESIONAL: FABIAN CARIVAN RODRIGUEZ
CARGO: AGENTE EDUCATIVO
NOMBRE GRUPO DE ATENCION: M1 COROCITO

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyend con amor un futuro mgjor”  VERSION & - 2025

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: evidencia uso de EPP
AGENTE EDUCATIVO: Fabian Carivan Rodriguez

)

17/08/2025

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: evidencia uso de EPP
AGENTE EDUCATIVO: Fabian Carivan Rodriguez

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un futuro megjor”  VERSION & - 2025

CONTRATO 50002202025

MODALIDAD EDUCACION
INICIAL CAMPESINA

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
USO DE EPP
MES AGOSTO

SANDRA LILIANA ANGULO PERAFAN
AGENTE EDUCATIVO
M1 ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un futuro megjor”  VERSION & - 2025

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: USO EPP
AGENTE EDUCATIVO: SANDRA LILIANA ANGULO PERAFAN

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: USO EPP
AGENTE EDUCATIVO: SANDRA LILIANA ANGULO PERAFAN

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un futuro mgjor”  VERSION & - 2025

CONTRATO 50002202025

MODALIDAD EDUCACION
INICIAL CAMPESINA

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
USO DE EPP
MES AGOSTO

NOMBRE DEL PROFESIONAL: LUZ YICELA GARZON JIMENEZ
CARGO: AGENTE EDUCATIVO
NOMBRE GRUPO DE ATENCION: M1 ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un futuro mejor”

VERSION & - 2025

AGENTE EDUCATIVO: luz yicela garzon Jiménez

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
’emstmgmda con amor un futuro mg/br’ VERSION & - 2025

CONTRATO 50002202025

MODALIDAD EDUCACION
INICIAL CAMPESINA

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
USO DE EPP
MES AGOSTO

YISETH JOHANA GARZON JIMENEZ
AGENTE EDUCATIVO
M1 ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un fituro megjor”  VERSION & - 2025

: 12/08/2025
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: USO DE EPP
AGENTE EDUCATIVO: YISETH JOHANA GARZON JIMENEZ

¥ [

12/08/2025

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: USO DE EPP
AGENTE EDUCATIVO: YISETH JOHANA GARZON JIMENEZ

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
’emstmgmda con amor un futuro mg/br’ VERSION & - 2025

CONTRATO 50002202025

MODALIDAD EDUCACION
INICIAL CAMPESINA

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
USO EPP

MES AGOSTO

NOMBRE DEL PROFESIONAL: MONICA MARCELA RUEDA MORENO
CARGO: AGENTE EDUCATIVO
NOMBRE GRUPO DE ATENCION: OLVIDO

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un fituro megjor”  VERSION & - 2025

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:USO EPP
AGENTE EDUCATIVO: MONICA MARCELA RUEDA MORENO

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: USO EPP
AGENTE EDUCATIVO: MONICA MARCELA RUEDA MORENO

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
’emstmgmda con amor un futuro mg/mf’ VERSION & - 2025

CONTRATO 50002202025

MODALIDAD EDUCACION
INICIAL CAMPESINA

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
USO DE EPP
MES AGOSTO

NOMBRE DEL PROFESIONAL: MAYRA ALEJANDRA RIVEROS GUZMAN
CARGO: AGENTE EDUCATIVO
NOMBRE GRUPO DE ATENCION: M1 PUERTO ALVIRA

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un fituro mgjor’  VERSION & - 2025

12/08/2025

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: evidencia uso de EPP
AGENTE EDUCATIVO: Mayra Alejandra Riveros Guzman

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: evidencia uso de EPP
AGENTE EDUCATIVO: Mayra Alejandra Riveros Guzman

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
’emstmgmda con amor un futuro mg/mf’ VERSION & - 2025

CONTRATO 50002202025

MODALIDAD EDUCACION
INICIAL CAMPESINA

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
Uso de EPP
MES AGOSTO

NOMBRE DEL PROFESIONAL: Yessica Paola Bohorquez Guzman
CARGO: AGENTE EDUCATIVO
NOMBRE GRUPO DE ATENCION: UCA PTO ALVIRA

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un fituro mejor”  VERSION & - 2025

13/08/2025

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Uso de EPP
AGENTE EDUCATIVO: Yessica Paola Bohorquez

13/08/2025

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Uso de EPP
AGENTE EDUCATIVO: Yessica Paola Bohorquez

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

“Construyendo con amor un futuro mejor”  VERSION 6 - 2025

CONTRATO 50002202025

MODALIDAD EDUCACION
INICIAL CAMPESINA

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
EPP
MES AGOSTO

NOMBRE DEL PROFESIONAL: RODOLFO ANDRES RODRIGUEZ
CARGO: AGENTE EDUCATIVO
NOMBRE GRUPO DE ATENCION: M1 PUERTO ALVIRA

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

“Construyendo con amor un futuro mejor”  VERSION 6 - 2025
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i 4

~

21/08/202FP

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: EPP
AGENTE EDUCATIVO: RODOLFO ANDRES RODRIGUEZ HOYOS

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: EPP
AGENTE EDUCATIVO: RODOLFO ANDRES RODRIGUEZ HOYOS

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendp con amor un fituro mejor”  VERSION & - 2025

CONTRATO 50002202025

MODALIDAD EDUCACION
INICIAL CAMPESINA

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL
MES AGOSTO

NOMBRE DEL PROFESIONAL:
PAOLA ANDREA ARIAS BOHORQUEZ
CARGO:

AGENTE EDUCATIVO
NOMBRE GRUPO DE ATENCION:
M1 PUERTO ALVIRA

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un ﬂ{tum mg’or’ VERSION & ~ 2025
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Uso De Elementos De Proteccion Personal
AGENTE EDUCATIVO: Paola Andrea Arias Bohorquez

lﬂk
a

auil wf ‘

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Uso De Elementos De Protecuon Personal
AGENTE EDUCATIVO: Paola Andrea Arias Bohorquez

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un fiuturo mgjor”  VERSION & - 2025

CONTRATO 50002202025

MODALIDAD EDUCACION
INICIAL CAMPESINA

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
USO DE EPP

MES AGOSTO

NOMBRE DEL PROFESIONAL: OVIDIO CARDENAS PINEROS
CARGO: AGENTE EDUCATIVO
NOMBRE GRUPO DE ATENCION: M1 PUERTO ALVIRA

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendp con amor un futuro mejor”

VERSION & - 2025

14/08/2025

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: SE REALIZA USO DE EPP COMO GUANTES, TABOPABCAS GORRO, EL CUAL
TIENEN UNA GRAN IMPORTANCIA ESENCIAL ESPECIALMENTE EN SECTORES COMO LA SALUD, LA ALIMENTACION
Y OTRAS ARES QUE TINEN ALTOS ESTANDARES DE SEGURIDAD E HIGIENE, EL USO AECUADO DE ESTOS NOI SO
PROTEGE LA SALUD DEL PARTICIPANTE, SINO QUE TAMBIEN GENERAN CONFIANZA EN LA SEGURIDAD Y CALIDAD
DEL TRABAJO REALIZADO.

AGENTE EDUCATIVO: OVIDIO CARDENAS PINEROS

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
’emstmgmda con amor un futuro mg/mf’ VERSION & - 2025

CONTRATO 50002202025

MODALIDAD EDUCACION
INICIAL CAMPESINA

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
USO DE EPP.

MES DE AGOSTO

NOMBRE DEL PROFESIONAL: Yury Aldana.
CARGO: Agente Educativo
NOMBRE GRUPO DE ATENCION: M1 Sector Loma

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un fickuro mejor”  VERSION & - 2025

| DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: uso de EPP
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y O¥Ff
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MA

Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

COMUNITARIAS PORFIA 3
NIT.800.143.122-6

“Construyendo con amor un futuro mejor”  VERSION 6 — 2025

ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
CONTRATO: 50002202025

UDS: COOPERATIVA

HORA: 9:00 AM

FECHA: 12/08/2025

TEMA 1: ENFERMEDADES
INMUNOPREVENIBLES, ENFERMEDADES

LUGAR: UDS COOPERATIVA PREVALENTES DE LA PRIMERA INFANCIA

TEMA 2: CAMBIOS FiSICOS Y SIGNOS DE

ALARMA DURANTE LA GESTACION Y EL
PUERPERIO

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD

INICIAL CAMPESINA

OBJETIVO:

-ldentificacion, reporte y actuacion frente a posibles casos de brotes
relacionados con enfermedades inmunoprevenibles, enfermedades
prevalentes de la primera infancia (Infeccion Respiratoria Aguda - IRA, EDA,
Malaria y Dengue.

-Orientar a las familias sobre las recomendaciones de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y UNICEF para proteger y promover la lactancia
materna, regulando la comercializacion de sucedaneos de la leche materna.
Beneficios para la madre y el nifio.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Teléfono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y O¥Ff
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MA
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un futuro mejor” VERSION 6 — 2025

MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da
inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las tematicas a tratar
gue es sobre las ENFERMEDADES INMUNOPREVENIBLES, ENFERMEDADES PREVALENTES
DE LA PRIMERA INFANCIA; asi como, CAMBIOS FiSICOS Y SIGNOS DE ALARMA DURANTE LA
GESTACION Y EL PUERPERIO. Inicialmente se empieza haciendo una ronda de preguntas
(pretest) para tratar de conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los participantes,
invitandolos a que se cuestionen y respondan sobre ¢Qué son las enfermedades
inmunoprevenibles? ¢ Qué son las enfermedades prevalentes de la infancia? ¢Qué es lalRA? ¢Qué
es la Malaria? ¢ Qué es el dengue? ¢ Conoce que cambios fisicos se dan durante la gestaciéon y el
puerperio? ¢ Sabe cdmo debe alimentarse y suplementarse durante el embarazo? Invitdndolos a
gue respondan segun sus propias palabras lo que opinan o lo que creen que significan dichos
conceptos, recordandoles que no importa que se equivoguen, sino que el encuentro sea de
aprendizaje. Seguidamente de la ronda de preguntas, se inicia explicando la definicion de las
tematicas, dentro del contexto en que viven, evitando usar un lenguaje técnico.

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR

Se inicia con una charla sobre que son los primeros auxilios.

En Mapiripan, Meta, como en cualquier hogar y comunidad indigena, es crucial contar con
conocimientos basicos de primeros auxilios para atender emergencias de manera rapida y eficaz.
Esto incluye saber como actuar ante heridas, hemorragias, quemaduras, fracturas, intoxicaciones,
entre otras situaciones comunes. Ademas, es fundamental conocer los recursos disponibles en la
comunidad y cédmo acceder a ellos, como centros de salud, personal capacitado o conocimientos
tradicionales de la medicina indigena.

Las enfermedades inmunoprevenibles son aquellas que pueden prevenirse mediante la vacunacion.
Estas enfermedades, causadas por virus o bacterias, pueden tener un impacto significativo en la
salud publicay la mortalidad, especialmente en nifios, pero también afectan a adultos. La vacunacion
ha demostrado ser una herramienta efectiva para reducir la carga de estas enfermedades y la
mortalidad infantil.

Algunas de las enfermedades inmunoprevenibles mas comunes son:

Sarampion: Una enfermedad viral altamente contagiosa que puede causar complicaciones graves
como neumonia, encefalitis y, en casos raros, la muerte.

Rubéola: Otra enfermedad viral que puede causar defectos de nacimiento graves en bebés cuyas
madres se infectaron durante el embarazo.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Teléfono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MA
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un futuro mejor” VERSION 6 — 2025

Paperas: Una enfermedad viral que causa inflamacion de las glandulas salivales y puede llevar a
complicaciones como meningitis, encefalitis y sordera.

Difteria: Una enfermedad bacteriana que puede causar dificultad para respirar, insuficiencia cardiaca
y paralisis.

Tétanos: Una enfermedad bacteriana que afecta el sistema nervioso y causa contracciones
musculares dolorosas.

Tos ferina: Una enfermedad bacteriana que causa tos severa y puede llevar a complicaciones
respiratorias, especialmente en bebés.

Hepatitis B: Una enfermedad viral que puede causar dafio hepatico crénico, cirrosis y cancer de
higado.

Poliomielitis: Una enfermedad viral que puede causar paralisis permanente.

Fiebre amarilla: Una enfermedad viral transmitida por mosquitos que puede causar fiebre, ictericia y
hemorragias.

Influenza: Una enfermedad respiratoria viral que puede causar complicaciones graves como
neumonia, especialmente en personas mayores y con enfermedades crénicas.

Fiebre tifoidea: Una enfermedad bacteriana que causa fiebre alta, dolor abdominal y complicaciones
graves.

COVID-19: Una enfermedad respiratoria causada por un nuevo coronavirus que puede causar
sintomas leves a graves y complicaciones como neumonia y sindrome de dificultad respiratoria
aguda.

La vacunacion es una herramienta esencial para:

Prevenir enfermedades: Las vacunas estimulan el sistema inmunolégico para producir anticuerpos
gue protegen contra enfermedades especificas.

Reducir la carga de enfermedades: La vacunaciéon ha reducido significativamente la incidencia y la
gravedad de muchas enfermedades prevenibles.

Proteger a las poblaciones vulnerables: Las vacunas son especialmente importantes para proteger
a los nifios, las personas mayores y las personas con sistemas inmunolégicos debilitados.

Eliminar enfermedades: La vacunacion ha llevado a la erradicacion de algunas enfermedades, como
la viruela, y estad en camino de erradicar otras, como la poliomielitis.
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Es importante que los nifios y adultos se vacunen de acuerdo con los esquemas de vacunacion
recomendados por las autoridades sanitarias para protegerse a si mismos y a la comunidad.

ENFERMEDADES PREVALENTES EN LA INFANCIA

En la infancia, las enfermedades prevalentes se refieren a aquellas infecciones y condiciones
comunes que afectan a nifios y nifias, especialmente en sus primeros afios de vida. Entre las mas
comunes se encuentran las infecciones respiratorias agudas (IRA) y las enfermedades diarreicas
agudas (EDA), que son causadas por virus y bacterias. Adicionalmente, existen enfermedades
inmunoprevenibles que se pueden evitar mediante la vacunacion.

Enfermedades respiratorias agudas (IRA):

Causas: Son causadas por virus y bacterias que se transmiten facilmente de persona a persona a
través de gotitas de saliva al hablar, toser o estornudar.

Sintomas: Pueden incluir fiebre, tos, secrecién nasal, dolor de garganta y dificultad para respirar.

Prevencion: El lavado frecuente de manos, la vacunacién contra la influenza y evitar el contacto con
personas enfermas son medidas clave.

Enfermedades diarreicas agudas (EDA):

Causas: La contaminacion del agua y los alimentos, la falta de higiene personal y las malas
condiciones sanitarias son factores de riesgo.

Sintomas: Diarrea, vomitos, fiebre y deshidratacion.

Prevencion: Lavado de manos, consumo de agua segura, adecuada manipulacion de alimentos y
lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida.

El ICBF implementa diversas estrategias para prevenir y atender estas enfermedades, como:

Programas de educacion y promocién de la salud: Dirigidos a padres, cuidadores y comunidades,
enfocados en la importancia de la higiene, la nutricién y la vacunacion.

Acceso a servicios de salud: Facilitando el acceso a controles médicos regulares y atencion oportuna
ante enfermedades.

Fortalecimiento de la atenciéon en salud:

Capacitando al personal de salud en la atencién integral de nifios y nifias, incluyendo el manejo de
enfermedades prevalentes.

Promocion de entornos saludables: Impulsando acciones para mejorar las condiciones sanitarias y
ambientales en los hogares y comunidades.
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ORIENTAR A LAS FAMILIAS SOBRE LOS CAMBIOS FISIOLOGICOS Y SIGNOS DE ALARMA
DURANTE LA GESTACION Y EL PUERPERIO. ALIMENTACION Y SUPLEMENTACION.

Es fundamental informar a las familias sobre los cambios fisioldgicos y los signos de alarma durante
el embarazoy el puerperio, asi como sobre la alimentacion y suplementacion adecuadas. Esto ayuda
a garantizar un embarazo y parto saludables, y una recuperacién adecuada en el puerperio, tanto
para la madre como para el bebé.

Cambios fisiol6gicos durante el embarazo: Aumento de peso: Es normal y necesario, pero debe ser
controlado por el profesional de salud.

Cambios en el sistema cardiovascular: Aumento del volumen sanguineo y la frecuencia cardiaca.
Cambios respiratorios: Aumento de la frecuencia respiratoria y la necesidad de oxigeno.
Cambios gastrointestinales: Nauseas, vémitos, estrefiimiento y acidez estomacal son comunes.
Cambios en la piel: Hiperpigmentacion, estrias y aumento de la sudoracion.

Cambios en el sistema urinario: Mayor frecuencia urinaria.

Signos de alarma durante el embarazo:

Sangrado vaginal: Puede indicar un problema con el embarazo, como un aborto espontaneo o un
embarazo ectépico.

Dolor abdominal intenso: Podria ser seflal de parto prematuro, placenta previa u otras
complicaciones.

Dolores de cabeza severos: Pueden ser un sintoma de preeclampsia.
Hinchazén excesiva de manos, pies o cara: También podria ser un signo de preeclampsia.

Disminucién o ausencia de movimientos fetales: Es importante contactar al médico si no se siente
al bebé moverse.

Fiebre: Podria indicar una infeccion.
Vémitos persistentes: Pueden llevar a la deshidratacion.
Problemas de visién: Vision borrosa, luces intermitentes, etc.

Zumbido en los oidos: Puede ser un sintoma de preeclampsia. Cambios fisiolégicos durante el
puerperio:

Involucién uterina: El Gtero vuelve a su tamafio normal.
Loquios: Sangrado vaginal postparto, que puede durar varias semanas.

Cambios hormonales: Pueden causar altibajos emocionales.
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Dolor: En la zona del perineo, debido al parto.
Estrefiimiento: Comun después del parto.
Signos de alarma durante el puerperio:
Fiebre alta: Podria indicar una infeccion.

Sangrado vaginal abundante: Si se empapa una toalla sanitaria en una hora, es motivo de
preocupacion.

Dolor intenso: Si el dolor no mejora con analgésicos.

Secrecion o enrojecimiento de la herida quirdrgica: En caso de cesarea.
Dificultad para respirar: Puede indicar una complicacién pulmonar.
Dolor en el pecho: Podria ser sefial de un coagulo de sangre.

Cambios en el estado de animo: Depresidon severa o ansiedad.
Alimentacion durante el embarazo:

Acido folico: Esencial para prevenir defectos del tubo neural. Se encuentra en verduras de hoja
verde, legumbres, cereales fortificados, etc.

Hierro: Previene la anemia. Se encuentra en carnes rojas, espinacas, legumbres, etc.

Calcio: Importante para el desarrollo 6seo del bebé y de la madre. Se encuentra en lacteos, yogur,
queso, tofu, etc.

Proteinas: Necesarias para el crecimiento del bebé y de la madre. Se encuentran en carnes magras,
pescado, huevos, legumbres, etc.

DENGUE Y MALARIA

El dengue y la malaria son enfermedades transmitidas por mosquitos, pero causadas por diferentes
virus y parasitos, respectivamente. El dengue es causado por el virus del dengue, transmitido por
mosquitos Aedes, mientras que la malaria es causada por el parasito Plasmodium, transmitido por
mosquitos Anopheles. Ambos tienen sintomas similares como fiebre, pero el dengue a menudo
incluye dolor de cabeza intenso, dolor detras de los ojos, y dolor en articulaciones y musculos, a
veces llamado "fiebre rompehuesos". La malaria puede causar complicaciones graves como malaria
cerebral.

Dengue:

Agente causal: Virus del dengue.
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Vector: Mosquito Aedes (principalmente Aedes aegypti).

Sintomas: Fiebre alta, dolor de cabeza, dolor detras de los ojos, dolor en articulaciones y masculos,
nauseas, erupciones en la piel.

Complicaciones: Dengue grave, que puede incluir choque, dificultad para respirar, sangrado y
complicaciones en 0rganos.

Prevencion: Proteccién contra picaduras de mosquitos, especialmente durante el dia, uso de
repelentes, mosquiteros y ropa de manga larga, eliminacion de criaderos de mosquitos.

Tratamiento: No hay tratamiento especifico; se utilizan medicamentos para aliviar el dolor y la fiebre.
Malaria:

Agente causal: Parasito Plasmodium.

Vector: Mosquito Anopheles.

Sintomas: Fiebre, escalofrios, dolor de cabeza, sudoracion, fatiga, nauseas, vomitos.

Complicaciones: Malaria cerebral, anemia grave, dificultad respiratoria, problemas renales y
hepéaticos.

Prevencion: Uso de repelentes, mosquiteros tratados con insecticidas, ropa de manga larga,
medicamentos profilacticos, evitar viajes a zonas de riesgo.

Tratamiento: Medicamentos antipaludicos.
Diferencias clave:

Agente: Virus del dengue vs. parasito Plasmodium.
Vector: Aedes vs. Anopheles.

Sintomas: Dengue suele tener dolor articular mas intenso, mientras que malaria puede causar
complicaciones como malaria cerebral.

Tratamiento: No hay tratamiento especifico para el dengue, mientras que la malaria tiene
medicamentos antipalldicos.

Importancia de la prevencion:
Ambas enfermedades son prevenibles y tratables, pero es crucial tomar medidas para evitar las

picaduras de mosquitos, especialmente en areas endémicas. La prevencion y el control de
mosquitos son esenciales para reducir la incidencia de estas enfermedades.

MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS

Esta actividad consiste en poner palabras claves sobre los beneficios de la lactancia materna, tanto
para las mamitas gestantes, como para los nifios y poner lo negativo y lo que no se de debe hacer
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durante la lactancia materna, mitos y chismes de la lactancia. Por lo que se dividira la cartelera en
dos partes, en donde se pondran los beneficios y el otro mitos y creencias falsas.

POST TEST:
Para este punto, se desarrollaran preguntas basicas en cuanto a la informacién y actividades

desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta informacion se pudo trasmitir a los
tutores y participantes del encuentro.

MOMENTO CUATRO: ¢, QUE NOS LLEVAMOS? ¢EN QUE QUEDAMOS?

- Que es importante identificar los signos fisicos y de alarma durante la gestacion y el
puerperio, asi como tener una adecuada alimentacién y suplementacion.

- Nos llevamos que es importante tomar medidas preventivas ante la presentacion de
enfermedades inmunoprevenibles, prevalentes, Dengue y Malaria, para asi evitar y reducir
la morbimortalidad en la primera infancia, gestantes y en los adultos también.

y promover la recuperacion en situaciones de emergencia.

RECURSOS UTILIZADOS
- Planeaciéon Educativa

- - Herramientas informativas fisicas
- Charlas reflexivas y educativas.

- Actividades Ludico- pedagdgicas.
- Carteleras informativas

- Firma y pacto de compromisos.

- Acta.

VALORACION DE LA EXPERIENCIA

Durante el proceso pedagdgico y participativo de las actividades de las dinamicas a desarrollar, se
observé que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la

informacion socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y
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charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y

gestantes.

Evidencias Fotograficas:

SN NN
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Compromisos / tareas

Responsables

Fechas

e Identificar signos de alarma en
enfermedades
inmunoprevenibles,
enfermedades prevalentes.

e Aplicar lo aprendido sobre los
cambios fisiol6gicos y signos de
alarma durante la gestacion y el
puerperio.

e Mejorar la técnica de lactancia y
buscar ayuda si hay dificultades.

CAMILO GARCIA

CUANDO APLIQUE

AUXILIAR EN SALUD

CARGO

FIRMA

CAMILO GARCIA AGUIRRE

NUTRICIONISTA

Camilo Garcial A

Se anexan firmas
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
CONTRATO: 50002202025

UDS: COROSITO

HORA: 12:00 PM

FECHA: 06/08/2025

TEMA 1: ENFERMEDADES
INMUNOPREVENIBLES, ENFERMEDADES

LUGAR: SALON ESCUELA COROSITO PREVALENTES DE LA PRIMERA INFANCIA

TEMA 2: CAMBIOS FiSICOS Y SIGNOS DE

ALARMA DURANTE LA GESTACION Y EL
PUERPERIO

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD

INICIAL CAMPESINA

OBJETIVO:

-ldentificacion, reporte y actuacion frente a posibles casos de brotes
relacionados con enfermedades inmunoprevenibles, enfermedades
prevalentes de la primera infancia (Infeccion Respiratoria Aguda - IRA, EDA,
Malaria y Dengue.

-Orientar a las familias sobre las recomendaciones de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y UNICEF para proteger y promover la lactancia
materna, regulando la comercializacion de sucedaneos de la leche materna.
Beneficios para la madre y el nifio.
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MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da
inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las tematicas a tratar
gue es sobre las ENFERMEDADES INMUNOPREVENIBLES, ENFERMEDADES PREVALENTES
DE LA PRIMERA INFANCIA; asi como, CAMBIOS FiSICOS Y SIGNOS DE ALARMA DURANTE LA
GESTACION Y EL PUERPERIO. Inicialmente se empieza haciendo una ronda de preguntas
(pretest) para tratar de conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los participantes,
invitandolos a que se cuestionen y respondan sobre ¢Qué son las enfermedades
inmunoprevenibles? ¢ Qué son las enfermedades prevalentes de la infancia? ¢Qué es lalRA? ¢Qué
es la Malaria? ¢ Qué es el dengue? ¢ Conoce que cambios fisicos se dan durante la gestaciéon y el
puerperio? ¢ Sabe cdmo debe alimentarse y suplementarse durante el embarazo? Invitdndolos a
gue respondan segun sus propias palabras lo que opinan o lo que creen que significan dichos
conceptos, recordandoles que no importa que se equivoguen, sino que el encuentro sea de
aprendizaje. Seguidamente de la ronda de preguntas, se inicia explicando la definicion de las
tematicas, dentro del contexto en que viven, evitando usar un lenguaje técnico.

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR

Se inicia con una charla sobre que son los primeros auxilios.

En Mapiripan, Meta, como en cualquier hogar y comunidad indigena, es crucial contar con
conocimientos basicos de primeros auxilios para atender emergencias de manera rapida y eficaz.
Esto incluye saber como actuar ante heridas, hemorragias, quemaduras, fracturas, intoxicaciones,
entre otras situaciones comunes. Ademas, es fundamental conocer los recursos disponibles en la
comunidad y cédmo acceder a ellos, como centros de salud, personal capacitado o conocimientos
tradicionales de la medicina indigena.

Las enfermedades inmunoprevenibles son aquellas que pueden prevenirse mediante la vacunacion.
Estas enfermedades, causadas por virus o bacterias, pueden tener un impacto significativo en la
salud publicay la mortalidad, especialmente en nifios, pero también afectan a adultos. La vacunacion
ha demostrado ser una herramienta efectiva para reducir la carga de estas enfermedades y la
mortalidad infantil.

Algunas de las enfermedades inmunoprevenibles mas comunes son:

Sarampion: Una enfermedad viral altamente contagiosa que puede causar complicaciones graves
como neumonia, encefalitis y, en casos raros, la muerte.

Rubéola: Otra enfermedad viral que puede causar defectos de nacimiento graves en bebés cuyas
madres se infectaron durante el embarazo.
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Paperas: Una enfermedad viral que causa inflamacion de las glandulas salivales y puede llevar a
complicaciones como meningitis, encefalitis y sordera.

Difteria: Una enfermedad bacteriana que puede causar dificultad para respirar, insuficiencia cardiaca
y paralisis.

Tétanos: Una enfermedad bacteriana que afecta el sistema nervioso y causa contracciones
musculares dolorosas.

Tos ferina: Una enfermedad bacteriana que causa tos severa y puede llevar a complicaciones
respiratorias, especialmente en bebés.

Hepatitis B: Una enfermedad viral que puede causar dafio hepatico crénico, cirrosis y cancer de
higado.

Poliomielitis: Una enfermedad viral que puede causar paralisis permanente.

Fiebre amarilla: Una enfermedad viral transmitida por mosquitos que puede causar fiebre, ictericia y
hemorragias.

Influenza: Una enfermedad respiratoria viral que puede causar complicaciones graves como
neumonia, especialmente en personas mayores y con enfermedades crénicas.

Fiebre tifoidea: Una enfermedad bacteriana que causa fiebre alta, dolor abdominal y complicaciones
graves.

COVID-19: Una enfermedad respiratoria causada por un nuevo coronavirus que puede causar
sintomas leves a graves y complicaciones como neumonia y sindrome de dificultad respiratoria
aguda.

La vacunacion es una herramienta esencial para:

Prevenir enfermedades: Las vacunas estimulan el sistema inmunolégico para producir anticuerpos
gue protegen contra enfermedades especificas.

Reducir la carga de enfermedades: La vacunaciéon ha reducido significativamente la incidencia y la
gravedad de muchas enfermedades prevenibles.

Proteger a las poblaciones vulnerables: Las vacunas son especialmente importantes para proteger
a los nifios, las personas mayores y las personas con sistemas inmunolégicos debilitados.

Eliminar enfermedades: La vacunacion ha llevado a la erradicacion de algunas enfermedades, como
la viruela, y estad en camino de erradicar otras, como la poliomielitis.
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Es importante que los nifios y adultos se vacunen de acuerdo con los esquemas de vacunacion
recomendados por las autoridades sanitarias para protegerse a si mismos y a la comunidad.

ENFERMEDADES PREVALENTES EN LA INFANCIA

En la infancia, las enfermedades prevalentes se refieren a aquellas infecciones y condiciones
comunes que afectan a nifios y nifias, especialmente en sus primeros afios de vida. Entre las mas
comunes se encuentran las infecciones respiratorias agudas (IRA) y las enfermedades diarreicas
agudas (EDA), que son causadas por virus y bacterias. Adicionalmente, existen enfermedades
inmunoprevenibles que se pueden evitar mediante la vacunacion.

Enfermedades respiratorias agudas (IRA):

Causas: Son causadas por virus y bacterias que se transmiten facilmente de persona a persona a
través de gotitas de saliva al hablar, toser o estornudar.

Sintomas: Pueden incluir fiebre, tos, secrecién nasal, dolor de garganta y dificultad para respirar.

Prevencion: El lavado frecuente de manos, la vacunacién contra la influenza y evitar el contacto con
personas enfermas son medidas clave.

Enfermedades diarreicas agudas (EDA):

Causas: La contaminacion del agua y los alimentos, la falta de higiene personal y las malas
condiciones sanitarias son factores de riesgo.

Sintomas: Diarrea, vomitos, fiebre y deshidratacion.

Prevencion: Lavado de manos, consumo de agua segura, adecuada manipulacion de alimentos y
lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida.

El ICBF implementa diversas estrategias para prevenir y atender estas enfermedades, como:

Programas de educacion y promocién de la salud: Dirigidos a padres, cuidadores y comunidades,
enfocados en la importancia de la higiene, la nutricién y la vacunacion.

Acceso a servicios de salud: Facilitando el acceso a controles médicos regulares y atencion oportuna
ante enfermedades.

Fortalecimiento de la atenciéon en salud:

Capacitando al personal de salud en la atencién integral de nifios y nifias, incluyendo el manejo de
enfermedades prevalentes.

Promocion de entornos saludables: Impulsando acciones para mejorar las condiciones sanitarias y
ambientales en los hogares y comunidades.
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ORIENTAR A LAS FAMILIAS SOBRE LOS CAMBIOS FISIOLOGICOS Y SIGNOS DE ALARMA
DURANTE LA GESTACION Y EL PUERPERIO. ALIMENTACION Y SUPLEMENTACION.

Es fundamental informar a las familias sobre los cambios fisioldgicos y los signos de alarma durante
el embarazoy el puerperio, asi como sobre la alimentacion y suplementacion adecuadas. Esto ayuda
a garantizar un embarazo y parto saludables, y una recuperacién adecuada en el puerperio, tanto
para la madre como para el bebé.

Cambios fisiol6gicos durante el embarazo: Aumento de peso: Es normal y necesario, pero debe ser
controlado por el profesional de salud.

Cambios en el sistema cardiovascular: Aumento del volumen sanguineo y la frecuencia cardiaca.
Cambios respiratorios: Aumento de la frecuencia respiratoria y la necesidad de oxigeno.
Cambios gastrointestinales: Nauseas, vémitos, estrefiimiento y acidez estomacal son comunes.
Cambios en la piel: Hiperpigmentacion, estrias y aumento de la sudoracion.

Cambios en el sistema urinario: Mayor frecuencia urinaria.

Signos de alarma durante el embarazo:

Sangrado vaginal: Puede indicar un problema con el embarazo, como un aborto espontaneo o un
embarazo ectépico.

Dolor abdominal intenso: Podria ser seflal de parto prematuro, placenta previa u otras
complicaciones.

Dolores de cabeza severos: Pueden ser un sintoma de preeclampsia.
Hinchazén excesiva de manos, pies o cara: También podria ser un signo de preeclampsia.

Disminucién o ausencia de movimientos fetales: Es importante contactar al médico si no se siente
al bebé moverse.

Fiebre: Podria indicar una infeccion.
Vémitos persistentes: Pueden llevar a la deshidratacion.
Problemas de visién: Vision borrosa, luces intermitentes, etc.

Zumbido en los oidos: Puede ser un sintoma de preeclampsia. Cambios fisiolégicos durante el
puerperio:

Involucién uterina: El Gtero vuelve a su tamafio normal.
Loquios: Sangrado vaginal postparto, que puede durar varias semanas.

Cambios hormonales: Pueden causar altibajos emocionales.
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Dolor: En la zona del perineo, debido al parto.
Estrefiimiento: Comun después del parto.
Signos de alarma durante el puerperio:
Fiebre alta: Podria indicar una infeccion.

Sangrado vaginal abundante: Si se empapa una toalla sanitaria en una hora, es motivo de
preocupacion.

Dolor intenso: Si el dolor no mejora con analgésicos.

Secrecion o enrojecimiento de la herida quirdrgica: En caso de cesarea.
Dificultad para respirar: Puede indicar una complicacién pulmonar.
Dolor en el pecho: Podria ser sefial de un coagulo de sangre.

Cambios en el estado de animo: Depresidon severa o ansiedad.
Alimentacion durante el embarazo:

Acido folico: Esencial para prevenir defectos del tubo neural. Se encuentra en verduras de hoja
verde, legumbres, cereales fortificados, etc.

Hierro: Previene la anemia. Se encuentra en carnes rojas, espinacas, legumbres, etc.

Calcio: Importante para el desarrollo 6seo del bebé y de la madre. Se encuentra en lacteos, yogur,
queso, tofu, etc.

Proteinas: Necesarias para el crecimiento del bebé y de la madre. Se encuentran en carnes magras,
pescado, huevos, legumbres, etc.

DENGUE Y MALARIA

El dengue y la malaria son enfermedades transmitidas por mosquitos, pero causadas por diferentes
virus y parasitos, respectivamente. El dengue es causado por el virus del dengue, transmitido por
mosquitos Aedes, mientras que la malaria es causada por el parasito Plasmodium, transmitido por
mosquitos Anopheles. Ambos tienen sintomas similares como fiebre, pero el dengue a menudo
incluye dolor de cabeza intenso, dolor detras de los ojos, y dolor en articulaciones y musculos, a
veces llamado "fiebre rompehuesos". La malaria puede causar complicaciones graves como malaria
cerebral.

Dengue:

Agente causal: Virus del dengue.
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Vector: Mosquito Aedes (principalmente Aedes aegypti).

Sintomas: Fiebre alta, dolor de cabeza, dolor detras de los ojos, dolor en articulaciones y masculos,
nauseas, erupciones en la piel.

Complicaciones: Dengue grave, que puede incluir choque, dificultad para respirar, sangrado y
complicaciones en 0rganos.

Prevencion: Proteccién contra picaduras de mosquitos, especialmente durante el dia, uso de
repelentes, mosquiteros y ropa de manga larga, eliminacion de criaderos de mosquitos.

Tratamiento: No hay tratamiento especifico; se utilizan medicamentos para aliviar el dolor y la fiebre.
Malaria:

Agente causal: Parasito Plasmodium.

Vector: Mosquito Anopheles.

Sintomas: Fiebre, escalofrios, dolor de cabeza, sudoracion, fatiga, nauseas, vomitos.

Complicaciones: Malaria cerebral, anemia grave, dificultad respiratoria, problemas renales y
hepéaticos.

Prevencion: Uso de repelentes, mosquiteros tratados con insecticidas, ropa de manga larga,
medicamentos profilacticos, evitar viajes a zonas de riesgo.

Tratamiento: Medicamentos antipaludicos.
Diferencias clave:

Agente: Virus del dengue vs. parasito Plasmodium.
Vector: Aedes vs. Anopheles.

Sintomas: Dengue suele tener dolor articular mas intenso, mientras que malaria puede causar
complicaciones como malaria cerebral.

Tratamiento: No hay tratamiento especifico para el dengue, mientras que la malaria tiene
medicamentos antipalldicos.

Importancia de la prevencion:
Ambas enfermedades son prevenibles y tratables, pero es crucial tomar medidas para evitar las

picaduras de mosquitos, especialmente en areas endémicas. La prevencion y el control de
mosquitos son esenciales para reducir la incidencia de estas enfermedades.

MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS

Esta actividad consiste en poner palabras claves sobre los beneficios de la lactancia materna, tanto
para las mamitas gestantes, como para los nifios y poner lo negativo y lo que no se de debe hacer
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durante la lactancia materna, mitos y chismes de la lactancia. Por lo que se dividira la cartelera en
dos partes, en donde se pondran los beneficios y el otro mitos y creencias falsas.

POST TEST:
Para este punto, se desarrollaran preguntas basicas en cuanto a la informacién y actividades

desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta informacion se pudo trasmitir a los
tutores y participantes del encuentro.

MOMENTO CUATRO: ¢, QUE NOS LLEVAMOS? ¢EN QUE QUEDAMOS?

- Que es importante identificar los signos fisicos y de alarma durante la gestacion y el
puerperio, asi como tener una adecuada alimentacién y suplementacion.

- Nos llevamos que es importante tomar medidas preventivas ante la presentacion de
enfermedades inmunoprevenibles, prevalentes, Dengue y Malaria, para asi evitar y reducir
la morbimortalidad en la primera infancia, gestantes y en los adultos también.

y promover la recuperacion en situaciones de emergencia.

RECURSOS UTILIZADOS
- Planeaciéon Educativa

- - Herramientas informativas fisicas
- Charlas reflexivas y educativas.

- Actividades Ludico- pedagdgicas.
- Carteleras informativas

- Firma y pacto de compromisos.

- Acta.

VALORACION DE LA EXPERIENCIA

Durante el proceso pedagdgico y participativo de las actividades de las dinamicas a desarrollar, se
observé que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la

informacion socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Teléfono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MA
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

“Construyendo con amor un futuro mejor” VERSION 6 — 2025

charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y

gestantes.

Evidencias Fotograficas:
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Compromisos / tareas

Responsables

Fechas

e Identificar signos de alarma en
enfermedades
inmunoprevenibles,
enfermedades prevalentes.

e Aplicar lo aprendido sobre los
cambios fisiol6gicos y signos de
alarma durante la gestacion y el
puerperio.

e Mejorar la técnica de lactancia y
buscar ayuda si hay dificultades.

CAMILO GARCIA

CUANDO APLIQUE

AUXILIAR EN SALUD

CARGO

FIRMA

CAMILO GARCIA AGUIRRE

NUTRICIONISTA

Camilo Garcial A

Se anexan firmas
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
CONTRATO: 50002202025

UDS: M1 ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN

HORA: 3:00 PM

FECHA: 21/08/2025

TEMA 1: ENFERMEDADES
INMUNOPREVENIBLES, ENFERMEDADES

LUGAR: SALON ESCUELA JORGE PREVALENTES DE LA PRIMERA INFANCIA

ELIECER GAITAN

TEMA 2: CAMBIOS FiSICOS Y SIGNOS DE

ALARMA DURANTE LA GESTACION Y EL
PUERPERIO

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD

INICIAL CAMPESINA

OBJETIVO:

-ldentificacion, reporte y actuacion frente a posibles casos de brotes
relacionados con enfermedades inmunoprevenibles, enfermedades
prevalentes de la primera infancia (Infeccion Respiratoria Aguda - IRA, EDA,
Malaria y Dengue.

-Orientar a las familias sobre las recomendaciones de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y UNICEF para proteger y promover la lactancia
materna, regulando la comercializacion de sucedaneos de la leche materna.
Beneficios para la madre y el nifio.
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MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da
inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las tematicas a tratar
gue es sobre las ENFERMEDADES INMUNOPREVENIBLES, ENFERMEDADES PREVALENTES
DE LA PRIMERA INFANCIA; asi como, CAMBIOS FiSICOS Y SIGNOS DE ALARMA DURANTE LA
GESTACION Y EL PUERPERIO. Inicialmente se empieza haciendo una ronda de preguntas
(pretest) para tratar de conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los participantes,
invitandolos a que se cuestionen y respondan sobre ¢Qué son las enfermedades
inmunoprevenibles? ¢ Qué son las enfermedades prevalentes de la infancia? ¢Qué es lalRA? ¢Qué
es la Malaria? ¢ Qué es el dengue? ¢ Conoce que cambios fisicos se dan durante la gestaciéon y el
puerperio? ¢ Sabe cdmo debe alimentarse y suplementarse durante el embarazo? Invitdndolos a
gue respondan segun sus propias palabras lo que opinan o lo que creen que significan dichos
conceptos, recordandoles que no importa que se equivoguen, sino que el encuentro sea de
aprendizaje. Seguidamente de la ronda de preguntas, se inicia explicando la definicion de las
tematicas, dentro del contexto en que viven, evitando usar un lenguaje técnico.

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR

Se inicia con una charla sobre que son los primeros auxilios.

En Mapiripan, Meta, como en cualquier hogar y comunidad indigena, es crucial contar con
conocimientos basicos de primeros auxilios para atender emergencias de manera rapida y eficaz.
Esto incluye saber como actuar ante heridas, hemorragias, quemaduras, fracturas, intoxicaciones,
entre otras situaciones comunes. Ademas, es fundamental conocer los recursos disponibles en la
comunidad y cédmo acceder a ellos, como centros de salud, personal capacitado o conocimientos
tradicionales de la medicina indigena.

Las enfermedades inmunoprevenibles son aquellas que pueden prevenirse mediante la vacunacion.
Estas enfermedades, causadas por virus o bacterias, pueden tener un impacto significativo en la
salud publicay la mortalidad, especialmente en nifios, pero también afectan a adultos. La vacunacion
ha demostrado ser una herramienta efectiva para reducir la carga de estas enfermedades y la
mortalidad infantil.

Algunas de las enfermedades inmunoprevenibles mas comunes son:

Sarampion: Una enfermedad viral altamente contagiosa que puede causar complicaciones graves
como neumonia, encefalitis y, en casos raros, la muerte.

Rubéola: Otra enfermedad viral que puede causar defectos de nacimiento graves en bebés cuyas
madres se infectaron durante el embarazo.
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Paperas: Una enfermedad viral que causa inflamacion de las glandulas salivales y puede llevar a
complicaciones como meningitis, encefalitis y sordera.

Difteria: Una enfermedad bacteriana que puede causar dificultad para respirar, insuficiencia cardiaca
y paralisis.

Tétanos: Una enfermedad bacteriana que afecta el sistema nervioso y causa contracciones
musculares dolorosas.

Tos ferina: Una enfermedad bacteriana que causa tos severa y puede llevar a complicaciones
respiratorias, especialmente en bebés.

Hepatitis B: Una enfermedad viral que puede causar dafio hepatico crénico, cirrosis y cancer de
higado.

Poliomielitis: Una enfermedad viral que puede causar paralisis permanente.

Fiebre amarilla: Una enfermedad viral transmitida por mosquitos que puede causar fiebre, ictericia y
hemorragias.

Influenza: Una enfermedad respiratoria viral que puede causar complicaciones graves como
neumonia, especialmente en personas mayores y con enfermedades crénicas.

Fiebre tifoidea: Una enfermedad bacteriana que causa fiebre alta, dolor abdominal y complicaciones
graves.

COVID-19: Una enfermedad respiratoria causada por un nuevo coronavirus que puede causar
sintomas leves a graves y complicaciones como neumonia y sindrome de dificultad respiratoria
aguda.

La vacunacion es una herramienta esencial para:

Prevenir enfermedades: Las vacunas estimulan el sistema inmunolégico para producir anticuerpos
gue protegen contra enfermedades especificas.

Reducir la carga de enfermedades: La vacunaciéon ha reducido significativamente la incidencia y la
gravedad de muchas enfermedades prevenibles.

Proteger a las poblaciones vulnerables: Las vacunas son especialmente importantes para proteger
a los nifios, las personas mayores y las personas con sistemas inmunolégicos debilitados.

Eliminar enfermedades: La vacunacion ha llevado a la erradicacion de algunas enfermedades, como
la viruela, y estad en camino de erradicar otras, como la poliomielitis.
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Es importante que los nifios y adultos se vacunen de acuerdo con los esquemas de vacunacion
recomendados por las autoridades sanitarias para protegerse a si mismos y a la comunidad.

ENFERMEDADES PREVALENTES EN LA INFANCIA

En la infancia, las enfermedades prevalentes se refieren a aquellas infecciones y condiciones
comunes que afectan a nifios y nifias, especialmente en sus primeros afios de vida. Entre las mas
comunes se encuentran las infecciones respiratorias agudas (IRA) y las enfermedades diarreicas
agudas (EDA), que son causadas por virus y bacterias. Adicionalmente, existen enfermedades
inmunoprevenibles que se pueden evitar mediante la vacunacion.

Enfermedades respiratorias agudas (IRA):

Causas: Son causadas por virus y bacterias que se transmiten facilmente de persona a persona a
través de gotitas de saliva al hablar, toser o estornudar.

Sintomas: Pueden incluir fiebre, tos, secrecién nasal, dolor de garganta y dificultad para respirar.

Prevencion: El lavado frecuente de manos, la vacunacién contra la influenza y evitar el contacto con
personas enfermas son medidas clave.

Enfermedades diarreicas agudas (EDA):

Causas: La contaminacion del agua y los alimentos, la falta de higiene personal y las malas
condiciones sanitarias son factores de riesgo.

Sintomas: Diarrea, vomitos, fiebre y deshidratacion.

Prevencion: Lavado de manos, consumo de agua segura, adecuada manipulacion de alimentos y
lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida.

El ICBF implementa diversas estrategias para prevenir y atender estas enfermedades, como:

Programas de educacion y promocién de la salud: Dirigidos a padres, cuidadores y comunidades,
enfocados en la importancia de la higiene, la nutricién y la vacunacion.

Acceso a servicios de salud: Facilitando el acceso a controles médicos regulares y atencion oportuna
ante enfermedades.

Fortalecimiento de la atenciéon en salud:

Capacitando al personal de salud en la atencién integral de nifios y nifias, incluyendo el manejo de
enfermedades prevalentes.

Promocion de entornos saludables: Impulsando acciones para mejorar las condiciones sanitarias y
ambientales en los hogares y comunidades.
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ORIENTAR A LAS FAMILIAS SOBRE LOS CAMBIOS FISIOLOGICOS Y SIGNOS DE ALARMA
DURANTE LA GESTACION Y EL PUERPERIO. ALIMENTACION Y SUPLEMENTACION.

Es fundamental informar a las familias sobre los cambios fisioldgicos y los signos de alarma durante
el embarazoy el puerperio, asi como sobre la alimentacion y suplementacion adecuadas. Esto ayuda
a garantizar un embarazo y parto saludables, y una recuperacién adecuada en el puerperio, tanto
para la madre como para el bebé.

Cambios fisiol6gicos durante el embarazo: Aumento de peso: Es normal y necesario, pero debe ser
controlado por el profesional de salud.

Cambios en el sistema cardiovascular: Aumento del volumen sanguineo y la frecuencia cardiaca.
Cambios respiratorios: Aumento de la frecuencia respiratoria y la necesidad de oxigeno.
Cambios gastrointestinales: Nauseas, vémitos, estrefiimiento y acidez estomacal son comunes.
Cambios en la piel: Hiperpigmentacion, estrias y aumento de la sudoracion.

Cambios en el sistema urinario: Mayor frecuencia urinaria.

Signos de alarma durante el embarazo:

Sangrado vaginal: Puede indicar un problema con el embarazo, como un aborto espontaneo o un
embarazo ectépico.

Dolor abdominal intenso: Podria ser seflal de parto prematuro, placenta previa u otras
complicaciones.

Dolores de cabeza severos: Pueden ser un sintoma de preeclampsia.
Hinchazén excesiva de manos, pies o cara: También podria ser un signo de preeclampsia.

Disminucién o ausencia de movimientos fetales: Es importante contactar al médico si no se siente
al bebé moverse.

Fiebre: Podria indicar una infeccion.
Vémitos persistentes: Pueden llevar a la deshidratacion.
Problemas de visién: Vision borrosa, luces intermitentes, etc.

Zumbido en los oidos: Puede ser un sintoma de preeclampsia. Cambios fisiolégicos durante el
puerperio:

Involucién uterina: El Gtero vuelve a su tamafio normal.
Loquios: Sangrado vaginal postparto, que puede durar varias semanas.

Cambios hormonales: Pueden causar altibajos emocionales.
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Dolor: En la zona del perineo, debido al parto.
Estrefiimiento: Comun después del parto.
Signos de alarma durante el puerperio:
Fiebre alta: Podria indicar una infeccion.

Sangrado vaginal abundante: Si se empapa una toalla sanitaria en una hora, es motivo de
preocupacion.

Dolor intenso: Si el dolor no mejora con analgésicos.

Secrecion o enrojecimiento de la herida quirdrgica: En caso de cesarea.
Dificultad para respirar: Puede indicar una complicacién pulmonar.
Dolor en el pecho: Podria ser sefial de un coagulo de sangre.

Cambios en el estado de animo: Depresidon severa o ansiedad.
Alimentacion durante el embarazo:

Acido folico: Esencial para prevenir defectos del tubo neural. Se encuentra en verduras de hoja
verde, legumbres, cereales fortificados, etc.

Hierro: Previene la anemia. Se encuentra en carnes rojas, espinacas, legumbres, etc.

Calcio: Importante para el desarrollo 6seo del bebé y de la madre. Se encuentra en lacteos, yogur,
queso, tofu, etc.

Proteinas: Necesarias para el crecimiento del bebé y de la madre. Se encuentran en carnes magras,
pescado, huevos, legumbres, etc.

DENGUE Y MALARIA

El dengue y la malaria son enfermedades transmitidas por mosquitos, pero causadas por diferentes
virus y parasitos, respectivamente. El dengue es causado por el virus del dengue, transmitido por
mosquitos Aedes, mientras que la malaria es causada por el parasito Plasmodium, transmitido por
mosquitos Anopheles. Ambos tienen sintomas similares como fiebre, pero el dengue a menudo
incluye dolor de cabeza intenso, dolor detras de los ojos, y dolor en articulaciones y musculos, a
veces llamado "fiebre rompehuesos". La malaria puede causar complicaciones graves como malaria
cerebral.

Dengue:

Agente causal: Virus del dengue.
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Vector: Mosquito Aedes (principalmente Aedes aegypti).

Sintomas: Fiebre alta, dolor de cabeza, dolor detras de los ojos, dolor en articulaciones y masculos,
nauseas, erupciones en la piel.

Complicaciones: Dengue grave, que puede incluir choque, dificultad para respirar, sangrado y
complicaciones en 0rganos.

Prevencion: Proteccién contra picaduras de mosquitos, especialmente durante el dia, uso de
repelentes, mosquiteros y ropa de manga larga, eliminacion de criaderos de mosquitos.

Tratamiento: No hay tratamiento especifico; se utilizan medicamentos para aliviar el dolor y la fiebre.
Malaria:

Agente causal: Parasito Plasmodium.

Vector: Mosquito Anopheles.

Sintomas: Fiebre, escalofrios, dolor de cabeza, sudoracion, fatiga, nauseas, vomitos.

Complicaciones: Malaria cerebral, anemia grave, dificultad respiratoria, problemas renales y
hepéaticos.

Prevencion: Uso de repelentes, mosquiteros tratados con insecticidas, ropa de manga larga,
medicamentos profilacticos, evitar viajes a zonas de riesgo.

Tratamiento: Medicamentos antipaludicos.
Diferencias clave:

Agente: Virus del dengue vs. parasito Plasmodium.
Vector: Aedes vs. Anopheles.

Sintomas: Dengue suele tener dolor articular mas intenso, mientras que malaria puede causar
complicaciones como malaria cerebral.

Tratamiento: No hay tratamiento especifico para el dengue, mientras que la malaria tiene
medicamentos antipalldicos.

Importancia de la prevencion:
Ambas enfermedades son prevenibles y tratables, pero es crucial tomar medidas para evitar las

picaduras de mosquitos, especialmente en areas endémicas. La prevencion y el control de
mosquitos son esenciales para reducir la incidencia de estas enfermedades.

MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS

Esta actividad consiste en poner palabras claves sobre los beneficios de la lactancia materna, tanto
para las mamitas gestantes, como para los nifios y poner lo negativo y lo que no se de debe hacer
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durante la lactancia materna, mitos y chismes de la lactancia. Por lo que se dividira la cartelera en
dos partes, en donde se pondran los beneficios y el otro mitos y creencias falsas.

POST TEST:
Para este punto, se desarrollaran preguntas basicas en cuanto a la informacién y actividades

desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta informacion se pudo trasmitir a los
tutores y participantes del encuentro.

MOMENTO CUATRO: ¢, QUE NOS LLEVAMOS? ¢EN QUE QUEDAMOS?

- Que es importante identificar los signos fisicos y de alarma durante la gestacion y el
puerperio, asi como tener una adecuada alimentacién y suplementacion.

- Nos llevamos que es importante tomar medidas preventivas ante la presentacion de
enfermedades inmunoprevenibles, prevalentes, Dengue y Malaria, para asi evitar y reducir
la morbimortalidad en la primera infancia, gestantes y en los adultos también.

y promover la recuperacion en situaciones de emergencia.

RECURSOS UTILIZADOS
- Planeaciéon Educativa

- - Herramientas informativas fisicas
- Charlas reflexivas y educativas.

- Actividades Ludico- pedagdgicas.
- Carteleras informativas

- Firma y pacto de compromisos.

- Acta.

VALORACION DE LA EXPERIENCIA

Durante el proceso pedagdgico y participativo de las actividades de las dinamicas a desarrollar, se
observé que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la

informacion socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y
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charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y
gestantes.

Evidencias Fotograficas:
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Compromisos / tareas

Responsables

Fechas

e Identificar signos de alarma en
enfermedades
inmunoprevenibles,
enfermedades prevalentes.

e Aplicar lo aprendido sobre los
cambios fisiol6gicos y signos de
alarma durante la gestacion y el
puerperio.

e Mejorar la técnica de lactancia y

buscar ayuda si hay dificultades.

EDWIN SANCHEZ

CUANDO APLIQUE

AUXILIAR EN SALUD

CARGO

FIRMA

EDWIN SANCHEZ

AUXILIAR EN SALUD

Se anexan firmas
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
CONTRATO: 50002202025

UDS: M1 ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN

HORA: 3:00 PM

FECHA: 20/08/2025

TEMA 1: ENFERMEDADES
INMUNOPREVENIBLES, ENFERMEDADES

LUGAR: SALON ESCUELA JORGE PREVALENTES DE LA PRIMERA INFANCIA

ELIECER GAITAN

TEMA 2: CAMBIOS FiSICOS Y SIGNOS DE

ALARMA DURANTE LA GESTACION Y EL
PUERPERIO

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD

INICIAL CAMPESINA

OBJETIVO:

-ldentificacion, reporte y actuacion frente a posibles casos de brotes
relacionados con enfermedades inmunoprevenibles, enfermedades
prevalentes de la primera infancia (Infeccion Respiratoria Aguda - IRA, EDA,
Malaria y Dengue.

-Orientar a las familias sobre las recomendaciones de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y UNICEF para proteger y promover la lactancia
materna, regulando la comercializacion de sucedaneos de la leche materna.
Beneficios para la madre y el nifio.
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MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da
inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las tematicas a tratar
gue es sobre las ENFERMEDADES INMUNOPREVENIBLES, ENFERMEDADES PREVALENTES
DE LA PRIMERA INFANCIA; asi como, CAMBIOS FiSICOS Y SIGNOS DE ALARMA DURANTE LA
GESTACION Y EL PUERPERIO. Inicialmente se empieza haciendo una ronda de preguntas
(pretest) para tratar de conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los participantes,
invitandolos a que se cuestionen y respondan sobre ¢Qué son las enfermedades
inmunoprevenibles? ¢ Qué son las enfermedades prevalentes de la infancia? ¢Qué es lalRA? ¢Qué
es la Malaria? ¢ Qué es el dengue? ¢ Conoce que cambios fisicos se dan durante la gestaciéon y el
puerperio? ¢ Sabe cdmo debe alimentarse y suplementarse durante el embarazo? Invitdndolos a
gue respondan segun sus propias palabras lo que opinan o lo que creen que significan dichos
conceptos, recordandoles que no importa que se equivoguen, sino que el encuentro sea de
aprendizaje. Seguidamente de la ronda de preguntas, se inicia explicando la definicion de las
tematicas, dentro del contexto en que viven, evitando usar un lenguaje técnico.

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR

Se inicia con una charla sobre que son los primeros auxilios.

En Mapiripan, Meta, como en cualquier hogar y comunidad indigena, es crucial contar con
conocimientos basicos de primeros auxilios para atender emergencias de manera rapida y eficaz.
Esto incluye saber como actuar ante heridas, hemorragias, quemaduras, fracturas, intoxicaciones,
entre otras situaciones comunes. Ademas, es fundamental conocer los recursos disponibles en la
comunidad y cédmo acceder a ellos, como centros de salud, personal capacitado o conocimientos
tradicionales de la medicina indigena.

Las enfermedades inmunoprevenibles son aquellas que pueden prevenirse mediante la vacunacion.
Estas enfermedades, causadas por virus o bacterias, pueden tener un impacto significativo en la
salud publicay la mortalidad, especialmente en nifios, pero también afectan a adultos. La vacunacion
ha demostrado ser una herramienta efectiva para reducir la carga de estas enfermedades y la
mortalidad infantil.

Algunas de las enfermedades inmunoprevenibles mas comunes son:

Sarampion: Una enfermedad viral altamente contagiosa que puede causar complicaciones graves
como neumonia, encefalitis y, en casos raros, la muerte.

Rubéola: Otra enfermedad viral que puede causar defectos de nacimiento graves en bebés cuyas
madres se infectaron durante el embarazo.
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Paperas: Una enfermedad viral que causa inflamacion de las glandulas salivales y puede llevar a
complicaciones como meningitis, encefalitis y sordera.

Difteria: Una enfermedad bacteriana que puede causar dificultad para respirar, insuficiencia cardiaca
y paralisis.

Tétanos: Una enfermedad bacteriana que afecta el sistema nervioso y causa contracciones
musculares dolorosas.

Tos ferina: Una enfermedad bacteriana que causa tos severa y puede llevar a complicaciones
respiratorias, especialmente en bebés.

Hepatitis B: Una enfermedad viral que puede causar dafio hepatico crénico, cirrosis y cancer de
higado.

Poliomielitis: Una enfermedad viral que puede causar paralisis permanente.

Fiebre amarilla: Una enfermedad viral transmitida por mosquitos que puede causar fiebre, ictericia y
hemorragias.

Influenza: Una enfermedad respiratoria viral que puede causar complicaciones graves como
neumonia, especialmente en personas mayores y con enfermedades crénicas.

Fiebre tifoidea: Una enfermedad bacteriana que causa fiebre alta, dolor abdominal y complicaciones
graves.

COVID-19: Una enfermedad respiratoria causada por un nuevo coronavirus que puede causar
sintomas leves a graves y complicaciones como neumonia y sindrome de dificultad respiratoria
aguda.

La vacunacion es una herramienta esencial para:

Prevenir enfermedades: Las vacunas estimulan el sistema inmunolégico para producir anticuerpos
gue protegen contra enfermedades especificas.

Reducir la carga de enfermedades: La vacunaciéon ha reducido significativamente la incidencia y la
gravedad de muchas enfermedades prevenibles.

Proteger a las poblaciones vulnerables: Las vacunas son especialmente importantes para proteger
a los nifios, las personas mayores y las personas con sistemas inmunolégicos debilitados.

Eliminar enfermedades: La vacunacion ha llevado a la erradicacion de algunas enfermedades, como
la viruela, y estad en camino de erradicar otras, como la poliomielitis.
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Es importante que los nifios y adultos se vacunen de acuerdo con los esquemas de vacunacion
recomendados por las autoridades sanitarias para protegerse a si mismos y a la comunidad.

ENFERMEDADES PREVALENTES EN LA INFANCIA

En la infancia, las enfermedades prevalentes se refieren a aquellas infecciones y condiciones
comunes que afectan a nifios y nifias, especialmente en sus primeros afios de vida. Entre las mas
comunes se encuentran las infecciones respiratorias agudas (IRA) y las enfermedades diarreicas
agudas (EDA), que son causadas por virus y bacterias. Adicionalmente, existen enfermedades
inmunoprevenibles que se pueden evitar mediante la vacunacion.

Enfermedades respiratorias agudas (IRA):

Causas: Son causadas por virus y bacterias que se transmiten facilmente de persona a persona a
través de gotitas de saliva al hablar, toser o estornudar.

Sintomas: Pueden incluir fiebre, tos, secrecién nasal, dolor de garganta y dificultad para respirar.

Prevencion: El lavado frecuente de manos, la vacunacién contra la influenza y evitar el contacto con
personas enfermas son medidas clave.

Enfermedades diarreicas agudas (EDA):

Causas: La contaminacion del agua y los alimentos, la falta de higiene personal y las malas
condiciones sanitarias son factores de riesgo.

Sintomas: Diarrea, vomitos, fiebre y deshidratacion.

Prevencion: Lavado de manos, consumo de agua segura, adecuada manipulacion de alimentos y
lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida.

El ICBF implementa diversas estrategias para prevenir y atender estas enfermedades, como:

Programas de educacion y promocién de la salud: Dirigidos a padres, cuidadores y comunidades,
enfocados en la importancia de la higiene, la nutricién y la vacunacion.

Acceso a servicios de salud: Facilitando el acceso a controles médicos regulares y atencion oportuna
ante enfermedades.

Fortalecimiento de la atenciéon en salud:

Capacitando al personal de salud en la atencién integral de nifios y nifias, incluyendo el manejo de
enfermedades prevalentes.

Promocion de entornos saludables: Impulsando acciones para mejorar las condiciones sanitarias y
ambientales en los hogares y comunidades.
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ORIENTAR A LAS FAMILIAS SOBRE LOS CAMBIOS FISIOLOGICOS Y SIGNOS DE ALARMA
DURANTE LA GESTACION Y EL PUERPERIO. ALIMENTACION Y SUPLEMENTACION.

Es fundamental informar a las familias sobre los cambios fisioldgicos y los signos de alarma durante
el embarazoy el puerperio, asi como sobre la alimentacion y suplementacion adecuadas. Esto ayuda
a garantizar un embarazo y parto saludables, y una recuperacién adecuada en el puerperio, tanto
para la madre como para el bebé.

Cambios fisiol6gicos durante el embarazo: Aumento de peso: Es normal y necesario, pero debe ser
controlado por el profesional de salud.

Cambios en el sistema cardiovascular: Aumento del volumen sanguineo y la frecuencia cardiaca.
Cambios respiratorios: Aumento de la frecuencia respiratoria y la necesidad de oxigeno.
Cambios gastrointestinales: Nauseas, vémitos, estrefiimiento y acidez estomacal son comunes.
Cambios en la piel: Hiperpigmentacion, estrias y aumento de la sudoracion.

Cambios en el sistema urinario: Mayor frecuencia urinaria.

Signos de alarma durante el embarazo:

Sangrado vaginal: Puede indicar un problema con el embarazo, como un aborto espontaneo o un
embarazo ectépico.

Dolor abdominal intenso: Podria ser seflal de parto prematuro, placenta previa u otras
complicaciones.

Dolores de cabeza severos: Pueden ser un sintoma de preeclampsia.
Hinchazén excesiva de manos, pies o cara: También podria ser un signo de preeclampsia.

Disminucién o ausencia de movimientos fetales: Es importante contactar al médico si no se siente
al bebé moverse.

Fiebre: Podria indicar una infeccion.
Vémitos persistentes: Pueden llevar a la deshidratacion.
Problemas de visién: Vision borrosa, luces intermitentes, etc.

Zumbido en los oidos: Puede ser un sintoma de preeclampsia. Cambios fisiolégicos durante el
puerperio:

Involucién uterina: El Gtero vuelve a su tamafio normal.
Loquios: Sangrado vaginal postparto, que puede durar varias semanas.

Cambios hormonales: Pueden causar altibajos emocionales.
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Dolor: En la zona del perineo, debido al parto.
Estrefiimiento: Comun después del parto.
Signos de alarma durante el puerperio:
Fiebre alta: Podria indicar una infeccion.

Sangrado vaginal abundante: Si se empapa una toalla sanitaria en una hora, es motivo de
preocupacion.

Dolor intenso: Si el dolor no mejora con analgésicos.

Secrecion o enrojecimiento de la herida quirdrgica: En caso de cesarea.
Dificultad para respirar: Puede indicar una complicacién pulmonar.
Dolor en el pecho: Podria ser sefial de un coagulo de sangre.

Cambios en el estado de animo: Depresidon severa o ansiedad.
Alimentacion durante el embarazo:

Acido folico: Esencial para prevenir defectos del tubo neural. Se encuentra en verduras de hoja
verde, legumbres, cereales fortificados, etc.

Hierro: Previene la anemia. Se encuentra en carnes rojas, espinacas, legumbres, etc.

Calcio: Importante para el desarrollo 6seo del bebé y de la madre. Se encuentra en lacteos, yogur,
queso, tofu, etc.

Proteinas: Necesarias para el crecimiento del bebé y de la madre. Se encuentran en carnes magras,
pescado, huevos, legumbres, etc.

DENGUE Y MALARIA

El dengue y la malaria son enfermedades transmitidas por mosquitos, pero causadas por diferentes
virus y parasitos, respectivamente. El dengue es causado por el virus del dengue, transmitido por
mosquitos Aedes, mientras que la malaria es causada por el parasito Plasmodium, transmitido por
mosquitos Anopheles. Ambos tienen sintomas similares como fiebre, pero el dengue a menudo
incluye dolor de cabeza intenso, dolor detras de los ojos, y dolor en articulaciones y musculos, a
veces llamado "fiebre rompehuesos". La malaria puede causar complicaciones graves como malaria
cerebral.

Dengue:

Agente causal: Virus del dengue.
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Vector: Mosquito Aedes (principalmente Aedes aegypti).

Sintomas: Fiebre alta, dolor de cabeza, dolor detras de los ojos, dolor en articulaciones y masculos,
nauseas, erupciones en la piel.

Complicaciones: Dengue grave, que puede incluir choque, dificultad para respirar, sangrado y
complicaciones en 0rganos.

Prevencion: Proteccién contra picaduras de mosquitos, especialmente durante el dia, uso de
repelentes, mosquiteros y ropa de manga larga, eliminacion de criaderos de mosquitos.

Tratamiento: No hay tratamiento especifico; se utilizan medicamentos para aliviar el dolor y la fiebre.
Malaria:

Agente causal: Parasito Plasmodium.

Vector: Mosquito Anopheles.

Sintomas: Fiebre, escalofrios, dolor de cabeza, sudoracion, fatiga, nauseas, vomitos.

Complicaciones: Malaria cerebral, anemia grave, dificultad respiratoria, problemas renales y
hepéaticos.

Prevencion: Uso de repelentes, mosquiteros tratados con insecticidas, ropa de manga larga,
medicamentos profilacticos, evitar viajes a zonas de riesgo.

Tratamiento: Medicamentos antipaludicos.
Diferencias clave:

Agente: Virus del dengue vs. parasito Plasmodium.
Vector: Aedes vs. Anopheles.

Sintomas: Dengue suele tener dolor articular mas intenso, mientras que malaria puede causar
complicaciones como malaria cerebral.

Tratamiento: No hay tratamiento especifico para el dengue, mientras que la malaria tiene
medicamentos antipalldicos.

Importancia de la prevencion:
Ambas enfermedades son prevenibles y tratables, pero es crucial tomar medidas para evitar las

picaduras de mosquitos, especialmente en areas endémicas. La prevencion y el control de
mosquitos son esenciales para reducir la incidencia de estas enfermedades.

MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS

Esta actividad consiste en poner palabras claves sobre los beneficios de la lactancia materna, tanto
para las mamitas gestantes, como para los nifios y poner lo negativo y lo que no se de debe hacer
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durante la lactancia materna, mitos y chismes de la lactancia. Por lo que se dividira la cartelera en
dos partes, en donde se pondran los beneficios y el otro mitos y creencias falsas.

POST TEST:
Para este punto, se desarrollaran preguntas basicas en cuanto a la informacién y actividades

desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta informacion se pudo trasmitir a los
tutores y participantes del encuentro.

MOMENTO CUATRO: ¢, QUE NOS LLEVAMOS? ¢EN QUE QUEDAMOS?

- Que es importante identificar los signos fisicos y de alarma durante la gestacion y el
puerperio, asi como tener una adecuada alimentacién y suplementacion.

- Nos llevamos que es importante tomar medidas preventivas ante la presentacion de
enfermedades inmunoprevenibles, prevalentes, Dengue y Malaria, para asi evitar y reducir
la morbimortalidad en la primera infancia, gestantes y en los adultos también.

y promover la recuperacion en situaciones de emergencia.

RECURSOS UTILIZADOS
- Planeaciéon Educativa

- - Herramientas informativas fisicas
- Charlas reflexivas y educativas.

- Actividades Ludico- pedagdgicas.
- Carteleras informativas

- Firma y pacto de compromisos.

- Acta.

VALORACION DE LA EXPERIENCIA

Durante el proceso pedagdgico y participativo de las actividades de las dinamicas a desarrollar, se
observé que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la

informacion socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y
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charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y
gestantes.

Evidencias Fotograficas:
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Compromisos / tareas

Responsables

Fechas

e Identificar signos de alarma en
enfermedades
inmunoprevenibles,
enfermedades prevalentes.

e Aplicar lo aprendido sobre los
cambios fisiol6gicos y signos de
alarma durante la gestacion y el
puerperio.

e Mejorar la técnica de lactancia y

buscar ayuda si hay dificultades.

EDWIN SANCHEZ

CUANDO APLIQUE

AUXILIAR EN SALUD

CARGO

FIRMA

EDWIN SANCHEZ

AUXILIAR EN SALUD

Se anexan firmas
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3 UDS: M1 ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN
CONTRATO: 50002202025 3

HORA: 3:00 PM

FECHA: 22/08/2025

LUGAR: SALON ESCUELA JORGE

ELIECER GAITAN

TEMA 1: ENFERMEDADES

INMUNOPREVENIBLES, ENFERMEDADES
PREVALENTES DE LA PRIMERA INFANCIA

TEMA 2: CAMBIOS FiSICOS Y SIGNOS DE

ALARMA DURANTE LA GESTACION Y EL
PUERPERIO

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD

INICIAL CAMPESINA

OBJETIVO:

-ldentificacion, reporte y actuacidon frente a posibles casos de brotes
relacionados con enfermedades inmunoprevenibles, enfermedades
prevalentes de la primera infancia (Infeccion Respiratoria Aguda - IRA, EDA,
Malaria y Dengue.

-Orientar a las familias sobre las recomendaciones de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y UNICEF para proteger y promover la lactancia
materna, regulando la comercializacion de sucedaneos de la leche materna.
Beneficios para la madre y el nifio.
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MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da
inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las tematicas a tratar
gue es sobre las ENFERMEDADES INMUNOPREVENIBLES, ENFERMEDADES PREVALENTES
DE LA PRIMERA INFANCIA; asi como, CAMBIOS FiSICOS Y SIGNOS DE ALARMA DURANTE LA
GESTACION Y EL PUERPERIO. Inicialmente se empieza haciendo una ronda de preguntas
(pretest) para tratar de conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los participantes,
invitandolos a que se cuestionen y respondan sobre ¢Qué son las enfermedades
inmunoprevenibles? ¢ Qué son las enfermedades prevalentes de la infancia? ¢Qué es lalRA? ¢Qué
es la Malaria? ¢ Qué es el dengue? ¢ Conoce que cambios fisicos se dan durante la gestaciéon y el
puerperio? ¢ Sabe cdmo debe alimentarse y suplementarse durante el embarazo? Invitdndolos a
gue respondan segun sus propias palabras lo que opinan o lo que creen que significan dichos
conceptos, recordandoles que no importa que se equivoguen, sino que el encuentro sea de
aprendizaje. Seguidamente de la ronda de preguntas, se inicia explicando la definicion de las
tematicas, dentro del contexto en que viven, evitando usar un lenguaje técnico.

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR

Se inicia con una charla sobre que son los primeros auxilios.

En Mapiripan, Meta, como en cualquier hogar y comunidad indigena, es crucial contar con
conocimientos basicos de primeros auxilios para atender emergencias de manera rapida y eficaz.
Esto incluye saber como actuar ante heridas, hemorragias, quemaduras, fracturas, intoxicaciones,
entre otras situaciones comunes. Ademas, es fundamental conocer los recursos disponibles en la
comunidad y cédmo acceder a ellos, como centros de salud, personal capacitado o conocimientos
tradicionales de la medicina indigena.

Las enfermedades inmunoprevenibles son aquellas que pueden prevenirse mediante la vacunacion.
Estas enfermedades, causadas por virus o bacterias, pueden tener un impacto significativo en la
salud publica y la mortalidad, especialmente en nifios, pero también afectan a adultos. La vacunacion
ha demostrado ser una herramienta efectiva para reducir la carga de estas enfermedades y la
mortalidad infantil.

Algunas de las enfermedades inmunoprevenibles mas comunes son:

Sarampion: Una enfermedad viral altamente contagiosa que puede causar complicaciones graves
como neumonia, encefalitis y, en casos raros, la muerte.

Rubéola: Otra enfermedad viral que puede causar defectos de nacimiento graves en bebés cuyas
madres se infectaron durante el embarazo.
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Paperas: Una enfermedad viral que causa inflamacion de las glandulas salivales y puede llevar a
complicaciones como meningitis, encefalitis y sordera.

Difteria: Una enfermedad bacteriana que puede causar dificultad para respirar, insuficiencia cardiaca
y paralisis.

Tétanos: Una enfermedad bacteriana que afecta el sistema nervioso y causa contracciones
musculares dolorosas.

Tos ferina: Una enfermedad bacteriana que causa tos severa y puede llevar a complicaciones
respiratorias, especialmente en bebés.

Hepatitis B: Una enfermedad viral que puede causar dafio hepatico crénico, cirrosis y cancer de
higado.

Poliomielitis: Una enfermedad viral que puede causar paralisis permanente.

Fiebre amarilla: Una enfermedad viral transmitida por mosquitos que puede causar fiebre, ictericia y
hemorragias.

Influenza: Una enfermedad respiratoria viral que puede causar complicaciones graves como
neumonia, especialmente en personas mayores y con enfermedades crénicas.

Fiebre tifoidea: Una enfermedad bacteriana que causa fiebre alta, dolor abdominal y complicaciones
graves.

COVID-19: Una enfermedad respiratoria causada por un nuevo coronavirus que puede causar
sintomas leves a graves y complicaciones como neumonia y sindrome de dificultad respiratoria
aguda.

La vacunacion es una herramienta esencial para:

Prevenir enfermedades: Las vacunas estimulan el sistema inmunolégico para producir anticuerpos
gue protegen contra enfermedades especificas.

Reducir la carga de enfermedades: La vacunacion ha reducido significativamente la incidencia y la
gravedad de muchas enfermedades prevenibles.

Proteger a las poblaciones vulnerables: Las vacunas son especialmente importantes para proteger
a los nifios, las personas mayores y las personas con sistemas inmunolégicos debilitados.

Eliminar enfermedades: La vacunacion ha llevado a la erradicacion de algunas enfermedades, como
la viruela, y estad en camino de erradicar otras, como la poliomielitis.
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Es importante que los nifios y adultos se vacunen de acuerdo con los esquemas de vacunacion
recomendados por las autoridades sanitarias para protegerse a si mismos y a la comunidad.

ENFERMEDADES PREVALENTES EN LA INFANCIA

En la infancia, las enfermedades prevalentes se refieren a aquellas infecciones y condiciones
comunes que afectan a nifios y nifias, especialmente en sus primeros afios de vida. Entre las mas
comunes se encuentran las infecciones respiratorias agudas (IRA) y las enfermedades diarreicas
agudas (EDA), que son causadas por virus y bacterias. Adicionalmente, existen enfermedades
inmunoprevenibles que se pueden evitar mediante la vacunacion.

Enfermedades respiratorias agudas (IRA):

Causas: Son causadas por virus y bacterias que se transmiten facilmente de persona a persona a
través de gotitas de saliva al hablar, toser o estornudar.

Sintomas: Pueden incluir fiebre, tos, secrecién nasal, dolor de garganta y dificultad para respirar.

Prevencion: El lavado frecuente de manos, la vacunacién contra la influenza y evitar el contacto con
personas enfermas son medidas clave.

Enfermedades diarreicas agudas (EDA):

Causas: La contaminacion del agua y los alimentos, la falta de higiene personal y las malas
condiciones sanitarias son factores de riesgo.

Sintomas: Diarrea, vomitos, fiebre y deshidratacion.

Prevencion: Lavado de manos, consumo de agua segura, adecuada manipulacion de alimentos y
lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida.

El ICBF implementa diversas estrategias para prevenir y atender estas enfermedades, como:

Programas de educacion y promocién de la salud: Dirigidos a padres, cuidadores y comunidades,
enfocados en la importancia de la higiene, la nutricién y la vacunacion.

Acceso a servicios de salud: Facilitando el acceso a controles médicos regulares y atencion oportuna
ante enfermedades.

Fortalecimiento de la atenciéon en salud:

Capacitando al personal de salud en la atencién integral de nifios y nifias, incluyendo el manejo de
enfermedades prevalentes.

Promocion de entornos saludables: Impulsando acciones para mejorar las condiciones sanitarias y
ambientales en los hogares y comunidades.
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ORIENTAR A LAS FAMILIAS SOBRE LOS CAMBIOS FISIOLOGICOS Y SIGNOS DE ALARMA
DURANTE LA GESTACION Y EL PUERPERIO. ALIMENTACION Y SUPLEMENTACION.

Es fundamental informar a las familias sobre los cambios fisioldgicos y los signos de alarma durante
el embarazoy el puerperio, asi como sobre la alimentacion y suplementacion adecuadas. Esto ayuda
a garantizar un embarazo y parto saludables, y una recuperacién adecuada en el puerperio, tanto
para la madre como para el bebé.

Cambios fisioldgicos durante el embarazo: Aumento de peso: Es normal y necesario, pero debe ser
controlado por el profesional de salud.

Cambios en el sistema cardiovascular: Aumento del volumen sanguineo y la frecuencia cardiaca.
Cambios respiratorios: Aumento de la frecuencia respiratoria y la necesidad de oxigeno.
Cambios gastrointestinales: Nauseas, vémitos, estrefiimiento y acidez estomacal son comunes.
Cambios en la piel: Hiperpigmentacion, estrias y aumento de la sudoracion.

Cambios en el sistema urinario: Mayor frecuencia urinaria.

Signos de alarma durante el embarazo:

Sangrado vaginal: Puede indicar un problema con el embarazo, como un aborto espontaneo o un
embarazo ectépico.

Dolor abdominal intenso: Podria ser seflal de parto prematuro, placenta previa u otras
complicaciones.

Dolores de cabeza severos: Pueden ser un sintoma de preeclampsia.
Hinchazén excesiva de manos, pies o cara: También podria ser un signo de preeclampsia.

Disminucién o ausencia de movimientos fetales: Es importante contactar al médico si no se siente
al bebé moverse.

Fiebre: Podria indicar una infeccion.
Vémitos persistentes: Pueden llevar a la deshidratacion.
Problemas de visién: Vision borrosa, luces intermitentes, etc.

Zumbido en los oidos: Puede ser un sintoma de preeclampsia. Cambios fisiol6gicos durante el
puerperio:

Involucién uterina: El Gtero vuelve a su tamafio normal.
Loquios: Sangrado vaginal postparto, que puede durar varias semanas.

Cambios hormonales: Pueden causar altibajos emocionales.
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Dolor: En la zona del perineo, debido al parto.
Estrefiimiento: Comun después del parto.
Signos de alarma durante el puerperio:
Fiebre alta: Podria indicar una infeccion.

Sangrado vaginal abundante: Si se empapa una toalla sanitaria en una hora, es motivo de
preocupacion.

Dolor intenso: Si el dolor no mejora con analgésicos.

Secrecion o enrojecimiento de la herida quirdrgica: En caso de cesarea.
Dificultad para respirar: Puede indicar una complicacién pulmonar.
Dolor en el pecho: Podria ser sefial de un coagulo de sangre.

Cambios en el estado de animo: Depresion severa o ansiedad.
Alimentacion durante el embarazo:

Acido folico: Esencial para prevenir defectos del tubo neural. Se encuentra en verduras de hoja
verde, legumbres, cereales fortificados, etc.

Hierro: Previene la anemia. Se encuentra en carnes rojas, espinacas, legumbres, etc.

Calcio: Importante para el desarrollo 6seo del bebé y de la madre. Se encuentra en lacteos, yogur,
queso, tofu, etc.

Proteinas: Necesarias para el crecimiento del bebé y de la madre. Se encuentran en carnes magras,
pescado, huevos, legumbres, etc.

DENGUE Y MALARIA

El dengue y la malaria son enfermedades transmitidas por mosquitos, pero causadas por diferentes
virus y parasitos, respectivamente. El dengue es causado por el virus del dengue, transmitido por
mosquitos Aedes, mientras que la malaria es causada por el parasito Plasmodium, transmitido por
mosquitos Anopheles. Ambos tienen sintomas similares como fiebre, pero el dengue a menudo
incluye dolor de cabeza intenso, dolor detras de los ojos, y dolor en articulaciones y musculos, a
veces llamado "fiebre rompehuesos". La malaria puede causar complicaciones graves como malaria
cerebral.

Dengue:

Agente causal: Virus del dengue.
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Vector: Mosquito Aedes (principalmente Aedes aegypti).

Sintomas: Fiebre alta, dolor de cabeza, dolor detras de los ojos, dolor en articulaciones y masculos,
nauseas, erupciones en la piel.

Complicaciones: Dengue grave, que puede incluir choque, dificultad para respirar, sangrado y
complicaciones en 0rganos.

Prevencion: Proteccién contra picaduras de mosquitos, especialmente durante el dia, uso de
repelentes, mosquiteros y ropa de manga larga, eliminacion de criaderos de mosquitos.

Tratamiento: No hay tratamiento especifico; se utilizan medicamentos para aliviar el dolor y la fiebre.
Malaria:

Agente causal: Parasito Plasmodium.

Vector: Mosquito Anopheles.

Sintomas: Fiebre, escalofrios, dolor de cabeza, sudoracion, fatiga, nauseas, vomitos.

Complicaciones: Malaria cerebral, anemia grave, dificultad respiratoria, problemas renales y
hepéaticos.

Prevencion: Uso de repelentes, mosquiteros tratados con insecticidas, ropa de manga larga,
medicamentos profilacticos, evitar viajes a zonas de riesgo.

Tratamiento: Medicamentos antipaludicos.
Diferencias clave:

Agente: Virus del dengue vs. parasito Plasmodium.
Vector: Aedes vs. Anopheles.

Sintomas: Dengue suele tener dolor articular mas intenso, mientras que malaria puede causar
complicaciones como malaria cerebral.

Tratamiento: No hay tratamiento especifico para el dengue, mientras que la malaria tiene
medicamentos antipalldicos.

Importancia de la prevencion:
Ambas enfermedades son prevenibles y tratables, pero es crucial tomar medidas para evitar las

picaduras de mosquitos, especialmente en areas endémicas. La prevencién y el control de
mosquitos son esenciales para reducir la incidencia de estas enfermedades.

MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS

Esta actividad consiste en poner palabras claves sobre los beneficios de la lactancia materna, tanto
para las mamitas gestantes, como para los nifios y poner lo negativo y lo que no se de debe hacer
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durante la lactancia materna, mitos y chismes de la lactancia. Por lo que se dividira la cartelera en
dos partes, en donde se pondran los beneficios y el otro mitos y creencias falsas.

POST TEST:
Para este punto, se desarrollaran preguntas béasicas en cuanto a la informacién y actividades

desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta informacion se pudo trasmitir a los
tutores y participantes del encuentro.

MOMENTO CUATRO: ¢, QUE NOS LLEVAMOS? ¢EN QUE QUEDAMOS?

- Que es importante identificar los signos fisicos y de alarma durante la gestacion y el
puerperio, asi como tener una adecuada alimentacién y suplementacion.

- Nos llevamos que es importante tomar medidas preventivas ante la presentacion de
enfermedades inmunoprevenibles, prevalentes, Dengue y Malaria, para asi evitar y reducir
la morbimortalidad en la primera infancia, gestantes y en los adultos también.

y promover la recuperacion en situaciones de emergencia.

RECURSOS UTILIZADOS
- Planeaciéon Educativa

- - Herramientas informativas fisicas
- Charlas reflexivas y educativas.

- Actividades Ludico- pedagdgicas.
- Carteleras informativas

- Firma y pacto de compromisos.

- Acta.

VALORACION DE LA EXPERIENCIA

Durante el proceso pedagdgico y participativo de las actividades de las dinamicas a desarrollar, se
observé que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la

informacion socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y
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charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y

gestantes.

Evidencias Fotograficas:

c
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
CONTRATO: 50002202025

UDS: M1 OLVIDO

HORA:0 :00 M

FECHA: 06/08/2025

TEMA 1: ENFERMEDADES
INMUNOPREVENIBLES, ENFERMEDADES

LUGAR: COMUNIDAD CANO PREVALENTES DE LA PRIMERA INFANCIA

OVEJAS

TEMA 2: CAMBIOS FiSICOS Y SIGNOS DE

ALARMA DURANTE LA GESTACION Y EL
PUERPERIO

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD

INICIAL CAMPESINA

OBJETIVO:

-ldentificacion, reporte y actuacidon frente a posibles casos de brotes
relacionados con enfermedades inmunoprevenibles, enfermedades
prevalentes de la primera infancia (Infeccion Respiratoria Aguda - IRA, EDA,
Malaria y Dengue.

-Orientar a las familias sobre las recomendaciones de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y UNICEF para proteger y promover la lactancia
materna, regulando la comercializacion de sucedaneos de la leche materna.
Beneficios para la madre y el nifio.
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MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da
inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las tematicas a tratar
gue es sobre las ENFERMEDADES INMUNOPREVENIBLES, ENFERMEDADES PREVALENTES
DE LA PRIMERA INFANCIA; asi como, CAMBIOS FiSICOS Y SIGNOS DE ALARMA DURANTE LA
GESTACION Y EL PUERPERIO. Inicialmente se empieza haciendo una ronda de preguntas
(pretest) para tratar de conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los participantes,
invitandolos a que se cuestionen y respondan sobre ¢Qué son las enfermedades
inmunoprevenibles? ¢ Qué son las enfermedades prevalentes de la infancia? ¢Qué es lalRA? ¢Qué
es la Malaria? ¢ Qué es el dengue? ¢ Conoce que cambios fisicos se dan durante la gestaciéon y el
puerperio? ¢ Sabe cdmo debe alimentarse y suplementarse durante el embarazo? Invitdndolos a
gue respondan segun sus propias palabras lo que opinan o lo que creen que significan dichos
conceptos, recordandoles que no importa que se equivoguen, sino que el encuentro sea de
aprendizaje. Seguidamente de la ronda de preguntas, se inicia explicando la definicion de las
tematicas, dentro del contexto en que viven, evitando usar un lenguaje técnico.

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR

Se inicia con una charla sobre que son los primeros auxilios.

En Mapiripan, Meta, como en cualquier hogar y comunidad indigena, es crucial contar con
conocimientos basicos de primeros auxilios para atender emergencias de manera rapida y eficaz.
Esto incluye saber como actuar ante heridas, hemorragias, quemaduras, fracturas, intoxicaciones,
entre otras situaciones comunes. Ademas, es fundamental conocer los recursos disponibles en la
comunidad y cédmo acceder a ellos, como centros de salud, personal capacitado o conocimientos
tradicionales de la medicina indigena.

Las enfermedades inmunoprevenibles son aquellas que pueden prevenirse mediante la vacunacion.
Estas enfermedades, causadas por virus o bacterias, pueden tener un impacto significativo en la
salud publicay la mortalidad, especialmente en nifios, pero también afectan a adultos. La vacunacion
ha demostrado ser una herramienta efectiva para reducir la carga de estas enfermedades y la
mortalidad infantil.

Algunas de las enfermedades inmunoprevenibles mas comunes son:

Sarampion: Una enfermedad viral altamente contagiosa que puede causar complicaciones graves
como neumonia, encefalitis y, en casos raros, la muerte.

Rubéola: Otra enfermedad viral que puede causar defectos de nacimiento graves en bebés cuyas
madres se infectaron durante el embarazo.
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Paperas: Una enfermedad viral que causa inflamacion de las glandulas salivales y puede llevar a
complicaciones como meningitis, encefalitis y sordera.

Difteria: Una enfermedad bacteriana que puede causar dificultad para respirar, insuficiencia cardiaca
y paralisis.

Tétanos: Una enfermedad bacteriana que afecta el sistema nervioso y causa contracciones
musculares dolorosas.

Tos ferina: Una enfermedad bacteriana que causa tos severa y puede llevar a complicaciones
respiratorias, especialmente en bebés.

Hepatitis B: Una enfermedad viral que puede causar dafio hepatico crénico, cirrosis y cancer de
higado.

Poliomielitis: Una enfermedad viral que puede causar paralisis permanente.

Fiebre amarilla: Una enfermedad viral transmitida por mosquitos que puede causar fiebre, ictericia y
hemorragias.

Influenza: Una enfermedad respiratoria viral que puede causar complicaciones graves como
neumonia, especialmente en personas mayores y con enfermedades crénicas.

Fiebre tifoidea: Una enfermedad bacteriana que causa fiebre alta, dolor abdominal y complicaciones
graves.

COVID-19: Una enfermedad respiratoria causada por un nuevo coronavirus que puede causar
sintomas leves a graves y complicaciones como neumonia y sindrome de dificultad respiratoria
aguda.

La vacunacion es una herramienta esencial para:

Prevenir enfermedades: Las vacunas estimulan el sistema inmunolégico para producir anticuerpos
gue protegen contra enfermedades especificas.

Reducir la carga de enfermedades: La vacunaciéon ha reducido significativamente la incidencia y la
gravedad de muchas enfermedades prevenibles.

Proteger a las poblaciones vulnerables: Las vacunas son especialmente importantes para proteger
a los nifios, las personas mayores y las personas con sistemas inmunolégicos debilitados.

Eliminar enfermedades: La vacunacion ha llevado a la erradicacion de algunas enfermedades, como
la viruela, y estad en camino de erradicar otras, como la poliomielitis.
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Es importante que los nifios y adultos se vacunen de acuerdo con los esquemas de vacunacion
recomendados por las autoridades sanitarias para protegerse a si mismos y a la comunidad.

ENFERMEDADES PREVALENTES EN LA INFANCIA

En la infancia, las enfermedades prevalentes se refieren a aquellas infecciones y condiciones
comunes que afectan a nifios y nifias, especialmente en sus primeros afios de vida. Entre las mas
comunes se encuentran las infecciones respiratorias agudas (IRA) y las enfermedades diarreicas
agudas (EDA), que son causadas por virus y bacterias. Adicionalmente, existen enfermedades
inmunoprevenibles que se pueden evitar mediante la vacunacion.

Enfermedades respiratorias agudas (IRA):

Causas: Son causadas por virus y bacterias que se transmiten facilmente de persona a persona a
través de gotitas de saliva al hablar, toser o estornudar.

Sintomas: Pueden incluir fiebre, tos, secrecién nasal, dolor de garganta y dificultad para respirar.

Prevencion: El lavado frecuente de manos, la vacunacién contra la influenza y evitar el contacto con
personas enfermas son medidas clave.

Enfermedades diarreicas agudas (EDA):

Causas: La contaminacion del agua y los alimentos, la falta de higiene personal y las malas
condiciones sanitarias son factores de riesgo.

Sintomas: Diarrea, vomitos, fiebre y deshidratacion.

Prevencion: Lavado de manos, consumo de agua segura, adecuada manipulacion de alimentos y
lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida.

El ICBF implementa diversas estrategias para prevenir y atender estas enfermedades, como:

Programas de educacion y promocién de la salud: Dirigidos a padres, cuidadores y comunidades,
enfocados en la importancia de la higiene, la nutricién y la vacunacion.

Acceso a servicios de salud: Facilitando el acceso a controles médicos regulares y atencion oportuna
ante enfermedades.

Fortalecimiento de la atenciéon en salud:

Capacitando al personal de salud en la atencién integral de nifios y nifias, incluyendo el manejo de
enfermedades prevalentes.

Promocion de entornos saludables: Impulsando acciones para mejorar las condiciones sanitarias y
ambientales en los hogares y comunidades.
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ORIENTAR A LAS FAMILIAS SOBRE LOS CAMBIOS FISIOLOGICOS Y SIGNOS DE ALARMA
DURANTE LA GESTACION Y EL PUERPERIO. ALIMENTACION Y SUPLEMENTACION.

Es fundamental informar a las familias sobre los cambios fisioldgicos y los signos de alarma durante
el embarazoy el puerperio, asi como sobre la alimentacion y suplementacion adecuadas. Esto ayuda
a garantizar un embarazo y parto saludables, y una recuperacién adecuada en el puerperio, tanto
para la madre como para el bebé.

Cambios fisiol6gicos durante el embarazo: Aumento de peso: Es normal y necesario, pero debe ser
controlado por el profesional de salud.

Cambios en el sistema cardiovascular: Aumento del volumen sanguineo y la frecuencia cardiaca.
Cambios respiratorios: Aumento de la frecuencia respiratoria y la necesidad de oxigeno.
Cambios gastrointestinales: Nauseas, vémitos, estrefiimiento y acidez estomacal son comunes.
Cambios en la piel: Hiperpigmentacion, estrias y aumento de la sudoracion.

Cambios en el sistema urinario: Mayor frecuencia urinaria.

Signos de alarma durante el embarazo:

Sangrado vaginal: Puede indicar un problema con el embarazo, como un aborto espontaneo o un
embarazo ectépico.

Dolor abdominal intenso: Podria ser seflal de parto prematuro, placenta previa u otras
complicaciones.

Dolores de cabeza severos: Pueden ser un sintoma de preeclampsia.
Hinchazén excesiva de manos, pies o cara: También podria ser un signo de preeclampsia.

Disminucién o ausencia de movimientos fetales: Es importante contactar al médico si no se siente
al bebé moverse.

Fiebre: Podria indicar una infeccion.
Vémitos persistentes: Pueden llevar a la deshidratacion.
Problemas de visién: Vision borrosa, luces intermitentes, etc.

Zumbido en los oidos: Puede ser un sintoma de preeclampsia. Cambios fisiolégicos durante el
puerperio:

Involucién uterina: El Gtero vuelve a su tamafio normal.
Loquios: Sangrado vaginal postparto, que puede durar varias semanas.

Cambios hormonales: Pueden causar altibajos emocionales.
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Dolor: En la zona del perineo, debido al parto.
Estrefiimiento: Comun después del parto.
Signos de alarma durante el puerperio:
Fiebre alta: Podria indicar una infeccion.

Sangrado vaginal abundante: Si se empapa una toalla sanitaria en una hora, es motivo de
preocupacion.

Dolor intenso: Si el dolor no mejora con analgésicos.

Secrecion o enrojecimiento de la herida quirdrgica: En caso de cesarea.
Dificultad para respirar: Puede indicar una complicacién pulmonar.
Dolor en el pecho: Podria ser sefial de un coagulo de sangre.

Cambios en el estado de animo: Depresidon severa o ansiedad.
Alimentacion durante el embarazo:

Acido folico: Esencial para prevenir defectos del tubo neural. Se encuentra en verduras de hoja
verde, legumbres, cereales fortificados, etc.

Hierro: Previene la anemia. Se encuentra en carnes rojas, espinacas, legumbres, etc.

Calcio: Importante para el desarrollo 6seo del bebé y de la madre. Se encuentra en lacteos, yogur,
queso, tofu, etc.

Proteinas: Necesarias para el crecimiento del bebé y de la madre. Se encuentran en carnes magras,
pescado, huevos, legumbres, etc.

DENGUE Y MALARIA

El dengue y la malaria son enfermedades transmitidas por mosquitos, pero causadas por diferentes
virus y parasitos, respectivamente. El dengue es causado por el virus del dengue, transmitido por
mosquitos Aedes, mientras que la malaria es causada por el parasito Plasmodium, transmitido por
mosquitos Anopheles. Ambos tienen sintomas similares como fiebre, pero el dengue a menudo
incluye dolor de cabeza intenso, dolor detras de los ojos, y dolor en articulaciones y musculos, a
veces llamado "fiebre rompehuesos". La malaria puede causar complicaciones graves como malaria
cerebral.

Dengue:

Agente causal: Virus del dengue.
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Vector: Mosquito Aedes (principalmente Aedes aegypti).

Sintomas: Fiebre alta, dolor de cabeza, dolor detras de los ojos, dolor en articulaciones y masculos,
nauseas, erupciones en la piel.

Complicaciones: Dengue grave, que puede incluir choque, dificultad para respirar, sangrado y
complicaciones en 0rganos.

Prevencion: Proteccién contra picaduras de mosquitos, especialmente durante el dia, uso de
repelentes, mosquiteros y ropa de manga larga, eliminacion de criaderos de mosquitos.

Tratamiento: No hay tratamiento especifico; se utilizan medicamentos para aliviar el dolor y la fiebre.
Malaria:

Agente causal: Parasito Plasmodium.

Vector: Mosquito Anopheles.

Sintomas: Fiebre, escalofrios, dolor de cabeza, sudoracion, fatiga, nauseas, vomitos.

Complicaciones: Malaria cerebral, anemia grave, dificultad respiratoria, problemas renales y
hepéaticos.

Prevencion: Uso de repelentes, mosquiteros tratados con insecticidas, ropa de manga larga,
medicamentos profilacticos, evitar viajes a zonas de riesgo.

Tratamiento: Medicamentos antipaludicos.
Diferencias clave:

Agente: Virus del dengue vs. parasito Plasmodium.
Vector: Aedes vs. Anopheles.

Sintomas: Dengue suele tener dolor articular mas intenso, mientras que malaria puede causar
complicaciones como malaria cerebral.

Tratamiento: No hay tratamiento especifico para el dengue, mientras que la malaria tiene
medicamentos antipalldicos.

Importancia de la prevencion:
Ambas enfermedades son prevenibles y tratables, pero es crucial tomar medidas para evitar las

picaduras de mosquitos, especialmente en areas endémicas. La prevencion y el control de
mosquitos son esenciales para reducir la incidencia de estas enfermedades.

MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS

Esta actividad consiste en poner palabras claves sobre los beneficios de la lactancia materna, tanto
para las mamitas gestantes, como para los nifios y poner lo negativo y lo que no se de debe hacer
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durante la lactancia materna, mitos y chismes de la lactancia. Por lo que se dividira la cartelera en
dos partes, en donde se pondran los beneficios y el otro mitos y creencias falsas.

POST TEST:
Para este punto, se desarrollaran preguntas basicas en cuanto a la informacién y actividades

desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta informacion se pudo trasmitir a los
tutores y participantes del encuentro.

MOMENTO CUATRO: ¢, QUE NOS LLEVAMOS? ¢EN QUE QUEDAMOS?

- Que es importante identificar los signos fisicos y de alarma durante la gestacion y el
puerperio, asi como tener una adecuada alimentacién y suplementacion.

- Nos llevamos que es importante tomar medidas preventivas ante la presentacion de
enfermedades inmunoprevenibles, prevalentes, Dengue y Malaria, para asi evitar y reducir
la morbimortalidad en la primera infancia, gestantes y en los adultos también.

y promover la recuperacion en situaciones de emergencia.

RECURSOS UTILIZADOS
- Planeaciéon Educativa

- - Herramientas informativas fisicas
- Charlas reflexivas y educativas.

- Actividades Ludico- pedagdgicas.
- Carteleras informativas

- Firma y pacto de compromisos.

- Acta.

VALORACION DE LA EXPERIENCIA

Durante el proceso pedagdgico y participativo de las actividades de las dinamicas a desarrollar, se
observé que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la

informacion socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y
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charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y

gestantes.

Evidencias Fotograficas:
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Compromisos / tareas

Responsables

Fechas

e Identificar signos de alarma en
enfermedades
inmunoprevenibles,
enfermedades prevalentes.

e Aplicar lo aprendido sobre los
cambios fisiol6gicos y signos de
alarma durante la gestacion y el
puerperio.

e Mejorar la técnica de lactancia y
buscar ayuda si hay dificultades.

CAMILO GARCIA

CUANDO APLIQUE

AUXILIAR EN SALUD

CARGO

FIRMA

CAMILO GARCIA AGUIRRE

NUTRICIONISTA

Camilo Garcial A

Se anexan firmas
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: M1 PUERTO ALVIRA 1
CONTRATO: 50002202025
HORA: 10:00 AM FECHA: 13/08/2025
TEMA 1: ENFERMEDADES
INMUNOPREVENIBLES, ENFERMEDADES
LUGAR:  SALON ESCUELA PUERTO | ppeyAlENTES DE LA PRIMERA INFANCIA
ALVIRA TEMA 2: CAMBIOS FiSICOS Y SIGNOS DE
ALARMA DURANTE LA GESTACION Y EL
PUERPERIO

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD
INICIAL CAMPESINA

-Identificacién, reporte y actuacion frente a posibles casos de brotes
relacionados con enfermedades inmunoprevenibles, enfermedades
prevalentes de la primera infancia (Infeccion Respiratoria Aguda - IRA, EDA,
Malaria y Dengue.

-Orientar a las familias sobre las recomendaciones de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) y UNICEF para proteger y promover la lactancia
materna, regulando la comercializacion de sucedaneos de la leche materna.

Beneficios para la madre y el nifio.
OBJETIVO:
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MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da
inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las teméaticas a tratar
gue es sobre las ENFERMEDADES INMUNOPREVENIBLES, ENFERMEDADES PREVALENTES
DE LA PRIMERA INFANCIA; asi como, CAMBIOS FiSICOS Y SIGNOS DE ALARMA DURANTE LA
GESTACION Y EL PUERPERIO. Inicialmente se empieza haciendo una ronda de preguntas
(pretest) para tratar de conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los participantes,
invitandolos a que se cuestionen y respondan sobre (Qué son las enfermedades
inmunoprevenibles? ¢ Qué son las enfermedades prevalentes de la infancia? ¢Qué esla IRA? ¢ Qué
es la Malaria? ¢Qué es el dengue? ¢ Conoce que cambios fisicos se dan durante la gestacién y el
puerperio? ¢ Sabe cémo debe alimentarse y suplementarse durante el embarazo? Invitdndolos a
gue respondan segun sus propias palabras lo que opinan o lo que creen que significan dichos
conceptos, recordandoles que no importa que se equivoquen, sino que el encuentro sea de
aprendizaje. Seguidamente de la ronda de preguntas, se inicia explicando la definicion de las
teméticas, dentro del contexto en que viven, evitando usar un lenguaje técnico.

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR

Se inicia con una charla sobre que son los primeros auxilios.

En Mapiripdn, Meta, como en cualquier hogar y comunidad indigena, es crucial contar con
conocimientos basicos de primeros auxilios para atender emergencias de manera rapida y eficaz.
Esto incluye saber como actuar ante heridas, hemorragias, quemaduras, fracturas, intoxicaciones,
entre otras situaciones comunes. Ademas, es fundamental conocer los recursos disponibles en la
comunidad y como acceder a ellos, como centros de salud, personal capacitado o conocimientos
tradicionales de la medicina indigena.

Las enfermedades inmunoprevenibles son aquellas que pueden prevenirse mediante la vacunacion.
Estas enfermedades, causadas por virus o bacterias, pueden tener un impacto significativo en la
salud publica y la mortalidad, especialmente en nifios, pero también afectan a adultos. La vacunacion
ha demostrado ser una herramienta efectiva para reducir la carga de estas enfermedades y la
mortalidad infantil.

Algunas de las enfermedades inmunoprevenibles mas comunes son:

1. Sarampiéon: Una enfermedad viral altamente contagiosa que puede causar
complicaciones graves como neumonia, encefalitis y, en casos raros, la muerte.

2. Rubéola: Otra enfermedad viral que puede causar defectos de nacimiento graves en
bebés cuyas madres se infectaron durante el embarazo.
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3. Paperas: Una enfermedad viral que causa inflamacion de las glandulas salivales y
puede llevar a complicaciones como meningitis, encefalitis y sordera.

4. Difteria: Una enfermedad bacteriana que puede causar dificultad para respirar,
insuficiencia cardiaca y paralisis.

5. Tétanos: Una enfermedad bacteriana que afecta el sistema nervioso y causa
contracciones musculares dolorosas.

6. Tos ferina: Una enfermedad bacteriana que causa tos severa y puede llevar a
complicaciones respiratorias, especialmente en bebés.

7. Hepatitis B: Una enfermedad viral que puede causar dafio hepatico cronico, cirrosis
y cancer de higado.

8. Poliomielitis: Una enfermedad viral que puede causar pardlisis permanente.

9. Fiebre amarilla: Una enfermedad viral transmitida por mosquitos que puede causar
fiebre, ictericia y hemorragias.

10.Influenza: Una enfermedad respiratoria viral que puede causar complicaciones
graves como neumonia, especialmente en personas mayores y con enfermedades
cronicas.

11.Fiebre tifoidea: Una enfermedad bacteriana que causa fiebre alta, dolor abdominal
y complicaciones graves.

12.COVID-19: Una enfermedad respiratoria causada por un nuevo coronavirus que
puede causar sintomas leves a graves y complicaciones como neumonia y sindrome
de dificultad respiratoria aguda.

La vacunacién es una herramienta esencial para:

e Prevenir enfermedades: Las vacunas estimulan el sistema inmunoldgico para
producir anticuerpos que protegen contra enfermedades especificas.

e Reducir la carga de enfermedades: La vacunacion ha reducido significativamente
la incidencia y la gravedad de muchas enfermedades prevenibles.

e Proteger a las poblaciones vulnerables: Las vacunas son especialmente
importantes para proteger a los nifios, las personas mayores y las personas con
sistemas inmunoldgicos debilitados.

e Eliminar enfermedades: La vacunacion ha llevado a la erradicacion de algunas
enfermedades, como la viruela, y estd en camino de erradicar otras, como la
poliomielitis.

Es importante que los nifios y adultos se vacunen de acuerdo con los esquemas de vacunacion
recomendados por las autoridades sanitarias para protegerse a si mismos y a la comunidad.
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ENFERMEDADES PREVALENTES EN LA INFANCIA

En la infancia, las enfermedades prevalentes se refieren a aquellas infecciones y condiciones
comunes que afectan a nifios y niflas, especialmente en sus primeros afios de vida. Entre las mas
comunes se encuentran las infecciones respiratorias agudas (IRA) y las enfermedades diarreicas
agudas (EDA), que son causadas por virus y bacterias. Adicionalmente, existen enfermedades
inmunoprevenibles que se pueden evitar mediante la vacunacion.

Enfermedades respiratorias agudas (IRA):

Causas: Son causadas por virus y bacterias que se transmiten facilmente de persona a persona a
través de gotitas de saliva al hablar, toser o estornudar.

Sintomas: Pueden incluir fiebre, tos, secrecion nasal, dolor de garganta y dificultad para respirar.

Prevencion: El lavado frecuente de manos, la vacunacion contra la influenza y evitar el contacto
con personas enfermas son medidas clave.

Enfermedades diarreicas agudas (EDA):

Causas: La contaminacion del agua y los alimentos, la falta de higiene personal y las malas
condiciones sanitarias son factores de riesgo.

Sintomas: Diarrea, vomitos, fiebre y deshidratacion.

Prevencion: Lavado de manos, consumo de agua segura, adecuada manipulacion de alimentos y
lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida.

El ICBF implementa diversas estrategias para prevenir y atender estas enfermedades, como:

Programas de educacion y promocién de la salud: Dirigidos a padres, cuidadores y comunidades,
enfocados en la importancia de la higiene, la nutricién y la vacunacion.

Acceso a servicios de salud: Facilitando el acceso a controles médicos regulares y atencion
oportuna ante enfermedades.

Fortalecimiento de la atencion en salud:

Capacitando al personal de salud en la atencion integral de nifios y nifias, incluyendo el manejo de
enfermedades prevalentes.

Promocion de entornos saludables: Impulsando acciones para mejorar las condiciones sanitarias
y ambientales en los hogares y comunidades.
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ORIENTAR A LAS FAMILIAS SOBRE LOS CAMBIOS FISIOLOGICOS Y SIGNOS DE ALARMA
DURANTE LA GESTACION Y EL PUERPERIO. ALIMENTACION Y SUPLEMENTACION.

Es fundamental informar a las familias sobre los cambios fisiol6gicos y los signos de alarma durante
el embarazo y el puerperio, asi como sobre la alimentacion y suplementacion adecuadas. Esto ayuda
a garantizar un embarazo y parto saludables, y una recuperacioén adecuada en el puerperio, tanto
para la madre como para el bebé.

e Cambios fisiologicos durante el embarazo: Aumento de peso: Es normal y
necesario, pero debe ser controlado por el profesional de salud.

e Cambios en el sistema cardiovascular: Aumento del volumen sanguineo y la
frecuencia cardiaca.

e Cambios respiratorios: Aumento de la frecuencia respiratoria y la necesidad de
oxigeno.

e Cambios gastrointestinales: Nauseas, vomitos, estrefliimiento y acidez estomacal
son comunes.

e Cambios en la piel: Hiperpigmentacién, estrias y aumento de la sudoracion.

e Cambios en el sistema urinario: Mayor frecuencia urinaria.

Signos de alarma durante el embarazo:

e Sangrado vaginal: Puede indicar un problema con el embarazo, como un aborto
espontaneo o un embarazo ectopico.

e Dolor abdominal intenso: Podria ser sefial de parto prematuro, placenta previa u
otras complicaciones.

e Dolores de cabeza severos: Pueden ser un sintoma de preeclampsia.

e Hinchazbén excesiva de manos, pies o cara: También podria ser un signo de
preeclampsia.

e Disminucion o ausencia de movimientos fetales: Es importante contactar al

médico si no se siente al bebé moverse.

Fiebre: Podria indicar una infeccién.

Vomitos persistentes: Pueden llevar a la deshidratacion.

Problemas de vision: Vision borrosa, luces intermitentes, etc.

Zumbido en los oidos: Puede ser un sintoma de preeclampsia.

Cambios fisiol6gicos durante el puerperio:

Involucion uterina: El Gtero vuelve a su tamafio normal.

Loquios: Sangrado vaginal postparto, que puede durar varias semanas.
Cambios hormonales: Pueden causar altibajos emocionales.

Dolor: En la zona del perineo, debido al parto.

Estrefiimiento: Comun después del parto.
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Signos de alarma durante el puerperio:

Fiebre alta: Podria indicar una infeccion.

Sangrado vaginal abundante: Si se empapa una toalla sanitaria en una hora, es
motivo de preocupacion.

Dolor intenso: Si el dolor no mejora con analgésicos.

Secrecion o enrojecimiento de la herida quirdrgica: En caso de ceséarea.
Dificultad para respirar: Puede indicar una complicacién pulmonar.

Dolor en el pecho: Podria ser sefial de un coagulo de sangre.

Cambios en el estado de &nimo: Depresion severa o ansiedad.

Alimentacion durante el embarazo:

Acido folico: Esencial para prevenir defectos del tubo neural. Se encuentra en
verduras de hoja verde, legumbres, cereales fortificados, etc.

Hierro: Previene la anemia. Se encuentra en carnes rojas, espinacas, legumbres,
etc.

Calcio: Importante para el desarrollo 6seo del bebé y de la madre. Se encuentra en
lacteos, yogur, queso, tofu, etc.

Proteinas: Necesarias para el crecimiento del bebé y de la madre. Se encuentran en
carnes magras, pescado, huevos, legumbres, etc.

DENGUE Y MALARIA

El dengue y la malaria son enfermedades transmitidas por mosquitos, pero causadas por diferentes
virus y parasitos, respectivamente. El dengue es causado por el virus del dengue, transmitido por
mosquitos Aedes, mientras que la malaria es causada por el parasito Plasmodium, transmitido por
mosquitos Anopheles. Ambos tienen sintomas similares como fiebre, pero el dengue a menudo
incluye dolor de cabeza intenso, dolor detras de los ojos, y dolor en articulaciones y musculos, a
veces llamado "fiebre rompehuesos"”. La malaria puede causar complicaciones graves como malaria
cerebral.

Dengue:

Agente causal: Virus del dengue.

Vector: Mosquito Aedes (principalmente Aedes aegypti).

Sintomas: Fiebre alta, dolor de cabeza, dolor detrds de los ojos, dolor en
articulaciones y musculos, nauseas, erupciones en la piel.

Complicaciones: Dengue grave, que puede incluir choque, dificultad para respirar,
sangrado y complicaciones en 4rganos.
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e Prevencioén: Proteccion contra picaduras de mosquitos, especialmente durante el
dia, uso de repelentes, mosquiteros y ropa de manga larga, eliminacion de criaderos
de mosquitos.

e Tratamiento: No hay tratamiento especifico; se utilizan medicamentos para aliviar el
dolor y la fiebre.

Malaria:

e Agente causal: Parasito Plasmodium.

e Vector: Mosquito Anopheles.

e Sintomas: Fiebre, escalofrios, dolor de cabeza, sudoracion, fatiga, nauseas,
vomitos.

e Complicaciones: Malaria cerebral, anemia grave, dificultad respiratoria, problemas
renales y hepaticos.

e Prevenciéon: Uso de repelentes, mosquiteros tratados con insecticidas, ropa de
manga larga, medicamentos profilacticos, evitar viajes a zonas de riesgo.

e Tratamiento: Medicamentos antipaludicos.

Diferencias clave:

e Agente: Virus del dengue vs. parasito Plasmodium.
e Vector: Aedes vs. Anopheles.

Sintomas: Dengue suele tener dolor articular mas intenso, mientras que malaria puede causar
complicaciones como malaria cerebral.

Tratamiento: No hay tratamiento especifico para el dengue, mientras que la malaria tiene
medicamentos antipalldicos.

Importancia de la prevencion: Ambas enfermedades son prevenibles y tratables, pero es crucial
tomar medidas para evitar las picaduras de mosquitos, especialmente en areas endémicas. La
prevencion y el control de mosquitos son esenciales para reducir la incidencia de estas
enfermedades.

MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS

Esta actividad consiste en poner palabras claves sobre los beneficios de la lactancia materna, tanto
para las mamitas gestantes, como para los nifios y poner lo negativo y lo que no se de debe hacer
durante la lactancia materna, mitos y chismes de la lactancia. Por lo que se dividira la cartelera en
dos partes, en donde se pondran los beneficios y el otro mitos y creencias falsas.

POST TEST:
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Para este punto, se desarrollaran preguntas basicas en cuanto a la informacion y actividades
desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta informacién se pudo trasmitir a los
tutores y participantes del encuentro.

MOMENTO CUATRO: ¢QUE NOS LLEVAMOS? ¢EN QUE QUEDAMOS?

- Que es importante identificar los signos fisicos y de alarma durante la gestacion y el
puerperio, asi como tener una adecuada alimentacién y suplementacion.

- Nos llevamos que es importante tomar medidas preventivas ante la presentacion de
enfermedades inmunoprevenibles, prevalentes, Dengue y Malaria, para asi evitar y reducir
la morbimortalidad en la primera infancia, gestantes y en los adultos también.

y promover la recuperacion en situaciones de emergencia.

RECURSOS UTILIZADOS
- Planeacion Educativa

- - Herramientas informativas fisicas
- Charlas reflexivas y educativas.

- Actividades Ludico- pedagdgicas.
- Carteleras informativas

- Firmay pacto de compromisos.

- Acta.

VALORACION DE LA EXPERIENCIA

Durante el proceso pedagdgico y participativo de las actividades de las dinamicas a desarrollar, se
observo que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la
informacion socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y
charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y

gestantes.
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Evidencias Fotograficas:
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Responsables

Fechas

e |dentificar signos de alarma en
enfermedades
inmunoprevenibles,
enfermedades prevalentes.

e Aplicar lo aprendido sobre los
cambios fisiolégicos y signos de
alarma durante la gestacion y el
puerperio.

e Mejorar la técnica de lactancia y
buscar ayuda si hay dificultades.

EDWIN SANCHEZ

CUANDO APLIQUE

AUXILIAR EN SALUD

CARGO

FIRMA

EDWIN SANCHEZ

AUXILIAR EN SALUD

Se anexan firmas
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: M1 PUERTO ALVIRA 2
CONTRATO: 50002202025
HORA: 10:30 AM FECHA: 13/08/2025
TEMA 1: ENFERMEDADES
INMUNOPREVENIBLES, ENFERMEDADES
LUGAR:  SALON ESCUELA PUERTO | ppeyAlENTES DE LA PRIMERA INFANCIA
ALVIRA TEMA 2: CAMBIOS FiSICOS Y SIGNOS DE
ALARMA DURANTE LA GESTACION Y EL
PUERPERIO

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD
INICIAL CAMPESINA

-Identificacién, reporte y actuacion frente a posibles casos de brotes
relacionados con enfermedades inmunoprevenibles, enfermedades
prevalentes de la primera infancia (Infeccion Respiratoria Aguda - IRA, EDA,
Malaria y Dengue.

-Orientar a las familias sobre las recomendaciones de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) y UNICEF para proteger y promover la lactancia
materna, regulando la comercializacion de sucedaneos de la leche materna.

Beneficios para la madre y el nifio.
OBJETIVO:
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MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da
inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las teméaticas a tratar
gue es sobre las ENFERMEDADES INMUNOPREVENIBLES, ENFERMEDADES PREVALENTES
DE LA PRIMERA INFANCIA; asi como, CAMBIOS FiSICOS Y SIGNOS DE ALARMA DURANTE LA
GESTACION Y EL PUERPERIO. Inicialmente se empieza haciendo una ronda de preguntas
(pretest) para tratar de conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los participantes,
invitandolos a que se cuestionen y respondan sobre (Qué son las enfermedades
inmunoprevenibles? ¢ Qué son las enfermedades prevalentes de la infancia? ¢Qué esla IRA? ¢ Qué
es la Malaria? ¢Qué es el dengue? ¢ Conoce que cambios fisicos se dan durante la gestacion y el
puerperio? ¢ Sabe cémo debe alimentarse y suplementarse durante el embarazo? Invitdndolos a
gue respondan segun sus propias palabras lo que opinan o lo que creen que significan dichos
conceptos, recordandoles que no importa que se equivoquen, sino que el encuentro sea de
aprendizaje. Seguidamente de la ronda de preguntas, se inicia explicando la definicion de las
teméticas, dentro del contexto en que viven, evitando usar un lenguaje técnico.

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR

Se inicia con una charla sobre que son los primeros auxilios.

En Mapiripdn, Meta, como en cualquier hogar y comunidad indigena, es crucial contar con
conocimientos basicos de primeros auxilios para atender emergencias de manera rapida y eficaz.
Esto incluye saber como actuar ante heridas, hemorragias, quemaduras, fracturas, intoxicaciones,
entre otras situaciones comunes. Ademas, es fundamental conocer los recursos disponibles en la
comunidad y como acceder a ellos, como centros de salud, personal capacitado o conocimientos
tradicionales de la medicina indigena.

Las enfermedades inmunoprevenibles son aquellas que pueden prevenirse mediante la vacunacion.
Estas enfermedades, causadas por virus o bacterias, pueden tener un impacto significativo en la
salud publica y la mortalidad, especialmente en nifios, pero también afectan a adultos. La vacunacion
ha demostrado ser una herramienta efectiva para reducir la carga de estas enfermedades y la
mortalidad infantil.

Algunas de las enfermedades inmunoprevenibles mas comunes son:

1. Sarampiéon: Una enfermedad viral altamente contagiosa que puede causar
complicaciones graves como neumonia, encefalitis y, en casos raros, la muerte.

2. Rubéola: Otra enfermedad viral que puede causar defectos de nacimiento graves en
bebés cuyas madres se infectaron durante el embarazo.
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3. Paperas: Una enfermedad viral que causa inflamacion de las glandulas salivales y
puede llevar a complicaciones como meningitis, encefalitis y sordera.

4. Difteria: Una enfermedad bacteriana que puede causar dificultad para respirar,
insuficiencia cardiaca y paralisis.

5. Tétanos: Una enfermedad bacteriana que afecta el sistema nervioso y causa
contracciones musculares dolorosas.

6. Tos ferina: Una enfermedad bacteriana que causa tos severa y puede llevar a
complicaciones respiratorias, especialmente en bebés.

7. Hepatitis B: Una enfermedad viral que puede causar dafio hepatico cronico, cirrosis
y cancer de higado.

8. Poliomielitis: Una enfermedad viral que puede causar pardlisis permanente.

9. Fiebre amarilla: Una enfermedad viral transmitida por mosquitos que puede causar
fiebre, ictericia y hemorragias.

10.Influenza: Una enfermedad respiratoria viral que puede causar complicaciones
graves como neumonia, especialmente en personas mayores y con enfermedades
cronicas.

11.Fiebre tifoidea: Una enfermedad bacteriana que causa fiebre alta, dolor abdominal
y complicaciones graves.

12.COVID-19: Una enfermedad respiratoria causada por un nuevo coronavirus que
puede causar sintomas leves a graves y complicaciones como neumonia y sindrome
de dificultad respiratoria aguda.

La vacunacién es una herramienta esencial para:

e Prevenir enfermedades: Las vacunas estimulan el sistema inmunoldgico para
producir anticuerpos que protegen contra enfermedades especificas.

e Reducir la carga de enfermedades: La vacunacion ha reducido significativamente
la incidencia y la gravedad de muchas enfermedades prevenibles.

e Proteger a las poblaciones vulnerables: Las vacunas son especialmente
importantes para proteger a los nifios, las personas mayores y las personas con
sistemas inmunoldgicos debilitados.

e Eliminar enfermedades: La vacunacion ha llevado a la erradicacion de algunas
enfermedades, como la viruela, y estd en camino de erradicar otras, como la
poliomielitis.

Es importante que los nifios y adultos se vacunen de acuerdo con los esquemas de vacunacion
recomendados por las autoridades sanitarias para protegerse a si mismos y a la comunidad.
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ENFERMEDADES PREVALENTES EN LA INFANCIA

En la infancia, las enfermedades prevalentes se refieren a aquellas infecciones y condiciones
comunes que afectan a nifios y niflas, especialmente en sus primeros afios de vida. Entre las mas
comunes se encuentran las infecciones respiratorias agudas (IRA) y las enfermedades diarreicas
agudas (EDA), que son causadas por virus y bacterias. Adicionalmente, existen enfermedades
inmunoprevenibles que se pueden evitar mediante la vacunacion.

Enfermedades respiratorias agudas (IRA):

Causas: Son causadas por virus y bacterias que se transmiten facilmente de persona a persona a
través de gotitas de saliva al hablar, toser o estornudar.

Sintomas: Pueden incluir fiebre, tos, secrecion nasal, dolor de garganta y dificultad para respirar.

Prevencion: El lavado frecuente de manos, la vacunacion contra la influenza y evitar el contacto
con personas enfermas son medidas clave.

Enfermedades diarreicas agudas (EDA):

Causas: La contaminacion del agua y los alimentos, la falta de higiene personal y las malas
condiciones sanitarias son factores de riesgo.

Sintomas: Diarrea, vomitos, fiebre y deshidratacion.

Prevencion: Lavado de manos, consumo de agua segura, adecuada manipulacion de alimentos y
lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida.

El ICBF implementa diversas estrategias para prevenir y atender estas enfermedades, como:

Programas de educacion y promocién de la salud: Dirigidos a padres, cuidadores y comunidades,
enfocados en la importancia de la higiene, la nutriciéon y la vacunacion.

Acceso a servicios de salud: Facilitando el acceso a controles médicos regulares y atencion
oportuna ante enfermedades.

Fortalecimiento de la atencidn en salud:

Capacitando al personal de salud en la atencion integral de nifios y nifias, incluyendo el manejo de
enfermedades prevalentes.

Promocion de entornos saludables: Impulsando acciones para mejorar las condiciones sanitarias
y ambientales en los hogares y comunidades.
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ORIENTAR A LAS FAMILIAS SOBRE LOS CAMBIOS FISIOLOGICOS Y SIGNOS DE ALARMA
DURANTE LA GESTACION Y EL PUERPERIO. ALIMENTACION Y SUPLEMENTACION.

Es fundamental informar a las familias sobre los cambios fisiol6gicos y los signos de alarma durante
el embarazo y el puerperio, asi como sobre la alimentacion y suplementacion adecuadas. Esto ayuda
a garantizar un embarazo y parto saludables, y una recuperacioén adecuada en el puerperio, tanto
para la madre como para el bebé.

e Cambios fisiologicos durante el embarazo: Aumento de peso: Es normal y
necesario, pero debe ser controlado por el profesional de salud.

e Cambios en el sistema cardiovascular: Aumento del volumen sanguineo y la
frecuencia cardiaca.

e Cambios respiratorios: Aumento de la frecuencia respiratoria y la necesidad de
oxigeno.

e Cambios gastrointestinales: Nauseas, vomitos, estrefliimiento y acidez estomacal
son comunes.

e Cambios en la piel: Hiperpigmentacién, estrias y aumento de la sudoracion.

e Cambios en el sistema urinario: Mayor frecuencia urinaria.

Signos de alarma durante el embarazo:

e Sangrado vaginal: Puede indicar un problema con el embarazo, como un aborto
espontaneo o un embarazo ectopico.

e Dolor abdominal intenso: Podria ser sefial de parto prematuro, placenta previa u
otras complicaciones.

e Dolores de cabeza severos: Pueden ser un sintoma de preeclampsia.

e Hinchazbén excesiva de manos, pies o cara: También podria ser un signo de
preeclampsia.

e Disminucion o ausencia de movimientos fetales: Es importante contactar al

médico si no se siente al bebé moverse.

Fiebre: Podria indicar una infeccién.

Vomitos persistentes: Pueden llevar a la deshidratacion.

Problemas de vision: Vision borrosa, luces intermitentes, etc.

Zumbido en los oidos: Puede ser un sintoma de preeclampsia.

Cambios fisiol6gicos durante el puerperio:

Involucion uterina: El Gtero vuelve a su tamafio normal.

Loquios: Sangrado vaginal postparto, que puede durar varias semanas.
Cambios hormonales: Pueden causar altibajos emocionales.

Dolor: En la zona del perineo, debido al parto.

Estrefiimiento: Comun después del parto.
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Signos de alarma durante el puerperio:

Fiebre alta: Podria indicar una infeccion.

Sangrado vaginal abundante: Si se empapa una toalla sanitaria en una hora, es
motivo de preocupacion.

Dolor intenso: Si el dolor no mejora con analgésicos.

Secrecion o enrojecimiento de la herida quirdrgica: En caso de ceséarea.
Dificultad para respirar: Puede indicar una complicacién pulmonar.

Dolor en el pecho: Podria ser sefial de un coagulo de sangre.

Cambios en el estado de &nimo: Depresion severa o ansiedad.

Alimentacion durante el embarazo:

Acido folico: Esencial para prevenir defectos del tubo neural. Se encuentra en
verduras de hoja verde, legumbres, cereales fortificados, etc.

Hierro: Previene la anemia. Se encuentra en carnes rojas, espinacas, legumbres,
etc.

Calcio: Importante para el desarrollo 6seo del bebé y de la madre. Se encuentra en
lacteos, yogur, queso, tofu, etc.

Proteinas: Necesarias para el crecimiento del bebé y de la madre. Se encuentran en
carnes magras, pescado, huevos, legumbres, etc.

DENGUE Y MALARIA

El dengue y la malaria son enfermedades transmitidas por mosquitos, pero causadas por diferentes
virus y parasitos, respectivamente. El dengue es causado por el virus del dengue, transmitido por
mosquitos Aedes, mientras que la malaria es causada por el parasito Plasmodium, transmitido por
mosquitos Anopheles. Ambos tienen sintomas similares como fiebre, pero el dengue a menudo
incluye dolor de cabeza intenso, dolor detras de los ojos, y dolor en articulaciones y musculos, a
veces llamado "fiebre rompehuesos"”. La malaria puede causar complicaciones graves como malaria
cerebral.

Dengue:

Agente causal: Virus del dengue.

Vector: Mosquito Aedes (principalmente Aedes aegypti).

Sintomas: Fiebre alta, dolor de cabeza, dolor detrds de los ojos, dolor en
articulaciones y musculos, nauseas, erupciones en la piel.

Complicaciones: Dengue grave, que puede incluir choque, dificultad para respirar,
sangrado y complicaciones en 4rganos.
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e Prevencioén: Proteccion contra picaduras de mosquitos, especialmente durante el
dia, uso de repelentes, mosquiteros y ropa de manga larga, eliminacion de criaderos
de mosquitos.

e Tratamiento: No hay tratamiento especifico; se utilizan medicamentos para aliviar el
dolor y la fiebre.

Malaria:

e Agente causal: Parasito Plasmodium.

e Vector: Mosquito Anopheles.

e Sintomas: Fiebre, escalofrios, dolor de cabeza, sudoracion, fatiga, nauseas,
vomitos.

e Complicaciones: Malaria cerebral, anemia grave, dificultad respiratoria, problemas
renales y hepaticos.

e Prevenciéon: Uso de repelentes, mosquiteros tratados con insecticidas, ropa de
manga larga, medicamentos profilacticos, evitar viajes a zonas de riesgo.

e Tratamiento: Medicamentos antipaludicos.

Diferencias clave:

e Agente: Virus del dengue vs. parasito Plasmodium.
e Vector: Aedes vs. Anopheles.

Sintomas: Dengue suele tener dolor articular mas intenso, mientras que malaria puede causar
complicaciones como malaria cerebral.

Tratamiento: No hay tratamiento especifico para el dengue, mientras que la malaria tiene
medicamentos antipalldicos.

Importancia de la prevencion: Ambas enfermedades son prevenibles y tratables, pero es crucial
tomar medidas para evitar las picaduras de mosquitos, especialmente en areas endémicas. La
prevencion y el control de mosquitos son esenciales para reducir la incidencia de estas
enfermedades.

MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS

Esta actividad consiste en poner palabras claves sobre los beneficios de la lactancia materna, tanto
para las mamitas gestantes, como para los nifios y poner lo negativo y lo que no se de debe hacer
durante la lactancia materna, mitos y chismes de la lactancia. Por lo que se dividira la cartelera en
dos partes, en donde se pondran los beneficios y el otro mitos y creencias falsas.

POST TEST:
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Para este punto, se desarrollaran preguntas basicas en cuanto a la informacion y actividades
desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta informacién se pudo trasmitir a los
tutores y participantes del encuentro.

MOMENTO CUATRO: ¢QUE NOS LLEVAMOS? ¢EN QUE QUEDAMOS?

- Que es importante identificar los signos fisicos y de alarma durante la gestacion y el
puerperio, asi como tener una adecuada alimentacién y suplementacion.

- Nos llevamos que es importante tomar medidas preventivas ante la presentacion de
enfermedades inmunoprevenibles, prevalentes, Dengue y Malaria, para asi evitar y reducir
la morbimortalidad en la primera infancia, gestantes y en los adultos también.

y promover la recuperacion en situaciones de emergencia.

RECURSOS UTILIZADOS
- Planeacion Educativa

- - Herramientas informativas fisicas
- Charlas reflexivas y educativas.

- Actividades Ludico- pedagdgicas.
- Carteleras informativas

- Firmay pacto de compromisos.

- Acta.

VALORACION DE LA EXPERIENCIA

Durante el proceso pedagdgico y participativo de las actividades de las dinamicas a desarrollar, se
observo que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la
informacion socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y
charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y

gestantes.
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Evidencias Fotograficas:
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Compromisos / tareas

Responsables

Fechas

e |dentificar signos de alarma en
enfermedades
inmunoprevenibles,
enfermedades prevalentes.

e Aplicar lo aprendido sobre los
cambios fisiolégicos y signos de
alarma durante la gestacion y el
puerperio.

e Mejorar la técnica de lactancia y
buscar ayuda si hay dificultades.

EDWIN SANCHEZ

CUANDO APLIQUE

AUXILIAR EN SALUD

CARGO

FIRMA

EDWIN SANCHEZ

AUXILIAR EN SALUD

Se anexan firmas
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: M1 PUERTO ALVIRA 3
CONTRATO: 50002202025

HORA: 10:00 AM FECHA: 21/08/2025
TEMA 1: ENFERMEDADES
INMUNOPREVENIBLES, ~ ENFERMEDADES
LUGAR: SALON LA ORQUETA PREVALENTES DE LA PRIMERA INFANCIA

TEMA 2. CAMBIOS FiSICOS Y SIGNOS DE
ALARMA DURANTE LA GESTACION Y EL
PUERPERIO

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD
INICIAL CAMPESINA

-Identificacién, reporte y actuacion frente a posibles casos de brotes
relacionados con enfermedades inmunoprevenibles, enfermedades
prevalentes de la primera infancia (Infeccion Respiratoria Aguda - IRA, EDA,
Malaria y Dengue.

-Orientar a las familias sobre las recomendaciones de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) y UNICEF para proteger y promover la lactancia
materna, regulando la comercializacion de sucedaneos de la leche materna.

Beneficios para la madre y el nifio.
OBJETIVO:
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MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da
inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las teméaticas a tratar
gue es sobre las ENFERMEDADES INMUNOPREVENIBLES, ENFERMEDADES PREVALENTES
DE LA PRIMERA INFANCIA; asi como, CAMBIOS FiSICOS Y SIGNOS DE ALARMA DURANTE LA
GESTACION Y EL PUERPERIO. Inicialmente se empieza haciendo una ronda de preguntas
(pretest) para tratar de conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los participantes,
invitandolos a que se cuestionen y respondan sobre (Qué son las enfermedades
inmunoprevenibles? ¢ Qué son las enfermedades prevalentes de la infancia? ¢Qué esla IRA? ¢ Qué
es la Malaria? ¢Qué es el dengue? ¢ Conoce que cambios fisicos se dan durante la gestacion y el
puerperio? ¢ Sabe cémo debe alimentarse y suplementarse durante el embarazo? Invitdndolos a
gue respondan segun sus propias palabras lo que opinan o lo que creen que significan dichos
conceptos, recordandoles que no importa que se equivoquen, sino que el encuentro sea de
aprendizaje. Seguidamente de la ronda de preguntas, se inicia explicando la definicion de las
teméticas, dentro del contexto en que viven, evitando usar un lenguaje técnico.

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR

Se inicia con una charla sobre que son los primeros auxilios.

En Mapiripdn, Meta, como en cualquier hogar y comunidad indigena, es crucial contar con
conocimientos basicos de primeros auxilios para atender emergencias de manera rapida y eficaz.
Esto incluye saber como actuar ante heridas, hemorragias, quemaduras, fracturas, intoxicaciones,
entre otras situaciones comunes. Ademas, es fundamental conocer los recursos disponibles en la
comunidad y como acceder a ellos, como centros de salud, personal capacitado o conocimientos
tradicionales de la medicina indigena.

Las enfermedades inmunoprevenibles son aquellas que pueden prevenirse mediante la vacunacion.
Estas enfermedades, causadas por virus o bacterias, pueden tener un impacto significativo en la
salud publica y la mortalidad, especialmente en nifios, pero también afectan a adultos. La vacunacion
ha demostrado ser una herramienta efectiva para reducir la carga de estas enfermedades y la
mortalidad infantil.

Algunas de las enfermedades inmunoprevenibles mas comunes son:

1. Sarampiéon: Una enfermedad viral altamente contagiosa que puede causar
complicaciones graves como neumonia, encefalitis y, en casos raros, la muerte.

2. Rubéola: Otra enfermedad viral que puede causar defectos de nacimiento graves en
bebés cuyas madres se infectaron durante el embarazo.
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3. Paperas: Una enfermedad viral que causa inflamacion de las glandulas salivales y
puede llevar a complicaciones como meningitis, encefalitis y sordera.

4. Difteria: Una enfermedad bacteriana que puede causar dificultad para respirar,
insuficiencia cardiaca y paralisis.

5. Tétanos: Una enfermedad bacteriana que afecta el sistema nervioso y causa
contracciones musculares dolorosas.

6. Tos ferina: Una enfermedad bacteriana que causa tos severa y puede llevar a
complicaciones respiratorias, especialmente en bebés.

7. Hepatitis B: Una enfermedad viral que puede causar dafio hepatico cronico, cirrosis
y cancer de higado.

8. Poliomielitis: Una enfermedad viral que puede causar pardlisis permanente.

9. Fiebre amarilla: Una enfermedad viral transmitida por mosquitos que puede causar
fiebre, ictericia y hemorragias.

10.Influenza: Una enfermedad respiratoria viral que puede causar complicaciones
graves como neumonia, especialmente en personas mayores y con enfermedades
cronicas.

11.Fiebre tifoidea: Una enfermedad bacteriana que causa fiebre alta, dolor abdominal
y complicaciones graves.

12.COVID-19: Una enfermedad respiratoria causada por un nuevo coronavirus que
puede causar sintomas leves a graves y complicaciones como neumonia y sindrome
de dificultad respiratoria aguda.

La vacunacién es una herramienta esencial para:

e Prevenir enfermedades: Las vacunas estimulan el sistema inmunoldgico para
producir anticuerpos que protegen contra enfermedades especificas.

e Reducir la carga de enfermedades: La vacunacion ha reducido significativamente
la incidencia y la gravedad de muchas enfermedades prevenibles.

e Proteger a las poblaciones vulnerables: Las vacunas son especialmente
importantes para proteger a los nifios, las personas mayores y las personas con
sistemas inmunoldgicos debilitados.

e Eliminar enfermedades: La vacunacion ha llevado a la erradicacion de algunas
enfermedades, como la viruela, y estd en camino de erradicar otras, como la
poliomielitis.

Es importante que los nifios y adultos se vacunen de acuerdo con los esquemas de vacunacion
recomendados por las autoridades sanitarias para protegerse a si mismos y a la comunidad.
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ENFERMEDADES PREVALENTES EN LA INFANCIA

En la infancia, las enfermedades prevalentes se refieren a aquellas infecciones y condiciones
comunes que afectan a nifios y niflas, especialmente en sus primeros afios de vida. Entre las mas
comunes se encuentran las infecciones respiratorias agudas (IRA) y las enfermedades diarreicas
agudas (EDA), que son causadas por virus y bacterias. Adicionalmente, existen enfermedades
inmunoprevenibles que se pueden evitar mediante la vacunacion.

Enfermedades respiratorias agudas (IRA):

Causas: Son causadas por virus y bacterias que se transmiten facilmente de persona a persona a
través de gotitas de saliva al hablar, toser o estornudar.

Sintomas: Pueden incluir fiebre, tos, secrecion nasal, dolor de garganta y dificultad para respirar.

Prevencion: El lavado frecuente de manos, la vacunacion contra la influenza y evitar el contacto
con personas enfermas son medidas clave.

Enfermedades diarreicas agudas (EDA):

Causas: La contaminacion del agua y los alimentos, la falta de higiene personal y las malas
condiciones sanitarias son factores de riesgo.

Sintomas: Diarrea, vomitos, fiebre y deshidratacion.

Prevencion: Lavado de manos, consumo de agua segura, adecuada manipulacion de alimentos y
lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida.

El ICBF implementa diversas estrategias para prevenir y atender estas enfermedades, como:

Programas de educacion y promocién de la salud: Dirigidos a padres, cuidadores y comunidades,
enfocados en la importancia de la higiene, la nutriciéon y la vacunacion.

Acceso a servicios de salud: Facilitando el acceso a controles médicos regulares y atencion
oportuna ante enfermedades.

Fortalecimiento de la atencidn en salud:

Capacitando al personal de salud en la atencion integral de nifios y nifias, incluyendo el manejo de
enfermedades prevalentes.

Promocion de entornos saludables: Impulsando acciones para mejorar las condiciones sanitarias
y ambientales en los hogares y comunidades.
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ORIENTAR A LAS FAMILIAS SOBRE LOS CAMBIOS FISIOLOGICOS Y SIGNOS DE ALARMA
DURANTE LA GESTACION Y EL PUERPERIO. ALIMENTACION Y SUPLEMENTACION.

Es fundamental informar a las familias sobre los cambios fisiol6gicos y los signos de alarma durante
el embarazo y el puerperio, asi como sobre la alimentacion y suplementacion adecuadas. Esto ayuda
a garantizar un embarazo y parto saludables, y una recuperacioén adecuada en el puerperio, tanto
para la madre como para el bebé.

e Cambios fisiologicos durante el embarazo: Aumento de peso: Es normal y
necesario, pero debe ser controlado por el profesional de salud.

e Cambios en el sistema cardiovascular: Aumento del volumen sanguineo y la
frecuencia cardiaca.

e Cambios respiratorios: Aumento de la frecuencia respiratoria y la necesidad de
oxigeno.

e Cambios gastrointestinales: Nauseas, vomitos, estrefliimiento y acidez estomacal
son comunes.

e Cambios en la piel: Hiperpigmentacién, estrias y aumento de la sudoracion.

e Cambios en el sistema urinario: Mayor frecuencia urinaria.

Signos de alarma durante el embarazo:

e Sangrado vaginal: Puede indicar un problema con el embarazo, como un aborto
espontaneo o un embarazo ectopico.

e Dolor abdominal intenso: Podria ser sefial de parto prematuro, placenta previa u
otras complicaciones.

e Dolores de cabeza severos: Pueden ser un sintoma de preeclampsia.

e Hinchazbén excesiva de manos, pies o cara: También podria ser un signo de
preeclampsia.

e Disminucion o ausencia de movimientos fetales: Es importante contactar al

médico si no se siente al bebé moverse.

Fiebre: Podria indicar una infeccién.

Vomitos persistentes: Pueden llevar a la deshidratacion.

Problemas de vision: Vision borrosa, luces intermitentes, etc.

Zumbido en los oidos: Puede ser un sintoma de preeclampsia.

Cambios fisiol6gicos durante el puerperio:

Involucion uterina: El Gtero vuelve a su tamafio normal.

Loquios: Sangrado vaginal postparto, que puede durar varias semanas.
Cambios hormonales: Pueden causar altibajos emocionales.

Dolor: En la zona del perineo, debido al parto.

Estrefiimiento: Comun después del parto.
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Signos de alarma durante el puerperio:

Fiebre alta: Podria indicar una infeccion.

Sangrado vaginal abundante: Si se empapa una toalla sanitaria en una hora, es
motivo de preocupacion.

Dolor intenso: Si el dolor no mejora con analgésicos.

Secrecion o enrojecimiento de la herida quirdrgica: En caso de ceséarea.
Dificultad para respirar: Puede indicar una complicacién pulmonar.

Dolor en el pecho: Podria ser sefial de un coagulo de sangre.

Cambios en el estado de &nimo: Depresion severa o ansiedad.

Alimentacion durante el embarazo:

Acido folico: Esencial para prevenir defectos del tubo neural. Se encuentra en
verduras de hoja verde, legumbres, cereales fortificados, etc.

Hierro: Previene la anemia. Se encuentra en carnes rojas, espinacas, legumbres,
etc.

Calcio: Importante para el desarrollo 6seo del bebé y de la madre. Se encuentra en
lacteos, yogur, queso, tofu, etc.

Proteinas: Necesarias para el crecimiento del bebé y de la madre. Se encuentran en
carnes magras, pescado, huevos, legumbres, etc.

DENGUE Y MALARIA

El dengue y la malaria son enfermedades transmitidas por mosquitos, pero causadas por diferentes
virus y parasitos, respectivamente. El dengue es causado por el virus del dengue, transmitido por
mosquitos Aedes, mientras que la malaria es causada por el parasito Plasmodium, transmitido por
mosquitos Anopheles. Ambos tienen sintomas similares como fiebre, pero el dengue a menudo
incluye dolor de cabeza intenso, dolor detras de los ojos, y dolor en articulaciones y musculos, a
veces llamado "fiebre rompehuesos"”. La malaria puede causar complicaciones graves como malaria
cerebral.

Dengue:

Agente causal: Virus del dengue.

Vector: Mosquito Aedes (principalmente Aedes aegypti).

Sintomas: Fiebre alta, dolor de cabeza, dolor detrds de los ojos, dolor en
articulaciones y musculos, nauseas, erupciones en la piel.

Complicaciones: Dengue grave, que puede incluir choque, dificultad para respirar,
sangrado y complicaciones en 4rganos.
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e Prevencioén: Proteccion contra picaduras de mosquitos, especialmente durante el
dia, uso de repelentes, mosquiteros y ropa de manga larga, eliminacion de criaderos
de mosquitos.

e Tratamiento: No hay tratamiento especifico; se utilizan medicamentos para aliviar el
dolor y la fiebre.

Malaria:

e Agente causal: Parasito Plasmodium.

e Vector: Mosquito Anopheles.

e Sintomas: Fiebre, escalofrios, dolor de cabeza, sudoracion, fatiga, nauseas,
vomitos.

e Complicaciones: Malaria cerebral, anemia grave, dificultad respiratoria, problemas
renales y hepaticos.

e Prevenciéon: Uso de repelentes, mosquiteros tratados con insecticidas, ropa de
manga larga, medicamentos profilacticos, evitar viajes a zonas de riesgo.

e Tratamiento: Medicamentos antipaludicos.

Diferencias clave:

e Agente: Virus del dengue vs. parasito Plasmodium.
e Vector: Aedes vs. Anopheles.

Sintomas: Dengue suele tener dolor articular mas intenso, mientras que malaria puede causar
complicaciones como malaria cerebral.

Tratamiento: No hay tratamiento especifico para el dengue, mientras que la malaria tiene
medicamentos antipalldicos.

Importancia de la prevencion: Ambas enfermedades son prevenibles y tratables, pero es crucial
tomar medidas para evitar las picaduras de mosquitos, especialmente en areas endémicas. La
prevencion y el control de mosquitos son esenciales para reducir la incidencia de estas
enfermedades.

MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS

Esta actividad consiste en poner palabras claves sobre los beneficios de la lactancia materna, tanto
para las mamitas gestantes, como para los nifios y poner lo negativo y lo que no se de debe hacer
durante la lactancia materna, mitos y chismes de la lactancia. Por lo que se dividira la cartelera en
dos partes, en donde se pondran los beneficios y el otro mitos y creencias falsas.

POST TEST:
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Para este punto, se desarrollaran preguntas basicas en cuanto a la informacion y actividades
desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta informacién se pudo trasmitir a los
tutores y participantes del encuentro.

MOMENTO CUATRO: ¢QUE NOS LLEVAMOS? ¢EN QUE QUEDAMOS?

- Que es importante identificar los signos fisicos y de alarma durante la gestacion y el
puerperio, asi como tener una adecuada alimentacién y suplementacion.

- Nos llevamos que es importante tomar medidas preventivas ante la presentacion de
enfermedades inmunoprevenibles, prevalentes, Dengue y Malaria, para asi evitar y reducir
la morbimortalidad en la primera infancia, gestantes y en los adultos también.

y promover la recuperacion en situaciones de emergencia.

RECURSOS UTILIZADOS
- Planeacion Educativa

- - Herramientas informativas fisicas
- Charlas reflexivas y educativas.

- Actividades Ludico- pedagdgicas.
- Carteleras informativas

- Firmay pacto de compromisos.

- Acta.

VALORACION DE LA EXPERIENCIA

Durante el proceso pedagdgico y participativo de las actividades de las dinamicas a desarrollar, se
observo que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la
informacion socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y
charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y

gestantes.
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Evidencias Fotograficas:
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Compromisos / tareas

Responsables

Fechas

e |dentificar signos de alarma en
enfermedades
inmunoprevenibles,
enfermedades prevalentes.

e Aplicar lo aprendido sobre los
cambios fisiolégicos y signos de
alarma durante la gestacion y el
puerperio.

e Mejorar la técnica de lactancia y
buscar ayuda si hay dificultades.

EDWIN SANCHEZ

CUANDO APLIQUE

AUXILIAR EN SALUD

CARGO

FIRMA

EDWIN SANCHEZ

AUXILIAR EN SALUD

Se anexan firmas
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: M1 PUERTO ALVIRA 4
CONTRATO: 50002202025

HORA: 10:00 AM FECHA: 15/08/2025
TEMA 1: ENFERMEDADES
INMUNOPREVENIBLES, ~ ENFERMEDADES
LUGAR: SALON RINCON DEL INDIO PREVALENTES DE LA PRIMERA INFANCIA

TEMA 2. CAMBIOS FiSICOS Y SIGNOS DE

ALARMA DURANTE LA GESTACION Y EL
PUERPERIO

OBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD INICIAL
CAMPESINA

-Identificacién, reporte y actuacion frente a posibles casos de brotes
relacionados con enfermedades inmunoprevenibles, enfermedades
prevalentes de la primera infancia (Infeccion Respiratoria Aguda - IRA, EDA,
Malaria y Dengue.

-Orientar a las familias sobre las recomendaciones de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) y UNICEF para proteger y promover la lactancia
materna, regulando la comercializacion de sucedaneos de la leche materna.

Beneficios para la madre y el nifio.
OBJETIVO:
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MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da
inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las teméaticas a tratar
gue es sobre las ENFERMEDADES INMUNOPREVENIBLES, ENFERMEDADES PREVALENTES
DE LA PRIMERA INFANCIA; asi como, CAMBIOS FiSICOS Y SIGNOS DE ALARMA DURANTE LA
GESTACION Y EL PUERPERIO. Inicialmente se empieza haciendo una ronda de preguntas
(pretest) para tratar de conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los participantes,
invitandolos a que se cuestionen y respondan sobre (Qué son las enfermedades
inmunoprevenibles? ¢ Qué son las enfermedades prevalentes de la infancia? ¢Qué esla IRA? ¢ Qué
es la Malaria? ¢Qué es el dengue? ¢ Conoce que cambios fisicos se dan durante la gestacion y el
puerperio? ¢ Sabe cémo debe alimentarse y suplementarse durante el embarazo? Invitdndolos a
gue respondan segun sus propias palabras lo que opinan o lo que creen que significan dichos
conceptos, recordandoles que no importa que se equivoquen, sino que el encuentro sea de
aprendizaje. Seguidamente de la ronda de preguntas, se inicia explicando la definicion de las
teméticas, dentro del contexto en que viven, evitando usar un lenguaje técnico.

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR

Se inicia con una charla sobre que son los primeros auxilios.

En Mapiripdn, Meta, como en cualquier hogar y comunidad indigena, es crucial contar con
conocimientos basicos de primeros auxilios para atender emergencias de manera rapida y eficaz.
Esto incluye saber como actuar ante heridas, hemorragias, quemaduras, fracturas, intoxicaciones,
entre otras situaciones comunes. Ademas, es fundamental conocer los recursos disponibles en la
comunidad y como acceder a ellos, como centros de salud, personal capacitado o conocimientos
tradicionales de la medicina indigena.

Las enfermedades inmunoprevenibles son aquellas que pueden prevenirse mediante la vacunacion.
Estas enfermedades, causadas por virus o bacterias, pueden tener un impacto significativo en la
salud publica y la mortalidad, especialmente en nifios, pero también afectan a adultos. La vacunacion
ha demostrado ser una herramienta efectiva para reducir la carga de estas enfermedades y la
mortalidad infantil.

Algunas de las enfermedades inmunoprevenibles mas comunes son:

1. Sarampiéon: Una enfermedad viral altamente contagiosa que puede causar
complicaciones graves como neumonia, encefalitis y, en casos raros, la muerte.

2. Rubéola: Otra enfermedad viral que puede causar defectos de nacimiento graves en
bebés cuyas madres se infectaron durante el embarazo.
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3. Paperas: Una enfermedad viral que causa inflamacion de las glandulas salivales y
puede llevar a complicaciones como meningitis, encefalitis y sordera.

4. Difteria: Una enfermedad bacteriana que puede causar dificultad para respirar,
insuficiencia cardiaca y paralisis.

5. Tétanos: Una enfermedad bacteriana que afecta el sistema nervioso y causa
contracciones musculares dolorosas.

6. Tos ferina: Una enfermedad bacteriana que causa tos severa y puede llevar a
complicaciones respiratorias, especialmente en bebés.

7. Hepatitis B: Una enfermedad viral que puede causar dafio hepatico cronico, cirrosis
y cancer de higado.

8. Poliomielitis: Una enfermedad viral que puede causar pardlisis permanente.

9. Fiebre amarilla: Una enfermedad viral transmitida por mosquitos que puede causar
fiebre, ictericia y hemorragias.

10.Influenza: Una enfermedad respiratoria viral que puede causar complicaciones
graves como neumonia, especialmente en personas mayores y con enfermedades
cronicas.

11.Fiebre tifoidea: Una enfermedad bacteriana que causa fiebre alta, dolor abdominal
y complicaciones graves.

12.COVID-19: Una enfermedad respiratoria causada por un nuevo coronavirus que
puede causar sintomas leves a graves y complicaciones como neumonia y sindrome
de dificultad respiratoria aguda.

La vacunacién es una herramienta esencial para:

e Prevenir enfermedades: Las vacunas estimulan el sistema inmunoldgico para
producir anticuerpos que protegen contra enfermedades especificas.

e Reducir la carga de enfermedades: La vacunacion ha reducido significativamente
la incidencia y la gravedad de muchas enfermedades prevenibles.

e Proteger a las poblaciones vulnerables: Las vacunas son especialmente
importantes para proteger a los nifios, las personas mayores y las personas con
sistemas inmunoldgicos debilitados.

e Eliminar enfermedades: La vacunacion ha llevado a la erradicacion de algunas
enfermedades, como la viruela, y estd en camino de erradicar otras, como la
poliomielitis.

Es importante que los nifios y adultos se vacunen de acuerdo con los esquemas de vacunacion
recomendados por las autoridades sanitarias para protegerse a si mismos y a la comunidad.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Teléfono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MA
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un futuro mejor” VERSION 6 — 2025

-

ENFERMEDADES PREVALENTES EN LA INFANCIA

En la infancia, las enfermedades prevalentes se refieren a aquellas infecciones y condiciones
comunes que afectan a nifios y niflas, especialmente en sus primeros afios de vida. Entre las mas
comunes se encuentran las infecciones respiratorias agudas (IRA) y las enfermedades diarreicas
agudas (EDA), que son causadas por virus y bacterias. Adicionalmente, existen enfermedades
inmunoprevenibles que se pueden evitar mediante la vacunacion.

Enfermedades respiratorias agudas (IRA):

Causas: Son causadas por virus y bacterias que se transmiten facilmente de persona a persona a
través de gotitas de saliva al hablar, toser o estornudar.

Sintomas: Pueden incluir fiebre, tos, secrecion nasal, dolor de garganta y dificultad para respirar.

Prevencion: El lavado frecuente de manos, la vacunacion contra la influenza y evitar el contacto
con personas enfermas son medidas clave.

Enfermedades diarreicas agudas (EDA):

Causas: La contaminacion del agua y los alimentos, la falta de higiene personal y las malas
condiciones sanitarias son factores de riesgo.

Sintomas: Diarrea, vomitos, fiebre y deshidratacion.

Prevencion: Lavado de manos, consumo de agua segura, adecuada manipulacion de alimentos y
lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida.

El ICBF implementa diversas estrategias para prevenir y atender estas enfermedades, como:

Programas de educacion y promocién de la salud: Dirigidos a padres, cuidadores y comunidades,
enfocados en la importancia de la higiene, la nutriciéon y la vacunacion.

Acceso a servicios de salud: Facilitando el acceso a controles médicos regulares y atencion
oportuna ante enfermedades.

Fortalecimiento de la atencidn en salud:

Capacitando al personal de salud en la atencion integral de nifios y nifias, incluyendo el manejo de
enfermedades prevalentes.

Promocion de entornos saludables: Impulsando acciones para mejorar las condiciones sanitarias
y ambientales en los hogares y comunidades.
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ORIENTAR A LAS FAMILIAS SOBRE LOS CAMBIOS FISIOLOGICOS Y SIGNOS DE ALARMA
DURANTE LA GESTACION Y EL PUERPERIO. ALIMENTACION Y SUPLEMENTACION.

Es fundamental informar a las familias sobre los cambios fisiol6gicos y los signos de alarma durante
el embarazo y el puerperio, asi como sobre la alimentacion y suplementacion adecuadas. Esto ayuda
a garantizar un embarazo y parto saludables, y una recuperacioén adecuada en el puerperio, tanto
para la madre como para el bebé.

e Cambios fisiologicos durante el embarazo: Aumento de peso: Es normal y
necesario, pero debe ser controlado por el profesional de salud.

e Cambios en el sistema cardiovascular: Aumento del volumen sanguineo y la
frecuencia cardiaca.

e Cambios respiratorios: Aumento de la frecuencia respiratoria y la necesidad de
oxigeno.

e Cambios gastrointestinales: Nauseas, vomitos, estrefliimiento y acidez estomacal
son comunes.

e Cambios en la piel: Hiperpigmentacién, estrias y aumento de la sudoracion.

e Cambios en el sistema urinario: Mayor frecuencia urinaria.

Signos de alarma durante el embarazo:

e Sangrado vaginal: Puede indicar un problema con el embarazo, como un aborto
espontaneo o un embarazo ectopico.

e Dolor abdominal intenso: Podria ser sefial de parto prematuro, placenta previa u
otras complicaciones.

e Dolores de cabeza severos: Pueden ser un sintoma de preeclampsia.

e Hinchazbén excesiva de manos, pies o cara: También podria ser un signo de
preeclampsia.

e Disminucion o ausencia de movimientos fetales: Es importante contactar al

médico si no se siente al bebé moverse.

Fiebre: Podria indicar una infeccién.

Vomitos persistentes: Pueden llevar a la deshidratacion.

Problemas de vision: Vision borrosa, luces intermitentes, etc.

Zumbido en los oidos: Puede ser un sintoma de preeclampsia.

Cambios fisiol6gicos durante el puerperio:

Involucion uterina: El Gtero vuelve a su tamafio normal.

Loquios: Sangrado vaginal postparto, que puede durar varias semanas.
Cambios hormonales: Pueden causar altibajos emocionales.

Dolor: En la zona del perineo, debido al parto.

Estrefiimiento: Comun después del parto.
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Signos de alarma durante el puerperio:

Fiebre alta: Podria indicar una infeccion.

Sangrado vaginal abundante: Si se empapa una toalla sanitaria en una hora, es
motivo de preocupacion.

Dolor intenso: Si el dolor no mejora con analgésicos.

Secrecion o enrojecimiento de la herida quirdrgica: En caso de ceséarea.
Dificultad para respirar: Puede indicar una complicacién pulmonar.

Dolor en el pecho: Podria ser sefial de un coagulo de sangre.

Cambios en el estado de &nimo: Depresion severa o ansiedad.

Alimentacion durante el embarazo:

Acido folico: Esencial para prevenir defectos del tubo neural. Se encuentra en
verduras de hoja verde, legumbres, cereales fortificados, etc.

Hierro: Previene la anemia. Se encuentra en carnes rojas, espinacas, legumbres,
etc.

Calcio: Importante para el desarrollo 6seo del bebé y de la madre. Se encuentra en
lacteos, yogur, queso, tofu, etc.

Proteinas: Necesarias para el crecimiento del bebé y de la madre. Se encuentran en
carnes magras, pescado, huevos, legumbres, etc.

DENGUE Y MALARIA

El dengue y la malaria son enfermedades transmitidas por mosquitos, pero causadas por diferentes
virus y parasitos, respectivamente. El dengue es causado por el virus del dengue, transmitido por
mosquitos Aedes, mientras que la malaria es causada por el parasito Plasmodium, transmitido por
mosquitos Anopheles. Ambos tienen sintomas similares como fiebre, pero el dengue a menudo
incluye dolor de cabeza intenso, dolor detras de los ojos, y dolor en articulaciones y musculos, a
veces llamado "fiebre rompehuesos"”. La malaria puede causar complicaciones graves como malaria
cerebral.

Dengue:

Agente causal: Virus del dengue.

Vector: Mosquito Aedes (principalmente Aedes aegypti).

Sintomas: Fiebre alta, dolor de cabeza, dolor detrds de los ojos, dolor en
articulaciones y musculos, nauseas, erupciones en la piel.

Complicaciones: Dengue grave, que puede incluir choque, dificultad para respirar,
sangrado y complicaciones en 4rganos.
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e Prevencioén: Proteccion contra picaduras de mosquitos, especialmente durante el
dia, uso de repelentes, mosquiteros y ropa de manga larga, eliminacion de criaderos
de mosquitos.

e Tratamiento: No hay tratamiento especifico; se utilizan medicamentos para aliviar el
dolor y la fiebre.

Malaria:

e Agente causal: Parasito Plasmodium.

e Vector: Mosquito Anopheles.

e Sintomas: Fiebre, escalofrios, dolor de cabeza, sudoracion, fatiga, nauseas,
vomitos.

e Complicaciones: Malaria cerebral, anemia grave, dificultad respiratoria, problemas
renales y hepaticos.

e Prevenciéon: Uso de repelentes, mosquiteros tratados con insecticidas, ropa de
manga larga, medicamentos profilacticos, evitar viajes a zonas de riesgo.

e Tratamiento: Medicamentos antipaludicos.

Diferencias clave:

e Agente: Virus del dengue vs. parasito Plasmodium.
e Vector: Aedes vs. Anopheles.

Sintomas: Dengue suele tener dolor articular mas intenso, mientras que malaria puede causar
complicaciones como malaria cerebral.

Tratamiento: No hay tratamiento especifico para el dengue, mientras que la malaria tiene
medicamentos antipalldicos.

Importancia de la prevencion: Ambas enfermedades son prevenibles y tratables, pero es crucial
tomar medidas para evitar las picaduras de mosquitos, especialmente en areas endémicas. La
prevencion y el control de mosquitos son esenciales para reducir la incidencia de estas
enfermedades.

MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS

Esta actividad consiste en poner palabras claves sobre los beneficios de la lactancia materna, tanto
para las mamitas gestantes, como para los nifios y poner lo negativo y lo que no se de debe hacer
durante la lactancia materna, mitos y chismes de la lactancia. Por lo que se dividira la cartelera en
dos partes, en donde se pondran los beneficios y el otro mitos y creencias falsas.

POST TEST:
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Para este punto, se desarrollaran preguntas basicas en cuanto a la informacion y actividades
desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta informacién se pudo trasmitir a los
tutores y participantes del encuentro.

MOMENTO CUATRO: ¢QUE NOS LLEVAMOS? ¢EN QUE QUEDAMOS?

- Que es importante identificar los signos fisicos y de alarma durante la gestacion y el
puerperio, asi como tener una adecuada alimentacién y suplementacion.

- Nos llevamos que es importante tomar medidas preventivas ante la presentacion de
enfermedades inmunoprevenibles, prevalentes, Dengue y Malaria, para asi evitar y reducir
la morbimortalidad en la primera infancia, gestantes y en los adultos también.

y promover la recuperacion en situaciones de emergencia.

RECURSOS UTILIZADOS
- Planeacion Educativa

- - Herramientas informativas fisicas
- Charlas reflexivas y educativas.

- Actividades Ludico- pedagdgicas.
- Carteleras informativas

- Firmay pacto de compromisos.

- Acta.

VALORACION DE LA EXPERIENCIA

Durante el proceso pedagdgico y participativo de las actividades de las dinamicas a desarrollar, se
observo que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la
informacion socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y
charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y

gestantes.
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Evidencias Fotograficas:

W
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Compromisos / tareas

Responsables

Fechas

e |dentificar signos de alarma en
enfermedades
inmunoprevenibles,
enfermedades prevalentes.

e Aplicar lo aprendido sobre los
cambios fisiolégicos y signos de
alarma durante la gestacion y el
puerperio.

e Mejorar la técnica de lactancia y
buscar ayuda si hay dificultades.

EDWIN SANCHEZ

CUANDO APLIQUE

AUXILIAR EN SALUD

CARGO

FIRMA

EDWIN SANCHEZ

AUXILIAR EN SALUD

Se anexan firmas
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: M1 PUERTO ALVIRA 5
CONTRATO: 50002202025

HORA: 10:30 AM FECHA: 15/08/2025
TEMA 1: ENFERMEDADES
INMUNOPREVENIBLES, ~ ENFERMEDADES
LUGAR: SALON RINCON DEL INDIO PREVALENTES DE LA PRIMERA INFANCIA

TEMA 2. CAMBIOS FiSICOS Y SIGNOS DE

ALARMA DURANTE LA GESTACION Y EL
PUERPERIO

OBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD INICIAL
CAMPESINA

-Identificacién, reporte y actuacion frente a posibles casos de brotes
relacionados con enfermedades inmunoprevenibles, enfermedades
prevalentes de la primera infancia (Infeccion Respiratoria Aguda - IRA, EDA,
Malaria y Dengue.

-Orientar a las familias sobre las recomendaciones de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) y UNICEF para proteger y promover la lactancia
materna, regulando la comercializacion de sucedaneos de la leche materna.

Beneficios para la madre y el nifio.
OBJETIVO:
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MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da
inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las teméaticas a tratar
gue es sobre las ENFERMEDADES INMUNOPREVENIBLES, ENFERMEDADES PREVALENTES
DE LA PRIMERA INFANCIA; asi como, CAMBIOS FiSICOS Y SIGNOS DE ALARMA DURANTE LA
GESTACION Y EL PUERPERIO. Inicialmente se empieza haciendo una ronda de preguntas
(pretest) para tratar de conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los participantes,
invitandolos a que se cuestionen y respondan sobre (Qué son las enfermedades
inmunoprevenibles? ¢ Qué son las enfermedades prevalentes de la infancia? ¢Qué esla IRA? ¢ Qué
es la Malaria? ¢Qué es el dengue? ¢ Conoce que cambios fisicos se dan durante la gestacién y el
puerperio? ¢ Sabe cémo debe alimentarse y suplementarse durante el embarazo? Invitdndolos a
gue respondan segun sus propias palabras lo que opinan o lo que creen que significan dichos
conceptos, recordandoles que no importa que se equivoquen, sino que el encuentro sea de
aprendizaje. Seguidamente de la ronda de preguntas, se inicia explicando la definicion de las
teméticas, dentro del contexto en que viven, evitando usar un lenguaje técnico.

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR

Se inicia con una charla sobre que son los primeros auxilios.

En Mapiripdn, Meta, como en cualquier hogar y comunidad indigena, es crucial contar con
conocimientos basicos de primeros auxilios para atender emergencias de manera rapida y eficaz.
Esto incluye saber como actuar ante heridas, hemorragias, quemaduras, fracturas, intoxicaciones,
entre otras situaciones comunes. Ademas, es fundamental conocer los recursos disponibles en la
comunidad y como acceder a ellos, como centros de salud, personal capacitado o conocimientos
tradicionales de la medicina indigena.

Las enfermedades inmunoprevenibles son aquellas que pueden prevenirse mediante la vacunacion.
Estas enfermedades, causadas por virus o bacterias, pueden tener un impacto significativo en la
salud publica y la mortalidad, especialmente en nifios, pero también afectan a adultos. La vacunacion
ha demostrado ser una herramienta efectiva para reducir la carga de estas enfermedades y la
mortalidad infantil.

Algunas de las enfermedades inmunoprevenibles mas comunes son:

1. Sarampiéon: Una enfermedad viral altamente contagiosa que puede causar
complicaciones graves como neumonia, encefalitis y, en casos raros, la muerte.

2. Rubéola: Otra enfermedad viral que puede causar defectos de nacimiento graves en
bebés cuyas madres se infectaron durante el embarazo.
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3. Paperas: Una enfermedad viral que causa inflamacion de las glandulas salivales y
puede llevar a complicaciones como meningitis, encefalitis y sordera.

4. Difteria: Una enfermedad bacteriana que puede causar dificultad para respirar,
insuficiencia cardiaca y paralisis.

5. Tétanos: Una enfermedad bacteriana que afecta el sistema nervioso y causa
contracciones musculares dolorosas.

6. Tos ferina: Una enfermedad bacteriana que causa tos severa y puede llevar a
complicaciones respiratorias, especialmente en bebés.

7. Hepatitis B: Una enfermedad viral que puede causar dafio hepatico cronico, cirrosis
y cancer de higado.

8. Poliomielitis: Una enfermedad viral que puede causar pardlisis permanente.

9. Fiebre amarilla: Una enfermedad viral transmitida por mosquitos que puede causar
fiebre, ictericia y hemorragias.

10.Influenza: Una enfermedad respiratoria viral que puede causar complicaciones
graves como neumonia, especialmente en personas mayores y con enfermedades
cronicas.

11.Fiebre tifoidea: Una enfermedad bacteriana que causa fiebre alta, dolor abdominal
y complicaciones graves.

12.COVID-19: Una enfermedad respiratoria causada por un nuevo coronavirus que
puede causar sintomas leves a graves y complicaciones como neumonia y sindrome
de dificultad respiratoria aguda.

La vacunacién es una herramienta esencial para:

e Prevenir enfermedades: Las vacunas estimulan el sistema inmunoldgico para
producir anticuerpos que protegen contra enfermedades especificas.

e Reducir la carga de enfermedades: La vacunacion ha reducido significativamente
la incidencia y la gravedad de muchas enfermedades prevenibles.

e Proteger a las poblaciones vulnerables: Las vacunas son especialmente
importantes para proteger a los nifios, las personas mayores y las personas con
sistemas inmunoldgicos debilitados.

e Eliminar enfermedades: La vacunacion ha llevado a la erradicacion de algunas
enfermedades, como la viruela, y estd en camino de erradicar otras, como la
poliomielitis.

Es importante que los nifios y adultos se vacunen de acuerdo con los esquemas de vacunacion
recomendados por las autoridades sanitarias para protegerse a si mismos y a la comunidad.
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ENFERMEDADES PREVALENTES EN LA INFANCIA

En la infancia, las enfermedades prevalentes se refieren a aquellas infecciones y condiciones
comunes que afectan a nifios y niflas, especialmente en sus primeros afios de vida. Entre las mas
comunes se encuentran las infecciones respiratorias agudas (IRA) y las enfermedades diarreicas
agudas (EDA), que son causadas por virus y bacterias. Adicionalmente, existen enfermedades
inmunoprevenibles que se pueden evitar mediante la vacunacion.

Enfermedades respiratorias agudas (IRA):

Causas: Son causadas por virus y bacterias que se transmiten facilmente de persona a persona a
través de gotitas de saliva al hablar, toser o estornudar.

Sintomas: Pueden incluir fiebre, tos, secrecion nasal, dolor de garganta y dificultad para respirar.

Prevencion: El lavado frecuente de manos, la vacunacion contra la influenza y evitar el contacto
con personas enfermas son medidas clave.

Enfermedades diarreicas agudas (EDA):

Causas: La contaminacion del agua y los alimentos, la falta de higiene personal y las malas
condiciones sanitarias son factores de riesgo.

Sintomas: Diarrea, vomitos, fiebre y deshidratacion.

Prevencion: Lavado de manos, consumo de agua segura, adecuada manipulacion de alimentos y
lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida.

El ICBF implementa diversas estrategias para prevenir y atender estas enfermedades, como:

Programas de educacion y promocién de la salud: Dirigidos a padres, cuidadores y comunidades,
enfocados en la importancia de la higiene, la nutricién y la vacunacion.

Acceso a servicios de salud: Facilitando el acceso a controles médicos regulares y atencion
oportuna ante enfermedades.

Fortalecimiento de la atencion en salud:

Capacitando al personal de salud en la atencion integral de nifios y nifias, incluyendo el manejo de
enfermedades prevalentes.

Promocion de entornos saludables: Impulsando acciones para mejorar las condiciones sanitarias
y ambientales en los hogares y comunidades.
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ORIENTAR A LAS FAMILIAS SOBRE LOS CAMBIOS FISIOLOGICOS Y SIGNOS DE ALARMA
DURANTE LA GESTACION Y EL PUERPERIO. ALIMENTACION Y SUPLEMENTACION.

Es fundamental informar a las familias sobre los cambios fisiol6gicos y los signos de alarma durante
el embarazo y el puerperio, asi como sobre la alimentacion y suplementacion adecuadas. Esto ayuda
a garantizar un embarazo y parto saludables, y una recuperacioén adecuada en el puerperio, tanto
para la madre como para el bebé.

e Cambios fisiologicos durante el embarazo: Aumento de peso: Es normal y
necesario, pero debe ser controlado por el profesional de salud.

e Cambios en el sistema cardiovascular: Aumento del volumen sanguineo y la
frecuencia cardiaca.

e Cambios respiratorios: Aumento de la frecuencia respiratoria y la necesidad de
oxigeno.

e Cambios gastrointestinales: Nauseas, vomitos, estrefliimiento y acidez estomacal
son comunes.

e Cambios en la piel: Hiperpigmentacién, estrias y aumento de la sudoracion.

e Cambios en el sistema urinario: Mayor frecuencia urinaria.

Signos de alarma durante el embarazo:

e Sangrado vaginal: Puede indicar un problema con el embarazo, como un aborto
espontaneo o un embarazo ectopico.

e Dolor abdominal intenso: Podria ser sefial de parto prematuro, placenta previa u
otras complicaciones.

e Dolores de cabeza severos: Pueden ser un sintoma de preeclampsia.

e Hinchazbén excesiva de manos, pies o cara: También podria ser un signo de
preeclampsia.

e Disminucion o ausencia de movimientos fetales: Es importante contactar al

médico si no se siente al bebé moverse.

Fiebre: Podria indicar una infeccién.

Vomitos persistentes: Pueden llevar a la deshidratacion.

Problemas de vision: Vision borrosa, luces intermitentes, etc.

Zumbido en los oidos: Puede ser un sintoma de preeclampsia.

Cambios fisiol6gicos durante el puerperio:

Involucion uterina: El Gtero vuelve a su tamafio normal.

Loquios: Sangrado vaginal postparto, que puede durar varias semanas.
Cambios hormonales: Pueden causar altibajos emocionales.

Dolor: En la zona del perineo, debido al parto.

Estrefiimiento: Comun después del parto.
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Signos de alarma durante el puerperio:

Fiebre alta: Podria indicar una infeccion.

Sangrado vaginal abundante: Si se empapa una toalla sanitaria en una hora, es
motivo de preocupacion.

Dolor intenso: Si el dolor no mejora con analgésicos.

Secrecion o enrojecimiento de la herida quirdrgica: En caso de ceséarea.
Dificultad para respirar: Puede indicar una complicacién pulmonar.

Dolor en el pecho: Podria ser sefial de un coagulo de sangre.

Cambios en el estado de &nimo: Depresion severa o ansiedad.

Alimentacion durante el embarazo:

Acido folico: Esencial para prevenir defectos del tubo neural. Se encuentra en
verduras de hoja verde, legumbres, cereales fortificados, etc.

Hierro: Previene la anemia. Se encuentra en carnes rojas, espinacas, legumbres,
etc.

Calcio: Importante para el desarrollo 6seo del bebé y de la madre. Se encuentra en
lacteos, yogur, queso, tofu, etc.

Proteinas: Necesarias para el crecimiento del bebé y de la madre. Se encuentran en
carnes magras, pescado, huevos, legumbres, etc.

DENGUE Y MALARIA

El dengue y la malaria son enfermedades transmitidas por mosquitos, pero causadas por diferentes
virus y parasitos, respectivamente. El dengue es causado por el virus del dengue, transmitido por
mosquitos Aedes, mientras que la malaria es causada por el parasito Plasmodium, transmitido por
mosquitos Anopheles. Ambos tienen sintomas similares como fiebre, pero el dengue a menudo
incluye dolor de cabeza intenso, dolor detras de los ojos, y dolor en articulaciones y musculos, a
veces llamado "fiebre rompehuesos"”. La malaria puede causar complicaciones graves como malaria
cerebral.

Dengue:

Agente causal: Virus del dengue.

Vector: Mosquito Aedes (principalmente Aedes aegypti).

Sintomas: Fiebre alta, dolor de cabeza, dolor detrds de los ojos, dolor en
articulaciones y musculos, nauseas, erupciones en la piel.

Complicaciones: Dengue grave, que puede incluir choque, dificultad para respirar,
sangrado y complicaciones en 4rganos.
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e Prevencioén: Proteccion contra picaduras de mosquitos, especialmente durante el
dia, uso de repelentes, mosquiteros y ropa de manga larga, eliminacion de criaderos
de mosquitos.

e Tratamiento: No hay tratamiento especifico; se utilizan medicamentos para aliviar el
dolor y la fiebre.

Malaria:

e Agente causal: Parasito Plasmodium.

e Vector: Mosquito Anopheles.

e Sintomas: Fiebre, escalofrios, dolor de cabeza, sudoracion, fatiga, nauseas,
vomitos.

e Complicaciones: Malaria cerebral, anemia grave, dificultad respiratoria, problemas
renales y hepaticos.

e Prevenciéon: Uso de repelentes, mosquiteros tratados con insecticidas, ropa de
manga larga, medicamentos profilacticos, evitar viajes a zonas de riesgo.

e Tratamiento: Medicamentos antipaludicos.

Diferencias clave:

e Agente: Virus del dengue vs. parasito Plasmodium.
e Vector: Aedes vs. Anopheles.

Sintomas: Dengue suele tener dolor articular mas intenso, mientras que malaria puede causar
complicaciones como malaria cerebral.

Tratamiento: No hay tratamiento especifico para el dengue, mientras que la malaria tiene
medicamentos antipalldicos.

Importancia de la prevencion: Ambas enfermedades son prevenibles y tratables, pero es crucial
tomar medidas para evitar las picaduras de mosquitos, especialmente en areas endémicas. La
prevencion y el control de mosquitos son esenciales para reducir la incidencia de estas
enfermedades.

MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS

Esta actividad consiste en poner palabras claves sobre los beneficios de la lactancia materna, tanto
para las mamitas gestantes, como para los nifios y poner lo negativo y lo que no se de debe hacer
durante la lactancia materna, mitos y chismes de la lactancia. Por lo que se dividira la cartelera en
dos partes, en donde se pondran los beneficios y el otro mitos y creencias falsas.

POST TEST:
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Para este punto, se desarrollaran preguntas basicas en cuanto a la informacion y actividades
desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta informacién se pudo trasmitir a los
tutores y participantes del encuentro.

MOMENTO CUATRO: ¢QUE NOS LLEVAMOS? ¢EN QUE QUEDAMOS?

- Que es importante identificar los signos fisicos y de alarma durante la gestacion y el
puerperio, asi como tener una adecuada alimentacién y suplementacion.

- Nos llevamos que es importante tomar medidas preventivas ante la presentacion de
enfermedades inmunoprevenibles, prevalentes, Dengue y Malaria, para asi evitar y reducir
la morbimortalidad en la primera infancia, gestantes y en los adultos también.

y promover la recuperacion en situaciones de emergencia.

RECURSOS UTILIZADOS
- Planeacion Educativa

- - Herramientas informativas fisicas
- Charlas reflexivas y educativas.

- Actividades Ludico- pedagdgicas.
- Carteleras informativas

- Firmay pacto de compromisos.

- Acta.

VALORACION DE LA EXPERIENCIA

Durante el proceso pedagdgico y participativo de las actividades de las dinamicas a desarrollar, se
observo que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la
informacion socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y
charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y

gestantes.
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Evidencias Fotograficas:
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Compromisos / tareas

Responsables

Fechas

e |dentificar signos de alarma en
enfermedades
inmunoprevenibles,
enfermedades prevalentes.

e Aplicar lo aprendido sobre los
cambios fisiolégicos y signos de
alarma durante la gestacion y el
puerperio.

e Mejorar la técnica de lactancia y
buscar ayuda si hay dificultades.

EDWIN SANCHEZ

CUANDO APLIQUE

AUXILIAR EN SALUD

CARGO

FIRMA

EDWIN SANCHEZ

AUXILIAR EN SALUD

Se anexan firmas
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: M1 SE/CTOR LOMA
CONTRATO: 50002202025
HORA: 3:00 PM FECHA: 05/08/2025
TEMA 1: ENFERMEDADES
INMUNOPREVENIBLES, ENFERMEDADES
LUGAR: SALON ESCUELA JORGE | pREyALENTES DE LA PRIMERA INFANCIA
ELIECER GAITAN TEMA 2: CAMBIOS FiSICOS Y SIGNOS DE
ALARMA DURANTE LA GESTACION Y EL
PUERPERIO

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD
INICIAL CAMPESINA

-Identificacién, reporte y actuacion frente a posibles casos de brotes
relacionados con enfermedades inmunoprevenibles, enfermedades
prevalentes de la primera infancia (Infeccion Respiratoria Aguda - IRA, EDA,
Malaria y Dengue.

-Orientar a las familias sobre las recomendaciones de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) y UNICEF para proteger y promover la lactancia
materna, regulando la comercializacion de sucedaneos de la leche materna.

Beneficios para la madre y el nifio.
OBJETIVO:
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MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da
inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las teméaticas a tratar
gue es sobre las ENFERMEDADES INMUNOPREVENIBLES, ENFERMEDADES PREVALENTES
DE LA PRIMERA INFANCIA; asi como, CAMBIOS FiSICOS Y SIGNOS DE ALARMA DURANTE LA
GESTACION Y EL PUERPERIO. Inicialmente se empieza haciendo una ronda de preguntas
(pretest) para tratar de conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los participantes,
invitandolos a que se cuestionen y respondan sobre (Qué son las enfermedades
inmunoprevenibles? ¢ Qué son las enfermedades prevalentes de la infancia? ¢Qué esla IRA? ¢ Qué
es la Malaria? ¢Qué es el dengue? ¢ Conoce que cambios fisicos se dan durante la gestacién y el
puerperio? ¢ Sabe cémo debe alimentarse y suplementarse durante el embarazo? Invitdndolos a
gue respondan segun sus propias palabras lo que opinan o lo que creen que significan dichos
conceptos, recordandoles que no importa que se equivoquen, sino que el encuentro sea de
aprendizaje. Seguidamente de la ronda de preguntas, se inicia explicando la definicion de las
teméticas, dentro del contexto en que viven, evitando usar un lenguaje técnico.

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR

Se inicia con una charla sobre que son los primeros auxilios.

En Mapiripdn, Meta, como en cualquier hogar y comunidad indigena, es crucial contar con
conocimientos basicos de primeros auxilios para atender emergencias de manera rapida y eficaz.
Esto incluye saber como actuar ante heridas, hemorragias, quemaduras, fracturas, intoxicaciones,
entre otras situaciones comunes. Ademas, es fundamental conocer los recursos disponibles en la
comunidad y como acceder a ellos, como centros de salud, personal capacitado o conocimientos
tradicionales de la medicina indigena.

Las enfermedades inmunoprevenibles son aquellas que pueden prevenirse mediante la vacunacion.
Estas enfermedades, causadas por virus o bacterias, pueden tener un impacto significativo en la
salud publica y la mortalidad, especialmente en nifios, pero también afectan a adultos. La vacunacion
ha demostrado ser una herramienta efectiva para reducir la carga de estas enfermedades y la
mortalidad infantil.

Algunas de las enfermedades inmunoprevenibles mas comunes son:

1. Sarampiéon: Una enfermedad viral altamente contagiosa que puede causar
complicaciones graves como neumonia, encefalitis y, en casos raros, la muerte.

2. Rubéola: Otra enfermedad viral que puede causar defectos de nacimiento graves en
bebés cuyas madres se infectaron durante el embarazo.
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3. Paperas: Una enfermedad viral que causa inflamacion de las glandulas salivales y
puede llevar a complicaciones como meningitis, encefalitis y sordera.

4. Difteria: Una enfermedad bacteriana que puede causar dificultad para respirar,
insuficiencia cardiaca y paralisis.

5. Tétanos: Una enfermedad bacteriana que afecta el sistema nervioso y causa
contracciones musculares dolorosas.

6. Tos ferina: Una enfermedad bacteriana que causa tos severa y puede llevar a
complicaciones respiratorias, especialmente en bebés.

7. Hepatitis B: Una enfermedad viral que puede causar dafio hepatico cronico, cirrosis
y cancer de higado.

8. Poliomielitis: Una enfermedad viral que puede causar pardlisis permanente.

9. Fiebre amarilla: Una enfermedad viral transmitida por mosquitos que puede causar
fiebre, ictericia y hemorragias.

10.Influenza: Una enfermedad respiratoria viral que puede causar complicaciones
graves como neumonia, especialmente en personas mayores y con enfermedades
cronicas.

11.Fiebre tifoidea: Una enfermedad bacteriana que causa fiebre alta, dolor abdominal
y complicaciones graves.

12.COVID-19: Una enfermedad respiratoria causada por un nuevo coronavirus que
puede causar sintomas leves a graves y complicaciones como neumonia y sindrome
de dificultad respiratoria aguda.

La vacunacién es una herramienta esencial para:

e Prevenir enfermedades: Las vacunas estimulan el sistema inmunoldgico para
producir anticuerpos que protegen contra enfermedades especificas.

e Reducir la carga de enfermedades: La vacunacion ha reducido significativamente
la incidencia y la gravedad de muchas enfermedades prevenibles.

e Proteger a las poblaciones vulnerables: Las vacunas son especialmente
importantes para proteger a los nifios, las personas mayores y las personas con
sistemas inmunoldgicos debilitados.

e Eliminar enfermedades: La vacunacion ha llevado a la erradicacion de algunas
enfermedades, como la viruela, y estd en camino de erradicar otras, como la
poliomielitis.

Es importante que los nifios y adultos se vacunen de acuerdo con los esquemas de vacunacion
recomendados por las autoridades sanitarias para protegerse a si mismos y a la comunidad.
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-

ENFERMEDADES PREVALENTES EN LA INFANCIA

En la infancia, las enfermedades prevalentes se refieren a aquellas infecciones y condiciones
comunes que afectan a nifios y niflas, especialmente en sus primeros afios de vida. Entre las mas
comunes se encuentran las infecciones respiratorias agudas (IRA) y las enfermedades diarreicas
agudas (EDA), que son causadas por virus y bacterias. Adicionalmente, existen enfermedades
inmunoprevenibles que se pueden evitar mediante la vacunacion.

Enfermedades respiratorias agudas (IRA):

Causas: Son causadas por virus y bacterias que se transmiten facilmente de persona a persona a
través de gotitas de saliva al hablar, toser o estornudar.

Sintomas: Pueden incluir fiebre, tos, secrecion nasal, dolor de garganta y dificultad para respirar.

Prevencion: El lavado frecuente de manos, la vacunacion contra la influenza y evitar el contacto
con personas enfermas son medidas clave.

Enfermedades diarreicas agudas (EDA):

Causas: La contaminacion del agua y los alimentos, la falta de higiene personal y las malas
condiciones sanitarias son factores de riesgo.

Sintomas: Diarrea, vomitos, fiebre y deshidratacion.

Prevencion: Lavado de manos, consumo de agua segura, adecuada manipulacion de alimentos y
lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida.

El ICBF implementa diversas estrategias para prevenir y atender estas enfermedades, como:

Programas de educacion y promocién de la salud: Dirigidos a padres, cuidadores y comunidades,
enfocados en la importancia de la higiene, la nutricién y la vacunacion.

Acceso a servicios de salud: Facilitando el acceso a controles médicos regulares y atencion
oportuna ante enfermedades.

Fortalecimiento de la atencion en salud:

Capacitando al personal de salud en la atencion integral de nifios y nifias, incluyendo el manejo de
enfermedades prevalentes.

Promocion de entornos saludables: Impulsando acciones para mejorar las condiciones sanitarias
y ambientales en los hogares y comunidades.
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ORIENTAR A LAS FAMILIAS SOBRE LOS CAMBIOS FISIOLOGICOS Y SIGNOS DE ALARMA
DURANTE LA GESTACION Y EL PUERPERIO. ALIMENTACION Y SUPLEMENTACION.

Es fundamental informar a las familias sobre los cambios fisiol6gicos y los signos de alarma durante
el embarazo y el puerperio, asi como sobre la alimentacion y suplementacion adecuadas. Esto ayuda
a garantizar un embarazo y parto saludables, y una recuperacioén adecuada en el puerperio, tanto
para la madre como para el bebé.

e Cambios fisiologicos durante el embarazo: Aumento de peso: Es normal y
necesario, pero debe ser controlado por el profesional de salud.

e Cambios en el sistema cardiovascular: Aumento del volumen sanguineo y la
frecuencia cardiaca.

e Cambios respiratorios: Aumento de la frecuencia respiratoria y la necesidad de
oxigeno.

e Cambios gastrointestinales: Nauseas, vomitos, estrefliimiento y acidez estomacal
son comunes.

e Cambios en la piel: Hiperpigmentacién, estrias y aumento de la sudoracion.

e Cambios en el sistema urinario: Mayor frecuencia urinaria.

Signos de alarma durante el embarazo:

e Sangrado vaginal: Puede indicar un problema con el embarazo, como un aborto
espontaneo o un embarazo ectopico.

e Dolor abdominal intenso: Podria ser sefial de parto prematuro, placenta previa u
otras complicaciones.

e Dolores de cabeza severos: Pueden ser un sintoma de preeclampsia.

e Hinchazbén excesiva de manos, pies o cara: También podria ser un signo de
preeclampsia.

e Disminucion o ausencia de movimientos fetales: Es importante contactar al

médico si no se siente al bebé moverse.

Fiebre: Podria indicar una infeccién.

Vomitos persistentes: Pueden llevar a la deshidratacion.

Problemas de vision: Vision borrosa, luces intermitentes, etc.

Zumbido en los oidos: Puede ser un sintoma de preeclampsia.

Cambios fisiol6gicos durante el puerperio:

Involucion uterina: El Gtero vuelve a su tamafio normal.

Loquios: Sangrado vaginal postparto, que puede durar varias semanas.
Cambios hormonales: Pueden causar altibajos emocionales.

Dolor: En la zona del perineo, debido al parto.

Estrefiimiento: Comun después del parto.
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Signos de alarma durante el puerperio:

Fiebre alta: Podria indicar una infeccion.

Sangrado vaginal abundante: Si se empapa una toalla sanitaria en una hora, es
motivo de preocupacion.

Dolor intenso: Si el dolor no mejora con analgésicos.

Secrecion o enrojecimiento de la herida quirdrgica: En caso de ceséarea.
Dificultad para respirar: Puede indicar una complicacién pulmonar.

Dolor en el pecho: Podria ser sefial de un coagulo de sangre.

Cambios en el estado de &nimo: Depresion severa o ansiedad.

Alimentacion durante el embarazo:

Acido folico: Esencial para prevenir defectos del tubo neural. Se encuentra en
verduras de hoja verde, legumbres, cereales fortificados, etc.

Hierro: Previene la anemia. Se encuentra en carnes rojas, espinacas, legumbres,
etc.

Calcio: Importante para el desarrollo 6seo del bebé y de la madre. Se encuentra en
lacteos, yogur, queso, tofu, etc.

Proteinas: Necesarias para el crecimiento del bebé y de la madre. Se encuentran en
carnes magras, pescado, huevos, legumbres, etc.

DENGUE Y MALARIA

El dengue y la malaria son enfermedades transmitidas por mosquitos, pero causadas por diferentes
virus y parasitos, respectivamente. El dengue es causado por el virus del dengue, transmitido por
mosquitos Aedes, mientras que la malaria es causada por el parasito Plasmodium, transmitido por
mosquitos Anopheles. Ambos tienen sintomas similares como fiebre, pero el dengue a menudo
incluye dolor de cabeza intenso, dolor detras de los ojos, y dolor en articulaciones y musculos, a
veces llamado "fiebre rompehuesos"”. La malaria puede causar complicaciones graves como malaria
cerebral.

Dengue:

Agente causal: Virus del dengue.

Vector: Mosquito Aedes (principalmente Aedes aegypti).

Sintomas: Fiebre alta, dolor de cabeza, dolor detrds de los ojos, dolor en
articulaciones y musculos, nauseas, erupciones en la piel.

Complicaciones: Dengue grave, que puede incluir choque, dificultad para respirar,
sangrado y complicaciones en 4rganos.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Teléfono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MA
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

“Construyendo con amor un futuro mejor” VERSION 6 — 2025

e Prevencioén: Proteccion contra picaduras de mosquitos, especialmente durante el
dia, uso de repelentes, mosquiteros y ropa de manga larga, eliminacion de criaderos
de mosquitos.

e Tratamiento: No hay tratamiento especifico; se utilizan medicamentos para aliviar el
dolor y la fiebre.

Malaria:

e Agente causal: Parasito Plasmodium.

e Vector: Mosquito Anopheles.

e Sintomas: Fiebre, escalofrios, dolor de cabeza, sudoracion, fatiga, nauseas,
vomitos.

e Complicaciones: Malaria cerebral, anemia grave, dificultad respiratoria, problemas
renales y hepaticos.

e Prevenciéon: Uso de repelentes, mosquiteros tratados con insecticidas, ropa de
manga larga, medicamentos profilacticos, evitar viajes a zonas de riesgo.

e Tratamiento: Medicamentos antipaludicos.

Diferencias clave:

e Agente: Virus del dengue vs. parasito Plasmodium.
e Vector: Aedes vs. Anopheles.

Sintomas: Dengue suele tener dolor articular mas intenso, mientras que malaria puede causar
complicaciones como malaria cerebral.

Tratamiento: No hay tratamiento especifico para el dengue, mientras que la malaria tiene
medicamentos antipalldicos.

Importancia de la prevencion: Ambas enfermedades son prevenibles y tratables, pero es crucial
tomar medidas para evitar las picaduras de mosquitos, especialmente en areas endémicas. La
prevencion y el control de mosquitos son esenciales para reducir la incidencia de estas
enfermedades.

MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS

Esta actividad consiste en poner palabras claves sobre los beneficios de la lactancia materna, tanto
para las mamitas gestantes, como para los nifios y poner lo negativo y lo que no se de debe hacer
durante la lactancia materna, mitos y chismes de la lactancia. Por lo que se dividira la cartelera en
dos partes, en donde se pondran los beneficios y el otro mitos y creencias falsas.

POST TEST:
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Para este punto, se desarrollaran preguntas basicas en cuanto a la informacion y actividades
desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta informacién se pudo trasmitir a los
tutores y participantes del encuentro.

MOMENTO CUATRO: ¢QUE NOS LLEVAMOS? ¢EN QUE QUEDAMOS?

- Que es importante identificar los signos fisicos y de alarma durante la gestacion y el
puerperio, asi como tener una adecuada alimentacién y suplementacion.

- Nos llevamos que es importante tomar medidas preventivas ante la presentacion de
enfermedades inmunoprevenibles, prevalentes, Dengue y Malaria, para asi evitar y reducir
la morbimortalidad en la primera infancia, gestantes y en los adultos también.

y promover la recuperacion en situaciones de emergencia.

RECURSOS UTILIZADOS
- Planeacion Educativa

- - Herramientas informativas fisicas
- Charlas reflexivas y educativas.

- Actividades Ludico- pedagdgicas.
- Carteleras informativas

- Firmay pacto de compromisos.

- Acta.

VALORACION DE LA EXPERIENCIA

Durante el proceso pedagdgico y participativo de las actividades de las dinamicas a desarrollar, se
observo que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la
informacion socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y
charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y

gestantes.
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Evidencias Fotograficas:
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Compromisos / tareas

Responsables

Fechas

e |dentificar signos de alarma en
enfermedades
inmunoprevenibles,
enfermedades prevalentes.

e Aplicar lo aprendido sobre los
cambios fisiolégicos y signos de
alarma durante la gestacion y el
puerperio.

e Mejorar la técnica de lactancia y
buscar ayuda si hay dificultades.

EDWIN SANCHEZ

CUANDO APLIQUE

AUXILIAR EN SALUD

CARGO

FIRMA

EDWIN SANCHEZ

AUXILIAR EN SALUD

Se anexan firmas
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
CONTRATO: 50002202025

UDS: SECTOR LOMA

HORA: 9:00 AM

FECHA: 15/08/2025

TEMA 1: ENFERMEDADES
INMUNOPREVENIBLES, ENFERMEDADES

LUGAR: VEREDA SANTA HELENA PREVALENTES DE LA PRIMERA INFANCIA

TEMA 2: CAMBIOS FiSICOS Y SIGNOS DE

ALARMA DURANTE LA GESTACION Y EL
PUERPERIO

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD

INICIAL CAMPESINA

OBJETIVO:

-ldentificacion, reporte y actuacion frente a posibles casos de brotes
relacionados con enfermedades inmunoprevenibles, enfermedades
prevalentes de la primera infancia (Infeccion Respiratoria Aguda - IRA, EDA,
Malaria y Dengue.

-Orientar a las familias sobre las recomendaciones de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y UNICEF para proteger y promover la lactancia
materna, regulando la comercializacion de sucedaneos de la leche materna.
Beneficios para la madre y el nifio.
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MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da
inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las tematicas a tratar
gue es sobre las ENFERMEDADES INMUNOPREVENIBLES, ENFERMEDADES PREVALENTES
DE LA PRIMERA INFANCIA; asi como, CAMBIOS FiSICOS Y SIGNOS DE ALARMA DURANTE LA
GESTACION Y EL PUERPERIO. Inicialmente se empieza haciendo una ronda de preguntas
(pretest) para tratar de conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los participantes,
invitandolos a que se cuestionen y respondan sobre ¢Qué son las enfermedades
inmunoprevenibles? ¢ Qué son las enfermedades prevalentes de la infancia? ¢Qué es lalRA? ¢Qué
es la Malaria? ¢ Qué es el dengue? ¢ Conoce que cambios fisicos se dan durante la gestaciéon y el
puerperio? ¢ Sabe cdmo debe alimentarse y suplementarse durante el embarazo? Invitdndolos a
gue respondan segun sus propias palabras lo que opinan o lo que creen que significan dichos
conceptos, recordandoles que no importa que se equivoguen, sino que el encuentro sea de
aprendizaje. Seguidamente de la ronda de preguntas, se inicia explicando la definicion de las
tematicas, dentro del contexto en que viven, evitando usar un lenguaje técnico.

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR

Se inicia con una charla sobre que son los primeros auxilios.

En Mapiripan, Meta, como en cualquier hogar y comunidad indigena, es crucial contar con
conocimientos basicos de primeros auxilios para atender emergencias de manera rapida y eficaz.
Esto incluye saber como actuar ante heridas, hemorragias, quemaduras, fracturas, intoxicaciones,
entre otras situaciones comunes. Ademas, es fundamental conocer los recursos disponibles en la
comunidad y cédmo acceder a ellos, como centros de salud, personal capacitado o conocimientos
tradicionales de la medicina indigena.

Las enfermedades inmunoprevenibles son aquellas que pueden prevenirse mediante la vacunacion.
Estas enfermedades, causadas por virus o bacterias, pueden tener un impacto significativo en la
salud publicay la mortalidad, especialmente en nifios, pero también afectan a adultos. La vacunacion
ha demostrado ser una herramienta efectiva para reducir la carga de estas enfermedades y la
mortalidad infantil.

Algunas de las enfermedades inmunoprevenibles mas comunes son:

Sarampion: Una enfermedad viral altamente contagiosa que puede causar complicaciones graves
como neumonia, encefalitis y, en casos raros, la muerte.

Rubéola: Otra enfermedad viral que puede causar defectos de nacimiento graves en bebés cuyas
madres se infectaron durante el embarazo.
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Paperas: Una enfermedad viral que causa inflamacion de las glandulas salivales y puede llevar a
complicaciones como meningitis, encefalitis y sordera.

Difteria: Una enfermedad bacteriana que puede causar dificultad para respirar, insuficiencia cardiaca
y paralisis.

Tétanos: Una enfermedad bacteriana que afecta el sistema nervioso y causa contracciones
musculares dolorosas.

Tos ferina: Una enfermedad bacteriana que causa tos severa y puede llevar a complicaciones
respiratorias, especialmente en bebés.

Hepatitis B: Una enfermedad viral que puede causar dafio hepatico crénico, cirrosis y cancer de
higado.

Poliomielitis: Una enfermedad viral que puede causar paralisis permanente.

Fiebre amarilla: Una enfermedad viral transmitida por mosquitos que puede causar fiebre, ictericia y
hemorragias.

Influenza: Una enfermedad respiratoria viral que puede causar complicaciones graves como
neumonia, especialmente en personas mayores y con enfermedades crénicas.

Fiebre tifoidea: Una enfermedad bacteriana que causa fiebre alta, dolor abdominal y complicaciones
graves.

COVID-19: Una enfermedad respiratoria causada por un nuevo coronavirus que puede causar
sintomas leves a graves y complicaciones como neumonia y sindrome de dificultad respiratoria
aguda.

La vacunacion es una herramienta esencial para:

Prevenir enfermedades: Las vacunas estimulan el sistema inmunolégico para producir anticuerpos
gue protegen contra enfermedades especificas.

Reducir la carga de enfermedades: La vacunaciéon ha reducido significativamente la incidencia y la
gravedad de muchas enfermedades prevenibles.

Proteger a las poblaciones vulnerables: Las vacunas son especialmente importantes para proteger
a los nifios, las personas mayores y las personas con sistemas inmunolégicos debilitados.

Eliminar enfermedades: La vacunacion ha llevado a la erradicacion de algunas enfermedades, como
la viruela, y estad en camino de erradicar otras, como la poliomielitis.
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Es importante que los nifios y adultos se vacunen de acuerdo con los esquemas de vacunacion
recomendados por las autoridades sanitarias para protegerse a si mismos y a la comunidad.

ENFERMEDADES PREVALENTES EN LA INFANCIA

En la infancia, las enfermedades prevalentes se refieren a aquellas infecciones y condiciones
comunes que afectan a nifios y nifias, especialmente en sus primeros afios de vida. Entre las mas
comunes se encuentran las infecciones respiratorias agudas (IRA) y las enfermedades diarreicas
agudas (EDA), que son causadas por virus y bacterias. Adicionalmente, existen enfermedades
inmunoprevenibles que se pueden evitar mediante la vacunacion.

Enfermedades respiratorias agudas (IRA):

Causas: Son causadas por virus y bacterias que se transmiten facilmente de persona a persona a
través de gotitas de saliva al hablar, toser o estornudar.

Sintomas: Pueden incluir fiebre, tos, secrecién nasal, dolor de garganta y dificultad para respirar.

Prevencion: El lavado frecuente de manos, la vacunacién contra la influenza y evitar el contacto con
personas enfermas son medidas clave.

Enfermedades diarreicas agudas (EDA):

Causas: La contaminacion del agua y los alimentos, la falta de higiene personal y las malas
condiciones sanitarias son factores de riesgo.

Sintomas: Diarrea, vomitos, fiebre y deshidratacion.

Prevencion: Lavado de manos, consumo de agua segura, adecuada manipulacion de alimentos y
lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida.

El ICBF implementa diversas estrategias para prevenir y atender estas enfermedades, como:

Programas de educacion y promocién de la salud: Dirigidos a padres, cuidadores y comunidades,
enfocados en la importancia de la higiene, la nutricién y la vacunacion.

Acceso a servicios de salud: Facilitando el acceso a controles médicos regulares y atencion oportuna
ante enfermedades.

Fortalecimiento de la atenciéon en salud:

Capacitando al personal de salud en la atencién integral de nifios y nifias, incluyendo el manejo de
enfermedades prevalentes.

Promocion de entornos saludables: Impulsando acciones para mejorar las condiciones sanitarias y
ambientales en los hogares y comunidades.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Teléfono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MA
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un futuro mejor” VERSION 6 — 2025

ORIENTAR A LAS FAMILIAS SOBRE LOS CAMBIOS FISIOLOGICOS Y SIGNOS DE ALARMA
DURANTE LA GESTACION Y EL PUERPERIO. ALIMENTACION Y SUPLEMENTACION.

Es fundamental informar a las familias sobre los cambios fisioldgicos y los signos de alarma durante
el embarazoy el puerperio, asi como sobre la alimentacion y suplementacion adecuadas. Esto ayuda
a garantizar un embarazo y parto saludables, y una recuperacién adecuada en el puerperio, tanto
para la madre como para el bebé.

Cambios fisiol6gicos durante el embarazo: Aumento de peso: Es normal y necesario, pero debe ser
controlado por el profesional de salud.

Cambios en el sistema cardiovascular: Aumento del volumen sanguineo y la frecuencia cardiaca.
Cambios respiratorios: Aumento de la frecuencia respiratoria y la necesidad de oxigeno.
Cambios gastrointestinales: Nauseas, vémitos, estrefiimiento y acidez estomacal son comunes.
Cambios en la piel: Hiperpigmentacion, estrias y aumento de la sudoracion.

Cambios en el sistema urinario: Mayor frecuencia urinaria.

Signos de alarma durante el embarazo:

Sangrado vaginal: Puede indicar un problema con el embarazo, como un aborto espontaneo o un
embarazo ectépico.

Dolor abdominal intenso: Podria ser seflal de parto prematuro, placenta previa u otras
complicaciones.

Dolores de cabeza severos: Pueden ser un sintoma de preeclampsia.
Hinchazén excesiva de manos, pies o cara: También podria ser un signo de preeclampsia.

Disminucién o ausencia de movimientos fetales: Es importante contactar al médico si no se siente
al bebé moverse.

Fiebre: Podria indicar una infeccion.
Vémitos persistentes: Pueden llevar a la deshidratacion.
Problemas de visién: Vision borrosa, luces intermitentes, etc.

Zumbido en los oidos: Puede ser un sintoma de preeclampsia. Cambios fisiolégicos durante el
puerperio:

Involucién uterina: El Gtero vuelve a su tamafio normal.
Loquios: Sangrado vaginal postparto, que puede durar varias semanas.

Cambios hormonales: Pueden causar altibajos emocionales.
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Dolor: En la zona del perineo, debido al parto.
Estrefiimiento: Comun después del parto.
Signos de alarma durante el puerperio:
Fiebre alta: Podria indicar una infeccion.

Sangrado vaginal abundante: Si se empapa una toalla sanitaria en una hora, es motivo de
preocupacion.

Dolor intenso: Si el dolor no mejora con analgésicos.

Secrecion o enrojecimiento de la herida quirdrgica: En caso de cesarea.
Dificultad para respirar: Puede indicar una complicacién pulmonar.
Dolor en el pecho: Podria ser sefial de un coagulo de sangre.

Cambios en el estado de animo: Depresidon severa o ansiedad.
Alimentacion durante el embarazo:

Acido folico: Esencial para prevenir defectos del tubo neural. Se encuentra en verduras de hoja
verde, legumbres, cereales fortificados, etc.

Hierro: Previene la anemia. Se encuentra en carnes rojas, espinacas, legumbres, etc.

Calcio: Importante para el desarrollo 6seo del bebé y de la madre. Se encuentra en lacteos, yogur,
queso, tofu, etc.

Proteinas: Necesarias para el crecimiento del bebé y de la madre. Se encuentran en carnes magras,
pescado, huevos, legumbres, etc.

DENGUE Y MALARIA

El dengue y la malaria son enfermedades transmitidas por mosquitos, pero causadas por diferentes
virus y parasitos, respectivamente. El dengue es causado por el virus del dengue, transmitido por
mosquitos Aedes, mientras que la malaria es causada por el parasito Plasmodium, transmitido por
mosquitos Anopheles. Ambos tienen sintomas similares como fiebre, pero el dengue a menudo
incluye dolor de cabeza intenso, dolor detras de los ojos, y dolor en articulaciones y musculos, a
veces llamado "fiebre rompehuesos". La malaria puede causar complicaciones graves como malaria
cerebral.

Dengue:

Agente causal: Virus del dengue.
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Vector: Mosquito Aedes (principalmente Aedes aegypti).

Sintomas: Fiebre alta, dolor de cabeza, dolor detras de los ojos, dolor en articulaciones y masculos,
nauseas, erupciones en la piel.

Complicaciones: Dengue grave, que puede incluir choque, dificultad para respirar, sangrado y
complicaciones en 0rganos.

Prevencion: Proteccién contra picaduras de mosquitos, especialmente durante el dia, uso de
repelentes, mosquiteros y ropa de manga larga, eliminacion de criaderos de mosquitos.

Tratamiento: No hay tratamiento especifico; se utilizan medicamentos para aliviar el dolor y la fiebre.
Malaria:

Agente causal: Parasito Plasmodium.

Vector: Mosquito Anopheles.

Sintomas: Fiebre, escalofrios, dolor de cabeza, sudoracion, fatiga, nauseas, vomitos.

Complicaciones: Malaria cerebral, anemia grave, dificultad respiratoria, problemas renales y
hepéaticos.

Prevencion: Uso de repelentes, mosquiteros tratados con insecticidas, ropa de manga larga,
medicamentos profilacticos, evitar viajes a zonas de riesgo.

Tratamiento: Medicamentos antipaludicos.
Diferencias clave:

Agente: Virus del dengue vs. parasito Plasmodium.
Vector: Aedes vs. Anopheles.

Sintomas: Dengue suele tener dolor articular mas intenso, mientras que malaria puede causar
complicaciones como malaria cerebral.

Tratamiento: No hay tratamiento especifico para el dengue, mientras que la malaria tiene
medicamentos antipalldicos.

Importancia de la prevencion:
Ambas enfermedades son prevenibles y tratables, pero es crucial tomar medidas para evitar las

picaduras de mosquitos, especialmente en areas endémicas. La prevencion y el control de
mosquitos son esenciales para reducir la incidencia de estas enfermedades.

MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS

Esta actividad consiste en poner palabras claves sobre los beneficios de la lactancia materna, tanto
para las mamitas gestantes, como para los nifios y poner lo negativo y lo que no se de debe hacer
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durante la lactancia materna, mitos y chismes de la lactancia. Por lo que se dividira la cartelera en
dos partes, en donde se pondran los beneficios y el otro mitos y creencias falsas.

POST TEST:
Para este punto, se desarrollaran preguntas basicas en cuanto a la informacién y actividades

desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta informacion se pudo trasmitir a los
tutores y participantes del encuentro.

MOMENTO CUATRO: ¢, QUE NOS LLEVAMOS? ¢EN QUE QUEDAMOS?

- Que es importante identificar los signos fisicos y de alarma durante la gestacion y el
puerperio, asi como tener una adecuada alimentacién y suplementacion.

- Nos llevamos que es importante tomar medidas preventivas ante la presentacion de
enfermedades inmunoprevenibles, prevalentes, Dengue y Malaria, para asi evitar y reducir
la morbimortalidad en la primera infancia, gestantes y en los adultos también.

y promover la recuperacion en situaciones de emergencia.

RECURSOS UTILIZADOS
- Planeaciéon Educativa

- - Herramientas informativas fisicas
- Charlas reflexivas y educativas.

- Actividades Ludico- pedagdgicas.
- Carteleras informativas

- Firma y pacto de compromisos.

- Acta.

VALORACION DE LA EXPERIENCIA

Durante el proceso pedagdgico y participativo de las actividades de las dinamicas a desarrollar, se
observé que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la

informacion socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y
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charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y

gestantes.

Evidencias Fotograficas:
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Compromisos / tareas

Responsables

Fechas

e Identificar signos de alarma en
enfermedades
inmunoprevenibles,
enfermedades prevalentes.

e Aplicar lo aprendido sobre los
cambios fisiol6gicos y signos de
alarma durante la gestacion y el
puerperio.

e Mejorar la técnica de lactancia y
buscar ayuda si hay dificultades.

CAMILO GARCIA

CUANDO APLIQUE

AUXILIAR EN SALUD

CARGO

FIRMA

CAMILO GARCIA AGUIRRE

NUTRICIONISTA

Camilo Garcial A

Se anexan firmas
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CONTRATO 50002202025

MODALIDAD EDUCACION
INICIAL CAMPESINA

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
ACTIVACION DE RUTA DE ATENCION
MES AGOSTO

NOMBRE DEL PROFESIONAL: EDWIN ANDREY SANCHEZ
CARGO: AUXILIAR EN SALUD
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Se deja constancia de que, en
cumplimiento de los lineamientos establecidos para garantizar la atencion
oportuna en salud, se procedi6 a la activacion de la ruta de atencion ante la
Entidad Promotora de Salud (EPS) Capital Salud, mediante comunicacion
realizada por correo electrénico. El propésito de dicha gestion fue solicitar la
remision, el servicio de transporte asistencial y la atencion médica pertinente
para la usuaria Mareliyn Alejandra Quifiones Hernandez, identificada con
registro civil No. 1120 476 316

AUXILIAR EN SALUD: EDWIN ANDREY SANCHEZ
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M Gmall camilo garcia <kmilogarciaaguirre72@gmail.com>

ACTIVACION DE RUTA, DESNUTRICION AGUDA MODERADA - CASO 1120475890

5 mensajes

camilo garcia <kmilogarciaaguirre72@gmail.com> 27 de agosto de 2025, 8:46

Para: Secretariasocialyregimensubsidiado@mapiripan-meta.gov.co, mapiripan@esemeta.gov.co, tecnicosalud.mapiripan@capitalsalud.gov.co,
mapiripanporfia3@gmail.com

E OFICIO DNT-1120475890.pdf
261K

Direccion Mapiripan <mapiripan@esemeta.gov.co> 27 de agosto de 2025, 10:12
Para: camilo garcia <kmilogarciaaguirre72@gmail.com>, "Secretariasocialyregimensubsidiado@mapiripan-meta.gov.co"
<Secretariasocialyregimensubsidiado@mapiripan-meta.gov.co>, "tecnicosalud.mapiripan@capitalsalud.gov.co" <tecnicosalud.mapiripan@capitalsalud.gov.co>,
"mapiripanporfia3@gmail.com" <mapiripanporfia3@gmail.com>, Serviciudadano Mapiripan <serviciudadano.mapiripan@esemeta.gov.co>

Muy buenos dias,

Con el fin de garantizar la atencién oportuna de la menor, me permito informar que se ha programado una cita con el profesional en Medicina
General para el dia lunes, 1 de septiembre, a las 10:00 a.m.

Agradezco por favor se informe a los familiares y se coordine con la debida anticipacién el transporte, de manera que se asegure la asistencia
puntual a la cita.

Cordialmente,

& LETICIA MARGARITACUADRAS ARENAS
Directora del Hospital local de Mapiripan
Ese Departamental
Tel: 310 7331119

Direccién: Calle 37 No 41-80 Barzal Alto, Villavicencio (Meta)

Empresa secalanienede  Weab: https://new.esemeta.qov.co/
Solucién Salud

De: camilo garcia <kmilogarciaaguirre72@gmail.com>
Enviado: miércoles, 27 de agosto de 2025 8:46
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Para: Secretariasocialyregimensubsidiado@mapiripan-meta.gov.co <Secretariasocialyregimensubsidiado@mapiripan-meta.gov.co>; Direccion
Mapiripan <mapiripan@esemeta.gov.co>; tecnicosalud.mapiripan@capitalsalud.gov.co <tecnicosalud.mapiripan@capitalsalud.gov.co>;
mapiripanporfia3@gmail.com <mapiripanporfia3@gmail.com>

Asunto: ACTIVACION DE RUTA, DESNUTRICION AGUDA MODERADA - CASO 1120475890

camilo garcia <kmilogarciaaguirre72@gmail.com> 1 de septiembre de 2025, 20:27
Para: Direccion Mapiripan <mapiripan@esemeta.gov.co>

Cc: "Secretariasocialyregimensubsidiado@mapiripan-meta.gov.co" <Secretariasocialyregimensubsidiado@mapiripan-meta.gov.co>,
"tecnicosalud.mapiripan@capitalsalud.gov.co" <tecnicosalud.mapiripan@capitalsalud.gov.co>, "mapiripanporfia3@gmail.com" <mapiripanporfia3@gmail.com>,
Serviciudadano Mapiripan <serviciudadano.mapiripan@esemeta.gov.co>

De manera atenta y de acuerdo a la respuestas dadas por parte de las entidades notificadas, me permito instar y recordar el caso citado del presente correo; ya
que no se ha dado un proceso que permita prestar un servicio integral en salud al caso ya nombrado en donde se perciben barreras en cuanto al traslado de la
nifa (transporte, albergue y comida) para garantizar su oportuna atencién y asistencia, esto debido a la condicién de vulneraciéon econdmica y distancia en la que
se encuentra la familia de la participante. Cabe resaltar, que como profesional en Nutricion y dadas las notificaciones, gestiones y consultas que he generado,
entiendo que bajo una normativa interna o contractual que desconozco por parte de la EPS, niegan el transporte a la participante y acudiente, ya que estos no
cumplen los criterios de aceptacion para aplicar al servicio de movilidad (pertenecer a comunidad indigena). Sin embargo, me permito recordarles que la
resolucion 2350 del 2020 emitida por el Ministerio de Salud y Proteccién Social, sirve para asegurar que las partes contratantes (ya sean entidades publicas o
privadas, en el ambito de su competencia) cumplan con la normatividad vigente que tiene por objeto adoptar el lineamiento técnico para el manejo integral de la
desnutricion aguda moderada y severa en nifios de cero (0) a 59 meses de edad, contenido en el anexo técnico que hace parte integral de esta, y fijar las
responsabilidades a cargo de los diferentes actores del Sistema General de Seguridad Social en Salud - SGSSS, intervinientes en el proceso de atencién en
salud. Por lo tanto y citando dicha resolucion, la cual cito textualmente las paginas que contienen directrices y pautas especificas a cumplir:

HOJA 2 cita: "Reconocimiento de los profesionales de la salud del evento de desnutricion aguda moderada y severa como una urgencia vital, asi como
la necesidad de darle adecuado manejo, con las pautas de identificacion, tratamiento y recuperacion, contempladas en los mencionados lineamientos".

HOJA 11 cita: "Se busca evitar practicas nocivas innecesarias e invasivas asociadas a muerte por desnutricion, desde el momento de la identificacion

en alguna de las fases de atencién (21), tales como:
1. No reconocer la desnutricion aguda como una urgencia vital y proceder como tal".

HOJA 23 cita: "Diagnéstico de Desnutricion Aguda, deben ser consideradas como una urgencia vital y requieren de tratamiento inmediato desde el
mismo momento de la captacion del nifio, independientemente del lugar donde se encuentre”.

De tal manera y expuesto lo anterior, invit6 a los actores correspondientes a ser garantes de los derechos en salud y garantizar una atencién en salud integral, que
permita a la nifia vivir y gozar de una primera infancia sana sin vulnerar sus derechos fundamentales.

No siendo otra en particular, quedo atento a sus indicaciones y acciones pertinentes,

ATT: NUTRICIONISTA EAS PORFIA 3

[El texto citado esta oculto]

camilo garcia <kmilogarciaaguirre72@gmail.com> 1 de septiembre de 2025, 20:31
Para: profesional.gestionriesgo7@capitalsalud.gov.co
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---------- Forwarded message ---------
De: camilo garcia <kmilogarciaaguirre72@gmail.com>
Date: mié, 27 ago 2025 a las 8:46

Subject: ACTIVACION DE RUTA, DESNUTRICION AGUDA MODERADA - CASO 1120475890

To: <Secretariasocialyregimensubsidiado@mapiripan-meta.gov.co>, <mapiripan@esemeta.gov.co>, <tecnicosalud.mapiripan@capitalsalud.gov.co>,

<mapiripanporfia3@gmail.com>

ﬂ OFICIO DNT-1120475890.pdf
261K

camilo garcia <kmilogarciaaguirre72@gmail.com>
Para: profesional.gestionriesgo7@capitalsalud.gov.co

---------- Forwarded message ---------

De: camilo garcia <kmilogarciaaguirre72@gmail.com>
[El texto citado esta oculto]

[El texto citado esta oculto]

1 de septiembre de 2025, 20:32


mailto:kmilogarciaaguirre72@gmail.com
mailto:kmilogarciaaguirre72@gmail.com
mailto:asocialyregimensubsidiado@mapiripan-meta.gov.co
mailto:asocialyregimensubsidiado@mapiripan-meta.gov.co
mailto:mapiripan@esemeta.gov.co
mailto:tecnicosalud.mapiripan@capitalsalud.gov.co
mailto:tecnicosalud.mapiripan@capitalsalud.gov.co
mailto:mapiripanporfia3@gmail.com
https://mail.google.com/mail/u/0/?ui=2&ik=a5305c597c&view=att&th=199080cb6d891aa7&attid=0.1&disp=attd&realattid=f_meu13bn00&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/0/?ui=2&ik=a5305c597c&view=att&th=199080cb6d891aa7&attid=0.1&disp=attd&realattid=f_meu13bn00&safe=1&zw
mailto:kmilogarciaaguirre72@gmail.com
mailto:kmilogarciaaguirre72@gmail.com

CONTRATO N° 50002202025 VIGENCIA 2025 ' Qv ‘
SUSCRITO ENTRE EL I.C.B.F Y EL OPER " HSH& |
(MAPIRIPAN — META) BIENESTAR
FAMILIAR

Mapiripan, 27 de Agosto de 2025

Sefior(es)

SECRETARIA SOCIAL

ESE DEPARTAMENTAL SOLUCION SALUD
CAPITAL SALUD

Mapiripan (Meta)

Copiaen:

Copia en:
- ICBF (Meta — Villavicencio 1)

ASUNTO: “ACTIVACION DE RUTA, DESNUTRICION AGUDA MODERADA
Cordial saludo,

Por medio de la presente, nos dirigimos a usted con el fin de ilustrarle acerca del Contrato
No. 220225, el cual, es celebrado entre el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar “ICBF”
y el Operador ASOCIACION DE HCB Y OTRAS MODALIDADES DE ATENCION A LA
PRIMERA INFANCIA Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3, con objetivo de “Contribuir
ala prevencion de la desnutricién aguda en nifilos y nifias menores de 5 afios, el bajo
peso al nacer y el retraso en talla, y atencién de la malnutriciébn en personas en
periodo de gestacion en entornos familiares-comunitarios y mediante acciones de
promociény prevencién y fortalecimiento social-familiar”, en los diferentes municipios

de nuestro Departamento, entre estos Mapiripan.

En este sentido, se hace necesario notificar y ACTIVAR LA RUTA DE ATENCION A LA
DESNUTRICION AGUDA de la siguiente participante vinculados a la modalidad; la cual, se
le relacionara los datos antropométricos e informacion general en la parte inferior a la fecha
de hoy; ya que presentan clasificacion antropométrica de DESNUTRICION AGUDA
MODERADA segun el indicador P/T. Por tal motivo solicito el acompafiamiento y asistencia
del sector salud con el fin de ACTIVAR LA RUTA de atencion y realizar procesos continuos
de seguimiento, priorizandose este caso con acciones concretas de todos los actores
pertinentes, debido a la situacion critica del déficit nutricional que presentan la nifia
perteneciente al ciclo de vida PRIMERA INFANCIA; la cual, para su estado actual de
atencion debe se prioritario e inmediato, ya que este es un evento de urgencia vital; asi
como la necesidad de darle adecuado manejo, con las pautas de identificacion, tratamiento

y recuperacion, contempladas en la resolucion 2350 del 2020.



CONTRATO N° 50002202025 VIGENCIA 2025
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-
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En este orden de ideas, seria gratificante para nuestro equipo de trabajo, su oportuna e
inmediata gestion al respecto desde el area y competencia de cada institucion, buscando

garantizar los derechos impostergables de la nifia.

Cordialmente,

Camilo Garcia AL,

Camilo Garcia Aguirre
Nutricionista dietista

EDWIN ANDREY SANCHEZ BARRAGAN
Cel. Auxiliar de Enfermeria Responsable: 317 5673956

e-mail:mapiripanporfia3@gmail.com



mailto:mapiripanporfia3@gmail.com

CONTRATO N° 50002202025 VIGENCIA 2025
SUSCRITO ENTRE EL I.C.B.F Y EL OPERADOR UNION TEMPORAL "l
INFANCIA 2025 (MAPIRIPAN — META) BIENESTAR
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2 Peso |Talla| PB Diagnostico N° Contacto
Focalizacion | 1 Apellido | 2 Apellido | 1 Nombre ID Zscore toi
P P Nombre (kg) | (cm) | (cm) Nutricional
M1 PUERTO QUINONES |HERNANDEZ| EVELYN | ISABELA RC: 3144814217
ALVIRA 112047;"'7890 10,2 90 13,6 -2,51 DESNUTRICION AGUDA MODERADA MIRYAM YIRLEIS
HERNANDEZ
Fecha de Nacimiento Edad
22/11/2021 3 ANOS, 9 MESES - 5 DIAS
REGIMEN EPS VACUNAS CONTROL DE CYD DIRECCION - UBICACION N° Contacto
SUBSIDIADO CAPITAL SALUD CUMPLE A LA FECHA SIN INFORMACION INSPECCION PUERTO ALVIRA COSZR(’)ZIlI\égg%RA:
. MIRYAN YIRLES HERNANDEZ GONZALEZ
ACUDIENTE: CC. 1134434497
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N.
HORA HORA ORDE
N. CONTRATO FECHA INICIO: FIN: LUGAR DE REUNION N
50002202025 16/08/2025 CENTRO DE ACOPIO
OBJETIVO DE LA REUNION: Socializar al RESPONSABLE:
talento humano los pasos, responsabilidades vy DANIEL STEVEN APONTE CUELLAR
entidades involucradas en la activacion de la ruta
de atencion del ICBF, con el fin de garantizar una Psicosocial
respuesta adecuada y oportuna ante situaciones
de vulneracién de derechos de nifas, nifios,
adolescentes y mujeres gestantes.

Temas a desarrollar

Saludo y bienvenida
Abordaje del tema
Despedida

WN =

Compromisos de la reuniéon

1. Conocer y aplicar los pasos de activacién de la ruta del ICBF en caso de identificar situaciones
de riesgo o vulneracién de derechos.

2. Remitir de manera inmediata los casos a las instituciones competentes (ICBF, Comisaria de
Familia, Policia, EPS).

3. Fortalecer la articulacion entre el talento humano y las autoridades indigenas para garantizar
un acompanamiento culturalmente pertinente.

4. Mantener la confidencialidad y el enfoque de proteccién de derechos en todo proceso de
reporte.

Desarrollo de la Reunioén:

El psicologo realizé la socializacion al talento humano sobre el procedimiento de activacion de la
ruta de atencion del ICBF. Durante la reunién se abordaron los siguientes aspectos:

1. Introduccion a la ruta de atencion:
Se explicoé que la ruta es un mecanismo de respuesta institucional disefiado para prevenir,
atender, proteger y restituir derechos de nifias, nifios, adolescentes y mujeres gestantes en
situaciones de vulneracion.
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2. Deteccion y reporte:
Se indicd que cualquier miembro del talento humano que identifique un caso de presunta
violencia intrafamiliar, abuso, negligencia o cualquier otra vulneracion, debe reportarlo de
inmediato siguiendo los protocolos establecidos, evitando la revictimizacion y garantizando la
confidencialidad.
3. Notificacion a entidades competentes:
o |ICBF — Defensoria de Familia: apertura del proceso administrativo de restablecimiento
de derechos.
o Comisaria de Familia o Policia Nacional: solicitud de medidas de proteccion
inmediatas, especialmente en casos de riesgo inminente.
o Instituciones de Salud: atencion médica y psicoldgica urgente.
4. Rol de la autoridad indigena y comunitaria:
Se destacé la importancia de informar a la autoridad tradicional y la guardia indigena,
respetando la autonomia cultural, para garantizar acompafamiento comunitario y generar
confianza en las familias.
5. Medidas de proteccion:
Se explicaron las medidas inmediatas que pueden solicitarse, como el alejamiento del
agresor, custodia provisional, atencion en casas de refugio o acompafiamiento judicial.
6. Atencion integral y seguimiento:
El ICBF coordina la atencion psicoldgica, juridica y social, asegurando que la victima y su
familia reciban un acompafamiento continuo hasta el restablecimiento total de sus derechos.
7. Ejemplos practicos:
Se presentaron situaciones hipotéticas para ilustrar como actuar en casos de:
o Maltrato fisico o verbal hacia un menor.
o Negligencia en el cuidado de una mujer gestante.
o Denuncia de abuso sexual dentro del nucleo familiar.
8. Recomendaciones al talento humano:
Actuar siempre desde la proteccidon y no desde el juicio.
Escuchar sin interrumpir y convalidar la voz de la victima.
Documentar la informacion con claridad y remitirla oportunamente.
Mantener la confidencialidad del caso.
Recordar que hablar y denunciar es proteger la vida.

O 0O O O O

Finalmente, se resaltdé que el talento humano es la primera linea de deteccion y acompanamiento, y
que su accionar oportuno puede evitar la repeticion de la violencia y salvar vidas.
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Se da por finalizada la socializacion, dejando constancia de que el talento humano recibio orientacion
sobre el procedimiento de activacion de la ruta ICBF.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendp con amor un futuro mejor”  VERSION 6 - 2025
~ ACTADE REUNION

Disefio de materiales, juguetes, composiciones y
experiencias para las nifias y los nifios con enfoque
TEMA: diferencial que movilice las apuestas del modelo
del enfoque diferencial de derechos en la primera

infancia y sus familias.

FECHA DE REUNION: FECHA: 04/08/2025

HORA INICIO: | 08:00 AM HORA TERMINACION: | 09:00 AM
LUGAR: CASETA

PARTICIPANTES: (se adjunta registro de asistencia) talento humano

objetivo del enfoque diferencial de derechos es ser un principio rector, una
perspectiva de analisis y una guia que oriente todas las actuaciones
institucionales, con el fin de reconocer los derechos de nifias, nifos,
OBJETIVOS DE adolescentes, jovenes y sus familias, y de eliminar barreras, obstaculos,
LA REUNION discriminacion, prejuicios e imaginarios que obstaculizan el acceso, la
garantia y el ejercicio pleno de sus derechos y libertades en condiciones
de igualdad.
AGENDA:
1. Presentacion
2. Saludo
3. Socializacion del tema.
4. Despejando dudas del tema al talento humano.
5. Despedida
DESARROLLO:

1. ¢Qué es el enfoque diferencial de derechos en Colombia?

El enfoque diferencial de derechos es un principio rector adoptado por el ICBF para reconocer y
atender la diversidad de realidades de nifas, nifios, adolescentes y sus familias. Se trata de

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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identificar y eliminar barreras—como la discriminacion y los prejuicios—y garantizar el acceso a los
derechos en condiciones de igualdad.

Este enfoque valida que diferentes grupos—por género, ciclo de vida, etnia, discapacidad,
orientacion sexual, condiciones socioecondémicas, impacto del conflicto armado, entre otros—
requieren estrategias especificas y ajustadas a sus particularidades.

La Resolucidon 7998 de 2023 actualiza el Modelo de Enfoque Diferencial de Derechos del ICBF,

estableciendo componentes como fundamentos normativos, participacion, sinergia entre nacion y
territorio, cuidado, gestion del conocimiento, asistencia técnica y dialogo genuino.

2. ¢,Como aplicar este enfoque a materiales, juguetes y experiencias?

Aqui algunas lineas y ejemplos inspiradores, basados en principios del enfoque diferencial:
a) Inclusion étnicay cultural
o Disefios que incorporen personajes, colores, elementos simbolicos de diversas culturas
(indigenas, afrocolombianas, campesinas, migrantes).
o Materiales que promuevan el dialogo intergeneracional, el reconocimiento afectivo de
diferentes identidades culturales.
b) Accesibilidad e inclusiéon de la discapacidad
e Juguetes con caracteristicas sensoriales (relieves, sonido, texturas) y ajustes razonables.
e Composiciones que celebren la diversidad de capacidades y visibilicen a nifias y nifios con
discapacidad como sujetos de derechos.
c) Género y diversidad sexual
e Promover masculinidades no violentas, cuidado y participacion, romper con estereotipos de
género mediante juguetes y relatos.

o Representacion de diversidad familiar y afectiva, educacion en derechos sexuales y
reproductivos.

d) Inclusién migratoria

o Experiencias que fortalezcan la integracion cultural, combatan la xenofobia, y promuevan el
reconocimiento de nifias y nifios migrantes como sujetos de derechos.

e) Participacion infantil

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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e Juegos, talleres, composiciones donde nifias y nifios sean actores activos: expresen ideas,
manifiesten necesidades y contribuyan a la toma de decisiones sobre los materiales y
experiencias.

3. Ejes de disefio que refuerzan el enfoque diferencial

Visibilizacién: Reconocer diversidad étnica, cultural, de género y de capacidad.
Accesibilidad: Asegurar inclusion para quienes viven con discapacidades.
Representacidn positiva: Historias, roles y juguetes que rompan estereotipos.
Participacion activa: Involucrar a nifias y nifios en el disefio y realizacion.
Contextualizacién cultural: Productos y experiencias que respondan a contextos locales y
territoriales.

Flexibilidad y adaptabilidad: Materiales que se puedan ajustar a distintos entornos,
tiempos y capacidades.

7. Interseccionalidad: Atender multiples dimensiones de diferencia simultaneamente (gj.
género + discapacidad + cultura).

arwDOE

o

Elemento Aplicacién practica

Personajes y herramientas que reflejen diversidad cultural y
promuevan dialogo intercultural.

Juguetes accesibles, con texturas y sefiales sensoriales; ajustes

Etnico-cultural

Discapacidad

razonables.
Género y diversidad Materiales que desafien estereotipos y eduquen en diversidad y
sexual cuidado.

Juegos que fortalecen sentido de pertenencia, inclusion y empatia
intercultural.

Espacios donde nifias y nifios disefien, evalien y decidan
materiales y actividades.

Migracion

Participacion infantil

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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JUGUETES CON ENFOQUE DIFERENCIAL:

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

garantizar igualdad con equidad,
reconociendo diferencias culturales, Agentes educativos septiembre
étnicas, de género, discapacidad,
identidad sexual, ciclo de vida y otras
condiciones particulares.

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA
—— —&f _— T3
YESICA LORENA AVILA GUZMAN AGENTE EDUCATIVO C = i)

NURY CARDENAS

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
SECTOR BAJO
CONTRATO: 50002202025

HORA: 10:00 AM —11:00 AM FECHA: 16/08/2025

TEMA: MOVILIZACION SOCIAL PARA LA

LUGAR: CENTRO DE ACOPIO PROTECCION INTEGRAL DE LA PRIMERA
INFANCIA

POBLACION OBJETO: Talento humano

Fortalecer los conocimientos, reflexiones y practicas del talento humano y de
los actores comunitarios en torno a la movilizacion social, con el fin de
promover la proteccion integral de la primera infancia, fomentando entornos
OBJETIVO: protectores, relaciones basadas en la crianza amorosa y la
corresponsabilidad entre familia, Estado y comunidad para garantizar el pleno
desarrollo y bienestar de nifias y nifios.

AGENDA:

1. Saludo y bienvenida
2. Abordaje del tema
3. Aclaracion de dudas y cierre de la actividad

DESARROLLO: Siendo las 10:00 am del dia 16 de agosto del 2025 Se dio apertura al encuentro
con una bienvenida calida, que permite generar un ambiente de confianza y disposicién para el
didlogo. A través de una dindmica de integracién, se invita a los participantes del talento humano a
recordar experiencias de su propia infancia o a identificar elementos de su entorno que resultaron
protectores y significativos en esa etapa, reconociendo la importancia de la memoria personal como
base para comprender la responsabilidad social en la proteccion de la nifiez.

Posteriormente, se da paso a la exploracion conceptual, en la cual se profundiza en el significado
de la movilizacién social entendida como un proceso de participacion activa, organizada y consciente
de las familias, la comunidad y las instituciones, encaminado a transformar realidades y construir
entornos protectores. En este marco, se abordan los principios de la proteccion integral de la primera
infancia, destacando la corresponsabilidad entre familia, Estado y sociedad civil, la garantia de
derechos y la necesidad de generar practicas de crianza amorosa, respetuosa y libre de violencias.
Se socializan ademas los lineamientos de politicas publicas como la Estrategia de Cero a Siempre
y las orientaciones del ICBF, que sirven de guia para la accion comunitaria y pedagodgica.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
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En la fase de andlisis y reflexion grupal, los participantes se organizan en equipos pequefos para
identificar, desde sus realidades locales, cudles son las principales barreras que limitan la
movilizacién social a favor de la primera infancia, asi como las experiencias significativas que han
resultado efectivas para fortalecer los entornos protectores. Este ejercicio permite reconocer tanto
los desafios como las potencialidades del territorio, visibilizando las practicas comunitarias que ya
estan aportando al cuidado y al desarrollo integral de los nifios y nifias.

La jornada avanza hacia un momento de construccién colectiva, en el que el grupo acuerda
compromisos y define propuestas de accidn orientadas a promover la movilizacion social desde cada
rol: campafias de sensibilizacion, jornadas comunitarias, actividades formativas con familias,
generacion de redes de apoyo y fortalecimiento de alianzas interinstitucionales. La intencion es que
cada participante se reconozca como agente de cambio y como parte fundamental en la tarea de
proteger la primera infancia.

El grupo de estudio se disefid6 como un espacio de dialogo y aprendizaje en el que la teoria y la
practica se complementaron para sensibilizar a los participantes sobre la importancia de la
movilizacién social en la garantia de derechos de la primera infancia. Desde el inicio se buscé que
el ambiente fuera participativo y cercano, donde cada voz fuera escuchada y valorada como parte
de un proceso colectivo.

En la plenaria final, los participantes compartieron sus reflexiones, resaltando que la movilizacion
social no es un hecho aislado, sino un proceso permanente que exige continuidad, constancia y
articulacion. Expresaron la importancia de mantener estos espacios de estudio y reflexién, porque
permiten renovar la motivacion y recordar que la proteccién integral de la primera infancia es un
deber ético, humano y social.

En conclusion, el desarrollo del grupo de estudio evidencié que la movilizacién social se convierte
en una herramienta poderosa para transformar entornos y garantizar los derechos de los nifios y
nifias. La combinacién de teoria, vivencia y compromiso dejé como resultado un grupo fortalecido,
motivado y consciente de que proteger a la primera infancia es proteger la vida, el presente y el
futuro de toda la comunidad.

Finalmente, el encuentro cierra con un espacio de sintesis y proyeccion, donde se recogen las
reflexiones mas significativas y se plantea la necesidad de dar continuidad a estos procesos de
estudio y accion. El cierre resalta que la movilizacién social no es un evento aislado, sino un proceso
permanente que requiere compromiso, articulacion y corresponsabilidad, recordando que garantizar
la proteccion integral de la primera infancia es una mision compartida que se construye dia a dia en
el hogar, en la comunidad y en la sociedad en su conjunto. De esta manera los participantes
coincidieron en que este grupo de estudio les permiti6 no solo comprender los fundamentos de la
movilizacién social, sino también reconocerse como actores corresponsables del bienestar infantil.
Expresaron que se van con mayor claridad sobre la importancia de generar alianzas, de trabajar en
red y de mantener viva la conviccion de que proteger a la primera infancia es una mision
compartiday unainversion social en el presente y el futuro de la comunidad.

El desarrollo del grupo de estudio concluy6 reafirmando que la movilizacion social no es un evento
Unico ni un proceso de corta duracion, sino un camino continuo que requiere voluntad, sensibilidad,
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compromiso y trabajo colectivo. Proteger integralmente a la primera infancia significa asegurar el
derecho a la vida, al amor, a la educacion, a la salud y a crecer en ambientes seguros. Y este es,
sin duda, el mayor legado que una sociedad puede construir.

Ruta Integral
de Atencion a la
Primera Infancia

- /m . s
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Eviendecias Fotograficas:
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

1. Participar activamente en el
grupo de estudio mensual,
aportando  experiencias y
reflexiones de campo.

2. Elaborar fichas de buenas
practicas observadas en las
familias para compartir en el
equipo.

3. Disefiar y poner en préctica Talento humano Septiembre
minimo una actividad ludica

innovadora al mes (ejemplo:
dramatizacion, juego simbdlico,
actividad artistica).

4. Apoyar la construccién de un
banco de recursos ludicos para
el servicio (cuentos, juegos,
materiales reciclables)

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA
Laura Valencia . .
Psicosocial LAUM VA b
Daniel Aponte Psicosocial £
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LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION
CERTIFICA

Durante el mes de Agosto de 2025 NO se no se presentaron situaciones, casos o
novedades que requieran ser informadas con respecto a las siguientes
obligaciones contractuales:

3.4. Obligaciones del componente de Salud y Nutricion

3.4.12 Como Unidades informadores recopilar y comunicar la informacion relevante
para el reporte al SIVIGILA de las nifas y los nifios en el marco del evento 113,
mediante una vigilancia por indicadores o una vigilancia basada en comunidad, en
el marco de los dispuesto en los lineamientos Nacionales de Vigilancia en Salud
Publica del Instituto Nacional de Salud, Decreto 780 de 2016 y las demas normas
que la complemente, modifique o derogue. PARAGRAFO. Cuando por razones
ajenas a la EAS no sea posible realizar la toma nutricional a alguno de los usuarios
atendidos durante el periodo de la toma, deberan aportarse para cada caso de
justificacidn y soporte que sustente dicha situacion.

Esta certificacion se expide en Villavicencio a los (31) dias del mes de Agosto de
2025.

navia Cenztna Pervez
MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ
C.C. 23.800.423 de Muzo Boyaca Representante Legal
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LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION

CERTIFICA

Yo, MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ, identificada con cedula de ciudadania No. 23.800.423, en
mi condicion de Representante Legal de la Asociacion De Hogares Comunitarios De Bienestar Y
Otras Modalidades De Atencion A La Primera Infancia Y Madres Comunitarias PORFIA 3,
identificado con Nit. N0.800.143.122-6, certifico el durante el mes reportado no se presentaron

casos de brotes de enfermedades Inmunoprevenibles, prevalentes y transmitidas por alimentos
(ETAS) en las 14 UDS del contrato 50002202025.

Esta certificacion se expide en Villavicencio a los (31) dias del mes de Agosto de
2025.

mavia Cenzbna Peres
MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ

C.C. 23.800.423 de Muzo Boyaca
Representante Legal
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