ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendp con amor un ficturo mejor” VERSION & - 2025

LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION
CERTIFICA

Durante el mes de agosto de 2025 NO se no se presentaron situaciones, casos o
novedades que requieran ser informadas con respecto a las siguientes
obligaciones contractuales:

3.9. Obligaciones relacionadas con la recepcién, almacenamiento,
suministro, inventario y custodia de los Alimentos de Alto Valor Nutricional -
AAVN

3.9.1. Suministrar a la regional del ICBF los datos del punto de entrega o puntos
primarios donde el contratista recibira los Alimentos de Alto Valor Nutricional
(municipio de ubicacion del punto, nombre del responsable y suplente, numero de
identificacion, teléfonos, horario de atencién, nimero de cupos a atender en este
punto). Asi mismo, informar oportunamente los cambios de los datos del punto de
entrega primario a la Regional o Centro Zonal en los primeros 15 dias calendario
del mes.

Esta certificacion se expide en Villavicencio a los (31) dias del mes de agosto de
2025.

Havia Caskune Pevez
MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ
C.C. 23.800.423 de Muzo Boyaca Representante Legal

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Cel. 3123641307
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~ ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
CONTRATO: 50002202025

UDS: M1 BETANIA

HORA: 12:00 Pm FECHA: 06 - 08 - 2025

TEMA: SOCIALIZACION USO ADECUADO DE LA
BIENESTARINA

LUGAR: M1 BETANIA

POBLACION OBJETO: padres de familia acudientes y usuarios.

proporcionar informacién clara y precisa acerca de como se debe utilizar este
suplemento alimenticio en diferentes contextos, para asegurar que se aprovechen
OBJETIVO: correctamente sus beneficios nutricionales, la bienestarina es un suplemento
enriquecido, utilizado principalmente para combatir la malnutricion y mejorar la
salud en situaciones donde hay deficiencias alimenticias, especialmente en nifios,
adultos y comunidades vulnerables.

AGENDA:

1. Presentacion

2. Saludo

3. Socializacion del uso adecuado de la bienestarina

4. Retroalimentacion y despejando dudas e inquietudes respecto al tema socializado
5. Despedida

DESARROLLO:

Se da inicio a la socializacion del tema "Uso adecuado de la bienestarina" con un cordial saludo a los padres de
familia de los usuarios del programa. Seguido de este saludo, se les informa sobre el propoésito de la actividad:
dar a conocer la importancia de este alimento en la nutricion de los beneficiarios, se destaca que la bienestarina
es un suplemento alimenticio que no debe ser vendido ni regalado, ya que esta destinado exclusivamente para
el consumo de los usuarios del programa segun las indicaciones establecidas.

Asimismo, se les explica que la bienestarina puede ser preparada de diversas maneras, segun las necesidades y
preferencias de los beneficiarios, asegurando su correcta incorporacion en la dieta diaria para obtener sus
méaximos beneficios, se les invita a seguir las recomendaciones sobre la dosificacion y preparacion para
garantizar que el producto cumpla su propdsito de mejorar el estado nutricional de los usuarios.
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¢QUE ES LA BIENESTARIAN?

Es un complemento de Alto Valor Nutricional producido por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar -
ICBF desde el afio 1976 para la poblacion mas vulnerable del pais y que hace parte de los programas
institucionales. Desde sus inicios la Bienestarina ha sido fortificada con vitaminas y minerales considerando el

estado nutricional de la poblacion a atender.

Es un alimento pre-cocido a base de una mezcla de cereales, leguminosa y leche entera en polvo, con vitaminas
y minerales y acidos grasos esenciales y de facil preparacion. Contiene micronutrientes que mejoran la
absorcion en la poblacion beneficiaria y cuenta con un balance adecuado de aminoacidos esenciales. No

contiene conservantes ni colorantes.
USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA

El uso adecuado de la bienestarina proporciona una serie de beneficios clave para la salud, especialmente en
personas que enfrentan deficiencias nutricionales o malnutricién, algunos de los beneficios mas destacados son:

1. Mejora del estado nutricional: La bienestarina esti enriquecida con nutrientes esenciales, como
proteinas, vitaminas y minerales, que ayudan a mejorar la alimentacién y nutricion de las personas,
especialmente en aquellos con dietas deficientes.

2. Prevencion de deficiencias nutricionales: Al contener nutrientes como hierro, zinc, vitamina A, y
acido fdlico, la bienestarina ayuda a prevenir deficiencias comunes en poblaciones vulnerables, como
anemia o problemas de crecimiento en nifios.

3. Fortalecimiento del sistema inmunolégico: Los nutrientes contenidos en la bienestarina, como
vitaminas A, C, y D, favorecen el funcionamiento del sistema inmunolégico, ayudando a reducir la
vulnerabilidad a infecciones y enfermedades.

4. Mejora del desarrollo fisico y cognitivo: En los nifios, el consumo adecuado de bienestarina puede
contribuir al desarrollo fisico, cognitivo y neurolédgico, favoreciendo un mejor crecimiento y
rendimiento en las actividades diarias.

5. Aumento de energia y vitalidad: La bienestarina proporciona una fuente de energia de rapida
absorcion debido a su contenido en carbohidratos y proteinas, ayudando a las personas a mantenerse
activas y con mayor vitalidad a lo largo del dia.

6. Reduccion de lamalnutricion: En comunidades o personas que sufren de malnutricion, la bienestarina
es una herramienta importante para restaurar el equilibrio nutricional, mejorando tanto la salud fisica
como emocional.

7. Facil preparacion y consumo: Al ser un suplemento en polvo que se puede preparar de diversas
formas (como mezcla con agua, leche o alimentos), la bienestarina es facil de consumir y adaptar a las
preferencias de los usuarios.

En resumen, el uso adecuado de la bienestarina contribuye significativamente a mejorar la salud y bienestar de
las personas, ayudando a prevenir enfermedades relacionadas con la malnutricién y promoviendo un desarrollo
saludable.
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¢A quién esta dirigido?

La Bienestarina Mas® sabor a vainilla de origen natural es un producto libre de conservantes, el cual puede ser
suministrada en diferentes preparaciones a todos los nifios y las nifias beneficiarios de las modalidades o
servicios del ICBF desde los seis (6) meses de edad, adolescentes, mujeres gestantes y madres en periodo de

lactancia.

Se debe tener en cuenta que es un complemento alimentario y no un sustituto de la alimentacion o de la leche

materna.

Este complemento alimentario, debe consumirse, como parte de una alimentacion balanceada, es decir que
deben incluir alimentos de todos los grupos, en las cantidades adecuadas y mantener los habitos y estilo de vida

saludables.

La Bienestarina® Liquida (arroz, avena y quinua) es un producto libre de conservantes, a base de leche entera
de vaca, el cual puede ser suministrado a todos los nifios y nifias en condicion de emergencia que no cuentan

con acceso a agua potable y debe ser proporcionada desde los doce (12) meses de edad.
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Eviendecias Fotograficas:

Compromisos / tareas Responsables

Nosotros, los padres de familia, nos comprometemos a

asegurar que la Bienestarina proporcionada a nuestro

hijo/a sea utilizada de manera adecuada, siguiendo las ,

indicaciones del personal educativo y garantizando que | Padres y acudientes AGOSTO 2025

se consuma exclusivamente con el propdsito de apoyar

su bienestar nutricional.
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Nos comprometemos a supervisar su uso y a fomentar
habitos alimenticios saludables para contribuir al
desarrollo fisico y emocional de nuestro hijo/a.

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA

AGENTE EDUCATIVO / I S

Yimi Albeiro Rodriguez Rodriguez

Se Anexan Firmas
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iEoELA uDs_ P TXO N\ & rechia_ O3 — o8 = 2928°
20 SocioMZa o @ ef o de fualla 1 (50 Adeceado de (o
DEREUNION_OR'S - B eixaarl PO =S A .

NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO NUIP NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE CEDULA | TELEFONO FIRMA
MAUREN YULIETH QUINTERG RODRIGUEZ 1.120.476.074 _|LUZ MARINA RODRIGUEZ DIAZ 1,006.696.312 | 3102603132 I'LU? Mavpe o7,
ARIANA SALOME QUINTERO RODRIGUEZ 1.120.476.298 _|LUZ MARINA RODRIGUEZ DIAZ 1.006.696.312 | 3102603132 *Lu?  Aaying (2.
{URANI EDIT GARCTA CURVELD 1.120.475.872 | STELLA CURVELD 1.120.473.914 | NOREPORTA |* €S AE/A
LEIMY, ALEJANDRA GARCIA CURVELD: 1.120.476.255 _|STELLA CURVELD 1.120.473.914 | NOREPORTA |* £S5 A€(A
JERALDINE CARIVAN RODRIGUEZ 1.120.475.740 _|ELIZABETH RODRIGUEZ CASTRO 1.006.696.067_| 3125201855 ['C\r2 2l el
EDIER ELIAM GAITAN CARIBAN 1.120.476.053 _|GRACIEIA CARIBAN AMAYA 1.120.472,149 | 3222928440 '_%a" van
YURLEIDY DIAZ RODRIGUEZ 1.120.476.048 | FABIAN ANDRES GAITAN CASTRD 1.120.472.151 | NO REPORTA |* .

SANDY VIVIANA RODRIGUEZ DIAZ 1.120.476.168 | DEISY RODRIGUEZ DIAZ 1.006.696.065_| NO REPORTA

GERMAN STIVEN RODRIGUEZ QUINTERO 1.120.476.254 _|WILFREDY RODRIGUEZ CASTRG 1.006.696.243 | 3138989846 %
ANGELA LILIEETH RODRIGUEZ GAITAN 1.121.981.040 _|YENNI CRISTINA GAITAN CASTRO | 1.120.472.152 | NO REPORTA |* AR
DILAN STIVEN RODRIGUEZ CARIBAN 1.120.475.898 | YANIRA CARIBAN AMAYA 1.120.472.122 | NOREPORTA |V a g v

1.006.695.957 | NO REPORTA ' HA)RA
1.006.695.957 | NO REPORTA |* KA, RN

MELKIN SEBASTIAN CJRVELO RODRIGUEZ
DUVAN HEREVALO CURVELO RODRIGUEZ

JAROL DAMIAN CARIVAN RODRIGUEZ 1.120.476.182 _|LEIDY TATIANA RODRIGUEZ RODRIGUEZ 1.120.475.046 | NO REPORTA '_Lgl‘l
WILKIN NOLBERTO AMAYA RODRIGUEZ 1.148.711.222 | BLANCA RODRIGUEZ CASTRO 1.120.472.147 | NOREPORTA {* gl Cal
ERICK DAVID CARIBAN RODRIGUEZ 1.120.476.008 _|YINA RODRIGUEZ CASTRO 1.120.472.125 | NO REPORTA "N 73
NILBIA YOLANDA RODRIGUEZ QUINTERO 1.120.475.626 | WILFREDY RODRIGUEZ CASTRQ 1.006.696.243 | 3138989846 % { /

SHARITH THALIANA GATTAN CASTRO! 1.120.475.953 | DEISYJQHANA CASTRO DIAZ 1.006.696.265 | 3225672013 |*
FAINER DANILO RODRIGUEZ QUINTERO 1.120.475.968 _|WILFREDY RODRIGUEZ CASTRQ 1.006.696.243 | 3138989846 |*

Hm) Albeio Rodre X 10492416
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~ ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
CONTRATO: 50002202025

UDS: SECTOR COOPERATIVA

HORA: 10:05 AM A 10:40 AM FECHA: 19/08/2025

TEMA: SOCIALIZACION USO ADECUADO DE LA
BIENESTARINA

LUGAR: INSPECCION COOPERATIVA

POBLACION OBJETO: padres de familia acudientes y usuarios.

proporcionar informacion clara y precisa acerca de como se debe utilizar
este suplemento alimenticio en diferentes contextos, para asegurar que se
OBJETIVO: aprovechen correctamente sus beneficios nutricionales, la bienestarina es
un suplemento enriquecido, utilizado principalmente para combatir la
malnutricion y mejorar la salud en situaciones donde hay deficiencias
alimenticias, especialmente en nifios, adultos y comunidades vulnerables.

AGENDA:
1. Presentacion
2. Saludo
3. Socializacion del uso adecuado de la bienestarina
4. Retroalimentacion y despejando dudas e inquietudes respecto al tema socializado
5. Despedida
DESARROLLO:

Se da inicio a la socializacion del tema "Uso adecuado de la bienestarina” con un cordial saludo a
los padres de familia de los usuarios del programa. Seguido de este saludo, se les informa sobre el
proposito de la actividad: dar a conocer la importancia de este alimento en la nutricion de los
beneficiarios, se destaca que la bienestarina es un suplemento alimenticio que no debe ser vendido
ni regalado, ya que esta destinado exclusivamente para el consumo de los usuarios del programa
segun las indicaciones establecidas.

Asimismo, se les explica que la bienestarina puede ser preparada de diversas maneras, segun las
necesidades y preferencias de los beneficiarios, asegurando su correcta incorporacion en la dieta
diaria para obtener sus maximos beneficios, se les invita a seguir las recomendaciones sobre la
dosificacién y preparacién para garantizar que el producto cumpla su propésito de mejorar el estado
nutricional de los usuarios.
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¢QUE ES LA BIENESTARIAN?

Es un complemento de Alto Valor Nutricional producido por el Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar - ICBF desde el afio 1976 para la poblacién mas vulnerable del pais y que hace parte de los
programas institucionales. Desde sus inicios la Bienestarina ha sido fortificada con vitaminas y

minerales considerando el estado nutricional de la poblacion a atender.

Es un alimento pre-cocido a base de una mezcla de cereales, leguminosa y leche entera en polvo,
con vitaminas y minerales y acidos grasos esenciales y de facil preparacién. Contiene
micronutrientes que mejoran la absorcién en la poblacién beneficiaria y cuenta con un balance

adecuado de aminoacidos esenciales. No contiene conservantes ni colorantes.
USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA

El uso adecuado de la bienestarina proporciona una serie de beneficios clave para la salud,
especialmente en personas que enfrentan deficiencias nutricionales o malnutricién, algunos de los
beneficios mas destacados son:

1. Mejora del estado nutricional: La bienestarina esta enriquecida con nutrientes esenciales,
como proteinas, vitaminas y minerales, que ayudan a mejorar la alimentacién y nutricion de
las personas, especialmente en aquellos con dietas deficientes.

2. Prevencion de deficiencias nutricionales: Al contener nutrientes como hierro, zinc,
vitamina A, y acido félico, la bienestarina ayuda a prevenir deficiencias comunes en
poblaciones vulnerables, como anemia o problemas de crecimiento en nifios.

3. Fortalecimiento del sistema inmunoldgico: Los nutrientes contenidos en la bienestarina,
como vitaminas A, C, y D, favorecen el funcionamiento del sistema inmunoldgico, ayudando
a reducir la vulnerabilidad a infecciones y enfermedades.

4. Mejora del desarrollo fisico y cognitivo: En los nifios, el consumo adecuado de
bienestarina puede contribuir al desarrollo fisico, cognitivo y neurolégico, favoreciendo un
mejor crecimiento y rendimiento en las actividades diarias.

5. Aumento de energia y vitalidad: La bienestarina proporciona una fuente de energia de
rapida absorcion debido a su contenido en carbohidratos y proteinas, ayudando a las
personas a mantenerse activas y con mayor vitalidad a lo largo del dia.

6. Reduccién de la malnutricién: En comunidades o personas que sufren de malnutricion, la
bienestarina es una herramienta importante para restaurar el equilibrio nutricional, mejorando
tanto la salud fisica como emocional.

7. Facil preparacion y consumo: Al ser un suplemento en polvo que se puede preparar de
diversas formas (como mezcla con agua, leche o alimentos), la bienestarina es facil de
consumir y adaptar a las preferencias de los usuarios.
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En resumen, el uso adecuado de la bienestarina contribuye significativamente a mejorar la salud y
bienestar de las personas, ayudando a prevenir enfermedades relacionadas con la malnutricién y
promoviendo un desarrollo saludable.

SA quién esta dirigido?

La Bienestarina Mas® sabor a vainilla de origen natural es un producto libre de conservantes, el
cual puede ser suministrada en diferentes preparaciones a todos los nifios y las nifias beneficiarios
de las modalidades o servicios del ICBF desde los seis (6) meses de edad, adolescentes, mujeres

gestantes y madres en periodo de lactancia.

Se debe tener en cuenta que es un complemento alimentario y no un sustituto de la alimentacién o

de la leche materna.

Este complemento alimentario, debe consumirse, como parte de una alimentacion balanceada, es
decir que deben incluir alimentos de todos los grupos, en las cantidades adecuadas y mantener los
habitos y estilo de vida saludables.

La Bienestarina® Liquida (arroz, avena y quinua) es un producto libre de conservantes, a base de
leche entera de vaca, el cual puede ser suministrado a todos los nifios y nifias en condicién de
emergencia que no cuentan con acceso a agua potable y debe ser proporcionada desde los doce
(12) meses de edad.
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Eviendecias Fotoqgraficas:
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

Las mamitas se comprometen en dar
buen uso y preparacion de la

buena higiene y manipulacién de la
misma.

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA

AGENTE EDUCATIVO =
YESICA LORENA AVILA GUZMAN

Se Anexan Firmas
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FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA

NOMBRE DE LA uDa_S;Ssi( ), ggx:&@ggulg FECHA (d\— C)‘&‘ 20
e SOCALC2 A A gaecS Y\ Ocunitalted A wgg e
LuGAR O REUNON ANSPEC IO COOPERALLA - _YA_ AR R
No. | NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO NUP NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE CEDULA TELEFONO FIRMA |
! |ERIKA YURLEI REYES PIEDRAHITA | 1120475905,YOS| YARELIS PIEDRAHITA HERRERA | ,|qoa§9,589“ 3103488454 {,(Q é
2 |SALOME PEREZ CULMA | 1144726370 |LEIDY TATIANA CULMA OSPINA 1006824958 3134064035 \ (\‘f d\)\ WA A
3 |ERICK SANTIAGO RIVEROS PINILLA | 1120391477 |LEIDY YUBENY PINILLA VELASCO 1006827149, 3203005103 L—C\O‘[
4 |VALERI JULIETH REYES ZAMORA | 1120475906 LISA JULIETH ZAMORA PAREDES 1120472279| 3114730775 Sa. uh(\—k
5 |JOAN DAVID RAMOS RUIZ | 1116020588 | YOLEIDY RUIZ CARRILLO 1008423061| 3223800936| Y © (c\ d¢ 2.
& |MIA ISABELLA GARCIA PRIETO. | 1120847979 LUISA FERNANDA PRIETO ROCHA 1122918392 3203000456 K)] BY ﬂd Oﬁ"l
7 _||IAM GAEL ZAMORA REYES | 1234796122 |LAURA GABRIELA REYES BEDOYA 1010119923) 3161173729 aurq Reye S
8 |HILCE GUADALUPE GUTIERREZLOPEZ | 1120475997 |WENDY ALEJANDRA LOPEZ PINILLA 1120474452| 3107913642 wu iy (gl
S |ELIZABETH RUBIO LIEVANO | 1029801315 ERIKA MAYERLY LIEVANO GALLEGO 1007203262/ 3208014248 Ty \\kq 1 ecnn©
19 | JUAN ANDRES JIMENEZ IBAREZ | 1120475817 | YULEIMA MILENA (BARIEZ CARO 1003505574 3102370891 | vy | EYNON )\ D OY\ CZ,
"1 |MAUREN CATALELLA JIMENEZ IBANEZ | 1120476342 YULEIMA MILENA IBANEZ CARQ 1003505574 3102370891 \yny \ UY) O\ \bo(\ £
12 |ANGIE KATERINE SOLASA ROMERO | 1006837085 ANGIE KATERINE SOLASA ROMERO 1006837085| 3115891242 H‘J\rqm Qa b
13 |OHALIA LIZETH ZAMORA GUTIERREZ | 1120508556 KARLA JULIETH GUTIERREZ CANTE 11230s8007|_3204204526] V<A 1A OUTER L L #l
14 |GABRIELA MONTENEGRO NIEVES | 1113543550 YULY DORAYNE NIEVES PENA 1097332811) 3142489030 Yu\j Neoves i
15 |EMILIN SOFIA GONZALEZ GiL | 1120391487 |PAULA ANDREA GIL SANCHEZ 1120370685) 3106966266 (’(JU ﬂ"lj’”-‘* [

| 16 [LINDA s.,ABELLA BOMAN RUIZ | 1120382610 | GINA DAYERLY RUIZ RAMIREZ 1122626549 3219266385
17 |DAYLIN MAHELETH SALAS RODRIGUEZ | 1121150074 | ESTEFANIA DE JESUS RODRIGUEZ MENES 69802812) 3204234847 /l? ﬂ/‘>~ %?5‘,
18 |LISA JULIETH ﬁ‘MOR“ PAREDES | 1120472279 |LISA JULIETH ZAMORA PAREDES 1120472279, 3114730776 (@
18 |LAURA CAMILA LOZADA FORERO | 1120393750 DAYANA FORERO TRIVINO 1016001556 3123300345
20 [MIA TATIANA LOZADA FORERO | 1120395248 DAYANA FORERO TRIVINO 1016001556| 3123390348,
21_|IAN SANTIAGO PARDO DELGADO | 1120394827 | ADRIANA LUCIA DELGADO MENDEZ 1006683776 3223143946 | Z s ) f Q
22 |NEITHAN REYES RINCON | 1120391093 [DAYHANA ALEJANDRA RINCON MARTINEZ 1006888835| 3125752194 :Dq;* hana B qohé [g=¥
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~ ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
CONTRATO: 50002202025

UDS: M1 corocito

HORA: 12:00 pm FECHA: 21 - 08 - 2025

TEMA: SOCIALIZACION USO ADECUADO DE LA
BIENESTARINA

LUGAR: M1 corocito

POBLACION OBJETO: padres de familia acudientes y usuarios.

proporcionar informacién clara y precisa acerca de cémo se debe utilizar este
suplemento alimenticio en diferentes contextos, para asegurar que se aprovechen
OBJETIVO: correctamente sus beneficios nutricionales, la bienestarina es un suplemento
enriquecido, utilizado principalmente para combatir la malnutricién y mejorar la
salud en situaciones donde hay deficiencias alimenticias, especialmente en nifios,
adultos y comunidades vulnerables.

AGENDA:

1. Presentacion

2. Saludo

3. Socializacién del uso adecuado de la bienestarina

4. Retroalimentacién y despejando dudas e inquietudes respecto al tema socializado
5. Despedida

DESARROLLO:

Se da inicio a la socializacién del tema "Uso adecuado de la bienestarina™ con un cordial saludo a los padres de
familia de los usuarios del programa. Seguido de este saludo, se les informa sobre el propdsito de la actividad:
dar a conocer la importancia de este alimento en la nutricion de los beneficiarios, se destaca que la bienestarina
es un suplemento alimenticio que no debe ser vendido ni regalado, ya que esta destinado exclusivamente para
el consumo de los usuarios del programa segun las indicaciones establecidas.

Asimismo, se les explica que la bienestarina puede ser preparada de diversas maneras, segun las necesidades y
preferencias de los beneficiarios, asegurando su correcta incorporacion en la dieta diaria para obtener sus
maximos beneficios, se les invita a seguir las recomendaciones sobre la dosificacion y preparacion para
garantizar que el producto cumpla su propoésito de mejorar el estado nutricional de los usuarios.
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¢(QUE ES LA BIENESTARIAN?

Es un complemento de Alto Valor Nutricional producido por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar -

ICBF desde el afio 1976 para la poblacion més vulnerable del pais y que hace parte de los programas

institucionales. Desde sus inicios la Bienestarina ha sido fortificada con vitaminas y minerales considerando el

estado nutricional de la poblacion a atender.

Es un alimento pre-cocido a base de una mezcla de cereales, leguminosa y leche entera en polvo, con vitaminas

y minerales y acidos grasos esenciales y de facil preparacion. Contiene micronutrientes que mejoran la

absorcion en la poblacion beneficiaria y cuenta con un balance adecuado de aminoacidos esenciales. No

contiene conservantes ni colorantes.

USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA

El uso adecuado de la bienestarina proporciona una serie de beneficios clave para la salud, especialmente en
personas que enfrentan deficiencias nutricionales o malnutricién, algunos de los beneficios mas destacados son:

1.

Mejora del estado nutricional: La bienestarina esta enriquecida con nutrientes esenciales, como
proteinas, vitaminas y minerales, que ayudan a mejorar la alimentacion y nutricion de las personas,
especialmente en aquellos con dietas deficientes.

Prevencion de deficiencias nutricionales: Al contener nutrientes como hierro, zinc, vitamina A, y
acido folico, la bienestarina ayuda a prevenir deficiencias comunes en poblaciones vulnerables, como
anemia o problemas de crecimiento en nifios.

Fortalecimiento del sistema inmunolégico: Los nutrientes contenidos en la bienestarina, como
vitaminas A, C, y D, favorecen el funcionamiento del sistema inmunol6gico, ayudando a reducir la
vulnerabilidad a infecciones y enfermedades.

Mejora del desarrollo fisico y cognitivo: En los nifios, el consumo adecuado de bienestarina puede
contribuir al desarrollo fisico, cognitivo y neuroldgico, favoreciendo un mejor crecimiento y
rendimiento en las actividades diarias.

Aumento de energia y vitalidad: La bienestarina proporciona una fuente de energia de répida
absorcién debido a su contenido en carbohidratos y proteinas, ayudando a las personas a mantenerse
activas y con mayor vitalidad a lo largo del dia.

Reduccion de la malnutriciéon: En comunidades o personas que sufren de malnutricion, la bienestarina
es una herramienta importante para restaurar el equilibrio nutricional, mejorando tanto la salud fisica
como emocional.

F&cil preparacion y consumo: Al ser un suplemento en polvo que se puede preparar de diversas
formas (como mezcla con agua, leche o alimentos), la bienestarina es facil de consumir y adaptar a las
preferencias de los usuarios.

En resumen, el uso adecuado de la bienestarina contribuye significativamente a mejorar la salud y bienestar de
las personas, ayudando a prevenir enfermedades relacionadas con la malnutricion y promoviendo un desarrollo
saludable.
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¢A quién esté dirigido?

La Bienestarina Mas® sabor a vainilla de origen natural es un producto libre de conservantes, el cual puede ser
suministrada en diferentes preparaciones a todos los nifios y las nifias beneficiarios de las modalidades o
servicios del ICBF desde los seis (6) meses de edad, adolescentes, mujeres gestantes y madres en periodo de

lactancia.

Se debe tener en cuenta que es un complemento alimentario y no un sustituto de la alimentacion o de la leche

materna.

Este complemento alimentario, debe consumirse, como parte de una alimentacion balanceada, es decir que
deben incluir alimentos de todos los grupos, en las cantidades adecuadas y mantener los habitos y estilo de vida
saludables.

La Bienestarina® Liquida (arroz, avena y quinua) es un producto libre de conservantes, a base de leche entera
de vaca, el cual puede ser suministrado a todos los nifios y nifias en condicion de emergencia que no cuentan
con acceso a agua potable y debe ser proporcionada desde los doce (12) meses de edad.

Distribucion,
. Cuidado

y Usode un

Alimento

de Alto Valor

Nutricional

i f TODOS PORUN
BIENESTAR Nl!u wIBAD u.uu.,-cs-
FAMILIAR
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Eviendecias Fotograficas:

21/08/2025

Compromisos / tareas Responsables Fechas

Nosotros, los padres de familia, nos comprometemos a
asegurar que la Bienestarina proporcionada a nuestro
hijo/a sea utilizada de manera adecuada, siguiendo las
indicaciones del personal educativo y garantizando que

se consuma exclusivamente con el propésito de apoyar .
su bienestar nutricional. Padres y acudientes Agosto 2025

Nos comprometemos a supervisar su uso y a fomentar
habitos alimenticios saludables para contribuir al
desarrollo fisico y emocional de nuestro hijo/a.

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA

AGENTE EDUCATIVO
FABIAN CARIVAN RODRIGUEZ

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyends con amor un futuro mgjor”  VERSION & - 2025

Se Anexan Firmas
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
CONTRATO: 50002202025

UDS: M1 ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN

HORA: 2:40 PM - 3:00 PM FECHA: 20/ AGOSTO/ 2025
LUGAR: ESCUELA JORGE ELIECER TEMA: SOCIALIZACION USO ADECUADO DE
GAITAN LA BIENESTARINA

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y/O ACUDIENTES USUARIOS MODALIDAD
EDUCACION INICIAL CAMPESINA

Socializar a los padres de familia y/o acudientes de la UDS M1 ESCUELA
OBJETIVO: JORGE ELIECER GAITAN el uso adecuado de la bienestarina y su valor
nutricional, bajo el numero de contrato 50002202025

AGENDA:

Saludo de bienvenida

Socializacion USO ADEACUADO DE LA BIENESTARINA
Inquietudes y preguntas

Cierre de la socializacion

HPowbd =

DESARROLLO: Siendo las 2:40 Pm del dia 20 de Agosto del presente afo se da inicio a la
socializacion del tema USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA a los padres de familia y/o
acudientes de los participantes de la modalidad EDUCACION INICIAL CAMPESINA, Brindando un
cordial saludo a los asistentes y se procede a socializar el TEMA, ademas se realiza el festival de la
bienestarina, donde se realizan con los padres de familia delantales con las lonas de la bienestarina,
se realiza una actividad donde los nifios manipulan este producto y realizan arepuelas, se
socializaron diversas preparaciones y los nifios estuvieron muy participativos y se integraron muy
bien.

BIENESTARINA

Es un complemento de Alto Valor Nutricional producido por el Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar - ICBF desde el aino 1976 para la poblacion mas vulnerable del pais y que hace parte de
los programas institucionales. Desde sus inicios la Bienestarina ha sido fortificada con vitaminas y

minerales considerando el estado nutricional de la poblacion a atender.

Es un alimento pre-cocido a base de una mezcla de cereales, leguminosa y leche entera en polvo,

con vitaminas y minerales y &acidos grasos esenciales y de facil preparacién. Contiene
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micronutrientes aminoquelados que mejoran la absorcion en la poblacidon beneficiaria y cuenta con

un balance adecuado de aminoacidos esenciales. No contiene conservantes ni colorantes.

Se produce en las plantas de propiedad del ICBF, ubicadas en los municipios de Sabanagrande

(Atlantico) y Cartago (Valle del Cauca).

+ IMPORTANCIA DEL CONSUMO DE BIENESTARINA

La bienestarina es un alimento con un alto contenido de cereales naturales en forma de harina, leche
entera en polvo, enriquecida con vitaminas y proteinas. De textura fina tiene un color amarillento y
sabor a soya, es un alimento de una marca registrada por el instituto colombiano de bienestar familiar
(ICBF).

Es un alimento apto para nifios mayores de 7 meses, por lo generar este se da como alimento
complementario a: nifios de edad escolar, jovenes de 12 a 18 afios, mujeres gestantes, mujeres
lactantes, a personas de la tercera edad, la bienestarina es un maravilloso alimento, gracias a la
cantidad de nutrientes que esta se compone, los cuales son esenciales para un buen funcionamiento
y desarrollo del organismo.

Lo anterior teniendo en cuenta que los dias sabados y domingos no se presta el servicio, esto con
el fin de reforzar en casa la alimentacion de los nifios PREPARACIONES DE LA BIENESTARINA:
Con ella se pueden hacer muchas preparaciones como coladas, sopas, galletas, ponqués, salsas,
arepas, jugos, etc. y su bajo costo favorece el presupuesto familiar. Es la Bienestarina, alimento
producido por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), que tiene una mezcla vegetal de
cereales, rica en proteinas de alto valor biolégico, con vitaminas y minerales. Es una harina de color
ligeramente amarillo, textura fina y sabor caracteristico de la harina de soya. Segun Gloria Bernal
de Bastidas, nutricionista de Cafam, este alimento puede ser suministrado a los nifios a partir de los
7 meses de nacido. Especialmente se da a los grupos mas vulnerables como los preescolares de 1
a 6 afos, a los adolescentes de 12 a 18 anos, a las mujeres embarazadas y a las madres lactantes

+ BENEFICIOS

Contribuye al crecimiento y desarrollo normal de los nifios, ayuda a la formacion de huesos y dientes
por su contenido de calcio, ayuda a recuperar musculos y érganos, favorece la salud de la piel. No
eleva el acido urico, forma defensas en el organismo, no aumenta el colesterol y da gran poder de
saciedad. La unica contraindicacion -dice la nutricionista- es para las personas alérgicas, que son
intolerantes a la soya, aunque esos casos son minimos. Esto se manifiesta con flatulencia (gases)
o diarrea. Hay quienes piensan que consumir este alimento no engorda, pero lo cierto es que tiene
un alto componente de carbohidratos (en 100 gramos hay 58,2 gramos de carbohidratos), Sin
embargo, lo mas importante es que contiene muchos nutrientes en un solo alimento.
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Este producto es elaborado con materia prima producida en Colombia, en tres plantas de produccién
en Paipa (Boyaca), Cartago (Valle) y Sabana grande (Atlantico).

Es un complemento alimenticio que el ICBF suministra a los usuarios de los programas como
hogares infantiles, hogares comunitarios de bienestar, jardines, instituciones de reeducacion y
rehabilitacion, atencion integral al anciano, entre otros.

4 LT

SRR

-
P §r————

Siendo las 3:00 Pm se da por terminada la socializacion, agradeciendo a cada uno por su asistencia.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y Q

a OL -

MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES

COMUNITARIAS PORFIA 3
NIT.800.143.122-6

Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

“Construyendo con amor un futuro mejor”
2025

VERSION 6 —

Evidencias Fotograficas:

20/08/2025

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307

Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MA
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

“Construyendo con amor un futuro mejor”  VERSION 6 —
2025

Compromisos / tareas Responsables Fechas

X/
L X4

Proponer a los acudientes y/
cuidadores algunas recetas para
la preparacion de diferentes
alimentos ricos en altos niveles
nutricionales.

Incentivar a los nifios y nifias de la

X/
L X4

Padres de familia y/o

comunidad al consumo de las .
acudientes de los

diferentes preparaciones con la L .
prep beneficiarios Septiembre

bienestarina.

L)

* Apropiar a los acudientes y/o
cuidadores sobre el uso
adecuado de la Bienestarina mas
y el consumo de la bienestarina
liquida.

* Garantizar que los nifos y nifas y

mujeres en periodo de gestacion

consuman este alimento.

Agente educativo

L)

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA

SANDRA LILIANA ANGULO PERAFAN | AGENTE EDUCATIVA o X&Uﬁa MU‘O
5:3 (=1 ARAL
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FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA

NomBREDELA UDS 4 gxcuels \o FECHA: 20~ O -20¢S
ACT'V'Dwtwm Sx%‘n arng tema G0 odecndo do \a Bensstannw
LUGAR DE REuNIoN_tHAA_Excuela loge Clecn Gadan
No. | NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO NUIP NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE CEDULA TELEFONO FIRMA
1 |ALEXIS JOSUE GONZALEZ REYES 1120476398 YORMAN MARIA REYES SILVA 1120474187 3212816343 Vs D ey,
2 [KAROL TATIANA GONZALEZ REYES 1120475824 YORMAN MARIA REYES SILVA 1120474187 3212816343 Vol pAer Lentpe —
3 |ANGEL ALEXIS GARCIA RODRIGUEZ 1120475761 AMPARO RODRIGUEZ DIAZ 1120472376 3123495849 ) v A Az Py, )
4 |NATHALY GSELL PEREZ RODRGUEZ 1120475936 MARIA JULANA PEREZ RODRIGUEZ 1120472381 3123495849 N N esnst. (D adrcAuG
5 |MARIA ISABEL AMAYA GARCIA 1134434685 MARIA ISABEL AMAYA GARCIA 1134434685 3114687878 el d TRt
6 |AYLEEN SOFIA ROJAS MORENO 1122240610 LEIDIS ORIANYS MORENO VILORA 5476142 3113822879 ’7(1'/(;(\? W e .
7 |[ERICK SANTIAGO ORTIGOZA TOVAR 1120590464 LEIDY YINETH TOVAR VALENCIA 1120474792 3102795364 Mo A\ Toua \
8 [JHOSIS SMITH MOLINA TOVAR 1120475795 LEIDY YINETH TOVAR VALENCIA 1120474792 3102795364 \9 A\\ A
9 |DANNA ISABELLA HERNANDEZ LOPEZ 1120589929 JAZNY LOPEZ MENDEZ 1120576373 3142248145 Y. dez. Mtnden |
10 [MAILYN LUCIANA CUESTA GARZON 1120476369 MELISSA GARZON TOROZA 1151185611 3123347756 o) ey
11 |JHONNIER SANTIAGO PARGA BUITRAGO  [1120476109 JEIDY NATALIA BUITRAGO 1120569757 3144067020 W—
12 |JUAN ISMAEL ALVARADO RODRIGUEZ 1120476238 MARITZA RODRIGUEZ LEON 1120473375 3112323318 "y ,,,/,'_, 7/ __Jeou
13 [VIDAL ANTONIO DOMECHT GONZALEZ 1120475826 MARIA EMMA GONZALEZ CASTANED 41243952 3213762362 S hamct éc;vvd
14 [AIDEN SAID FLOREZ COLORADO 1120476306 DIANA MAYERLY COLORADO RODRIGUEZ 1133940078 3228267766 cana G
15  |YEICO JOSE FLOREZ COLORADO 1120475640 DIANA MAYERLY COLORADO RODRIGUEZ |1133940078 3228267766 _hana ¢
16 [YURIANLLILI MICHEL SANCHEZ RODRIGUEZ ~ | 1120476096 NELLY RODRIGUEZ LEON 40250202 3228267766 "NV e /, V Rods) g c2(Ed
17 |DAVID SANTIAGO REYES SILVA 1120475819 YULIANA LLULEYDI REYES SILVA 1120472479 3125749684 Nt tuA,CL geUo <
18 [JAROL ANDRES TOVAR GAITAN 1120475844 YORLENY GAITAN 1120474302 3123491196 L Yolren,
19 |LUCIANA CAORI TRIANA TOVAR 1120476360 YORLENY GAITAN 1120474302 3123491196 L yolion;
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
‘Construendo con amor un futuro mejor’  VERSION & - 2025

~ ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
CONTRATO: 50002202025

UDS: M1 ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN

HORA: 4:00 PM FECHA: 21 -08 - 2025

LUGAR: M1 ESCUELA JORGE ELIECER TEMA: FESTIVAL DE L BIENESTARINA

POBLACION OBJETO: padres de familia acudientes y usuarios.

Premover el conocimiento, el buen uso y el aprovechamiento adecuado de este
OBJETIVO: suplemento nutricional “ BIENESTARINA, fortaleciendo habitos alimenticios
saludables en la comunidad. A través de actividades ludicas

AGENDA:

1. Presentacion
2. Saludo
3. Socializacién del uso adecuado de la bienestarina
4. Actividades ludicas
5. Dudas e inquietudes
6. Despedida
DESARROLLO:

Se da inicio a las actividades del tema "festival de la bienestarina” con un cordial saludo a los padres de familia
de los usuarios del programa. Seguido de este saludo, se les informa sobre el prop6sito de la actividad: dar a
conocer la importancia de este alimento en la nutricion de los beneficiarios, se destaca que la bienestarina es
un suplemento alimenticio que no debe ser vendido ni regalado, ya que esta destinado exclusivamente para el
consumo de los usuarios del programa segun las indicaciones establecidas.

Asimismo, se les explica que la bienestarina puede ser preparada de diversas maneras, segun las necesidades y
preferencias de los beneficiarios, asegurando su correcta incorporacion en la dieta diaria para obtener sus
maximos beneficios, se les invita a seguir las recomendaciones sobre la dosificacion y preparacion para
garantizar que el producto cumpla su prop6sito de mejorar el estado nutricional de los usuarios.

¢QUE ES LA BIENESTARIAN?

Es un complemento de Alto Valor Nutricional producido por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar -

ICBF desde el afio 1976 para la poblacion mas vulnerable del pais y que hace parte de los programas
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institucionales. Desde sus inicios la Bienestarina ha sido fortificada con vitaminas y minerales considerando el

estado nutricional de la poblacién a atender.

Es un alimento pre-cocido a base de una mezcla de cereales, leguminosa y leche entera en polvo, con vitaminas
y minerales y &cidos grasos esenciales y de facil preparacion. Contiene micronutrientes que mejoran la
absorcion en la poblacidn beneficiaria y cuenta con un balance adecuado de aminoacidos esenciales. No
contiene conservantes ni colorantes.

USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA

El uso adecuado de la bienestarina proporciona una serie de beneficios clave para la salud, especialmente en
personas que enfrentan deficiencias nutricionales o malnutricidn, algunos de los beneficios mas destacados son:

1. Mejora del estado nutricional: La bienestarina esta enriquecida con nutrientes esenciales, como
proteinas, vitaminas y minerales, que ayudan a mejorar la alimentacion y nutricion de las personas,
especialmente en aquellos con dietas deficientes.

2. Prevencion de deficiencias nutricionales: Al contener nutrientes como hierro, zinc, vitamina A, y
acido folico, la bienestarina ayuda a prevenir deficiencias comunes en poblaciones vulnerables, como
anemia o problemas de crecimiento en nifios.

3. Fortalecimiento del sistema inmunoldgico: Los nutrientes contenidos en la bienestarina, como
vitaminas A, C, y D, favorecen el funcionamiento del sistema inmunol6gico, ayudando a reducir la
vulnerabilidad a infecciones y enfermedades.

4. Mejora del desarrollo fisico y cognitivo: En los nifios, el consumo adecuado de bienestarina puede
contribuir al desarrollo fisico, cognitivo y neurolégico, favoreciendo un mejor crecimiento y
rendimiento en las actividades diarias.

5. Aumento de energia y vitalidad: La bienestarina proporciona una fuente de energia de rapida
absorcion debido a su contenido en carbohidratos y proteinas, ayudando a las personas a mantenerse
activas y con mayor vitalidad a lo largo del dia.

6. Reduccidén de la malnutricion: En comunidades o personas que sufren de malnutricion, la bienestarina
es una herramienta importante para restaurar el equilibrio nutricional, mejorando tanto la salud fisica
como emocional.

7. Facil preparacion y consumo: Al ser un suplemento en polvo que se puede preparar de diversas
formas (como mezcla con agua, leche o alimentos), la bienestarina es facil de consumir y adaptar a las
preferencias de los usuarios.

En resumen, el uso adecuado de la bienestarina contribuye significativamente a mejorar la salud y bienestar de
las personas, ayudando a prevenir enfermedades relacionadas con la malnutricién y promoviendo un desarrollo
saludable.
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¢A quién esté dirigido?

La Bienestarina Mas® sabor a vainilla de origen natural es un producto libre de conservantes, el cual puede ser
suministrada en diferentes preparaciones a todos los nifios y las nifias beneficiarios de las modalidades o
servicios del ICBF desde los seis (6) meses de edad, adolescentes, mujeres gestantes y madres en periodo de

lactancia.

Se debe tener en cuenta que es un complemento alimentario y no un sustituto de la alimentacion o de la leche

materna.

Este complemento alimentario, debe consumirse, como parte de una alimentacion balanceada, es decir que
deben incluir alimentos de todos los grupos, en las cantidades adecuadas y mantener los habitos y estilo de vida

saludables.

La Bienestarina® Liquida (arroz, avena y quinua) es un producto libre de conservantes, a base de leche entera
de vaca, el cual puede ser suministrado a todos los nifios y nifias en condicion de emergencia que no cuentan

con acceso a agua potable y debe ser proporcionada desde los doce (12) meses de edad.

Después se realiza una manualidad junto con los padres y acudientes en donde cada uno debia elaborar un
delantal con la tematica de la bienestarina, al finalizar la manualidad se realzo una actividad con los nifios y
nifias con el fin de explorar la textura de la bienetarina, su color, sabor y de la misma manera alimentante la

imaginacion de los nifios y nifias y fortalecient su motricidad fina.

Se le prsegunta a los presents si tienen alguna duda referente al tema , los padres de familia expresaron estar
agradecidos por la actividad propuesta ya que todos los nifios y nifias participaron de las atividades

pedagogicas
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Eviendecias Fotograficas:
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

Educar a las familias sobre los beneficios
nutricionales de la Bienestarina.

Fomentar su correcta preparacién y consumo en
diferentes contextos.

Incentivar la participacién comunitaria en torno a la Padres y acudientes Septiembre 2025
seguridad alimentaria y el bienestar integral.

Nos comprometemos a supervisar su uso y a fomentar
habitos alimenticios saludables para contribuir al
desarrollo fisico y emocional de nuestro hijo/a.

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA

AGENTE EDUCATIVO C Fq ' o/)
YICELA GARZON JIMENEZ B

Se Anexan Firmas
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3 UDS: M1 ESCUELA JORGE ELIECER
CONTRATO: 50002202025 GAITAN

HORA: 2:30PM - 2:40PM FECHA: 08/AGOSTO/ 2025

LUGAR: ESCUELA JORGE ELIECER TEMA: SOCIALIZACION USO ADECUADO
GAITAN DE LA BIENESTARINA

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y/O ACUDIENTES
PARTICIPANTES MODALIDAD EDUCACION INICIAL CAMPESINA

Socializar a los padres de familia y/o acudientes de la UDS M1
ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN el uso adecuado de la Bienes
OBJETIVO: tarina con el fin de concientizarlos De la importancia de que los nifios
consuman este valioso alimento que contiene tantas vitaminas y es
muy nutritivo.

AGENDA:

Saludo de bienvenida
Socializacion USO ADEACUADO DE LA BIENESTARINA
Aportes de los acudientes en la preparacion

Cierre de la socializacion

b =

DESARROLLO: Siendo las 2:30 pm del dia 08 de AGOSTO del presente afio se da inicio a la

socializacion del USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA a los padres de familia y/o acudientes de
los participantes de la modalidad EDUCACION INICIAL CAMPESINA, Brindando un cordial saludo
y se procede a socializar el tema.
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IMPORTANCIA DEL CONSUMO DE BIENESTARINA

La bienestarina Es un alimento apto para nifios mayores de 7 meses, por lo generar este se
da como alimento complementario a: nifos de edad escolar, jovenes de 12 a 18 afios,
mujeres gestantes, mujeres lactantes, a personas de la tercera edad, la bienestarina es un
maravilloso alimento, gracias a la cantidad de nutrientes que esta se compone, los cuales
son esenciales para un buen funcionamiento y desarrollo del organismo.

BENEFICIOS

Contribuye al crecimiento y desarrollo normal de los nifios, ayuda a la formacion de huesos
y dientes por su contenido de calcio, ayuda a recuperar musculos y 6rganos, favorece la
salud de la piel. No eleva el acido urico, forma defensas en el organismo, no aumenta el
colesterol y da gran poder de saciedad. La unica contraindicacion -dice la nutricionista- es
para las personas alérgicas, que son intolerantes a la soya, aunque esos casos son
minimos. Sin embargo, lo mas importante es que contiene muchos nutrientes en un solo
alimento.

PREPARACION
Este producto no solo lo podemos preparar en colada, también se pueden hacer ricas tortas
de bienestarina mesclando la arina con leche, queso y huevos luego mesclamos y

empezamos a echar pequenas cantidades en un sartén para hacer unas ricas tortillas.

Los asistentes participaron dando a conocer las distintas formas en qué ellos la preparan y
manifestaron preparar la receta brindada por el agente educativo.

Siendo las 2:40 pm se da por terminada la socializacién.
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Evidencias Fotograficas:
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Compromisos / tareas

Responsables

Fechas

X/
L X4

Proponer a los acudientes y/
cuidadores algunas recetas para la
preparacion de diferentes alimentos
ricos en altos niveles nutricionales.
Apropiar a los acudientes y/o
cuidadores sobre el uso adecuado de
la Bienestarina

Garantizar que los nifios y nifias y
mujeres en periodo de gestacion
consuman este alimento.

Padres de familia y/o

acudientes de los beneficiarios

Agosto

AGENTE EDUCATIVO

CARGO

FIRMA

YISETH JOHANA GARZON JIMENEZ

AGENTE EDUCATIVA

Iiseth @AETON

Se Anexan Firmas
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: OLVIDO
CONTRATO: 50002202025

HORA: 09: 20 AM -09:40 AM FECHA:06-08-2025

LUGAR: RESGUARDO INDIGENA SIKUANI- | TEMA: uso ADECUADO DE LA
OLVIDO BIENESTARINA

POBLACION OBJETO: Participantes, talento humano.

Garantizar que la Bienestarina sea utilizada de forma correcta en la
preparacién y consumo, con el fin de contribuir efectivamente al
OBJETIVO: crecimiento, desarrollo y estado nutricional de los nifios, nifias y
mujeres gestantes y lactantes beneficiarios del programa del ICBF.

AGENDA:

1. Presentacion.

2. Saludo.

3. Socializacion sobre el tema uso adecuado de bienestarina

4. Retroalimentacién y despejando dudas e inquietudes respeto al tema abordado

0. Despedida.
DESARROLLO:

USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA

La Bienestarina es un suplemento nutricional entregado por el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF) para fortalecer la alimentacién de nifios, nifias, mujeres gestantes,
madres lactantes y poblaciones vulnerables. Su uso adecuado es fundamental para
garantizar que cumpla su propésito de mejorar el estado nutricional y prevenir la desnutricidon
en los beneficiarios.

Para lograr un correcto aprovechamiento de la Bienestarina, es importante tener en cuenta
los siguientes aspectos:
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Almacenamiento Adecuado

Conservar en un lugar fresco, seco y alejado de la humedad
Mantener el empaque cerrado correctamente después de cada uso
Revisar la fecha de vencimiento antes de su consumo..

Preparacion Correcta

Segquir las indicaciones de preparacion segun la edad y necesidades del beneficiario.
Evitar el uso excesivo de azlcar u otros ingredientes que puedan alterar su valor
nutricional.

Incorporarla en diferentes preparaciones como batidos, sopas, arepas o galletas para
diversificar su consumo.

3. Consumo Responsable y Continuo

Administrar las cantidades recomendadas sin desperdiciar el producto.

Fomentar su consumo diario en los beneficiarios para lograr los beneficios
nutricionales esperados.

Educar a las familias sobre su importancia y promover habitos saludables en la
alimentacion.

El uso inadecuado de la Bienestarina, como su comercializacion indebida, desperdicio o
mala preparacion, afecta su efectividad y el impacto positivo en la poblacion. Por ello, es
fundamental que las familias y cuidadores comprendan su valor y la utilicen de manera
correcta.

Conclusion: La Bienestarina es una herramienta clave en la lucha contra la
desnutricion. Su almacenamiento, preparacion y consumo adecuados garantizan que
los beneficiarios obtengan los nutrientes necesarios para su crecimiento y desarrollo,
contribuyendo asi a su bienestar y calidad de vida.

"Cuando se usa con amor y conciencia, la Bienestarina se convierte en salud,

crecimiento y futuro para nuestros nifos."”
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Evidencias Fotograficas:

Compromisos / tareas Responsables Fechas

» Nos comprometemos a hacer
un uso responsable vy
adecuado de la Bienestarina,
garantizando su  correcta
preparacion, consumo vy

almacenamiento para
maximizar sus  beneficios . .
nutricionales. Agente educativo Septiembre

» Promovemos su utilizacion
exclusiva para los beneficiarios

asignados, evitando su
desperdicio y cualquier uso
indebido. Asimismo,
trabajaremos en la

sensibilizacién de las familias y
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la. comunidad sobre su
importancia en la nutricién
infantil y el bienestar de la
poblacion vulnerable,
contribuyendo asi a la lucha
contra la desnutricion y al
desarrollo integral de quienes
méas lo necesitan."

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA
AGENTE EDUCATIVO S e+ ‘&x

MONICA MARCELA RUEDA MORENO
Se Anexan Firmas
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FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA
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actvioan XA\ Ter i o XYadeS

recn_Q6- OR- RIS 2

TEMQ; § s&ﬂ; 3%;&%&3 C&Q l.(.l
ANOCA

LUGAR DE REUNION Sivua? - OWNWLO
No. | NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO NUIP NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE CEDULA | TELEFONO FIRMA
! __|AXEL BRYTIAGO QUINTERO QUINTERO 1.120.475.903 __|PATRICIA DIAZ MESA 1.120.472.040 szzesorass| *[PA 4/ (C
2 |BREYLEN KALETH GAITAN QUINTERO 1.120.475.837 | ANGELICA QUINTERO CASTRO 1.006.696.071 3123474029|* (7 (s /e '€/
|3 |CARLOS ANDRES GAITAN AMAYA 1.120.475.807 __|NANCY AMAYA BOLIVAR 1.120.476.203 | 32028421762 N O-NC T
% _|CRISTIAN YAVID GAITAN GAITAN 1.120.475.985 | ANGELICA QUINTERO CASTRO 1.006.696.071 3123474029\ f77G e Jr'CEL »
|5 |DARTIEL DAMIAN QUINTERO QUINTERO 1120476185 | PATRICIA DIAZ MESA 1.120.472.040 | 30228627385| [V +/ [CI O
| |EDIER CAMILO RODRIGUEZ GAITAN 1120476315 | ADELA GAITAN GAITAN 1120476203 | 3203893244 + Al [cm
7 __|ERICK HERNEY QUINTERO GAITAN 1120476158 | YINA GAITAN CARIBES 1.120.475.320 | 3123840050 = Y A
8 _|FANNY VALERIA CURVELO CARDENAS 1.120.476.162 | SOLEDAD CARDENAS GAITAN 1.120.472.021 | 3123040050| - < p» | e v
9 [FLEIDER STIVEN GAITAN QUINTERO 1.120.476.161 | NOHORA ESPERANZA QUINTERO CURVELO |1.120.472.061 3202842176| -\) O HORA
10| JUANA SOFIA CURVELO CARDENAS 1.120.475.792 | SOLEDAD CARDENAS GAITAN 1120472021 | 3123040050+ S oled ad
| " | JULIAN ANDREY REYES GAITAN 1.120.847.006 _|PAOLA ANDREA REYES GAITAN 1.120.472.491 | 3123940050 ©ae\e
12 |KAREN LUCIANA RODRIGUEZ GAITAN 1120475694 | ADELA GAITAN GAITAN 1.120476.203 | 3203893244| - Adeic
'3 |KEILA NATALIA GAITAN GAITAN 1.120.476.358 | ANGELICA QUINTERQ CASTRO 1.006.696.071 3123474029| » 11 G < le E/4
14 |KEVIN ANDRES CURVELO CARDENAS 1.120476.000 |50 EDAD CARDENAS GAITAN 1120472021 | 3123840050] a5 lod
15 |MARLON ESTIVEN QUINTERO GAITAN 1.120475838  |y;nA GAITAN CARIBES 1,120.475.320 | 3123940050] - ina
16 |NEIDY GAITAN GAITAN 1.120476.145 |} )7 DAYANA GAITAN GAITAN 1.120.472.047 3203893244| 4)y2 o0YANVA
17 |NEIDER JULIAN RODRIGUEZ GAITAN 1.120476.073  |ApE|A GAITAN GAITAN 1120476203 | 3203803244| = AdraE
18 |HIJO DE RUBIELA GAITAN GARCIA 25.081.310.258.599 |RUBIELA GARCIA CURVELO 1.008.696.008 3202842176| RUR\ ER
19 | YASURY KATERINE CURVELO CARDENAS 1120476328 |50 EDAD CARDENAS GAITAN 1,120.472.021 | 3123s40050| - 30l e d & J
20 | YINA GAITAN CARIBES 1120475320 _|vina GaiTab car/ids 1.120.475.320 | 3123940050| / Y\ o

Responsable de la uni
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~ ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
CONTRATO: 50002202025

UDS: M1 PUERTO ALVIRA

HORA: 3:45Pm FECHA: 13- 08 - 2025

TEMA: SOCIALIZACION USO ADECUADO DE LA
BIENESTARINA

LUGAR: ESCUELA PUERTO ALVIRA

POBLACION OBJETO: padres de familia acudientes y usuarios.

proporcionar informacion clara y precisa acerca de como se debe utilizar este
suplemento alimenticio en diferentes contextos, para asegurar que se aprovechen
OBJETIVO: correctamente sus beneficios nutricionales, la bienestarina es un suplemento
enriquecido, utilizado principalmente para combatir la malnutricion y mejorar la
salud en situaciones donde hay deficiencias alimenticias, especialmente en nifios,
adultos y comunidades vulnerables.

AGENDA:

1. Presentacion

2. Saludo

3. Socializacion del uso adecuado de la bienestarina

4. Retroalimentacion y despejando dudas e inquietudes respecto al tema socializado
5. Despedida

DESARROLLO:

Se da inicio a la socializacién del tema "Uso adecuado de la bienestarina” con un cordial saludo a los padres de
familia de los usuarios del programa. Seguido de este saludo, se les informa sobre el propdsito de la actividad:
dar a conocer la importancia de este alimento en la nutricion de los beneficiarios, se destaca que la bienestarina
es un suplemento alimenticio que no debe ser vendido ni regalado, ya que esta destinado exclusivamente para
el consumo de los usuarios del programa segun las indicaciones establecidas.

Asimismo, se les explica que la bienestarina puede ser preparada de diversas maneras, segun las necesidades y
preferencias de los beneficiarios, asegurando su correcta incorporacion en la dieta diaria para obtener sus
méaximos beneficios, se les invita a seguir las recomendaciones sobre la dosificacion y preparacion para
garantizar que el producto cumpla su prop6sito de mejorar el estado nutricional de los usuarios.
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¢(QUE ES LA BIENESTARIAN?

Es un complemento de Alto Valor Nutricional producido por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar -

ICBF desde el afio 1976 para la poblacion mas vulnerable del pais y que hace parte de los programas

institucionales. Desde sus inicios la Bienestarina ha sido fortificada con vitaminas y minerales considerando el

estado nutricional de la poblacién a atender.

Es un alimento pre-cocido a base de una mezcla de cereales, leguminosay leche entera en polvo, con vitaminas

y minerales y &cidos grasos esenciales y de facil preparacién. Contiene micronutrientes que mejoran la

absorcién en la poblacion beneficiaria y cuenta con un balance adecuado de aminoacidos esenciales. No

contiene conservantes ni colorantes.

USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA

El uso adecuado de la bienestarina proporciona una serie de beneficios clave para la salud, especialmente en
personas que enfrentan deficiencias nutricionales o malnutricién, algunos de los beneficios mas destacados son:

1.

Mejora del estado nutricional: La bienestarina esta enriquecida con nutrientes esenciales, como
proteinas, vitaminas y minerales, que ayudan a mejorar la alimentacion y nutricion de las personas,
especialmente en aquellos con dietas deficientes.

Prevencion de deficiencias nutricionales: Al contener nutrientes como hierro, zinc, vitamina A, y
acido folico, la bienestarina ayuda a prevenir deficiencias comunes en poblaciones vulnerables, como
anemia o problemas de crecimiento en nifios.

Fortalecimiento del sistema inmunolégico: Los nutrientes contenidos en la bienestarina, como
vitaminas A, C, y D, favorecen el funcionamiento del sistema inmunol6gico, ayudando a reducir la
vulnerabilidad a infecciones y enfermedades.

Mejora del desarrollo fisico y cognitivo: En los nifios, el consumo adecuado de bienestarina puede
contribuir al desarrollo fisico, cognitivo y neuroldgico, favoreciendo un mejor crecimiento y
rendimiento en las actividades diarias.

Aumento de energia y vitalidad: La bienestarina proporciona una fuente de energia de répida
absorcién debido a su contenido en carbohidratos y proteinas, ayudando a las personas a mantenerse
activas y con mayor vitalidad a lo largo del dia.

Reduccion de la malnutriciéon: En comunidades o personas que sufren de malnutricion, la bienestarina
es una herramienta importante para restaurar el equilibrio nutricional, mejorando tanto la salud fisica
como emocional.

Fé&cil preparacion y consumo: Al ser un suplemento en polvo que se puede preparar de diversas
formas (como mezcla con agua, leche o alimentos), la bienestarina es facil de consumir y adaptar a las
preferencias de los usuarios.

En resumen, el uso adecuado de la bienestarina contribuye significativamente a mejorar la salud y bienestar de
las personas, ayudando a prevenir enfermedades relacionadas con la malnutricion y promoviendo un desarrollo
saludable.
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¢A quién esta dirigido?

La Bienestarina M&s® sabor a vainilla de origen natural es un producto libre de conservantes, el cual puede ser
suministrada en diferentes preparaciones a todos los nifios y las nifias beneficiarios de las modalidades o
servicios del ICBF desde los seis (6) meses de edad, adolescentes, mujeres gestantes y madres en periodo de

lactancia.

Se debe tener en cuenta que es un complemento alimentario y no un sustituto de la alimentacion o de la leche

materna.

Este complemento alimentario, debe consumirse, como parte de una alimentacion balanceada, es decir que
deben incluir alimentos de todos los grupos, en las cantidades adecuadas y mantener los habitos y estilo de vida

saludables.

La Bienestarina® Liquida (arroz, avena y quinua) es un producto libre de conservantes, a base de leche entera
de vaca, el cual puede ser suministrado a todos los nifios y nifias en condicién de emergencia gue no cuentan

con acceso a agua potable y debe ser proporcionada desde los doce (12) meses de edad.

e Distribucion,
. Cuidado
V= yUsodeun
Alimento
de Alto Valor

Nutriaonal

BIENESTAR
FAMILIAR

ﬁ £ TODOS PORUN
b4 NUEVO PAIS
FAMILIAR
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Eviendecias Fotograficas:

S =t

13/08/2025

Compromisos / tareas Responsables Fechas

Nosotros, los padres de familia, nos comprometemos a
asegurar que la Bienestarina proporcionada a nuestro
hijo/a sea utilizada de manera adecuada, siguiendo las , .
indicaciones del personal educativo y garantizando que | Padres y acudientes Septiembre 2025
se consuma exclusivamente con el proposito de apoyar
su bienestar nutricional.
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Nos comprometemos a supervisar su uso y a fomentar
habitos alimenticios saludables para contribuir al
desarrollo fisico y emocional de nuestro hijo/a.

VERSION & - 2025

CARGO FIRMA

Mo\[\m Rieros

AGENTE EDUCATIVO

AGENTE EDUCATIVO
MAYRA ALEJANDRA RIVEROS GUZMAN

Se Anexan Firmas

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS

LI

MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES ;"‘,\ o
COMUNITARIAS PORFIA 3 i\ '. ak
NIT.800.143.122-6 e

Parsoneria Juridica 0001032 de 30

gosto de 198¢

Construigendo com amor ien futurp msor’ VERSION & - 2025

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA

nomere 0ELA wps__ YA puetto  pMutry recha: 1 D-UY - 2010

ACTIVIDAD: . A ) TEMA
LUGAR DE REUNION __ ESCUO\G  neeie ATy Rienesturing

| No. | NOMBRE coMPLETO DEL BENEFICIARIO NUIP NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE CEDULA TELEFONO | FIRMA
1 |MAICOL GIOVANNY HUERTAS GUTIERREZ 1.244.828.731 Fm\um ANDREA GUTIERREZ PALACIOS | 1.122.511.684 3202931952 HCl G X% / erer
2 |YAHER JAEL DAZA HERNANDEZ | 1.120391.045 |GLADYS GONZALEZ NETRA _41.241.260 | 3228462875 S C oZu\ ez
3 |LINA MAITE FORERO GALEAND Joa! 0.47¢ fmm DORA GALEANO CURVELOD 1.006.695.866 | 3105332749 |t e
4 |SHERLIN NAHOMI GONZALEZ RODRIGUEZ | 1.148.711.259 ﬂmnzuzx RODRIGUEZ VELEZ l 78 | 321 2 LA Ay el
5 [BAYRON JAIR QUINONES GUZMAN | 1.120.475.805 _ium ALVIRA LOPEZ - n l 40.285.402 | 3212816305 L Llek  A\aye,
6 |EVELYN JULIETH RODRIGUEZ SAENZ 1.121.982.633 |ANGIE ALEJANDRA SAENZ JARAMILLO 1.120.954.780 | 3108059703 A Y) 39 e Suenx
7 | MADISON HALANA ORTIZ OVALLE 1.030.291.363 | CAROLINA GVALLE ALVIRA 1.120.474.931 | 312 5943797 (LMQ\N\L.\ 7Q~Jg__\\e_
8 ISABELA TATIANA FERNANDEZ TORRES 1.120.476.089 | VIVIANA TORRES LIBARDO - \ 1.134.434.041 | 322 3835075 |[\{'y V\ Comien i
9 |EMILIANO FERNANDEZ TORRES _1.134.434.702 | VIVIANA TORRES LIBARDO 1.134.434.041 | 322 3835075 .
10 |YERSON MATEQ RODRIGUEZ MELENDEZ 1.148.711.260 | CLAUDIA MILENA MELENDEZ ENCIZO | 1.006.695.582 | 3133875980 | %
11 |MARELYN ALEJANDRA QUINONEZ HERNANDEZ |  1.120.476.316 |MIRIAM YIRLES HERNANDEZ GONZALEZ 1.134.434.497 | 3143814217 &u,‘\nu

|12 JEVELYN ISABELA QUIRONEZ HERNANDEZ | 1.120.475.890 |MIRIAM YIRLES HERNANDEZ GONZALEZ 1.134.434.497 | 3143819217 [MAyla A

13 |AYLEEN LUCIANA PARGA CARON Nove\n ca e .

14 |MERLIN SOFIA RODRIGUEZ GALIANO

_1.253.258.121 | YARELIN YURLEDI CARON MEDINA

L 2 1.122.506.315
1.120.589.923 |FLORA RODRIGUEZ GALIANO

1.134.434.322

314 2322743
| 321 2813252

15 |SAMUEL FELIPE GUTIERREZ RODRIGUEZ 1.120.475.857 | KATERINE RODRIGUEZ VELANDIA 1.006.696.348 | 3213883113 | _QNL\JA
16 _|MATHIAS RODRIGUEZ RODRIGUEZ 1121.978.815 _|LEONOR RODRIGUEZ CHIPIAJES 1.010.090.948 | 3133393825 .
17 |BRAYAN JADIER DAZA COELLO 1.120.476.157 |MILEIDIS NAZARETH COELLO GONZALEZ 6.629.007 | 3132104397 O _
I8 |CALEB SANCHEZ CORDOBA | 1.125.480.295 |HEYDI YISETH CORDOBA HINESTROZA | 1.077.460.329 | 3187922222 teu .‘ )
19 |SHARON ELIANA MONROY CIFUENTES 1.120.476.179 _|LUZ DARY PINILLA CAICEDO 23.730.817 3212813252 l—u 2 Tlecry 0{‘:,,,//“
20 MARIAN ISABELA HERNANDEZ NIETO __1.121.987.420 |SANDRA MARYURI NIETO MARULANDA | 26.632.322 | 3228453679 cindvad Mo r ¢
5 2@7]3Agwm LEONARDO PULGARIN HERNANDEZ L121.987.012  ANDREA VIVIANA HERNANDEZ GONZALEZ L4450 | 320300580 \wene  Gorlalel.
Hoyw pweos cc:\z2349891s

Responsable de la unidad de servicio y No.cedula
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~ ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
CONTRATO: 50002202025

UDS: M1 PUERTO ALVIRA

HORA: 10:00Am FECHA: 13- 08 - 2025

TEMA: SOCIALIZACION USO ADECUADO DE LA
LUGAR: M1 PUERTO ALVIRA

BIENESTARINA
POBLACION OBJETO: padres de familia acudientes y usuarios.

proporcionar informacion clara y precisa acerca de como se debe utilizar este
suplemento alimenticio en diferentes contextos, para asegurar que se aprovechen
OBJETIVO: correctamente sus beneficios nutricionales, la bienestarina es un suplemento
enriquecido, utilizado principalmente para combatir la malnutricion y mejorar la
salud en situaciones donde hay deficiencias alimenticias, especialmente en nifios,
adultos y comunidades vulnerables.

AGENDA:

1. Presentacion

2. Saludo

3. Socializacion del uso adecuado de la bienestarina
4

Retroalimentacion y despejando dudas e inquietudes respecto al tema socializado
5. Despedida
DESARROLLO:

Se da nicio a la socializacion del tema "Uso adecuado de la bienestarina" con un cordial saludo a los padres de
familia de los usuarios del programa. Seguido de este saludo, se les informa sobre el proposito de la actividad:
dar a conocer la importancia de este alimento en la nutricion de los beneficiarios, se destaca que la bienestarina
es un suplemento alimenticio que no debe ser vendido ni1 regalado, ya que esta destinado exclusivamente para

el consumo de los usuarios del programa segun las indicaciones establecidas.

Asimismo, se les explica que la bienestarina puede ser preparada de diversas maneras, segun las necesidades y

preferencias de los beneficiarios, asegurando su correcta incorporacion en la dieta diaria para obtener sus

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
Constru gmda CON AMOr UN ;44 tuUry mgbr" VERSION & - 2025

maximos beneficios, se les invita a seguir las recomendaciones sobre la dosificacion y preparacion para

garantizar que el producto cumpla su proposito de mejorar el estado nutricional de los usuarios.

;QUE ES LA BIENESTARIAN?

Es un complemento de Alto Valor Nutricional producido por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar -
ICBF desde el afio 1976 para la poblacion mas vulnerable del pais y que hace parte de los programas
institucionales. Desde sus 1nicios la Bienestarina ha sido fortificada con vitaminas y minerales considerando el

estado nutricional de la poblacion a atender.

Es un alimento pre-cocido a base de una mezcla de cereales, leguminosa y leche entera en polvo, con vitaminas
y minerales y acidos grasos esenciales y de facil preparacion. Contiene micronutrientes que mejoran la
absorcion en la poblacion beneficiaria y cuenta con un balance adecuado de aminoacidos esenciales. No

contiene conservantes ni colorantes.
USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA

El uso adecuado de la bienestarina proporciona una serie de beneficios clave para la salud, especialmente en

personas que enfrentan deficiencias nutricionales o malnutricion, algunos de los beneficios mas destacados son:

1. Mejora del estado nutricional: La bienestarina esta enriquecida con nutrientes esenciales, como
proteinas, vitaminas y minerales, que ayudan a mejorar la alimentacion y nutricion de las personas,
especlalmente en aquellos con dietas deficientes.

2. Prevencion de deficiencias nutricionales: Al contener nutrientes como hierro, zinc, vitamina A, y
acido folico, la bienestarina ayuda a prevenir deficiencias comunes en poblaciones vulnerables, como
anemia o problemas de crecimiento en nifos.

3. Fortalecimiento del sistema inmunologico: Los nutrientes contenidos en la bienestarina, como
vitaminas A, C, y D, favorecen el funcionamiento del sistema inmunologico, ayudando a reducir la
vulnerabilidad a infecciones y enfermedades.

4. Mejora del desarrollo fisico y cognitivo: En los nifios, el consumo adecuado de bienestarina puede
contribuir al desarrollo fisico, cognitivo y neurologico, favoreciendo un mejor crecimiento y

rendimiento en las actividades diarias.
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5. Aumento de energia y vitalidad: La bienestarina proporciona una fuente de energia de rapida

absorcion debido a su contenido en carbohidratos y proteinas, ayudando a las personas a mantenerse
activas y con mayor vitalidad a lo largo del dia.

6. Reduccion de la malnutricion: En comunidades o personas que sufren de malnutricion, la bienestarina
es una herramienta importante para restaurar el equilibrio nutricional, mejorando tanto la salud fisica
como emocional.

7. Facil preparacion y consumo: Al ser un suplemento en polvo que se puede preparar de diversas
formas (como mezcla con agua, leche o alimentos), la bienestarina es facil de consumir y adaptar a las

preferencias de los usuarios.

En resumen, el uso adecuado de la bienestarina contribuye significativamente a mejorar la salud y bienestar de

las personas, ayudando a prevenir enfermedades relacionadas con la malnutricion y promoviendo un desarrollo

saludable.

(A quién esta dirigido?

La Bienestarina Mas® sabor a vainilla de origen natural es un producto libre de conservantes, El cual puede

ser suministrada en diferentes preparaciones a todos los ninos y las ninas beneficiarios de las modalidades o
servicios del ICBF desde los seis (6) meses de edad, adolescentes, mujeres gestantes y madres en periodo de

lactancia.

Se debe tener en cuenta que es un complemento alimentario y no un sustituto de la alimentacion o de la leche

materna.

Este complemento alimentario, debe consumirse, como parte de una alimentacion balanceada, es decir que

deben incluir alimentos de todos los grupos, en las cantidades adecuadas y mantener los habitos y estilo de vida

saludables.

La Bienestarina® Liquida (arroz, avena y quinua) es un producto libre de conservantes, a base de leche entera
de vaca, el cual puede ser suministrado a todos los nifios y nifias en condicion de emergencia que no cuentan

con acceso a agua potable y debe ser proporcionada desde los doce (12) meses de edad.
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

e Compromiso a utilizar la
Bienestarina unicamente para la
nutricion del nino, nina,
adolescente, mujer gestante o
madre lactante beneficiaria del
programa, sin venderla, regalarla
o desviarla de su proposito.

e Preparar la Bienestarina segun las
indicaciones del ICBF (cantidad,
mezcla con alimentos adecuados y
frecuencia de consumo) para
aprovechar sus nutrientes y evitar
riesgos como malnutricion o | Agente educativo mensual

desperdicio.

e Asegurar que la Bienestarina sea
parte de una alimentacion variada
(incluyendo frutas, verduras,
proteinas, etc.), sin reemplazar
comidas principales ni1 la
lactancia materna en menores de
6 meses, tal como lo establece el
programa.

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA

AGENTE EDUCATIVO \‘(@mnﬁ ‘%c‘ﬂ %CTU&

Yessica Paola Bohorquez Guzman

Se Anexan Firmas

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NiT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1983
Construyendo con amor un futwro mejor™  VERSION & ~ 2025

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA

NOMBRE DE LA URQS Mm

ACTIVIDAD: Q)L ((ONe m '! 'R
LUGAR DE REUNIO J‘M’.\

FECHA. [

i

|

\1=2 4 e\ S0 ArOCO
Yy 4

& AN o

mgﬂ L 47 o SN I

‘—r;:. | NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO “ NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE CEDULA TELEFONO i FIRMA |
1 |DIOMEDES JESUS CAMARGO CURVELD 1120476076  |ANDREA CURVELO TORRES 1006695549 | 3125851414 Q Wiyrea | -
2 |KEILIN ISABELLA RODRIGUEZ CURVELO 1120475853 |YURIS YAZMIN RODRIGUEZ CURVELO 1120473320 3205830044 # N3\ § Ad (33 alet
3 |BLANCA YULEIDI ESCOBAR ARROYAVE 1120475699 |MARTHA LIUANAARROYAVE 1220474338 | 3203137115 | it yd\n\ ¢ |
|4 INELSON JHOVANNY GAITAN SANABRIA 1120476367  |LINA YINETH GAITAN SANABRIA 1120474337 Livio |
> |JOHAN ANDRES MORENO RODRIGUEZ 1120476290  |LINA YINETH GAITAN SANABRIA 1120474337 | _\.‘m o
| ARICK MATEO DAZA ROJAS 1120590149  |YERALDIN ROJAS PENA | 1124827856 Méxd \ & n (Eo
7 |FRAY YAMITH CURVELO RODRIGUEZ 1120476028  |CARMEN ROSA MELENDEZ ENCIZO 1010091072 ihey 2l oS
8 |DAINER ALEJANDRO GALEANO RODRIGUEZ 1120475915 |AMALFI GALEANO RODRIGUEZ 1120473366 ”}_ﬂ“” e
9 |LUISA FERNANDA TORRES GALEANO 1120476422 __|AMALFI GALEANO RODRIGUEZ : 1120473366 i o |
10  |STIVEN GIOVANNY AGUILERA TORRES 1120476333 |ANGELA AGUILERATORRES 1148950784 |
11 IMIGUEL ANGEL GALEANO AGUILERA 1120476210 |ANGELA AGUILERA TORRES ANTGC
12 |MERIEN FERNANDA RODRIGUEZ GALIANO 1120475916 |LILIA GALIANO RODRIGUEZ 1134434329 | 3212867926 ;f':‘,.i-;‘i:*'-ﬂ |
| 13 |WILSON JESUS' BOHORQUEZ VELEZ 1120476379  |XIOMARA VELEZ CALDERON 1134434388 | 3223239296 | Gul SN __ > | € |
14 INASLY SOFIA CORDOBA CURBELO 1120476253  |ANGUIE CURBELQ TORRES 1006695864 | 3118629276 ™ ON\GA)\ € we LO
15 |BRANDON ESTIVEN TELLO RODRIGUEZ 1120475847  |SILVIA RODRIGUEZ CHIPIAJES 1193598687 _ Rody
16 |NEYJELY LUCIANA RODRIGUEZ GALIANO 1120475839  |MEGAN GALEANO RODRIGUEZ 1120474759 ) €
17 | BRAYDEN KALETH RODRIGUEZ CURVELQ 1120476033  |DISNEY CURVELO TORRES 1006695553 | 3223239296 M
" ANGELICA HERNANDEZ TORRES 1006695552 | 3133393825 |
13 |MAILEN MARIANA ESCOBAR RODRIGUEZ 1120476310  |ELIDA RODRIGUEZ VELANDIA 1006696349
20 |LIAM YARED RODRIGUEZ VELANDIA 1120476007 __|YENCI PAOLA RODRIGUEZ VELANDIA
21 INOREIDY ALEJANDRA TORRES GAITAN | 1120476013 |KATERINE TORRES GAITAN 1120955610
\\- Ce 5\0‘3 @m\d Res&o}wv O\uof’c Ghmain ‘1006835* sQ
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
CONTRATO: 50002202025

UDS: M1 PUERTO ALVIRA

HORA: 10:30 Am FECHA: 21 -08 - 2025

TEMA: SOCIALIZACION USO ADECUADO DE LA
BIENESTARINA

LUGAR: LA ORQUETA

POBLACION OBJETO: padres de familia acudientes y usuarios.

Proporcionar informacion clara y precisa acerca de cdmo se debe utilizar este
suplemento alimenticio en diferentes contextos, para asegurar que se
OBJETIVO: aprovechen correctamente sus beneficios nutricionales, la bienestarina es un
suplemento enriquecido, utilizado principalmente para combatir la malnutricion
y mejorar la salud en situaciones donde hay deficiencias alimenticias,
especialmente en nifios, adultos y comunidades vulnerables.

AGENDA:

1. Presentacién

2. Saludo

3. Socializacidn del uso adecuado de la bienestarina

4. Retroalimentaciény despejando dudas e inquietudes respecto al tema socializado
5. Despedida

DESARROLLO:

Se da inicio a la socializacidn del tema "Uso adecuado de la bienestarina" con un cordial saludo a los padres
de familia de los usuarios del programa. Seguido de este saludo, se les informa sobre el propédsito de la
actividad: dar a conocer la importancia de este alimento en la nutricién de los beneficiarios, se destaca que la
bienestarina es un suplemento alimenticio que no debe ser vendido ni regalado, ya que estd destinado
exclusivamente para el consumo de los usuarios del programa segun las indicaciones establecidas.

Asimismo, se les explica que la bienestarina puede ser preparada de diversas maneras, segun las necesidades
y preferencias de los beneficiarios, asegurando su correcta incorporaciéon en la dieta diaria para obtener sus
maximos beneficios, se les invita a seguir las recomendaciones sobre la dosificaciéon y preparacién para
garantizar que el producto cumpla su propdsito de mejorar el estado nutricional de los usuarios.
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¢QUE ES LA BIENESTARIAN?

Es un complemento de Alto Valor Nutricional producido por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar -
ICBF desde el afio 1976 para la poblacion mads vulnerable del pais y que hace parte de los programas
institucionales. Desde sus inicios la Bienestarina ha sido fortificada con vitaminas y minerales considerando el

estado nutricional de la poblacién a atender.

Es un alimento pre-cocido a base de una mezcla de cereales, leguminosa y leche entera en polvo, con
vitaminas y minerales y acidos grasos esenciales y de facil preparacion. Contiene micronutrientes que mejoran
la absorcion en la poblacién beneficiaria y cuenta con un balance adecuado de aminodcidos esenciales. No

contiene conservantes ni colorantes.

USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA

El uso adecuado de la bienestarina proporciona una serie de beneficios clave para la salud, especialmente en
personas que enfrentan deficiencias nutricionales o malnutricién, algunos de los beneficios mas destacados
son:

1. Mejora del estado nutricional: La bienestarina esta enriquecida con nutrientes esenciales, como
proteinas, vitaminas y minerales, que ayudan a mejorar la alimentacidn y nutricién de las personas,
especialmente en aquellos con dietas deficientes.

2. Prevencion de deficiencias nutricionales: Al contener nutrientes como hierro, zinc, vitamina A, y
acido fdlico, la bienestarina ayuda a prevenir deficiencias comunes en poblaciones vulnerables, como
anemia o problemas de crecimiento en nifios.

3. Fortalecimiento del sistema inmunolégico: Los nutrientes contenidos en la bienestarina, como
vitaminas A, C, y D, favorecen el funcionamiento del sistema inmunoldgico, ayudando a reducir la
vulnerabilidad a infecciones y enfermedades.

4. Mejora del desarrollo fisico y cognitivo: En los nifios, el consumo adecuado de bienestarina puede
contribuir al desarrollo fisico, cognitivo y neuroldgico, favoreciendo un mejor crecimiento y
rendimiento en las actividades diarias.

5. Aumento de energia y vitalidad: La bienestarina proporciona una fuente de energia de rapida
absorciéon debido a su contenido en carbohidratos y proteinas, ayudando a las personas a mantenerse
activas y con mayor vitalidad a lo largo del dia.

6. Reduccion de la malnutricion: En comunidades o personas que sufren de malnutricion, la
bienestarina es una herramienta importante para restaurar el equilibrio nutricional, mejorando tanto
la salud fisica como emocional.

7. Facil preparacion y consumo: Al ser un suplemento en polvo que se puede preparar de diversas
formas (como mezcla con agua, leche o alimentos), la bienestarina es facil de consumir y adaptar a
las preferencias de los usuarios.
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En resumen, el uso adecuado de la bienestarina contribuye significativamente a mejorar la salud y bienestar
de las personas, ayudando a prevenir enfermedades relacionadas con la malnutriciéon y promoviendo un
desarrollo saludable.

¢éA quién esta dirigido?

La Bienestarina Mds® sabor a vainilla de origen natural es un producto libre de conservantes, el cual puede
ser suministrada en diferentes preparaciones a todos los nifios y las nifias beneficiarios de las modalidades o
servicios del ICBF desde los seis (6) meses de edad, adolescentes, mujeres gestantes y madres en periodo de

lactancia.

Se debe tener en cuenta que es un complemento alimentario y no un sustituto de la alimentacién o de la

leche materna.

Este complemento alimentario, debe consumirse, como parte de una alimentacién balanceada, es decir que
deben incluir alimentos de todos los grupos, en las cantidades adecuadas y mantener los habitos y estilo de

vida saludables.

La Bienestarina® Liquida (arroz, avena y quinua) es un producto libre de conservantes, a base de leche entera
de vaca, el cual puede ser suministrado a todos los nifios y nifias en condicidn de emergencia que no cuentan

con acceso a agua potable y debe ser proporcionada desde los doce (12) meses de edad.

Distribucion,
. Cuidado
y Uso de un
Alimento |
de Alto Valor

Nutrniaonal

TODOS POR UN
e &_NUEVO Pais
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Compromisos / tareas Responsables Fechas
Nosotros, los padres de familia, nos comprometemos a )
asegurar que la Bienestarina proporcionada a nuestro | Padres y acudientes Mayo 2025
hijo/a sea utilizada de manera adecuada, siguiendo las
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indicaciones del personal educativo y garantizando que
se consuma exclusivamente con el propdsito de apoyar
su bienestar nutricional.

Nos comprometemos a supervisar su uso y a fomentar
habitos alimenticios saludables para contribuir al
desarrollo fisico y emocional de nuestro hijo/a.

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA

AGENTE EDUCATIVO é‘d X
RODOLFO ANDRES RODRIGUEZ = i

Se Anexan Firmas
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recua: 2A- OF - 202 S

NOMBRE DE LA UDS M1 PTO ALVIRA 3
ACTIVIDAD: SOCIALIZACION A PADRES TEMA Q,
LUGAR DE REUNION SALON LA ORQUETA @ OCANTON\ONO)
No. | NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO NUIP NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE CEDULA TELEFONO FIRMA
1 FABIAN ARBEY ROJAS NAMPIA 1120475828 ANA YERLIN NAMPIA BARRIGON 1128724376 Abe N 0r 1
2 | SARAISABEL GONZALEZ GUAYANBUCO | 1120475956 | LAUDY YURELI GUAYANBUCO PABON | 1120474697 (nor)g.
3 MARIA NELLY PARRADO DIAZ 1120475712 LEIDY LIZETH DIAZ SERNA 1.010.017.737 ety par |
4 JHONATAN ANDRES IDALGO DIAZ 1120476285 LEIDY LIZETH DIAZ SERNA 1.010.017.737 feidy - Doyt
5 GISELL GIMENA GRANADOS GOMEZ 1120589768 NORMA JHADYD GOMEZ VERA | 1.120.573.446 Noimwa  Bomez. -
6 KRISTAN ALANNA GOMEZ VERA 1120586517 NORMA JHADYD GOMEZ VERA 1.120.573.446 Nard  Gomer
7 KENER DAVID PADILLA POLO 1067736088 | YIRLEIDIS MARGARITA POLO VALDES | 1.051.356.406 Yo
8 | JUAN SEBASTIAN GALEANO RODRIGUEZ | 1122539927 DILIA BERSEY RODRIGUEZ SERNA | 1.121.878.684 Do Ralr gtz
o JUNIOR ANDRES Ul KATUA 1120476320 LEIDY KATUA YAU 1.151.188.192 Mo idY £
10 JAIR FABIAN HERNANDEZ KATUA 1120476319 LEIDY KATUA YAU 1.151.188.192 e id X g
11 |ALANA ISABELLA JARAMILLO HERNANDEZ| 1122150162 | FABI DANIELA HERNANDEZ JIMENEZ | 1.122.121.384 Feb! panicb (A,
2 JUAN PABLO CASTANEDA ARIAS 1120476090 MARYURI JISELA ARIAS ESTRADA | 1.007.213.083 Mowdoni Ay
13 DAPHNE NAHIARA AVILA VERA 1120927400 LEIDY VERA JIMENEZ 1110482473 PBludes5o¢Hlealy Levy
14 JAZMIN TALIANA AGUILAR IBANEZ 1121421057 DIANA MARCELA IBANEZ MORENO 1121419033 Dung
15 JEICOB STIVEN CANON MENDEZ 1104224793 YURI YULIETH MENDEZ TIRADO 1006860048 Vuri mendc2.
L DIANA MARCELA IBANEZ MORENO Havnadss HUBERNEY PINZON MATEUS 1005293621 Diwmo
17 AYLIN ADHARA MARIN CORDOBA 1120590831 SOL MILENA CORDOBA ARISMENDI 40360731 o) Cadlen
18 SALLY GABRIELA LIZARAZO TOVAR 1120587828 ANGIE LORENA TOVAR GAITAN 1006780017 (cpca)a ToNeg.
19 | JAMES ANDRES RESTREPO POLANCO | 1119950417 |yyRi ALEXANDRA POLANCO POLANCO| 1007263026 U, P
20 LEYDA KARINA MARQUEZ MORENO 26749115 LEYDA KARINA MARQUEZ MORENO 26749115 |320c2qe
21 EMANUEL DAVID GALAN YEPES 1120476245 MARIELA ESTHER YERES MEDINA 64805512 et O
Rolte Anches ¥odaowe+ loyo)
Responsable de la unidad de servicioy No.cedula  \\Z0QO ‘(—3“\" |
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~  ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
CONTRATO: 50002202025

UDS: M1 PUERTO ALVIRA

HORA: 9: 00 am FECHA: 14 AGOSTO 2025

TEMA: SOCIALIZACION USO ADECUADO DE LA
BIENESTARINA

LUGAR: M1 PUERTO ALVIRA

POBLACION OBJETO: padres de familia acudientes y usuarios.

OBJETIVO: Socializar la importancia sobre el bueno uso de la bienestarina a los padres de familia
de los participantes de la modalidad educacion inicial.
AGENDA:
1. Presentacion
2. Saludo
3. Socializacion del uso adecuado de la bienestarina
4. Retroalimentacién y despejando dudas e inquietudes respecto al tema socializado
5. Despedida
DESARROLLO:

Se da inicio a la socializacion del tema "Uso adecuado de la bienestarina" con un cordial saludo a los padres
de familia de los partiicpantes del programa. Seguido de este saludo, se les informa sobre el propésito de la
actividad: dar a conocer la importancia de este alimento en la nutricién de los beneficiarios, se destaca que la
bienestarina es un suplemento alimenticio que no debe ser vendido ni regalado, ya que esta destinado
exclusivamente para el consumo de los usuarios del programa segun las indicaciones establecidas. Asimismo,
se les explica que la bienestarina puede ser preparada de diversas maneras, segun las necesidades y
preferencias de los beneficiarios, asegurando su correcta incorporacion en la dieta diaria para obtener sus
maximos beneficios, se les invita a seguir las recomendaciones sobre la dosificacién y preparacion para
garantizar que el producto cumpla su propésito de mejorar el estado nutricional de los participantes.

¢QUE ES LA BIENESTARIANA?

Es un complemento de Alto Valor Nutricional producido por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar -
ICBF desde el afio 1976 para la poblacion mas vulnerable del pais y que hace parte de los programas
institucionales. Desde sus inicios la Bienestarina ha sido fortificada con vitaminas y minerales considerando el
estado nutricional de la poblacién a atender. Es un alimento pre-cocido a base de una mezcla de cereales,
leguminosa y leche entera en polvo, con vitaminas y minerales y acidos grasos esenciales y de facil
preparacion. Contiene micronutrientes que mejoran la absorcion en la poblacién beneficiaria y cuenta con un
balance adecuado de aminoacidos esenciales. No contiene conservantes ni colorantes.

USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA
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El uso adecuado de la bienestarina proporciona una serie de beneficios clave para la salud, especialmente
en personas que enfrentan deficiencias nutricionales o malnutricién, algunos de los beneficios mas destacados
son:

1. Mejora del estado nutricional: La bienestarina esta enriquecida con nutrientes esenciales, como
proteinas, vitaminas y minerales, que ayudan a mejorar la alimentacién y nutricién de las personas,
especialmente en aquellos con dietas deficientes.

2. Prevencion de deficiencias nutricionales: Al contener nutrientes como hierro, zinc, vitamina A, y
acido félico, la bienestarina ayuda a prevenir deficiencias comunes en poblaciones vulnerables, como
anemia o problemas de crecimiento en nifios.

3. Fortalecimiento del sistema inmunolégico: Los nutrientes contenidos en la bienestarina, como
vitaminas A, C, y D, favorecen el funcionamiento del sistema inmunolégico, ayudando a reducir la
vulnerabilidad a infecciones y enfermedades.

4. Mejora del desarrollo fisico y cognitivo: En los nifios, el consumo adecuado de bienestarina puede
contribuir al desarrollo fisico, cognitivo y neurolégico, favoreciendo un mejor crecimiento y rendimiento
en las actividades diarias.

5. Aumento de energia y vitalidad: La bienestarina proporciona una fuente de energia de rapida
absorcién debido a su contenido en carbohidratos y proteinas, ayudando a las personas a mantenerse
activas y con mayor vitalidad a lo largo del dia.

6. Reduccion de la malnutricion: En comunidades o personas que sufren de malnutricion, la
bienestarina es una herramienta importante para restaurar el equilibrio nutricional, mejorando tanto la
salud fisica como emocional.

7. Facil preparaciéon y consumo: Al ser un suplemento en polvo que se puede preparar de diversas
formas (como mezcla con agua, leche o alimentos), la bienestarina es facil de consumir y adaptar a
las preferencias de los usuarios.

En resumen, el uso adecuado de la bienestarina contribuye significativamente a mejorar la salud y bienestar
de las personas, ayudando a prevenir enfermedades relacionadas con la malnutricion y promoviendo un
desarrollo saludable.

¢A quién esta dirigido?

La Bienestarina Mas® sabor a vainilla de origen natural es un producto libre de conservantes, el cual puede
ser suministrada en diferentes preparaciones a todos los nifios y las nifias beneficiarios de las modalidades o
servicios del ICBF desde los seis (6) meses de edad, adolescentes, mujeres gestantes y madres en periodo
de lactancia. Se debe tener en cuenta que es un complemento alimentario y no un sustituto de la alimentacién
o de la leche materna. Este complemento alimentario, debe consumirse, como parte de una alimentacion
balanceada, es decir que deben incluir alimentos de todos los grupos, en las cantidades adecuadas y mantener
los habitos y estilo de vida saludables.

La Bienestarina® Liquida (arroz, avena y quinua) es un producto libre de conservantes, a base de leche entera
de vaca, el cual puede ser suministrado a todos los nifios y nifias en condicidon de emergencia que no cuentan
con acceso a agua potable y debe ser proporcionada desde los doce (12) meses de edad.
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BENEFICIOS: Contribuye al crecimiento y desarrollo normal de los nifios, ayuda a la formaciéon de huesos y
dientes por su contenido de calcio, ayuda a recuperar musculos y 6rganos, favorece la salud de la piel. No
eleva el acido urico, forma defensas en el organismo, no aumenta el colesterol y da gran poder de saciedad.
La unica contraindicacién -dice la nutricionista- es para las personas alérgicas, que son intolerantes a la soya,
aunque esos casos son minimos. Esto se manifiesta con flatulencia (gases) o diarrea. Hay quienes piensan
que consumir este alimento no engorda, pero lo cierto es que tiene un alto componente de carbohidratos (en
100 gramos hay 58,2 gramos de carbohidratos), Sin embargo, lo mas importante es que contiene muchos
nutrientes en un solo alimento.

PREPARACIONES DE LA BIENESTARINA: Con ella se pueden hacer muchas preparaciones como coladas,
sopas, galletas, ponqués, salsas, arepas, jugos, etc. y su bajo costo favorece el presupuesto familiar. Es la
Bienestarina, alimento producido por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), que tiene una
mezcla vegetal de cereales, rica en proteinas de alto valor bioldgico, con vitaminas y minerales. Es una harina
de color ligeramente amarillo, textura fina y sabor caracteristico de la harina de soya. Segun Gloria Bernal de
Bastidas, nutricionista de Cafam, este alimento puede ser suministrado a los nifios a partir de los 7 meses de
nacido. Especialmente se da a los grupos mas vulnerables como los preescolares de 1 a 6 afios, a los
adolescentes de 12 a 18 afios, a las mujeres embarazadas y a las madres lactantes. Es de gran utilidad para
las personas de la tercera edad, porque provee todos los nutrientes que necesitan.

Eviendecias Fotograficas:

VAN o

OO =
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

1. Proponer a los acudientes y/
cuidadores algunas recetas para la
preparacion de diferentes alimentos
ricos en altos niveles nutricionales.

. o o Padres de famila,
2. Incentivar a los nifios y nifias de la

comunidad al consumo de las | PSicosocialy agente AGOSTO

diferentes preparaciones con la educativa
bienestarina.

3. Apropiar a los acudientes y/o
cuidadores sobre el uso adecuado

de la Bienestarina Mas

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA

Paola Andrea Arias Bohorquez AGENTE EDUCATIVO <

ray

Se Anexan Firmas
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~ ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
CONTRATO: 50002202025

UDS: M1 PUERTO ALVIRA

HORA: 2:15PM A 2:30 PM FECHA: 14- 08 - 2025

TEMA: SOCIALIZACION USO ADECUADO DE LA
BIENESTARINA

LUGAR: M1 PUERTO ALVIRA

POBLACION OBJETO: padres de familia acudientes y usuarios.

PROPORCIONAR INFORMACION CLARA Y PRECISA ACERCA DE COMO SE
DEBE UTILIZAR ESTE SUPLEMENTO ALIMENTICIO EN DIFERENTES
CONTEXTOS,PROMOVIENDO EL CONOCIMIENTO SOBRE SUS BENEFICIOS
NUTRICIONALES Y EL PROPOSITO DE SU DISTRIBUCION , LO QUE AYUDA A
REDUCIR EL DESCONIOCIMIENTO SOBRE ESTE RECURSO Y PARA
OBJETIVO: ASEGURAR QUE SE APROVECHEN CORRECTAMENTE SUS BENEFICIOS
NUTRICIONALES, LA BIENESTARINA ES UN SUPLEMENTO ENRIQUECIDO,
UTILIZADO PRINCIPALMENTE PARA COMBATIR LA MALNUTRICION Y
MEJORAR LA SALUD EN SITUACIONES DONDE HAY DEFICIENCIAS
ALIMENTICIAS, ESPECIALMENTE EN NINOS, ADULTOS Y COMUNIDADES
VULNERABLES.

AGENDA:

Presentacion
Saludo

Socializacién del uso adecuado de la bienestarina

P w0 NP

Retroalimentacion y despejando dudas e inquietudes respecto al tema socializado
5. Despedida
DESARROLLO:

Se da inicio a la socializacion del tema "Uso adecuado de la bienestarina™ con un cordial saludo a
los padres de familia de los usuarios del programa. Seguido de este saludo, se les informa sobre el
propésito de la actividad: dar a conocer la importancia de este alimento en la nutricion de los
beneficiarios, se destaca que la bienestarina es un suplemento alimenticio que no debe ser vendido
ni regalado, ya que esta destinado exclusivamente para el consumo de los usuarios del programa
segun las indicaciones establecidas.

Asimismo, se les explica que la bienestarina puede ser preparada de diversas maneras, segin las
necesidades y preferencias de los beneficiarios, asegurando su correcta incorporaciéon en la dieta
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diaria para obtener sus maximos beneficios, se les invita a seguir las recomendaciones sobre la
dosificacion y preparacidn para garantizar que el producto cumpla su propésito de mejorar el estado
nutricional de los usuarios.

¢QUE ES LA BIENESTARIAN?

Es un complemento de Alto Valor Nutricional producido por el Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar — ICBF esta disefiado para apoyar las poblaciones ,as vulnerablesespecialmente en nufios
mujeres gestantes y lactantes ,el cual este alimento esta compuesto por una serie de mezclas de
cereales,leguminosas,leche en polvo,vitaminas,minerales,y acidos grasos esenciales,lo que

convierte en una fuente rica en nutrientes para comabtir la desnutriucin.

desde el afio 1976 para la poblacién mas vulnerable del pais y que hace parte de los programas
institucionales. Desde sus inicios la Bienestarina ha sido fortificada con vitaminas y minerales

considerando el estado nutricional de la poblacién a atender.

. Contiene micronutrientes que mejoran la absorcion en la poblacion beneficiaria y cuenta con un

balance adecuado de aminoacidos esenciales. No contiene conservantes ni colorantes.
USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA

El uso adecuado de la bienestarina proporciona una serie de beneficios clave para la salud,
especialmente en personas que enfrentan deficiencias nutricionales o malnutricién, algunos de los
beneficios mas destacados son:

1. Mejora del estado nutricional: La bienestarina esta enriquecida con nutrientes esenciales,
como proteinas, vitaminas y minerales, que ayudan a mejorar la alimentacién y nutricion de
las personas, especialmente en aquellos con dietas deficientes.

2. Prevencion de deficiencias nutricionales: Al contener nutrientes como hierro, zinc,
vitamina A, y acido félico, la bienestarina ayuda a prevenir deficiencias comunes en
poblaciones vulnerables, como anemia o problemas de crecimiento en nifios.

3. Fortalecimiento del sistema inmunolégico: Los nutrientes contenidos en la bienestarina,
como vitaminas A, C, y D, favorecen el funcionamiento del sistema inmunol6gico, ayudando
a reducir la vulnerabilidad a infecciones y enfermedades.

4. Mejora del desarrollo fisico y cognitivo: En los nifios, el consumo adecuado de
bienestarina puede contribuir al desarrollo fisico, cognitivo y neuroldgico, favoreciendo un
mejor crecimiento y rendimiento en las actividades diarias.

5. Aumento de energia y vitalidad: La bienestarina proporciona una fuente de energia de
rapida absorcion debido a su contenido en carbohidratos y proteinas, ayudando a las
personas a mantenerse activas y con mayor vitalidad a lo largo del dia.

6. Reduccién de la malnutricién: En comunidades o personas que sufren de malnutricion, la
bienestarina es una herramienta importante para restaurar el equilibrio nutricional, mejorando
tanto la salud fisica como emocional.
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7. Facil preparacion y consumo: Al ser un suplemento en polvo que se puede preparar de
diversas formas (como mezcla con agua, leche o alimentos), la bienestarina es facil de
consumir y adaptar a las preferencias de los usuarios.

En resumen, el uso adecuado de la bienestarina contribuye significativamente a mejorar la salud y
bienestar de las personas, ayudando a prevenir enfermedades relacionadas con la malnutricion y
promoviendo un desarrollo saludable.

SA quién esta dirigido?

La Bienestarina Mas® sabor a vainilla de origen natural es un producto libre de conservantes, el
cual puede ser suministrada en diferentes preparaciones a todos los nifios y las nifias beneficiarios
de las modalidades o servicios del ICBF desde los seis (6) meses de edad, adolescentes, mujeres

gestantes y madres en periodo de lactancia.

Se debe tener en cuenta que es un complemento alimentario y no un sustituto de la alimentaciéon o

de la leche materna.

Este complemento alimentario, debe consumirse, como parte de una alimentacion balanceada, es
decir que deben incluir alimentos de todos los grupos, en las cantidades adecuadas y mantener los

héabitos y estilo de vida saludables.

La Bienestarina® Liquida (arroz, avena y quinua) es un producto libre de conservantes, a base de
leche entera de vaca, el cual puede ser suministrado a todos los nifios y nifias en condicién de
emergencia que no cuentan con acceso a agua potable y debe ser proporcionada desde los doce

(12) meses de edad.
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Eviendecias Fotograficas:
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

Los padres de familia se
comprometen a gara ntizar que la
bienestarina sea utilizada de manera

adecuada y eficiente para cumplir su | padres de familia 14/08/2025
proposito como suplemento
alimenticio

AGENTE EDUCATIVO CARGO

5 AGENTE EDUCATIVO
OVIDIO CARDENAS PINEROS

Se Anexan Firmas
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4 |LEIDER ESTIBEN CHACON MARTINEZ 1119188918 _|YESICA PAOLA MARTINEZ TALERO 1006656151 3132867491 [OC<1c0 M,

5 |LUIS ANGEL RINCON RAMOS 1120475762 | ADRIANA PATRICIA RAMOS MARIN 1006656151 3232423913 [NORIA VA &

6 |EDUAR ADRIAN RAMOS MARIN 1123453836 | ADRIANA PATRICIA RAMOS MARIN 1127916201 3228441027 |\DRIO VA (R

7 |DANIELA ALEXANDRA ASCENCIO GOMEZ 1115753765 |SANDRA MILENA ASCECIO GOMEZ 1005247861 3212866058 | Sandva  hsCeado
8 | ELIEANYER MATEO ANGARITA ARRIETA 1115751601 |ADRIANI YENDILETH ARRIETA PEREZ 1120474613 sugas0zry | Ol g

9 |EMMANUEL DARIO CASTILLO CHIVATA 1120476201 |DIANA CATERINE CHITIVA SALAS 1121879110 3115578117 | )y 1

10 |1AN SAMUEL HERNANDEZ SANTA 1120878068 | DEYSY LORENA SANTA NOVOA 1115916582 3123635972 J

11 | ANDREA LILIANA CAMARO ROPERO 1116183745 _|LILIANA ROPERO HERNANDEZ 1120838814 3202041639 .| Lt e,

12 |LENDER YORDAN ALONSO BERNAL 1116511478 |NOHORA AYDEE ALONSO BERNAL 1121862316 3223045813 | NohoVe Bloaso
13 |EMILY SARAI FORERO PABON 1157968015 |MAYERLY PABON GUERRERO 1146443587 3213010755 | doder\y Qv
14 | MIA ANTONELLA MORA ANGARITA 7105707 |YERLY YADIMIR ANGARITA CAMARGO (24602482 323280613 | Yac\y @

15 |JULIETA VELASQUEZ ARGEL 1222145148 |LUIS CARLOS VELASQUEZ ESPITIA 1001747390 3142072443 (& Cear oS
16 |BRIGTTE ARIANA MORA VARGAS 1122945335 |VALENTINA VARGAS MONROY 1123432893 wan7ores Naleatma ‘lg qo)
17 | GENTIL ALEXANDER MURILLO LINARES 1121981202 | MAYERLY LINARES SARMIENTO 1121874084 3167913399 + v

18 |YEIMY PAOLA TABARES MONTARO 1120838814 |VEIMY PAOLA TABARES MONTARO 1120838814 3232414927 |

19 ' |NAYIBER OLAYA GONZALEZ 1054546587 | NAYIBER OLAYA GONZALEZ 1054546587 3225492917 | (LU! ‘ ..

20 |BRIANYMAR REYES ASCANIO 1092030385 | MARLEY ASCANIO VARGAS 1028660633 3138434578 |inm .

21 |LiAM JHADIEL CURVELOS BLANCO 1120476384 | MONICA BALNCO CETINA 100440787 N/A MONIcw,

oviivs (orbarm Ovramd  — Ce\\2ouls 6\
Responsable de la unidad de servicio y No.cedula
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION

CONTRATO: 50002202025

PORFIA 3
UDS: M1 SECTOR LOMA

HORA: 02:31 pm

FECHA: 05/08/2025

LUGAR: M1 SECTOR LOMA

TEMA: socializacion uso adecuado de la
bienestarina

POBLACION OBJETO: participantes, padres de familia y/o acudientes.

proporcionar informacion clara y precisa acerca de como se debe

utilizar este suplemento alimenticio en diferentes contextos, para
asegurar que se aprovechen correctamente sus beneficios

OBJETIVO: nutricionales, la bienestarina es un suplemento enriquecido, utilizado

principalmente para combatir la malnutricion y mejorar la salud en
situaciones donde hay deficiencias alimenticias, especialmente en
nifios, adultos y comunidades vulnerables.

AGENDA:

Presentacion.
Saludo.

Despedida.

DESARROLLO:

Socializacién del uso adecuado de la bienestarina
Retroalimentacion y despejando dudas e inquietudes respecto al tema socializado.

Se da inicio a la socializaciéon del tema "Uso adecuado de la bienestarina” con un cordial
saludo a los padres de familia de los usuarios del programa. Seguido de este saludo, se les
informa sobre el propdsito de la actividad: dar a conocer la importancia de este alimento en
la nutricion de los beneficiarios, se destaca que la bienestarina es un suplemento alimenticio
gue no debe ser vendido ni regalado, ya que estd destinado exclusivamente para el
consumo de los usuarios del programa segun las indicaciones establecidas.
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Asimismo, se les explica que la bienestarina puede ser preparada de diversas maneras,
segun las necesidades y preferencias de los beneficiarios, asegurando su correcta
incorporacion en la dieta diaria para obtener sus maximos beneficios, se les invita a seguir
las recomendaciones sobre la dosificacion y preparacion para garantizar que el producto
cumpla su propésito de mejorar el estado nutricional de los usuarios.

¢ QUE ES LA BIENESTARIAN?

Es un complemento de Alto Valor Nutricional producido por el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar - ICBF desde el afio 1976 para la poblacion méas vulnerable del pais y
gue hace parte de los programas institucionales. Desde sus inicios la Bienestarina ha sido
fortificada con vitaminas y minerales considerando el estado nutricional de la poblacion a
atender.

Es un alimento pre-cocido a base de una mezcla de cereales, leguminosa y leche entera en
polvo, con vitaminas y minerales y acidos grasos esenciales y de facil preparacion. Contiene
micronutrientes que mejoran la absorcion en la poblacion beneficiaria y cuenta con un
balance adecuado de aminoacidos esenciales. No contiene conservantes ni colorantes.

USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA

El uso adecuado de la bienestarina proporciona una serie de beneficios clave para la
salud, especialmente en personas que enfrentan deficiencias nutricionales o malnutricién,
algunos de los beneficios mas destacados son:

Mejora del estado nutricional: La bienestarina esta enriquecida con nutrientes esenciales,
como proteinas, vitaminas y minerales, que ayudan a mejorar la alimentacién y nutricion de
las personas, especialmente en aquellos con dietas deficientes.

Prevencion de deficiencias nutricionales: Al contener nutrientes como hierro, zinc,
vitamina A, y acido fdlico, la bienestarina ayuda a prevenir deficiencias comunes en
poblaciones vulnerables, como anemia o problemas de crecimiento en nifios.

Fortalecimiento del sistema inmunologico: Los nutrientes contenidos en la bienestarina,
como vitaminas A, C, y D, favorecen el funcionamiento del sistema inmunoldgico, ayudando
a reducir la vulnerabilidad a infecciones y enfermedades.

Mejora del desarrollo fisico y cognitivo: En los nifios, el consumo adecuado de
bienestarina puede contribuir al desarrollo fisico, cognitivo y neuroldgico, favoreciendo un
mejor crecimiento y rendimiento en las actividades diarias.
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Aumento de energia y vitalidad: La bienestarina proporciona una fuente de energia de
rapida absorcion debido a su contenido en carbohidratos y proteinas, ayudando a las
personas a mantenerse activas y con mayor vitalidad a lo largo del dia.

Reduccién de la malnutricion: En comunidades o personas que sufren de malnutricion, la
bienestarina es una herramienta importante para restaurar el equilibrio nutricional,
mejorando tanto la salud fisica como emocional.

Facil preparacion y consumo: Al ser un suplemento en polvo que se puede preparar de
diversas formas (como mezcla con agua, leche o alimentos), la bienestarina es facil de
consumir y adaptar a las preferencias de los usuarios.

En resumen, el uso adecuado de la bienestarina contribuye significativamente a mejorar la
salud y bienestar de las personas, ayudando a prevenir enfermedades relacionadas con la
malnutricion y promoviendo un desarrollo saludable.

¢A quién esta dirigido?
La Bienestarina Mas® sabor a vainilla de origen natural es un producto libre de
conservantes, el cual puede ser suministrada en diferentes preparaciones a todos los nifios

y las nifias beneficiarios de las modalidades o servicios del ICBF desde los seis (6) meses
de edad, adolescentes, mujeres gestantes y madres en periodo de lactancia.

Se debe tener en cuenta que es un complemento alimentarioy no un sustituto de la
alimentacion o de la leche materna.

Este complemento alimentario, debe consumirse, como parte de una alimentacion
balanceada, es decir que deben incluir alimentos de todos los grupos, en las cantidades
adecuadas y mantener los habitos y estilo de vida saludables.

La Bienestarina® Liquida (arroz, avena y quinua) es un producto libre de conservantes, a
base de leche entera de vaca, el cual puede ser suministrado a todos los nifios y niflas en
condicion de emergencia que no cuentan con acceso a agua potable y debe ser
proporcionada desde los doce (12) meses de edad.

. Distribucion,
. Cuidado
" yUsodeun

Alimento
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Evidencias Fotograficas:

Compromisos / tareas

Almacenarla en condiciones que no
afecten su inocuidad, funcionalidad, e
integridad.

Protegerla de contaminantes que

I la. ili
puedan alterarla Padres de familia vy

Evitar su deterioro de empaques y | acudientes, talento | Mensual.
embalajes. humanao.

Consumirla como parte de una
alimentacion balanceada.

No usarla como sustituto de la
alimentacioén o de la leche materna.

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA

o
YURY CATERINE ALDANA AGENTE EDUCATIVO | lon Aldhea

Se Anexan Firmas
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FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA

VERSION 6 - 2025

NOMBRE DE LA UDS M1 SECTOR LOMA FECHA: __ OS5/AGOST0/2025 4
ACTIVIDAD: SOCIALIZACION A PADRES DE FAMILIA Y/Q ACUDIENTES e _ VSO odecoado de o
LUGAR DE REUNION SECTORLOMA bieneslarna.
No. | NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO NUIP NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE CEDULA TELEFONO FIRMA
1 ERICK SANTIAGO RIVERA CAMPOELLAS 1.120.476.346 |EIDY CAMPOELIAS GARCIA 1.133.939.546 | 3204295551 E-jat CR pi pO 6/ l'g
2 |DAFNE ISABELLA MEJIA IBARRA 1.120.476.419 |MARLY DAYANA IBARRA CASTELLANO 1.124.217.028 | 311 8510324 %D S
3 |DANIELA PARDO MONTENEGRO 11.120.472.544 |DANIELA PARDO MONTENEGRO 1.120.472.544 | 322 3226884 Qmm D,
4 |LUIS EMANUEL SANABRIA GARCIA 1.101.700.334 [OLGA LUCIA GARCIA AVILA 1.005.484.431 | 320 4238314 W
S |ETHAN ALEJANDRO MANRIQUE VIZCAINO 1.120.476258 [IRMA JULIETH VIZCAINO MARTINEZ 1.121.923.220 | 322 3952080 |. \"Q"’\P:- *,\lzzﬁf‘\m
6 |ALAN SANTIAGO NUMPAQUE SANDOVAL 1.120.476.16\3\0\ ALANIS SCULLY SANDOVAL RIVERA 1.090.523.609 | 314 3845613 |. A, an ‘5.4?5&&@5@ \ ==
7 |DANNA LUCIA PEREZ ESPINOSA 1.120.475.717 ADRIANA LISETH ESPINOSA VALENCIA 1.121.937.195 | 321 9337203 | -
8 |DEYSI YAQUELINE RIVERA VASCA 1.120.954.288 D!E\YSI YAQUELINE RIVERA VASCA 1.120.954.288 | 3107531942 |/ ‘ Jj
9 |EYTHAN LUCIAN BARRERA RIVEROS 1.120.476.344 MAY\RA ALEJANDRA RIVEROS GUZMAN 1.234.789.755 | 314 2714113 dﬁg:{l'( 1l R\wevss
10 |LIAM THOMAS GARCIA AVILA 1.120.476.382 MARIA‘ FLOR GARCIA 39.524.278 | 310 7902473 | /X @ cr ML M
11 |LIAM DAMIAN TRIANA MORALES 1.120.475.713 |INGRID GléETH MORALES VIUCHE 1.012.410.822 | 320 4614877 U‘_kaw
12 |pAVID MATHIAS ESPINOSA BURITICA 1.123.453.117 [LAURA YESENIA BURIICA MORENO 1.121.962.076 | 312 4611535 |» \QL‘(Y\; I@b\\’k"l Ca
13 |MIA ANTONELLA TAFUR MONTENEGRO 1.120.588.397 [NIDIA TRIANA ARIZA 21.202.648 | 320 4871323 [NADvA A XN\YX
14 |JHOHAN EMILIO PEREZ APONTE 1.120.587.815 |CAGGTERINE APONTE ROMERO 1.123.563.606 | 3214375476 ,/Q‘fq—/e,r e Ap
5 |GERARD GAEL DAVID ZAMBRANO 1.060.127.354 [DINA LINEY ZAMBRANO SAAVEDRA 1.121.879.784 | 314 2452213 m A
16 |KAREN DAYANA MIRA FERNANDEZ 1.002.296.271 |KAREN DAYANA MIRA FERNANDEZ 1.002.296.271 | 321 4591378 HOY‘{’QJ\ My
17 |ALAIA VICTORIA CANTOR VANEGAS 1.123.455.031 |NIDA CUNEM.E JIMENEZ 40.285.542 | 3144085267 |« &'{ TC\ Weme
18 |LIAM ALEXIS BENITEZ TORRES 1.120.476.123 |ROSMIRA TORRES NEIRA 1.120.472.365 | 3122535474 : o
19 |SAMARA PENA IBARRA 1.120.476.275 |MARLY DAYANA IBARRA CASTELLANO 1.124.217.028 | 3118510324 '
2 . ]
i, Aldong J
Responsable de la unidad de servicio y No.cedula A-006. 6Q S-H‘LO!
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“Construyendo con amor un futuro mejor” VERSION 6 — 2025

ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: M1 SECTOR LOMA
CONTRATO: 50002202025

HORA: 12:30 AM-45:00 AM FECHA: 15/ AGOSTO/ 2025

TEMA: SOCIALIZACION USO ADECUADO DE
LUGAR: SECTOR LOMA

LA BIENESTARINA

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y/O ACUDIENTES USUARIOS MODALIDAD EDUCACION
INICIAL CAMPESINA

Socializar a los padres de familia y/o acudientes de la UDS M1 SECTOR LOMA
el uso adecuado de la bienes tarina y su valor nutricional, bajo el nUmero de

OBJETIVO: contrato 50002202025

AGENDA:

Saludo de bienvenida.

Socializacion USO ADEACUADO DE LA BIENESTARINA.
Inquietudes y preguntas.

Cierre de la socializacion.

rownpE

DESARROLLO: Se da inicio a la socializacién del tema uso adecuado de la bienestarina a los padres
de familia y/o acudientes de los beneficiarios de la modalidad EDUCACION INICIAL CAMPESINA,
Brindando un cordial saludo a los asistentes y se procede a socializar el tema Se les da una breve
explicacion lo importante que es la bienes ariana para los nifios es un alimento muy nutricional que con
tiene mucho hierro calcio y es un suplemento muy bueno para el cuidado el nifio que hay muchas formas
de preparacion para beneficiario. (torta, arepas, papilla, colada).
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Es un complemento de Alto Valor Nutricional producido por el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar - ICBF desde el afio 1976 para la poblacién mas vulnerable del pais y que hace parte de los
programas institucionales. Desde sus inicios la Bienes tarina ha sido fortificada con  vitaminas y minerales
considerando el estado nutricional de la poblacion a atender.

Es un alimento pre- cocido a base de una mezcla de cereales, leguminosa y leche enteraen  polvo, con vitaminas
y minerales y acidos grasos esenciales y de facil preparacion. Contiene micronutrientes amino quelados que
mejoran la absorcion en la poblacion beneficiaria y cuenta con un balance adecuado de amino&cidos esenciales.
No contiene conservantes ni colorantes.

Se produce en las plantas de propiedad del ICBF, ubicadas en los municipios
Dar prioridad para nifios falta de recurso para este suplement6

El tamafio de porcién establecido para la Bienes tarina Mas es de 15 gramos, a continuacién, se presenta el
aporte nutricional por porcién para la Bienes tarina Mas ® y Bienes tarina Mas sabor fresa y vainilla natural:

Ingredientes de la Bienes tarina

e Harina de trigo,

e harina de soya,

e fécula de maiz,

e leche entera en polvo,
e fosfato tricalcico,

e aceite en polvo de linaza

e 4cido ascorbico (vitamina C),
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

% Proponer a los acudientes y/ -cuidadores
algunas recetas para la preparacion de
diferentes alimentos ricos en altos niveles
nutricionales. Padres de

< Incentivar a los nifios y nifias de la comunidad familia y/o

al consumo de las diferentes preparaciones acudientes de | SEPTIEMBRE
con la bienes tarina. los

% Apropiar a los acudientes y/o cuidadores sobre | peneficiarios
el uso adecuado de la Bienes tarina mas vy el
consumo liquida.

+« Garantizar que los nifios y niflas y mujeres en
periodo de gestacion consuman este alimento.

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA
e
> |
NURY YOBELIS CARDENAS SALINAS AGENTE
EDUCATIVA

Anexar firmas
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SO A ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS / -
S - MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES @
!

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA

NOMBRE DE LA UDS Sector _lame FECHA: (S-oR=202F
ACTIVIDAD:, w Y a Pod (~) TEMA <\
LUGARDEREUNION __Sclon Sanla haleng
No. | NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO NUIP NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE CEDULA TELEFONO FIRMA
1 |ANDREA YISELA CAICEDO VERGARA xc 1120385881 | YUSMILI DAMARIS VERGARA ROJAS
2 |NATALIA PARADA TAMAYO cc_smeom _[NATALIA PARADA TAMAYO
3 |ANDRY YULITZA VERGARA CAICEDO nc__ 1120027855 |DAMARIS PAOLA CAICEDO PAEZ ez
4 | ADRIANA SOFIA RIVEROS SANCHEZ [nc 1120887691 | RAQUEL HERNANDEZ RUBIO wuw
5 |BRIANNA ANTONELLA REYES VALENCIA s 1234734312 |SARA JULIA PIREROS VEGA T
€ |CARMEN LIZETH SANCHEZ EOLANOS nc 1117689435 [RAQUEL HERNANDEZ RUEIO wwar
7 |DYLAN SANTIAGO PEDRAZA CARRION nc 1122044729 |MARCELA CARRION TORRES 1o00a20.300
8  |DYLAN ALEXANDER CHIMBACO RAMIREZ rc 1120304265 |LAURA FERNANDA RAMIREZ BARRIOS roonann e

©

EVELIN SAMANTHA GONZALEZ PEREZ rc 1120306083 [DIANA LILIANA BARBOSA GUZMAN wmme
10 |GABRIELA GARCIA OSPINA ac 1120303352 | CLARA MARCELA OSPINA VEGA FP—
11 |ISABELLA CARDENAS SALINAS rc 1120847785 | SARA CARDENAS SALINAS iz

12 | juAN DIEGO PIREROS BARRERA lnc__ 1120394101 |MARLY ALEJANDRA BARRERA 1smsiony N Bouesan
13 |JHON ESTIVEN BEJARANO QUINTERO lnc 1122543000 |DIANA MARCELA QUINTERO PEREZ AR suessOYANCY gu:n:lC\' [6)

14 |ANDREY ESTIVEN SANCHEZ CASTARIO i 1121586864 |ANGELA PATRICIA CASTARO woson]  svizstoen (3%
15 |LIAN SANTIAGO JURADO MONGUE e 1120906 [LISANDRO JURADO ARANGO moue|  sxcororesa) |

16 |ROSA VICTIRIA VELASQUEZ ROJAS h:  1u2mmes [JMENA ANDREA ROJAS BENEVIDES wisem| 322419000

17 | SANTHIAGO ALEJANDRO LONDONOZAMBRANOx: _111sms0s%0 | ARINDA MERCEDES ZAMBRANO CARRERO e suznnsl Age

18 |JOAN SEEASTIAN BARBOSA ALDANA i s [YURY KATERINE ALDANA wooen|  srameas| oS A/

19 |SHARIT FERNANDA NOGUEFA PARADA . weuwnn [NATALIA PARADA TAMAYO wmme|  sxoussn] Nataly g

esponsable de la umdg de servicio 1§40 ced%a
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendp con amor un ficturo mejor” VERSION & - 2025

LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION
CERTIFICA

Durante el mes de agosto de 2025 NO se no se presentaron situaciones, casos o
novedades que requieran ser informadas con respecto a las siguientes
obligaciones contractuales:

3.9. Obligaciones relacionadas con la recepcién, almacenamiento,
suministro, inventario y custodia de los Alimentos de Alto Valor Nutricional -
AAVN

3.9.4. Informar al ICBF oportunamente (como maximo el dia 15 de cada mes) sobre
las dificultades presentadas en el desarrollo del servicio y las que afecten la cantidad
y calidad de los Alimentos de Alto Valor Nutricional recibidos, asi como los saldos
de los AAVN en los puntos de entrega, para que el ICBF pueda ajustar las
cantidades a entregar en el siguiente mes y realizar las acciones correspondientes

Esta certificacion se expide en Villavicencio a los (31) dias del mes de agosto de
2025.

Hovia Cnskuf\ct ?CYCZ
MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ
C.C. 23.800.423 de Muzo Boyacad Representante Legal

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Cel. 3123641307
Correo: asopadresporfiatres@gmail.com



o0 F3.P5.PP
‘ Version 3
q PROCESO 1de 2
. PROMOCION Y PREVENCION 17/09/2018
Clasificacion informacion
BIENESTAR FORMATO ENTREGA ALIMENTOS DE ALTO VALOR NUTRICIONAL A UNIDADES EJECUTORAS O DE SERVICIO Clasificada
REGIONAL: META CODIGO DEL PUNTO DE ENTREGA: 50010010058 MES DE CONSUMO: AGOSTO 2025
CENTRO ZONAL: VILLAVICENCIO UNO NOMBRE PUNTO DE ENTREGA: HCB PORFIA 3
MUNICIPIO: VILLAVICENCIO RESPONSABLE PUNTO DE ENTREGA: DIANA CAROLINA CHINGATE SUPLENTE PUNTO DE ENTREGA : MARIA CRISTINA PEREZ
MODALIDAD: PROPIA E INTERCULTURAL DIRECCION PUNTO DE ENTREGA: CALLE 55 * 43 - 21 BARRIO: PORFIA TELEFONO:
VALOR INFORMATIVO Mes: Mes: Mes: Mes:
DEL AAVN Bienestarina Mas® Bienestarina® Liquida Alimento MG y ML Otro AAVN
. . R Bienestarina® .
DATOS DEL OPERADOR Y/O UNIDAD EJECUTORA O UNIDAD DE SERVICIO Bienestarina Mas® it Alimento MGy ML [ Otro AAVN QUIEN RECIBE
. UNIDAD DE FECHA ENTREGA
N2 |UNIDAD EJECUTORA| ooy o0 NOMBRE DEL RESPONSABLE w0 (DD/MM/AA)
OPERADOR Y/O UNIDAD NOMBRE DEL RESPONSABLE poc N2 DOC. IDENT. N2 LOTE UND N2 LOTE UND N2 LOTE UND N2 LOTE UND NOMBRE COMPLETO TIPODOC| N2 DOC. IDENT. FIRMA
EJECUTORA
YURY CATERINE ALDANA YURY CATERINE ALDANA
1 72 12/08/202 1 72
1 X SECTOR LOMA AGUDELO cc 006695729 /08/2025 147198 5 AGUDELD cc 006695729
NURY YOBELIS CARDENAS NURY YOBELIS CARDENAS
2 X SECTOR LOMA cc 1006856743 15/08/2025 cc 1006856743
SALINAS /08/. 2147195 19 SALINAS
3 X ESCUELA JORGE ELIECER | SANDRA LILIANA ANGULO cc 1083872749 12/08/2025 SANDRA LILIANA ANGULO cc 1083872749
GAITAN PERAFAN 2147195 19 PERAFAN
a X ESCUELA JORGE ELIECER LUZ YICELA GARZON cc | 111856899 12/08/2025 3147195 | 19 LUZ YICELA GARZON cc | 1.118.56.899
GAITAN JIMENEZ JIMENEZ
5 X ESCUELA JORGE ELIECER |  YISETH JOHANA GARZON | 1118550437 12/08/2025 3147195 | 19 VISETHJOHANAGARZON | | oo
GAITAN JIMENEZ JIMENEZ
MAYRA ALEJANDRA RIVEROS 3147195 | 21 MAYRA ALEJANDRA
12347897 12/08/202 12347897!
6 X PUERTO ALVIRA GUZMAN cc 34789755 /08/2025 RIVEROS GUZMAN cc 34789755
YESSICA PAOLA BOHORQUEZ YESSICA PAOLA
1 12/08/202 2147195 21 1
7 X PUERTO ALVIRA GUZMAN cc 006835756 /08/2025 BOHORQUEZ GUZMAN cc 006835756
RODOLFO ANDRES RODOLFO ANDRES
11204741 12/08/202 2147195 21 11204741
8 X PUERTO ALVIRA RODRIGUEZ HOYOS cc 0474149 /08/2025 RODRIGUEZ HOYOS cc 0474149

Firma del Responsable y/o Suplente del punto de entrega:

Cédula del Responsable y/o Suplente del punto de entrega:

Antes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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PROCESO
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F3.P5.PP
Version 3
1de1
17/09/2018

Clasificacion informacion

Bl ENESTAR FORMATO ENTREGA ALIMENTOS DE ALTO VALOR NUTRICIONAL A UNIDADES EJECUTORAS O DE SERVICIO Clasificada
REGIONAL: META CODIGO DEL PUNTO DE ENTREGA: 50010010058 MES DE CONSUMO: AGOSTO 2025
CENTRO ZONAL: VILLAVICENCIO UNO NOMBRE PUNTO DE ENTREGA: HCB PORFIA 3
MUNICIPIO: VILLAVICENCIO RESPONSABLE PUNTO DE ENTREGA:  DIANA CAROLINA CHINGATE SUPLENTE PUNTO DE ENTREGA : MARIA CRISTINA PEREZ
MODALIDAD: PROPIA E INTERCULTURAL DIRECCION PUNTO DE ENTREGA: CALLE 55 * 43 -21 BARRIO: PORFIA TELEFONO:
VALOR INFORMATIVO Mes: Mes: Mes: Mes:
DEL AAVN Bienestarina Mas® Bienestarina® Liquida Alimento MG y ML Otro AAVN
) ) . Bienestarina® )
DATOS DEL OPERADOR Y/O UNIDAD EJECUTORA O UNIDAD DE SERVICIO Bienestarina Mas® Liquida Alimento MG y ML Otro AAVN QUIEN RECIBE
e UNIDAD UNIDAD DE FECHA ENTREGA
. EJECUTORA SERVICIO NOMBRE DEL RESPONSABLE ) (DD/MM/AA)
OPERADOR Y/O UNIDAD NOMBRE DEL RESPONSABLE et N2 DOC. IDENT. N2 LOTE UND N2 LOTE UND N2 LOTE UND | N2LOTE | UND [ NOMBRE COMPLETO [TIPODOC| N2 DOC. IDENT. FIRMA
EJECUTORA
PAOLA ANDREA ARIAS PAOLA ANDREA
9 X PUERTO ALVIRA cc 1006875737 14/08/2025 2147195 21 CcC 1006875737
BOORQUEZ ARIAS BOORQUEZ
. OVIDIO CARDENAS
10 X PUERTO ALVIRA OVIDIO CARDENAS PINEROS | CC 1120473611 14/08/2025 2147195 21 PINEROS cc 1120473611
11 X oLVIDO MONICA MARCELARUEDA | o | 1153084388 | 11/08/2025 | 2147195 | 20 MONICAMARCELA| ¢ | 1153084384
MORENO RUEDA MORENO
YIMI ALBEIRO RODRIGUEZ 3147155 |19 YIMI ALBEIRO
12 X BETANIA cc 1120472116 11/08/2025 RODRIGUEZ CcC 1120472116
RODRIGUEZ
RODRIGUEZ
FABIAN CARIVAN
13 X COROCITO FABIAN CARIVAN RODRIGUEZ| CC 1006696012 11/08/2025 2147195 19 cc 1006696012
RODRIGUEZ
YESICA LORENA AVILA YESICA LORENA
14 X PERATIVA cc 1122135423 12/08/2025 CcC 1122135423
coo GUZMAN 108/, 2147195 22 AVILA GUZMAN
15
16

Firma del Responsable y/o Suplente del punto de entrega:

Cédula del Responsable y/o Suplente del punto de entrega:

Antes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012



BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CONTROL DE INVENTARIOS DE ALIMENTOS DE ALTO VALOR NUTRICIONAL

Clasificacién de I;

NOMBRE DEL PUNTO DE ENTREGA por A CODIGO DELPugIg ) :
NOMBRE RESPONSABLE DEL PUNTO Dfa0a Lavoling UA\'\Q\.Q% NOMBRE RESPONSABLE DE DILIGENCIAR EL FORMATO Oan & yo \Wa. Adinaga e
REGIONAL Héﬁ‘q CENTROZONAL_C -2 Villavicend © oN0 municiPio DS \aotcendiQ
L T DESCRIPCION DEL AAVN DATOS INFORMATIVOS (Para la Nueva reserva registre el dato que aparece en el acta de entrega)
Bienestarina MasOTradicional)_,(__ Bienestarina® Liquida Vainilla____ Alimento paraMGyML _* Mes entrega Nueva reserva | | Mes entrega | Nueva reserva Mes entrega | Nueva reserva
Bienestarina Mas® Fresa Bienestarina® Liquida AAQ Otro
Bienestarina Mas® Vainilla____ Cual:
Fecha de entrada o ; T
! Gesehotivg o Unidades on Unidades DestinoMotivo Exnsrsncﬂ EXISTENCIA
Namero de Acta Namero de Lote (Bolsas por 900 | 5 é (Bolsas por 900 ¥ B " i 3 LOTE (Boisas por| TOTAL (Boisas
D | Mes | Ao Da | Mes | ato | drmoro E il g%w.:.:":::m SHEHE E Tl o e
s g|-E8 mi) § Sl |3 g
oslzs| NJA 2121522 16110 O 14 -1—] 530 |-IX--|-{-[ 1] Y&T [1d2
0406251  WIA 15331527 Neliolzs | O 9= 2 SIN---F - A9 1439
L6252 13634V [ 2131572 [16 10 25 | 1sO7 X|== O |- --FEEEF 289 289
0lo6[2s|  N[A 2134522 Vel W0 s | o [-[-[-[-] 3Z IX-[-FF[==- 2.3 | 213
0|0625] N/ 243450 |16/ \0125] o [-I-[-[=1 184 [HX[J -1 22 an¥
25101125 NfA 203152z [Je[ 30125 0 -[-[-I=1 33 FRII-F 5 o)
V208251214480 [ 2150079 01 02|26 250 [X|-[-]1-] © —=-=1-1-l-[-[-l 2s0 | 2sD
22109125  BNiA 2560 |pyo2|zel o [-I-[Hd-1 3 X|==|-[-|-|=]4] 243 [ 243
2:2 25 N/A 235607 | 0L|02 |26 0 o e e B RS- 0 == ==[-l =] 148 148
Z2082S |  N[A 215609 |ouor [2e] o0 [-[H--T¥7 |-[A-[--[-E| &6 | 66
'——______-___.—-_‘
—--___-_-_-—-*-—
Firma del responsable L?OY\G 'JA.‘V\CJQ'I'C;» H Cédula del responsable 40' 515:-360

Antes de imprimir este documento. .. piense en e medio ambiente!

e OMAL



ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un futuro mgjor’  VERSION 6 - 2025

CONTRATO 50002202025

MODALIDAD EDUCACION
INICIAL CAMPESINA

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
TRANSPORTE DE LAS UNIDADES EJECUTORAS
MES MAYO

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendy con amor un futuro megor’  VERSION & - 2025

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: EVIDENCIA DE TRANSPORTE DE LAS
UNIDADES EJECUTORAS

€hannell

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: EVIDENCIA TRANSPORTE DE LAS UNIDADES
EJECUTORAS

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendp con amor un ficturo mejor” VERSION & - 2025

LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION
CERTIFICA

Durante el mes de agosto de 2025 NO se no se presentaron situaciones, casos o
novedades que requieran ser informadas con respecto a las siguientes
obligaciones contractuales:

3.9. Obligaciones relacionadas con la recepcién, almacenamiento,
suministro, inventario y custodia de los Alimentos de Alto Valor Nutricional -
AAVN

3.9.8. Solicitar y aceptar el apoyo y la asesoria técnica del ICBF en lo concerniente
al manejo, recepcion, custodia y distribucion de los Alimentos de Alto Valor
Nutricional,

Esta certificacion se expide en Villavicencio a los (31) dias del mes de agosto de
2025.

Havia Caskune Pevez
MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ
C.C. 23.800.423 de Muzo Boyacad Representante Legal

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Cel. 3123641307
Correo: asopadresporfiatres@gmail.com



ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendp con amor un ficturo mejor” VERSION & - 2025

LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION
CERTIFICA

Durante el mes de agosto de 2025 NO se no se presentaron situaciones, casos o
novedades que requieran ser informadas con respecto a las siguientes
obligaciones contractuales:

3.9. Obligaciones relacionadas con la recepcioén, almacenamiento, suministro,
inventario y custodia de los Alimentos de Alto Valor Nutricional - AAVN

3.9.10. Atender oportunamente los requerimientos que el ICBF realice,
especialmente para dar respuesta a los organismos de control del Estado y
novedades presentadas en las visitas realizadas por la Interventoria y/o el ICBF.

Esta certificacion se expide en Villavicencio a los (31) dias del mes de agosto de
2025.

Hovia Ceiskune PCYcL

MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ
C.C. 23.800.423 de Muzo Boyacad Representante Legal

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Cel. 3123641307
Correo: asopadresporfiatres@gmail.com



ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendp con amor un ficturo mejor” VERSION & - 2025

LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION
CERTIFICA

Durante el mes de agosto de 2025 NO se no se presentaron situaciones, casos o
novedades que requieran ser informadas con respecto a las siguientes
obligaciones contractuales:

3.9. Obligaciones relacionadas con la recepcioén, almacenamiento, suministro,
inventario y custodia de los Alimentos de Alto Valor Nutricional - AAVN

3.9.11. Cancelar al ICBF el valor de los Alimentos de Alto Valor Nutricional cuando
se presenten vencimientos o generen averias por mal almacenamiento,
redistribucién de producto, hurto o pérdida, teniendo en cuenta el precio del Alto
Valor Nutricional.

Esta certificacion se expide en Villavicencio a los (31) dias del mes de agosto de
2025.

Havia Caskune Pevez
MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ
C.C. 23.800.423 de Muzo Boyacad Representante Legal

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Cel. 3123641307
Correo: asopadresporfiatres@gmail.com



ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendp con amor un ficturo mejor” VERSION & - 2025

LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION
CERTIFICA

Durante el mes de agosto de 2025 NO se no se presentaron situaciones, casos o
novedades que requieran ser informadas con respecto a las siguientes
obligaciones contractuales:

3.9. Obligaciones relacionadas con la recepcioén, almacenamiento, suministro,
inventario y custodia de los Alimentos de Alto Valor Nutricional - AAVN

3.9.12. Atender con oportunidad las visitas que se efectuen por parte del ICBF o la
interventoria del contrato de produccion y distribucién de Alimentos de Alto Valor
Nutricional y leer y firmar el acta de visita anotando las observaciones a que haya
lugar. Asi mismo, dar tramite oportuno, a las acciones preventivas y correctivas
necesarias para la solucién de las novedades generadas producto de las visitas del
ICBF o de la interventoria.

Esta certificacion se expide en Villavicencio a los (30) dias del mes de agosto de
2025.

Haovia Cnskuf\ct 96’(‘74
MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ
C.C. 23.800.423 de Muzo Boyacad Representante Legal

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Cel. 3123641307
Correo: asopadresporfiatres@gmail.com



ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendp con amor un ficturo mejor” VERSION & - 2025

LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION
CERTIFICA

Durante el mes de agosto de 2025 NO se no se presentaron situaciones, casos o
novedades que requieran ser informadas con respecto a las siguientes
obligaciones contractuales:

3.9. Obligaciones relacionadas con la recepcioén, almacenamiento, suministro,
inventario y custodia de los Alimentos de Alto Valor Nutricional - AAVN

3.9.13. Al finalizar el contrato, el contratista debera redistribuir por su cuenta
(transportar de un lugar a otro) los saldos de los Alimentos de Alto Valor Nutricional
que queden en sus puntos de entrega de acuerdo con las indicaciones que imparta
el ICBF.

Esta certificacion se expide en Villavicencio a los (31) dias del mes de agosto de
2025.

Havia Caskune Pevez
MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ
C.C. 23.800.423 de Muzo Boyacad Representante Legal

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Cel. 3123641307
Correo: asopadresporfiatres@gmail.com



