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NOMBRE DEL REPRESENTANTE LEGAL DE LA EAS MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ 

NOMBRE Y CARGO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO ANA MILENA MONTAÑO
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Institucional - CDI:

PERIODO SOBRE EL CUAL REPORTA
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El suscrito Representante Legal de la Entidad Administradora del Servicio mencionada anteriormente, certifica que:

Las unidades de servicio mencionadas a continuación, administradas por esta entidad funcionaron normalmente durante el mes de Marzo del año 2025 cumpliendo con los estándares de calidad y lineamientos establecidos por el ICBF para el desarrollo de estas modalidades.

Mujeres gestante y en periodo de lactancia Mujeres gestante y en periodo de lactancia

Niños/as menores de 24 meses Niños/as menores de 24 meses 

Niños/as entre 24 y 36 meses 

Se realiza  2 encuentros grupales para el area rural a  134 participantes.

Se realiza  1 encuentros grupales para el area rural a  146 participantes.

Se realiza 280 encuentros al hogar.

Se realiza la entrega de las RPP en el mes de Julio a 280 participantes.

Dias de funcionamiento de la modalidad 22

jornada GET 

COBERTURA PROGRAMADA COBERTURA ATENDIDA

GRUPOS DE EDAD GRUPOS DE EDAD

Niños/as entre 24 y 36 meses 

Niños/as mayores de 36 meses Niños/as mayores de 36 meses 

TOTAL TOTAL

NOTA: PARA LA MODALIDAD  FAMILIAR REGISTRAR LA ASISTENCIA A LOS ENCUENTROS GRUPALES

Antes de imprimir este documento… piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERÁN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLÌTICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012

NOMBRES Y APELLIDOS DEL REPRESENTANTE LEGAL DE LA EAS FIRMA DEL REPRESENTANTE LEGAL DE LA EAS

MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ

 NÚMERO DE CEDULA DEL REPRESENTANTE LEGAL DE LA EAS

23.800.423
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”                VERSION 6 – 2025 

Mz 42 casa 11 etapa 2 la Madrid Cel-3123641307 
Correo: asopadresporfiatres@gmail.com 

Villavicencio, 08 de agosto de 2025 

 

Señora 

ANA MILENA MONTAÑO MONTAÑO 

Supervisora Contrato 50002202025 

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar  

Ciudad  

 

Cordial Saludo;  

 

Por medio de la presente me permito hacer entrega del Informe financiero mes de julio de 2025 de la 

Asociación de HCB Porfía Tres, contrato 50002202025. Se anexa pantallazo del cargue del informe 

financiero en el drive. 

 
 

Agradezco su atención. 

 

Atentamente,  

 

 

___________________________ 

MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ 
C.C. 23.800.423 Muzo - Boyacá 
 Representante Legal 

Admin
Sello
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Mz 42 casa 11 etapa 2 la Madrid Cel-3123641307 
Correo: asopadresporfiatres@gmail.com 

Villavicencio, 08 de agosto de 2025 

 

Señora 

ANA MILENA MONTAÑO MONTAÑO 

Supervisora Contrato 50002202025 

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar  

Ciudad  

 

Cordial Saludo; 

 

Por medio de la presente me permito hacer entrega del informe de Compras locales mes de Julio de 

2025 Contrato 50002202025, Asociación Porfía Tres, se adjunta de pantallazo de cargue de la 

información en el drive. 

 

 
Agradezco su atención. 

 

 

Atentamente,  

 

___________________________ 

MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ 
C.C. 23.800.423 Muzo - Boyacá 
 Representante Legal 

Admin
Sello
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LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION 

 

 

CERTIFICA 

 

Durante el mes de Julio de 2025 NO se solicitaron Autorizaciones para el ingreso a 

las Unidades de Servicio ajeno al talento humano contratado en el marco de la 

ejecución del contrato 50002202025 celebrado entre ICBF y la Asociación.  

 

 

Esta certificación se expide en Villavicencio a los (31) días del mes de julio de 2025. 

 

 

 
 

 

________________________ 

MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ  

C.C. 23.800.423 de Muzo Boyacá  
 Representante Legal 
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LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION 

 

 

CERTIFICA 

 

Yo, MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ, identificada con cedula de ciudadanía 

23.800.423, en mi condición de Representante Legal de la Asociación de Hogares 

Comunitarios de Bienestar y otras Modalidades De Atención a la Primera Infancia 
y Madres Comunitarias PORFIA 3  identificado con Nit 800.143.122-6, certifico 

que en las UDS del Contrato de Aportes No 50002202025 suscrito con el instituto 

colombiano de bienestar familiar no se realizan o permiten que se realicen 
actividades proselitistas, como fijar o distribuir anuncios y afiches alusivos a 

candidatos, partidos políticos, procesos electorales o actividades similares en las 

UDS donde se brinda la atención.  

 

 

Esta certificación se expide en Villavicencio a los (31) días del mes de Julio de 2025. 

 

 

 
 

 

________________________ 

MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ  

C.C. 23.800.423 de Muzo Boyacá  
 Representante Legal 
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LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION 

 

 

CERTIFICA 

 

Durante el mes de Julio de 2025 NO se no se presentaron situaciones, casos o 

novedades que requieran ser informadas con respecto a las siguientes 

obligaciones contractuales: 

  

2. OBLIGACIONES GENERALES DE LA ENTIDAD ADMINISTRADORA DEL 

SERVICIO 

2.6 Permitir y colaborar en el ejercicio y desarrollo de las actividades de seguimiento 

y supervisión del ICBF, entre otras acciones, documentando su gestión, facilitando 

el acceso a toda la información y documentación relacionada con la prestación del 

servicio, respondiendo en el marco del plazo otorgado las solicitudes formuladas, 

entregando los informes que le sean solicitados, adoptando las recomendaciones y 

acciones que le sean requeridas. 

 

 

Esta certificación se expide en Villavicencio a los (31) días del mes de Julio de 2025. 

 

 

________________________ 

MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ  

C.C. 23.800.423 de Muzo Boyacá  
 Representante Legal 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
SECTOR LOMA 

HORA:   8:00 AM-9:00 AM   FECHA: 14/07/2025 

LUGAR:  SECTOR LOMA 

TEMA: TIPOS DE VIOLENCIA, 

PREVENCIÓN DE SITUACIONES DE 

NEGLIGENCIA, AMENAZA, RIESGO 

OMISION Y VULNERACIÓN DE DERECHOS 

DE LAS NIÑAS, Y NIÑOS DESDE LA 

GESTACIÓN  

POBLACIÓN OBJETO:  Talento humano  

 

OBJETIVO: 

Profundizar en el análisis conceptual, normativo y práctico sobre los 

tipos de violencia, así como en las situaciones de negligencia, 

amenaza, omisión, riesgo y vulneración de derechos que afectan a las 

niñas y niños desde la gestación, con el fin de fortalecer las 

capacidades del talento humano para la detección oportuna, la 

prevención y la activación de rutas de protección, desde un enfoque de 

derechos, diferencial y de corresponsabilidad. 

 

AGENDA:  

1. Saludo y bienvenida 
2. Abordaje del tema 
3. Aclaración de dudas y cierre de la actividad 

DESARROLLO: Siendo las 8:00 am del día 14 de julio del 2025 se socializa al talento 

humano acerca del grupo de estudio, Las niñas y los niños, desde el momento de la 
gestación, tienen derecho a recibir protección integral por parte de su entorno familiar, 
comunitario e institucional. Sin embargo, múltiples factores sociales, culturales, económicos 
y familiares exponen a esta población a situaciones de violencia, negligencia, omisión de 
cuidados, amenazas y vulneraciones de sus derechos, muchas veces naturalizadas o 
invisibilizadas por los adultos responsables. 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com
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En el marco del trabajo desarrollado por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) 
y en concordancia con los lineamientos de atención integral, se hace necesario fortalecer 
las competencias del talento humano en la identificación, análisis y prevención de dichas 
situaciones, desde un enfoque de derechos, diferencial y con énfasis en la protección desde 
la primera infancia. 

Este grupo de estudio surge como un espacio formativo y reflexivo para el equipo técnico, 
psicosocial y pedagógico, en el que se abordan los tipos de violencia y factores de riesgo 
que afectan el desarrollo integral de niñas y niños desde la gestación, promoviendo prácticas 
de cuidado, intervención oportuna y activación efectiva de las rutas de protección. 

Desde el enfoque de derechos y protección integral, el Estado colombiano reconoce que la 
vida, el desarrollo y el bienestar de las niñas y los niños deben ser garantizados desde el 
inicio de la gestación. A pesar de este reconocimiento, la realidad en los territorios evidencia 
múltiples riesgos asociados a la violencia, negligencia, omisión, amenaza y vulneración de 
derechos en las primeras etapas de la vida. Estas situaciones suelen estar normalizadas o 
poco visibilizadas en las prácticas familiares, comunitarias e incluso institucionales, lo que 
profundiza la desprotección infantil. 

En zonas rurales, rurales dispersas, indígenas o con presencia de actores armados, como 
muchos de los municipios atendidos por las modalidades del ICBF, estos riesgos se agravan 
debido a factores como el acceso limitado a servicios, la baja escolaridad de los cuidadores, 
la violencia estructural y la transmisión intergeneracional de prácticas de crianza basadas 
en el castigo o la omisión de cuidados básicos y afectivos. 

Este grupo de estudio se plantea como una estrategia pedagógica que permite al equipo de 
profesionales revisar y reflexionar de manera colectiva sobre los tipos de violencia que 
afectan a niñas y niños, las formas más comunes de negligencia, amenaza, omisión y 
vulneración de derechos desde la gestación, así como fortalecer criterios para una atención 
sensible, ética y pertinente desde el rol que cada uno desempeña en su territorio. 

La garantía de derechos de las niñas y los niños desde la gestación es un compromiso legal, 
ético e institucional del Estado colombiano, sustentado en la Constitución Política, el Código 
de Infancia y Adolescencia (Ley 1098 de 2006), la Ley 1804 de 2016 (Ley de Cero a 
Siempre), y los lineamientos técnicos de las modalidades del Instituto Colombiano de 
Bienestar Familiar (ICBF). Estas normas reconocen que la atención y protección integral 
debe iniciarse desde el momento mismo de la concepción, pues las condiciones físicas, 
emocionales y sociales que rodean la gestación inciden de forma directa en el desarrollo 
infantil temprano. 

No obstante, en muchos contextos, especialmente en zonas rurales, rurales dispersas, 
territorios étnicos e históricamente marginados, persisten múltiples formas de violencia 
estructural, social, cultural y familiar que ponen en riesgo el desarrollo integral de niñas y 
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niños. La pobreza, la desnutrición, la falta de redes de apoyo, el bajo acceso a servicios de 
salud, educación y protección, la violencia intrafamiliar, la carga desproporcionada sobre las 
madres gestantes, entre otros factores, generan un entorno hostil para el ejercicio efectivo 
de los derechos desde la gestación. 

En este escenario, las formas de violencia contra la niñez (física, psicológica, sexual, 
negligencia, abandono, institucional, simbólica, económica) y las situaciones de amenaza, 
omisión, riesgo o vulneración de derechos no siempre son evidentes para las familias o 
incluso para los profesionales, ya que muchas se encuentran normalizadas, invisibilizadas 
o minimizadas culturalmente. Esto limita la capacidad del sistema de protección para actuar 
de manera oportuna y eficaz. 

Dado que el talento humano es el primer nivel de contacto con las familias, su formación 
permanente se hace indispensable. Este grupo de estudio se plantea como un espacio para 
profundizar en los conceptos clave asociados a los tipos de violencia y negligencia desde la 
gestación, reflexionar sobre las prácticas de cuidado observadas en el territorio, y fortalecer 
la capacidad técnica y ética de los equipos para identificar signos de alerta, activar las rutas 
de protección y desarrollar procesos de acompañamiento que reconozcan el contexto, las 
dinámicas culturales y las realidades de cada comunidad. 

Desde este enfoque, se busca no solo prevenir la violencia y la omisión, sino también 
promover entornos protectores, vínculos afectivos seguros y la resignificación de las 
prácticas de crianza, como estrategia fundamental para transformar el curso de vida de 
niñas y niños en condiciones de riesgo. 

La protección de los derechos de las niñas y los niños desde la gestación no es solo una 
obligación jurídica del Estado, sino también una responsabilidad ética y social de todas las 
personas e instituciones que intervienen en el desarrollo infantil. En este sentido, la primera 
infancia –etapa clave que comprende desde la gestación hasta los cinco años– es 
reconocida como un periodo fundamental para el desarrollo físico, neurológico, emocional y 
social, durante el cual se sientan las bases del bienestar presente y futuro de la persona. 

A pesar de este reconocimiento, las cifras nacionales e internacionales, así como los 
hallazgos del trabajo territorial en las modalidades del ICBF, evidencian que muchas niñas 
y niños viven en entornos marcados por la negligencia, el abandono, la desatención 
emocional, la violencia intrafamiliar, la exposición a prácticas culturales nocivas, la 
inseguridad alimentaria, el castigo físico, el maltrato verbal o el abuso sexual. Estos factores, 
sumados a las carencias institucionales y a la débil articulación del sistema de protección, 
aumentan la vulnerabilidad de los niños y niñas desde antes de nacer. 

Por ejemplo, en muchos contextos rurales y comunidades indígenas o afrodescendientes, 
las madres gestantes enfrentan barreras para acceder a controles prenatales, redes de 
apoyo o condiciones dignas de cuidado, y a menudo se reproducen imaginarios donde la 
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infancia es vista como un “asunto privado”, lo que limita el reconocimiento de las niñas y 
niños como sujetos de derechos. Estas realidades exigen que el talento humano que 
acompaña a las familias en el marco de programas de ICBF cuente con herramientas sólidas 
para comprender y abordar estas problemáticas con enfoque diferencial, territorial y 
culturalmente sensible. 

Este grupo de estudio se propone, entonces, como un espacio técnico y reflexivo, orientado 
a: 

• Reconocer los distintos tipos de violencia que pueden afectar a niñas y niños desde 
la gestación. 

• Identificar signos de negligencia, amenaza, omisión o riesgo en las prácticas de 
cuidado observadas en las visitas domiciliarias o encuentros grupales. 

• Analizar los factores de riesgo que inciden en la desprotección infantil en cada 
territorio, con base en las dinámicas familiares, culturales y sociales. 

• Fortalecer la capacidad del talento humano para realizar intervenciones preventivas, 
activar rutas de protección y promover entornos seguros, amorosos y respetuosos. 

Además, el grupo de estudio busca potenciar el rol pedagógico y protector de los equipos 
interdisciplinarios en el acompañamiento familiar, promoviendo la resignificación de la 
crianza, el establecimiento de vínculos afectivos seguros y el ejercicio de una parentalidad 
corresponsable y basada en el respeto por la dignidad de la niñez. 

Desde esta perspectiva, este espacio formativo se convierte en una oportunidad para 
repensar las prácticas institucionales, reforzar la articulación con el Sistema Nacional de 
Bienestar Familiar y avanzar hacia una atención centrada en la prevención, el cuidado y la 
transformación cultural frente a la violencia en la primera infancia. 

Estos programas están llamados no solo a entregar orientaciones técnicas, sino a ser 
mediadores de procesos de transformación cultural, emocional y comunitaria. Por ello, este 
grupo de estudio se propone como una estrategia de fortalecimiento institucional, que 
reconoce la importancia del conocimiento técnico, pero también del compromiso ético y 
político de quienes acompañan los primeros años de vida de niñas y niños. 

El análisis de los tipos de violencia y de las situaciones de negligencia, omisión, amenaza, 
riesgo o vulneración de derechos desde la gestación, implica: 

• Comprender que la violencia muchas veces es estructural y no individual. 
• Identificar que la omisión de cuidados básicos (alimentación, afecto, estimulación, 

protección) también es una forma de violencia silenciosa. 
• Reconocer que las prácticas violentas se sostienen por creencias culturales que 

deben ser transformadas desde el diálogo, la escucha y el acompañamiento 
respetuoso. 
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• Visibilizar el papel de las instituciones cuando no cumplen con su rol protector o 
actúan de forma tardía, negligente o revictimizante. 

El grupo de estudio no solo se orienta a mejorar la capacidad técnica de análisis y actuación 
del talento humano, sino que también busca generar procesos de sensibilización profunda 
que permitan resignificar la labor profesional como un acto de cuidado, escucha activa y 
defensa de la dignidad humana desde la primera infancia. 

De esta manera se lleva a cabo actividades lúdicas 

“El árbol de los derechos y las violencias” 

Objetivo: Reflexionar sobre la relación entre la garantía de derechos y la prevención de 
violencias desde la gestación. 
Materiales: Cartulina con un árbol dibujado, tarjetas de colores. 
Desarrollo: 

• En el tronco se escribe: “Cuidado desde la gestación” 
• En las raíces: factores protectores (ej: vínculo afectivo, controles prenatales, 

alimentación adecuada). 
• En las ramas: derechos (salud, amor, protección, identidad). 
• En hojas secas o rotas: tipos de violencia o negligencia. 
• Se cierra con la pregunta: ¿Qué necesitamos sembrar en nuestras intervenciones 

para que el árbol crezca sano? 
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

1.Promover el vínculo 
afectivo desde la gestación, 
orientando a las familias 
sobre la importancia de 
establecer una conexión 
temprana con el bebé a 
través del diálogo, el canto, 
el tacto y la atención a las 
emociones de la gestante. 

2.dentificar factores de 
riesgo psicosocial y de 
violencia en el entorno 
familiar de la mujer 
gestante, registrando de 
forma ética y activando las 
rutas de protección cuando 
sea necesario. 

3. Brindar información clara 
y respetuosa sobre los 
derechos de la gestante y 
del bebé por nacer, 
incluyendo el derecho a una 
crianza libre de violencias, 
al acceso a servicios de 
salud y a vivir en un entorno 
seguro y protector. 

 

 
 

Talento humano                   Agosto  

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

 
 

Laura Valencia 
 

 
Daniel Aponte 

 

 

Psicosocial 

 

Psicosocial 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
SECTOR LOMA 

HORA:   9:00 AM – 10:00 AM  FECHA: 14/07/2025 

LUGAR:  SECTOR LOMA 

TEMA: CRIANZA POSITIVA Y AMOROSA: 

RESIGNIFICACCÓN SOBRE LAS 

INTERACCIONES FAMILIARES EN LA 

PRIMERA INFANCIA   

POBLACIÓN OBJETO:  Talento humano  

 

OBJETIVO: 

Dejar constancia de los aportes, reflexiones, acuerdos y compromisos 

generados durante el espacio de estudio del talento humano en torno 

al enfoque de Crianza Positiva y Amorosa, con el fin de fortalecer sus 

prácticas pedagógicas, su capacidad de acompañamiento a las familias 

y la promoción del desarrollo integral de niñas y niños desde una 

perspectiva respetuosa, libre de violencias y centrada en el bienestar 

familiar. 

 

AGENDA:  

1. Saludo y bienvenida 
2. Abordaje del tema 
3. Aclaración de dudas y cierre de la actividad 

DESARROLLO: Siendo las 9:00 am del día 14 de julio del 2025 Se dio apertura al 

encuentro con un saludo fraterno, reconociendo la importancia de estos espacios de 
formación continua para fortalecer el rol del talento humano en la promoción de entornos 
protectores para la infancia. Se resaltó la disposición del equipo para compartir saberes, 
experiencias y reflexiones que favorezcan prácticas más conscientes y respetuosas con las 
familias que acompañan. 

El equipo participó en un diálogo orientado al análisis de los principios fundamentales de la 
Crianza Positiva, tales como: el vínculo afectivo seguro, la comunicación empática, el 
establecimiento de normas claras sin violencia, el reconocimiento del desarrollo individual 
de niñas y niños, y la corresponsabilidad en el proceso de crianza. 
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Se compartieron ejemplos del acompañamiento familiar desde las distintas modalidades del 
programa, identificando prácticas que promueven o dificultan una crianza amorosa. También 
se abordaron estrategias para fortalecer el trabajo con las familias, como el modelamiento, 
el juego como herramienta de vínculo, y la validación de las emociones. 

Se introdujo el tema resaltando que la Crianza Positiva y Amorosa es un enfoque que 
promueve relaciones basadas en el respeto, la empatía, la comunicación afectiva y el 
reconocimiento del desarrollo integral de niñas y niños. 
Durante el espacio, se socializaron los principios fundamentales de este enfoque: 

• Establecimiento de normas y límites con afecto y claridad 
• Promoción del vínculo seguro y el buen trato 
• Manejo positivo de comportamientos difíciles 
• Validación emocional y acompañamiento respetuoso 

A través de preguntas orientadoras y el análisis de situaciones reales, el grupo reflexionó 
sobre prácticas cotidianas que pueden fortalecer o debilitar el vínculo familiar, así como 
sobre la importancia de brindar herramientas a las familias sin juzgar sus saberes ni 
costumbres. 
Se resaltó la necesidad de reconocer los contextos territoriales, culturales y sociales de las 
familias como punto de partida para orientar procesos de crianza amorosa, especialmente 
en situaciones de vulnerabilidad o tradición autoritaria. 

Durante el encuentro, se abordó el enfoque de Crianza Positiva y Amorosa como una 
herramienta fundamental en el acompañamiento a las familias desde las distintas 
modalidades del programa. Se destacó que este enfoque promueve relaciones basadas en 
el respeto mutuo, el afecto, la empatía, la escucha activa y el reconocimiento del desarrollo 
particular de cada niña y niño. 

El equipo reflexionó sobre la importancia de guiar a las familias para que puedan establecer 
normas y límites desde una comunicación clara y afectuosa, evitando el uso de prácticas 
violentas, autoritarias o descalificadoras. Se analizó cómo el talento humano puede 
convertirse en un referente para modelar prácticas de crianza que favorezcan el desarrollo 
emocional y social de niñas y niños, especialmente en contextos donde persisten patrones 
tradicionales de crianza basados en el castigo o la amenaza. 

Durante el desarrollo temático, se socializaron ejemplos prácticos de acompañamiento en 
los que se han logrado transformaciones positivas gracias a la escucha, la orientación y el 
fortalecimiento de habilidades parentales en las familias. Así mismo, se discutieron 
situaciones de dificultad donde ha sido necesario trabajar con paciencia, sensibilidad cultural 
y herramientas pedagógicas que permitan generar apertura y cambio progresivo. 
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Se hizo énfasis en la importancia de reconocer a las familias como portadoras de saberes y 
experiencias valiosas, y de evitar actitudes de juicio. En su lugar, se planteó la necesidad 
de acompañar desde el respeto y la corresponsabilidad, brindando estrategias claras, como: 

• Crear rutinas afectivas en el hogar. 
• Promover el juego como espacio de vínculo. 
• Fortalecer la regulación emocional en los cuidadores. 
• Escuchar activamente a niñas y niños para comprender sus necesidades. 

Finalmente, se resaltó que la Crianza Positiva no es una fórmula única, sino un camino que 
implica coherencia, sensibilidad, autoconocimiento y disposición para aprender junto a las 
familias. 

El tema central de la sesión se centró en comprender y profundizar el enfoque de Crianza 
Positiva y Amorosa, partiendo de la premisa de que toda niña y niño tiene derecho a ser 
criado en un entorno que le brinde amor, seguridad, protección, respeto y contención 
emocional. 

Se explicó que la Crianza Positiva es una forma de acompañar el desarrollo infantil basada 
en la construcción de vínculos afectivos sólidos, en la comprensión de las necesidades 
emocionales y evolutivas de la niñez, y en el uso de herramientas pedagógicas no violentas 
para guiar comportamientos y fortalecer habilidades sociales. 

Fundamentos abordados: 

• La importancia del vínculo afectivo: 
Se recalcó que una relación cercana, respetuosa y amorosa entre niñas, niños y 
sus cuidadores favorece el desarrollo cerebral, emocional y social. Se compartieron 
estrategias para fortalecer este vínculo desde lo cotidiano, como el juego, el 
contacto físico afectivo, las palabras de afirmación y la disponibilidad emocional. 

• Normas y límites desde el respeto: 
Se discutió cómo establecer normas claras, coherentes y acordadas puede ofrecer 
seguridad y estructura a las niñas y niños, sin recurrir al castigo físico o a la 
imposición autoritaria. Se propuso utilizar el diálogo, el modelamiento y las 
consecuencias pedagógicas como herramientas clave. 

• La comunicación empática: 
Se promovió la escucha activa como una habilidad esencial para reconocer lo que 
niñas y niños sienten, piensan y necesitan. Se planteó que validar emociones, 
nombrarlas y contenerlas ayuda a que desarrollen inteligencia emocional y 
capacidad de autorregulación. 

• La gestión emocional del cuidador: 
Se reflexionó sobre cómo las emociones del adulto influyen directamente en el 
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ambiente de crianza. Se brindaron orientaciones para promover el autocuidado y la 
autorregulación emocional en las familias, como base para una crianza respetuosa. 

Aportes desde la experiencia del talento humano: 

• Varios participantes compartieron experiencias significativas donde, a través del 
acompañamiento respetuoso, han logrado transformar prácticas de crianza basadas 
en gritos o castigos, por otras más reflexivas y amorosas. 

• También se reconocieron situaciones difíciles, especialmente cuando se acompaña 
a familias en contextos de alta vulnerabilidad o con antecedentes de crianza 
autoritaria. Se concluyó que en estos casos es clave avanzar con paciencia, respeto 
por el ritmo de la familia y ofreciendo estrategias concretas, viables y culturalmente 
pertinentes. 

Herramientas compartidas: 

• Uso del juego como medio para enseñar normas y límites. 
• Cuentos que promueven la empatía y el reconocimiento emocional. 
• Rincón de la calma en casa, como espacio para gestionar emociones. 
• Círculos de palabras y rutinas afectivas en la vida cotidiana. 

Se hizo énfasis en que la Crianza Positiva y Amorosa se alinea con el marco de derechos 
de la primera infancia, el Código de Infancia y Adolescencia (Ley 1098 de 2006), así como 
con las orientaciones del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF). Este enfoque 
rechaza cualquier forma de violencia como método de corrección y se fundamenta en el 
desarrollo de vínculos seguros y entornos protectores. 

Se abordaron también los siguientes principios clave: 

• Protección integral: reconocer a niñas y niños como sujetos plenos de derechos. 
• Corresponsabilidad: destacar el rol de las familias, el Estado y la comunidad en la 

crianza. 
• Diversidad cultural: adaptar las orientaciones a los saberes, costumbres y 

realidades de cada territorio. 

2. Reconocimiento del rol del adulto cuidador 

Se promovió una reflexión profunda sobre el impacto que tienen las actitudes, palabras y 
formas de interacción del adulto en la construcción de la identidad de niñas y niños. 
Se abordaron ejemplos de expresiones cotidianas que refuerzan prácticas negativas 
("porque yo lo digo", "usted no opina", "si se porta mal no lo quiero") y se compararon con 
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alternativas respetuosas que validan al niño como persona con emociones, voz y 
necesidades legítimas. 

También se exploraron las implicaciones del estrés, la pobreza, el aislamiento o la 
sobrecarga emocional en las prácticas de crianza, y se resaltó la importancia de brindar 
contención emocional a las familias antes de intervenir con juicio o exigencias. 

3. Estrategias prácticas de crianza positiva 

Durante el diálogo colectivo, se compartieron y sistematizaron estrategias útiles para el 
trabajo con familias, tales como: 

• Establecer rutinas con sentido afectivo (rituales de saludo, despedida, hora de 
dormir). 

• Juegos de roles para practicar normas y resolución de conflictos. 
• Técnicas de respiración y pausas activas para la autorregulación emocional. 
• Cuadros de normas construidos con participación de niñas y niños. 
• Uso de cuentos, títeres o canciones como mediadores para el diálogo afectivo. 

4. Rol del talento humano como mediador pedagógico y emocional 

El grupo identificó que no basta con transmitir información a las familias: es necesario 
construir confianza, respetar los procesos y modelar con el propio ejemplo. La coherencia 
entre lo que se dice y lo que se hace resulta esencial. 

Se discutió cómo intervenir en situaciones donde hay resistencias, creencias tradicionales 
o uso de castigo físico. Se propuso: 

• Preguntar antes que juzgar. 
• Escuchar activamente la historia de crianza del cuidador. 
• Validar lo que ha funcionado y ofrecer nuevas herramientas desde lo positivo. 
• Usar testimonios de otras familias para generar identificación. 

5. Construcción colectiva de aprendizajes 

El encuentro cerró con una actividad donde cada participante compartió una palabra 
que resumiera su vivencia en la jornada (por ejemplo: empatía, cambio, respeto, 
paciencia,vínculo,escucha). 
Se dejó planteado el compromiso de aplicar lo aprendido en el acompañamiento 
cotidiano y de registrar buenas prácticas para ser compartidas en futuras sesiones 
del grupo de estudio 
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Reflexión final: 

El grupo concluyó que la Crianza Positiva y Amorosa no busca eliminar la autoridad del 
adulto, sino transformarla en una guía basada en el respeto, el ejemplo y la empatía. 
También se enfatizó que el talento humano debe estar en constante revisión de sus propias 
creencias sobre la crianza para poder acompañar de forma ética, consciente y coherente a 
las familias. 

Al finalizar, se abrió un espacio para resolver dudas conceptuales y operativas, 
especialmente frente a cómo orientar a las familias cuando existen patrones de crianza 
tradicionales o autoritarios. 
El grupo acordó continuar profundizando en este enfoque durante próximos encuentros, y 
se resaltó la importancia de mantener una postura reflexiva, sin juicio, frente a las realidades 
familiares. 
Se cerró la sesión agradeciendo la participación activa y reafirmando el compromiso del 
equipo con la construcción de ambientes protectores y afectivos para niñas, niños y sus 
familias.  

.  
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

1. Aplicar estrategias de 
Crianza Positiva en los 
acompañamientos 
familiares, promoviendo el 
vínculo afectivo, la 
validación emocional y la 
comunicación respetuosa 
con niñas, niños y 
cuidadores. 

2. Modelar prácticas de 
buen trato en cada 
interacción con las familias, 
siendo coherentes con los 
principios del enfoque de 
crianza amorosa y libre de 
violencias. 

3. Identificar y documentar 
experiencias significativas 
donde se evidencie la 
transformación de prácticas 
de crianza tradicionales 
hacia prácticas más 
respetuosas, para ser 
compartidas en próximos 
espacios de 
retroalimentación. 

Talento humano                Agosto  

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

Laura Valencia 
 
 

 
Daniel Aponte 

 

 

Psicosocial 

 

Psicosocial 
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LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION 

 

 

CERTIFICA 

 

Durante el mes de Julio de 2025 NO se no se presentaron situaciones, casos o 

novedades que requieran ser informadas con respecto a las siguientes 

obligaciones contractuales: 

  

2. OBLIGACIONES GENERALES DE LA ENTIDAD ADMINISTRADORA DEL 

SERVICIO 

2.8 La EAS debe contar con una sede u oficina en el departamento donde opera, 

en la cual repose toda la documentación, formatos y soportes (financieros, técnicos, 

administrativos y jurídicos) asociados a la ejecución del contrato disponibles en 

formatos físicos y/o digitales en el momento que el supervisor los requiera. 

 

 

Esta certificación se expide en Villavicencio a los (31) días del mes de Julio de 2025. 

 

 

________________________ 

MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ  

C.C. 23.800.423 de Muzo Boyacá  
 Representante Legal 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
SECTOR LOMA 

HORA:   8:00 AM-9:00 AM   FECHA: 14/07/2025 

LUGAR:  SECTOR LOMA 

TEMA: TIPOS DE VIOLENCIA, 

PREVENCIÓN DE SITUACIONES DE 

NEGLIGENCIA, AMENAZA, RIESGO 

OMISION Y VULNERACIÓN DE DERECHOS 

DE LAS NIÑAS, Y NIÑOS DESDE LA 

GESTACIÓN  

POBLACIÓN OBJETO:  Talento humano  

 

OBJETIVO: 

Profundizar en el análisis conceptual, normativo y práctico sobre los 

tipos de violencia, así como en las situaciones de negligencia, 

amenaza, omisión, riesgo y vulneración de derechos que afectan a las 

niñas y niños desde la gestación, con el fin de fortalecer las 

capacidades del talento humano para la detección oportuna, la 

prevención y la activación de rutas de protección, desde un enfoque de 

derechos, diferencial y de corresponsabilidad. 

 

AGENDA:  

1. Saludo y bienvenida 
2. Abordaje del tema 
3. Aclaración de dudas y cierre de la actividad 

DESARROLLO: Siendo las 8:00 am del día 14 de julio del 2025 se socializa al talento 

humano acerca del grupo de estudio, Las niñas y los niños, desde el momento de la 
gestación, tienen derecho a recibir protección integral por parte de su entorno familiar, 
comunitario e institucional. Sin embargo, múltiples factores sociales, culturales, económicos 
y familiares exponen a esta población a situaciones de violencia, negligencia, omisión de 
cuidados, amenazas y vulneraciones de sus derechos, muchas veces naturalizadas o 
invisibilizadas por los adultos responsables. 
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En el marco del trabajo desarrollado por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) 
y en concordancia con los lineamientos de atención integral, se hace necesario fortalecer 
las competencias del talento humano en la identificación, análisis y prevención de dichas 
situaciones, desde un enfoque de derechos, diferencial y con énfasis en la protección desde 
la primera infancia. 

Este grupo de estudio surge como un espacio formativo y reflexivo para el equipo técnico, 
psicosocial y pedagógico, en el que se abordan los tipos de violencia y factores de riesgo 
que afectan el desarrollo integral de niñas y niños desde la gestación, promoviendo prácticas 
de cuidado, intervención oportuna y activación efectiva de las rutas de protección. 

Desde el enfoque de derechos y protección integral, el Estado colombiano reconoce que la 
vida, el desarrollo y el bienestar de las niñas y los niños deben ser garantizados desde el 
inicio de la gestación. A pesar de este reconocimiento, la realidad en los territorios evidencia 
múltiples riesgos asociados a la violencia, negligencia, omisión, amenaza y vulneración de 
derechos en las primeras etapas de la vida. Estas situaciones suelen estar normalizadas o 
poco visibilizadas en las prácticas familiares, comunitarias e incluso institucionales, lo que 
profundiza la desprotección infantil. 

En zonas rurales, rurales dispersas, indígenas o con presencia de actores armados, como 
muchos de los municipios atendidos por las modalidades del ICBF, estos riesgos se agravan 
debido a factores como el acceso limitado a servicios, la baja escolaridad de los cuidadores, 
la violencia estructural y la transmisión intergeneracional de prácticas de crianza basadas 
en el castigo o la omisión de cuidados básicos y afectivos. 

Este grupo de estudio se plantea como una estrategia pedagógica que permite al equipo de 
profesionales revisar y reflexionar de manera colectiva sobre los tipos de violencia que 
afectan a niñas y niños, las formas más comunes de negligencia, amenaza, omisión y 
vulneración de derechos desde la gestación, así como fortalecer criterios para una atención 
sensible, ética y pertinente desde el rol que cada uno desempeña en su territorio. 

La garantía de derechos de las niñas y los niños desde la gestación es un compromiso legal, 
ético e institucional del Estado colombiano, sustentado en la Constitución Política, el Código 
de Infancia y Adolescencia (Ley 1098 de 2006), la Ley 1804 de 2016 (Ley de Cero a 
Siempre), y los lineamientos técnicos de las modalidades del Instituto Colombiano de 
Bienestar Familiar (ICBF). Estas normas reconocen que la atención y protección integral 
debe iniciarse desde el momento mismo de la concepción, pues las condiciones físicas, 
emocionales y sociales que rodean la gestación inciden de forma directa en el desarrollo 
infantil temprano. 

No obstante, en muchos contextos, especialmente en zonas rurales, rurales dispersas, 
territorios étnicos e históricamente marginados, persisten múltiples formas de violencia 
estructural, social, cultural y familiar que ponen en riesgo el desarrollo integral de niñas y 
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niños. La pobreza, la desnutrición, la falta de redes de apoyo, el bajo acceso a servicios de 
salud, educación y protección, la violencia intrafamiliar, la carga desproporcionada sobre las 
madres gestantes, entre otros factores, generan un entorno hostil para el ejercicio efectivo 
de los derechos desde la gestación. 

En este escenario, las formas de violencia contra la niñez (física, psicológica, sexual, 
negligencia, abandono, institucional, simbólica, económica) y las situaciones de amenaza, 
omisión, riesgo o vulneración de derechos no siempre son evidentes para las familias o 
incluso para los profesionales, ya que muchas se encuentran normalizadas, invisibilizadas 
o minimizadas culturalmente. Esto limita la capacidad del sistema de protección para actuar 
de manera oportuna y eficaz. 

Dado que el talento humano es el primer nivel de contacto con las familias, su formación 
permanente se hace indispensable. Este grupo de estudio se plantea como un espacio para 
profundizar en los conceptos clave asociados a los tipos de violencia y negligencia desde la 
gestación, reflexionar sobre las prácticas de cuidado observadas en el territorio, y fortalecer 
la capacidad técnica y ética de los equipos para identificar signos de alerta, activar las rutas 
de protección y desarrollar procesos de acompañamiento que reconozcan el contexto, las 
dinámicas culturales y las realidades de cada comunidad. 

Desde este enfoque, se busca no solo prevenir la violencia y la omisión, sino también 
promover entornos protectores, vínculos afectivos seguros y la resignificación de las 
prácticas de crianza, como estrategia fundamental para transformar el curso de vida de 
niñas y niños en condiciones de riesgo. 

La protección de los derechos de las niñas y los niños desde la gestación no es solo una 
obligación jurídica del Estado, sino también una responsabilidad ética y social de todas las 
personas e instituciones que intervienen en el desarrollo infantil. En este sentido, la primera 
infancia –etapa clave que comprende desde la gestación hasta los cinco años– es 
reconocida como un periodo fundamental para el desarrollo físico, neurológico, emocional y 
social, durante el cual se sientan las bases del bienestar presente y futuro de la persona. 

A pesar de este reconocimiento, las cifras nacionales e internacionales, así como los 
hallazgos del trabajo territorial en las modalidades del ICBF, evidencian que muchas niñas 
y niños viven en entornos marcados por la negligencia, el abandono, la desatención 
emocional, la violencia intrafamiliar, la exposición a prácticas culturales nocivas, la 
inseguridad alimentaria, el castigo físico, el maltrato verbal o el abuso sexual. Estos factores, 
sumados a las carencias institucionales y a la débil articulación del sistema de protección, 
aumentan la vulnerabilidad de los niños y niñas desde antes de nacer. 

Por ejemplo, en muchos contextos rurales y comunidades indígenas o afrodescendientes, 
las madres gestantes enfrentan barreras para acceder a controles prenatales, redes de 
apoyo o condiciones dignas de cuidado, y a menudo se reproducen imaginarios donde la 
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infancia es vista como un “asunto privado”, lo que limita el reconocimiento de las niñas y 
niños como sujetos de derechos. Estas realidades exigen que el talento humano que 
acompaña a las familias en el marco de programas de ICBF cuente con herramientas sólidas 
para comprender y abordar estas problemáticas con enfoque diferencial, territorial y 
culturalmente sensible. 

Este grupo de estudio se propone, entonces, como un espacio técnico y reflexivo, orientado 
a: 

• Reconocer los distintos tipos de violencia que pueden afectar a niñas y niños desde 
la gestación. 

• Identificar signos de negligencia, amenaza, omisión o riesgo en las prácticas de 
cuidado observadas en las visitas domiciliarias o encuentros grupales. 

• Analizar los factores de riesgo que inciden en la desprotección infantil en cada 
territorio, con base en las dinámicas familiares, culturales y sociales. 

• Fortalecer la capacidad del talento humano para realizar intervenciones preventivas, 
activar rutas de protección y promover entornos seguros, amorosos y respetuosos. 

Además, el grupo de estudio busca potenciar el rol pedagógico y protector de los equipos 
interdisciplinarios en el acompañamiento familiar, promoviendo la resignificación de la 
crianza, el establecimiento de vínculos afectivos seguros y el ejercicio de una parentalidad 
corresponsable y basada en el respeto por la dignidad de la niñez. 

Desde esta perspectiva, este espacio formativo se convierte en una oportunidad para 
repensar las prácticas institucionales, reforzar la articulación con el Sistema Nacional de 
Bienestar Familiar y avanzar hacia una atención centrada en la prevención, el cuidado y la 
transformación cultural frente a la violencia en la primera infancia. 

Estos programas están llamados no solo a entregar orientaciones técnicas, sino a ser 
mediadores de procesos de transformación cultural, emocional y comunitaria. Por ello, este 
grupo de estudio se propone como una estrategia de fortalecimiento institucional, que 
reconoce la importancia del conocimiento técnico, pero también del compromiso ético y 
político de quienes acompañan los primeros años de vida de niñas y niños. 

El análisis de los tipos de violencia y de las situaciones de negligencia, omisión, amenaza, 
riesgo o vulneración de derechos desde la gestación, implica: 

• Comprender que la violencia muchas veces es estructural y no individual. 
• Identificar que la omisión de cuidados básicos (alimentación, afecto, estimulación, 

protección) también es una forma de violencia silenciosa. 
• Reconocer que las prácticas violentas se sostienen por creencias culturales que 

deben ser transformadas desde el diálogo, la escucha y el acompañamiento 
respetuoso. 
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• Visibilizar el papel de las instituciones cuando no cumplen con su rol protector o 
actúan de forma tardía, negligente o revictimizante. 

El grupo de estudio no solo se orienta a mejorar la capacidad técnica de análisis y actuación 
del talento humano, sino que también busca generar procesos de sensibilización profunda 
que permitan resignificar la labor profesional como un acto de cuidado, escucha activa y 
defensa de la dignidad humana desde la primera infancia. 

De esta manera se lleva a cabo actividades lúdicas 

“El árbol de los derechos y las violencias” 

Objetivo: Reflexionar sobre la relación entre la garantía de derechos y la prevención de 
violencias desde la gestación. 
Materiales: Cartulina con un árbol dibujado, tarjetas de colores. 
Desarrollo: 

• En el tronco se escribe: “Cuidado desde la gestación” 
• En las raíces: factores protectores (ej: vínculo afectivo, controles prenatales, 

alimentación adecuada). 
• En las ramas: derechos (salud, amor, protección, identidad). 
• En hojas secas o rotas: tipos de violencia o negligencia. 
• Se cierra con la pregunta: ¿Qué necesitamos sembrar en nuestras intervenciones 

para que el árbol crezca sano? 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”       VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

Eviendecias Fotograficas:  
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

1.Promover el vínculo 
afectivo desde la gestación, 
orientando a las familias 
sobre la importancia de 
establecer una conexión 
temprana con el bebé a 
través del diálogo, el canto, 
el tacto y la atención a las 
emociones de la gestante. 

2.dentificar factores de 
riesgo psicosocial y de 
violencia en el entorno 
familiar de la mujer 
gestante, registrando de 
forma ética y activando las 
rutas de protección cuando 
sea necesario. 

3. Brindar información clara 
y respetuosa sobre los 
derechos de la gestante y 
del bebé por nacer, 
incluyendo el derecho a una 
crianza libre de violencias, 
al acceso a servicios de 
salud y a vivir en un entorno 
seguro y protector. 

 

 
 

Talento humano                   Agosto  

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

 
 

Laura Valencia 
 

 
Daniel Aponte 

 

 

Psicosocial 

 

Psicosocial 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
SECTOR LOMA 

HORA:   9:00 AM – 10:00 AM  FECHA: 14/07/2025 

LUGAR:  SECTOR LOMA 

TEMA: CRIANZA POSITIVA Y AMOROSA: 

RESIGNIFICACCÓN SOBRE LAS 

INTERACCIONES FAMILIARES EN LA 

PRIMERA INFANCIA   

POBLACIÓN OBJETO:  Talento humano  

 

OBJETIVO: 

Dejar constancia de los aportes, reflexiones, acuerdos y compromisos 

generados durante el espacio de estudio del talento humano en torno 

al enfoque de Crianza Positiva y Amorosa, con el fin de fortalecer sus 

prácticas pedagógicas, su capacidad de acompañamiento a las familias 

y la promoción del desarrollo integral de niñas y niños desde una 

perspectiva respetuosa, libre de violencias y centrada en el bienestar 

familiar. 

 

AGENDA:  

1. Saludo y bienvenida 
2. Abordaje del tema 
3. Aclaración de dudas y cierre de la actividad 

DESARROLLO: Siendo las 9:00 am del día 14 de julio del 2025 Se dio apertura al 

encuentro con un saludo fraterno, reconociendo la importancia de estos espacios de 
formación continua para fortalecer el rol del talento humano en la promoción de entornos 
protectores para la infancia. Se resaltó la disposición del equipo para compartir saberes, 
experiencias y reflexiones que favorezcan prácticas más conscientes y respetuosas con las 
familias que acompañan. 

El equipo participó en un diálogo orientado al análisis de los principios fundamentales de la 
Crianza Positiva, tales como: el vínculo afectivo seguro, la comunicación empática, el 
establecimiento de normas claras sin violencia, el reconocimiento del desarrollo individual 
de niñas y niños, y la corresponsabilidad en el proceso de crianza. 
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Se compartieron ejemplos del acompañamiento familiar desde las distintas modalidades del 
programa, identificando prácticas que promueven o dificultan una crianza amorosa. También 
se abordaron estrategias para fortalecer el trabajo con las familias, como el modelamiento, 
el juego como herramienta de vínculo, y la validación de las emociones. 

Se introdujo el tema resaltando que la Crianza Positiva y Amorosa es un enfoque que 
promueve relaciones basadas en el respeto, la empatía, la comunicación afectiva y el 
reconocimiento del desarrollo integral de niñas y niños. 
Durante el espacio, se socializaron los principios fundamentales de este enfoque: 

• Establecimiento de normas y límites con afecto y claridad 
• Promoción del vínculo seguro y el buen trato 
• Manejo positivo de comportamientos difíciles 
• Validación emocional y acompañamiento respetuoso 

A través de preguntas orientadoras y el análisis de situaciones reales, el grupo reflexionó 
sobre prácticas cotidianas que pueden fortalecer o debilitar el vínculo familiar, así como 
sobre la importancia de brindar herramientas a las familias sin juzgar sus saberes ni 
costumbres. 
Se resaltó la necesidad de reconocer los contextos territoriales, culturales y sociales de las 
familias como punto de partida para orientar procesos de crianza amorosa, especialmente 
en situaciones de vulnerabilidad o tradición autoritaria. 

Durante el encuentro, se abordó el enfoque de Crianza Positiva y Amorosa como una 
herramienta fundamental en el acompañamiento a las familias desde las distintas 
modalidades del programa. Se destacó que este enfoque promueve relaciones basadas en 
el respeto mutuo, el afecto, la empatía, la escucha activa y el reconocimiento del desarrollo 
particular de cada niña y niño. 

El equipo reflexionó sobre la importancia de guiar a las familias para que puedan establecer 
normas y límites desde una comunicación clara y afectuosa, evitando el uso de prácticas 
violentas, autoritarias o descalificadoras. Se analizó cómo el talento humano puede 
convertirse en un referente para modelar prácticas de crianza que favorezcan el desarrollo 
emocional y social de niñas y niños, especialmente en contextos donde persisten patrones 
tradicionales de crianza basados en el castigo o la amenaza. 

Durante el desarrollo temático, se socializaron ejemplos prácticos de acompañamiento en 
los que se han logrado transformaciones positivas gracias a la escucha, la orientación y el 
fortalecimiento de habilidades parentales en las familias. Así mismo, se discutieron 
situaciones de dificultad donde ha sido necesario trabajar con paciencia, sensibilidad cultural 
y herramientas pedagógicas que permitan generar apertura y cambio progresivo. 
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Se hizo énfasis en la importancia de reconocer a las familias como portadoras de saberes y 
experiencias valiosas, y de evitar actitudes de juicio. En su lugar, se planteó la necesidad 
de acompañar desde el respeto y la corresponsabilidad, brindando estrategias claras, como: 

• Crear rutinas afectivas en el hogar. 
• Promover el juego como espacio de vínculo. 
• Fortalecer la regulación emocional en los cuidadores. 
• Escuchar activamente a niñas y niños para comprender sus necesidades. 

Finalmente, se resaltó que la Crianza Positiva no es una fórmula única, sino un camino que 
implica coherencia, sensibilidad, autoconocimiento y disposición para aprender junto a las 
familias. 

El tema central de la sesión se centró en comprender y profundizar el enfoque de Crianza 
Positiva y Amorosa, partiendo de la premisa de que toda niña y niño tiene derecho a ser 
criado en un entorno que le brinde amor, seguridad, protección, respeto y contención 
emocional. 

Se explicó que la Crianza Positiva es una forma de acompañar el desarrollo infantil basada 
en la construcción de vínculos afectivos sólidos, en la comprensión de las necesidades 
emocionales y evolutivas de la niñez, y en el uso de herramientas pedagógicas no violentas 
para guiar comportamientos y fortalecer habilidades sociales. 

Fundamentos abordados: 

• La importancia del vínculo afectivo: 
Se recalcó que una relación cercana, respetuosa y amorosa entre niñas, niños y 
sus cuidadores favorece el desarrollo cerebral, emocional y social. Se compartieron 
estrategias para fortalecer este vínculo desde lo cotidiano, como el juego, el 
contacto físico afectivo, las palabras de afirmación y la disponibilidad emocional. 

• Normas y límites desde el respeto: 
Se discutió cómo establecer normas claras, coherentes y acordadas puede ofrecer 
seguridad y estructura a las niñas y niños, sin recurrir al castigo físico o a la 
imposición autoritaria. Se propuso utilizar el diálogo, el modelamiento y las 
consecuencias pedagógicas como herramientas clave. 

• La comunicación empática: 
Se promovió la escucha activa como una habilidad esencial para reconocer lo que 
niñas y niños sienten, piensan y necesitan. Se planteó que validar emociones, 
nombrarlas y contenerlas ayuda a que desarrollen inteligencia emocional y 
capacidad de autorregulación. 

• La gestión emocional del cuidador: 
Se reflexionó sobre cómo las emociones del adulto influyen directamente en el 
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ambiente de crianza. Se brindaron orientaciones para promover el autocuidado y la 
autorregulación emocional en las familias, como base para una crianza respetuosa. 

Aportes desde la experiencia del talento humano: 

• Varios participantes compartieron experiencias significativas donde, a través del 
acompañamiento respetuoso, han logrado transformar prácticas de crianza basadas 
en gritos o castigos, por otras más reflexivas y amorosas. 

• También se reconocieron situaciones difíciles, especialmente cuando se acompaña 
a familias en contextos de alta vulnerabilidad o con antecedentes de crianza 
autoritaria. Se concluyó que en estos casos es clave avanzar con paciencia, respeto 
por el ritmo de la familia y ofreciendo estrategias concretas, viables y culturalmente 
pertinentes. 

Herramientas compartidas: 

• Uso del juego como medio para enseñar normas y límites. 
• Cuentos que promueven la empatía y el reconocimiento emocional. 
• Rincón de la calma en casa, como espacio para gestionar emociones. 
• Círculos de palabras y rutinas afectivas en la vida cotidiana. 

Se hizo énfasis en que la Crianza Positiva y Amorosa se alinea con el marco de derechos 
de la primera infancia, el Código de Infancia y Adolescencia (Ley 1098 de 2006), así como 
con las orientaciones del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF). Este enfoque 
rechaza cualquier forma de violencia como método de corrección y se fundamenta en el 
desarrollo de vínculos seguros y entornos protectores. 

Se abordaron también los siguientes principios clave: 

• Protección integral: reconocer a niñas y niños como sujetos plenos de derechos. 
• Corresponsabilidad: destacar el rol de las familias, el Estado y la comunidad en la 

crianza. 
• Diversidad cultural: adaptar las orientaciones a los saberes, costumbres y 

realidades de cada territorio. 

2. Reconocimiento del rol del adulto cuidador 

Se promovió una reflexión profunda sobre el impacto que tienen las actitudes, palabras y 
formas de interacción del adulto en la construcción de la identidad de niñas y niños. 
Se abordaron ejemplos de expresiones cotidianas que refuerzan prácticas negativas 
("porque yo lo digo", "usted no opina", "si se porta mal no lo quiero") y se compararon con 
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alternativas respetuosas que validan al niño como persona con emociones, voz y 
necesidades legítimas. 

También se exploraron las implicaciones del estrés, la pobreza, el aislamiento o la 
sobrecarga emocional en las prácticas de crianza, y se resaltó la importancia de brindar 
contención emocional a las familias antes de intervenir con juicio o exigencias. 

3. Estrategias prácticas de crianza positiva 

Durante el diálogo colectivo, se compartieron y sistematizaron estrategias útiles para el 
trabajo con familias, tales como: 

• Establecer rutinas con sentido afectivo (rituales de saludo, despedida, hora de 
dormir). 

• Juegos de roles para practicar normas y resolución de conflictos. 
• Técnicas de respiración y pausas activas para la autorregulación emocional. 
• Cuadros de normas construidos con participación de niñas y niños. 
• Uso de cuentos, títeres o canciones como mediadores para el diálogo afectivo. 

4. Rol del talento humano como mediador pedagógico y emocional 

El grupo identificó que no basta con transmitir información a las familias: es necesario 
construir confianza, respetar los procesos y modelar con el propio ejemplo. La coherencia 
entre lo que se dice y lo que se hace resulta esencial. 

Se discutió cómo intervenir en situaciones donde hay resistencias, creencias tradicionales 
o uso de castigo físico. Se propuso: 

• Preguntar antes que juzgar. 
• Escuchar activamente la historia de crianza del cuidador. 
• Validar lo que ha funcionado y ofrecer nuevas herramientas desde lo positivo. 
• Usar testimonios de otras familias para generar identificación. 

5. Construcción colectiva de aprendizajes 

El encuentro cerró con una actividad donde cada participante compartió una palabra 
que resumiera su vivencia en la jornada (por ejemplo: empatía, cambio, respeto, 
paciencia,vínculo,escucha). 
Se dejó planteado el compromiso de aplicar lo aprendido en el acompañamiento 
cotidiano y de registrar buenas prácticas para ser compartidas en futuras sesiones 
del grupo de estudio 
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Reflexión final: 

El grupo concluyó que la Crianza Positiva y Amorosa no busca eliminar la autoridad del 
adulto, sino transformarla en una guía basada en el respeto, el ejemplo y la empatía. 
También se enfatizó que el talento humano debe estar en constante revisión de sus propias 
creencias sobre la crianza para poder acompañar de forma ética, consciente y coherente a 
las familias. 

Al finalizar, se abrió un espacio para resolver dudas conceptuales y operativas, 
especialmente frente a cómo orientar a las familias cuando existen patrones de crianza 
tradicionales o autoritarios. 
El grupo acordó continuar profundizando en este enfoque durante próximos encuentros, y 
se resaltó la importancia de mantener una postura reflexiva, sin juicio, frente a las realidades 
familiares. 
Se cerró la sesión agradeciendo la participación activa y reafirmando el compromiso del 
equipo con la construcción de ambientes protectores y afectivos para niñas, niños y sus 
familias.  

.  
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Eviendecias Fotograficas:  
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

1. Aplicar estrategias de 
Crianza Positiva en los 
acompañamientos 
familiares, promoviendo el 
vínculo afectivo, la 
validación emocional y la 
comunicación respetuosa 
con niñas, niños y 
cuidadores. 

2. Modelar prácticas de 
buen trato en cada 
interacción con las familias, 
siendo coherentes con los 
principios del enfoque de 
crianza amorosa y libre de 
violencias. 

3. Identificar y documentar 
experiencias significativas 
donde se evidencie la 
transformación de prácticas 
de crianza tradicionales 
hacia prácticas más 
respetuosas, para ser 
compartidas en próximos 
espacios de 
retroalimentación. 

Talento humano                Agosto  

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

Laura Valencia 
 
 

 
Daniel Aponte 

 

 

Psicosocial 

 

Psicosocial 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN ASOPADRES PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: BETANIA 

HORA:   9 AM FECHA: 17 de Julio 2025 

LUGAR: BETANIA  
TEMA: Promover la construcción de normas 

y limites 

POBLACIÓN OBJETO:  Padres de familia y participantes de la modalidad inicial campesina 

OBJETIVO: 
Sensibilizar a las familias sobre la importancia de establecer normas y límites 

claros, afectivos y coherentes, que contribuyan al desarrollo integral de niñas, 

niños. 

 

AGENDA:  

1. Presentación 

2. Desarrollo de las actividades 

3. Cierre actividad 

 

 

DESARROLLO 

El profesional de apoyo psicosocial da la bienvenida a los padres de familia, posteriormente les brinda 

el objetivo del tema y las actividades a realizar. 

Dinámica rompehielos: "El semáforo de la crianza" 

• Se entregan círculos rojos, verdes y amarillos. El facilitador menciona frases como: 

o "Dejo que mi hijo haga lo que quiera" 

o "Pongo normas claras, pero escucho a mi hijo" 

o "Castigo a mi hijo cuando no obedece" 

• Los participantes levantan el color que consideran adecuado: rojo (no estoy de 

acuerdo), amarillo (me hace dudar), verde (sí estoy de acuerdo). 
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• Breve reflexión grupal sobre respuestas. 

 

Posterior a la actividad el psicosocial le socializa el tema sobre la construcción de normas y limites la 

cual tiene en cuenta la siguiente información: 

FOMENTAR LA PARTICIPACIÓN DE NIÑAS Y NIÑOS EN LA CREACIÓN DE LAS REGLAS EN LUGAR DE 

IMPONERLAS, ES UNA DE LAS CLAVES: 

Las rutinas crean hábitos y los hábitos, poco a poco, fomentan la disciplina. De hecho, en cuestiones de crianza, 

las normas o pautas de conducta establecidas en el hogar, facilitan a madres, padres y cuidadores la formación 

de sus niñas y niños: el hecho de fijarles reglas desde temprana edad les permite a los más pequeños de la 

casa contar con una guía que los orienta acerca de lo que se puede o se debe hacer y lo que no. 

  

Es así como las reglas ordenan los comportamientos de las niñas y de los niños y les dan un marco de 

contención y de seguridad a la hora de actuar. Por lo tanto, una niña o un niño con normas y límites se siente 

más seguro y más feliz. En cambio, “un niño al que se le da vía libre a sus deseos es un niño muy ansioso y 

muy inseguro. Es un niño que siente que no tiene un piso que lo contiene y que va a tener mucha dificultad 

para relacionarse con el mundo social” 

¿Cuándo empezar a establecer normas y limites? 

El mejor momento para comenzar a establecer pautas de comportamiento se da en los primeros meses de 

vida, cuando la niña o el niño aún es un bebé. En esta etapa, es esencial desarrollar rutinas de alimentación, 

de higiene, de juego y de sueño, en horarios determinados y, en lo posible, fijos. “Estas rutinas no solo le 

generan al bebé estabilidad física porque regulan su sistema metabólico y nervioso, así como las demás 

funciones biológicas, sino que también lo regulan emocionalmente en la medida que le ofrecemos un contexto 

afectivo estable, lo que genera seguridad y tranquilidad”. 

El psicosocial les realiza una serie de pregunta a los padres de familia: 

• ¿Qué entendemos por normas y límites? 

• Presentación breve con ejemplos prácticos. 

• Diferenciar entre autoridad y autoritarismo. 

• Importancia del afecto, la coherencia y la comunicación. 
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Posteriormente se realiza la actividad llamada “Mitos y obligaciones por parte de los padres de familia para 

promover las normas y limites en los niños y niñas como método de crianza”. 

Se ubica una figura de una mujer y al lado una figura del hombre, a cada padre de familia se le brinda un papel 

donde se expone una norma y limite la cual deberá ubicarla en la figura donde creen que debe ser ejercida por 

la mujer o por el hombre.   

 

Al finalizar se dialoga con los asistentes y se evalúa sobre la equidad con respecto a las normar y limites en el 

hogar.  

Cierre y compromiso  

• Ronda de compromisos: cada padre o madre comparte una norma o límite que quiere mejorar en 

casa. 

• Se hace entrega de una ficha con tipos y una tabla de ejemplo para construir normas en familia. 

• Agradecimiento y motivación para continuar el diálogo en casa. 
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Evidencias Fotográficas: 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

-Los padres de familia manifiestan que 

implementara normas y limites en el hogar 

basado en el respeto y en la empatía.   

-Escuchar a los niños y niñas cuando 

expresan sus emociones ante una norma 

o límite. 

Daniel aponte Agosto 
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 Se Anexan Firmas 

- Compartir con los niños y niñas la 

creación de nuevas normas según su 

edad. 

PROFESIONAL DE APOYO PSICOSOCIAL CARGO FIRMA 

Daniel Steven Aponte 

Profesional de Apoyo 

Psicosocial  
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN ASOPADRES PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: COOPERATIVA  

HORA:   10 AM FECHA: 15 de Julio 2025 

LUGAR: COOPERATIVA  
TEMA: Promover la construcción de normas 

y limites 

POBLACIÓN OBJETO:  Padres de familia y participantes de la modalidad inicial campesina 

OBJETIVO: 
Sensibilizar a las familias sobre la importancia de establecer normas y límites 

claros, afectivos y coherentes, que contribuyan al desarrollo integral de niñas, 

niños. 

 

AGENDA:  

1. Presentación 

2. Desarrollo de las actividades 

3. Cierre actividad 

 

 

DESARROLLO 

El profesional de apoyo psicosocial da la bienvenida a los padres de familia, posteriormente les brinda 

el objetivo del tema y las actividades a realizar. 

Dinámica rompehielos: "El semáforo de la crianza" 

• Se entregan círculos rojos, verdes y amarillos. El facilitador menciona frases como: 

o "Dejo que mi hijo haga lo que quiera" 

o "Pongo normas claras, pero escucho a mi hijo" 

o "Castigo a mi hijo cuando no obedece" 

• Los participantes levantan el color que consideran adecuado: rojo (no estoy de 

acuerdo), amarillo (me hace dudar), verde (sí estoy de acuerdo). 
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• Breve reflexión grupal sobre respuestas. 

 

Posterior a la actividad el psicosocial le socializa el tema sobre la construcción de normas y limites la 

cual tiene en cuenta la siguiente información: 

FOMENTAR LA PARTICIPACIÓN DE NIÑAS Y NIÑOS EN LA CREACIÓN DE LAS REGLAS EN LUGAR DE 

IMPONERLAS, ES UNA DE LAS CLAVES: 

Las rutinas crean hábitos y los hábitos, poco a poco, fomentan la disciplina. De hecho, en cuestiones de crianza, 

las normas o pautas de conducta establecidas en el hogar, facilitan a madres, padres y cuidadores la formación 

de sus niñas y niños: el hecho de fijarles reglas desde temprana edad les permite a los más pequeños de la 

casa contar con una guía que los orienta acerca de lo que se puede o se debe hacer y lo que no. 

  

Es así como las reglas ordenan los comportamientos de las niñas y de los niños y les dan un marco de 

contención y de seguridad a la hora de actuar. Por lo tanto, una niña o un niño con normas y límites se siente 

más seguro y más feliz. En cambio, “un niño al que se le da vía libre a sus deseos es un niño muy ansioso y 

muy inseguro. Es un niño que siente que no tiene un piso que lo contiene y que va a tener mucha dificultad 

para relacionarse con el mundo social” 

¿Cuándo empezar a establecer normas y limites? 

El mejor momento para comenzar a establecer pautas de comportamiento se da en los primeros meses de 

vida, cuando la niña o el niño aún es un bebé. En esta etapa, es esencial desarrollar rutinas de alimentación, 

de higiene, de juego y de sueño, en horarios determinados y, en lo posible, fijos. “Estas rutinas no solo le 

generan al bebé estabilidad física porque regulan su sistema metabólico y nervioso, así como las demás 

funciones biológicas, sino que también lo regulan emocionalmente en la medida que le ofrecemos un contexto 

afectivo estable, lo que genera seguridad y tranquilidad”. 

El psicosocial les realiza una serie de pregunta a los padres de familia: 

• ¿Qué entendemos por normas y límites? 

• Presentación breve con ejemplos prácticos. 

• Diferenciar entre autoridad y autoritarismo. 

• Importancia del afecto, la coherencia y la comunicación. 
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Posteriormente se realiza la actividad llamada “Mitos y obligaciones por parte de los padres de familia para 

promover las normas y limites en los niños y niñas como método de crianza”. 

Se ubica una figura de una mujer y al lado una figura del hombre, a cada padre de familia se le brinda un papel 

donde se expone una norma y limite la cual deberá ubicarla en la figura donde creen que debe ser ejercida por 

la mujer o por el hombre.   

 

Al finalizar se dialoga con los asistentes y se evalúa sobre la equidad con respecto a las normar y limites en el 

hogar.  

Cierre y compromiso  

• Ronda de compromisos: cada padre o madre comparte una norma o límite que quiere mejorar en 

casa. 

• Se hace entrega de una ficha con tipos y una tabla de ejemplo para construir normas en familia. 

• Agradecimiento y motivación para continuar el diálogo en casa. 
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Evidencias Fotográficas: 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

-Los padres de familia manifiestan que 

implementara normas y limites en el hogar 

basado en el respeto y en la empatía.   

-Escuchar a los niños y niñas cuando 

expresan sus emociones ante una norma 

o límite. 

Daniel aponte Agosto 
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 Se Anexan Firmas 

- Compartir con los niños y niñas la 

creación de nuevas normas según su 

edad. 

PROFESIONAL DE APOYO PSICOSOCIAL CARGO FIRMA 

Daniel Steven Aponte 

Profesional de Apoyo 

Psicosocial  
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN ASOPADRES PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 COROCITO  

HORA:   11 AM FECHA: 17 de Julio 2025 

LUGAR: ESCUELA COROCITO 
TEMA: Promover la construcción de normas 

y limites 

POBLACIÓN OBJETO:  Padres de familia y participantes de la modalidad inicial campesina 

OBJETIVO: 
Sensibilizar a las familias sobre la importancia de establecer normas y límites 

claros, afectivos y coherentes, que contribuyan al desarrollo integral de niñas, 

niños. 

 

AGENDA:  

1. Presentación 

2. Desarrollo de las actividades 

3. Cierre actividad 

 

 

DESARROLLO 

El profesional de apoyo psicosocial da la bienvenida a los padres de familia, posteriormente les brinda 

el objetivo del tema y las actividades a realizar. 

Dinámica rompehielo: "El semáforo de la crianza" 

• Se entregan círculos rojos, verdes y amarillos. El facilitador menciona frases como: 

o "Dejo que mi hijo haga lo que quiera" 

o "Pongo normas claras, pero escucho a mi hijo" 

o "Castigo a mi hijo cuando no obedece" 

• Los participantes levantan el color que consideran adecuado: rojo (no estoy de 

acuerdo), amarillo (me hace dudar), verde (sí estoy de acuerdo). 
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• Breve reflexión grupal sobre respuestas. 

 

Posterior a la actividad el psicosocial le socializa el tema sobre la construcción de normas y limites la 

cual tiene en cuenta la siguiente información: 

FOMENTAR LA PARTICIPACIÓN DE NIÑAS Y NIÑOS EN LA CREACIÓN DE LAS REGLAS EN LUGAR DE 

IMPONERLAS, ES UNA DE LAS CLAVES: 

Las rutinas crean hábitos y los hábitos, poco a poco, fomentan la disciplina. De hecho, en cuestiones de crianza, 

las normas o pautas de conducta establecidas en el hogar, facilitan a madres, padres y cuidadores la formación 

de sus niñas y niños: el hecho de fijarles reglas desde temprana edad les permite a los más pequeños de la 

casa contar con una guía que los orienta acerca de lo que se puede o se debe hacer y lo que no. 

  

Es así como las reglas ordenan los comportamientos de las niñas y de los niños y les dan un marco de 

contención y de seguridad a la hora de actuar. Por lo tanto, una niña o un niño con normas y límites se siente 

más seguro y más feliz. En cambio, “un niño al que se le da vía libre a sus deseos es un niño muy ansioso y 

muy inseguro. Es un niño que siente que no tiene un piso que lo contiene y que va a tener mucha dificultad 

para relacionarse con el mundo social” 

¿Cuándo empezar a establecer normas y limites? 

El mejor momento para comenzar a establecer pautas de comportamiento se da en los primeros meses de 

vida, cuando la niña o el niño aún es un bebé. En esta etapa, es esencial desarrollar rutinas de alimentación, 

de higiene, de juego y de sueño, en horarios determinados y, en lo posible, fijos. “Estas rutinas no solo le 

generan al bebé estabilidad física porque regulan su sistema metabólico y nervioso, así como las demás 

funciones biológicas, sino que también lo regulan emocionalmente en la medida que le ofrecemos un contexto 

afectivo estable, lo que genera seguridad y tranquilidad”. 

El psicosocial les realiza una serie de pregunta a los padres de familia: 

• ¿Qué entendemos por normas y límites? 

• Presentación breve con ejemplos prácticos. 

• Diferenciar entre autoridad y autoritarismo. 

• Importancia del afecto, la coherencia y la comunicación. 
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Posteriormente se realiza la actividad llamada “Mitos y obligaciones por parte de los padres de familia para 

promover las normas y limites en los niños y niñas como método de crianza”. 

Se ubica una figura de una mujer y al lado una figura del hombre, a cada padre de familia se le brinda un papel 

donde se expone una norma y limite la cual deberá ubicarla en la figura donde creen que debe ser ejercida por 

la mujer o por el hombre.   

 

Al finalizar se dialoga con los asistentes y se evalúa sobre la equidad con respecto a las normar y limites en el 

hogar.  

Cierre y compromiso  

• Ronda de compromisos: cada padre o madre comparte una norma o límite que quiere mejorar en 

casa. 

• Se hace entrega de una ficha con tipos y una tabla de ejemplo para construir normas en familia. 

• Agradecimiento y motivación para continuar el diálogo en casa. 
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Evidencias Fotográficas:  
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

-Los padres de familia manifiestan que 

implementara normas y limites en el hogar 

basado en el respeto y en la empatía.   

-Escuchar a los niños y niñas cuando 

expresan sus emociones ante una norma 

o límite. 

- Compartir con los niños y niñas la 

creación de nuevas normas según su 

edad. 

Daniel aponte Agosto 

PROFESIONAL DE APOYO PSICOSOCIAL CARGO FIRMA 
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 Se Anexan Firmas 

Daniel Steven Aponte 

Profesional de Apoyo 

Psicosocial  
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN ASOPADRES PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 

UDS: M1 ESCUELA JORGE ELIECER 

GAITAN  

HORA:   2:00 PM FECHA: 16 de Julio 2025 

LUGAR: SALON ESCUELA JORGE 

ELIECER GAITAN 

TEMA: Promover la construcción de normas 

y limites 

POBLACIÓN OBJETO:  Padres de familia y participantes de la modalidad inicial campesina 

OBJETIVO: 
Sensibilizar a las familias sobre la importancia de establecer normas y límites 

claros, afectivos y coherentes, que contribuyan al desarrollo integral de niñas, 

niños. 

 

AGENDA:  

1. Presentación 

2. Desarrollo de las actividades 

3. Cierre actividad 

 

 

DESARROLLO 

El profesional de apoyo psicosocial da la bienvenida a los padres de familia, posteriormente les brinda 

el objetivo del tema y las actividades a realizar. 

Dinámica rompehielos: "El semáforo de la crianza" 

• Se entregan círculos rojos, verdes y amarillos. El facilitador menciona frases como: 

o "Dejo que mi hijo haga lo que quiera" 

o "Pongo normas claras, pero escucho a mi hijo" 

o "Castigo a mi hijo cuando no obedece" 

• Los participantes levantan el color que consideran adecuado: rojo (no estoy de 

acuerdo), amarillo (me hace dudar), verde (sí estoy de acuerdo). 
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• Breve reflexión grupal sobre respuestas. 

 

Posterior a la actividad el psicosocial le socializa el tema sobre la construcción de normas y limites la 

cual tiene en cuenta la siguiente información: 

FOMENTAR LA PARTICIPACIÓN DE NIÑAS Y NIÑOS EN LA CREACIÓN DE LAS REGLAS EN LUGAR DE 

IMPONERLAS, ES UNA DE LAS CLAVES: 

Las rutinas crean hábitos y los hábitos, poco a poco, fomentan la disciplina. De hecho, en cuestiones de crianza, 

las normas o pautas de conducta establecidas en el hogar, facilitan a madres, padres y cuidadores la formación 

de sus niñas y niños: el hecho de fijarles reglas desde temprana edad les permite a los más pequeños de la 

casa contar con una guía que los orienta acerca de lo que se puede o se debe hacer y lo que no. 

  

Es así como las reglas ordenan los comportamientos de las niñas y de los niños y les dan un marco de 

contención y de seguridad a la hora de actuar. Por lo tanto, una niña o un niño con normas y límites se siente 

más seguro y más feliz. En cambio, “un niño al que se le da vía libre a sus deseos es un niño muy ansioso y 

muy inseguro. Es un niño que siente que no tiene un piso que lo contiene y que va a tener mucha dificultad 

para relacionarse con el mundo social” 

¿Cuándo empezar a establecer normas y limites? 

El mejor momento para comenzar a establecer pautas de comportamiento se da en los primeros meses de 

vida, cuando la niña o el niño aún es un bebé. En esta etapa, es esencial desarrollar rutinas de alimentación, 

de higiene, de juego y de sueño, en horarios determinados y, en lo posible, fijos. “Estas rutinas no solo le 

generan al bebé estabilidad física porque regulan su sistema metabólico y nervioso, así como las demás 

funciones biológicas, sino que también lo regulan emocionalmente en la medida que le ofrecemos un contexto 

afectivo estable, lo que genera seguridad y tranquilidad”. 

El psicosocial les realiza una serie de pregunta a los padres de familia: 

• ¿Qué entendemos por normas y límites? 

• Presentación breve con ejemplos prácticos. 

• Diferenciar entre autoridad y autoritarismo. 

• Importancia del afecto, la coherencia y la comunicación. 
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Posteriormente se realiza la actividad llamada “Mitos y obligaciones por parte de los padres de familia para 

promover las normas y limites en los niños y niñas como método de crianza”. 

Se ubica una figura de una mujer y al lado una figura del hombre, a cada padre de familia se le brinda un papel 

donde se expone una norma y limite la cual deberá ubicarla en la figura donde creen que debe ser ejercida por 

la mujer o por el hombre.   

 

Al finalizar se dialoga con los asistentes y se evalúa sobre la equidad con respecto a las normar y limites en el 

hogar.  

Cierre y compromiso  

• Ronda de compromisos: cada padre o madre comparte una norma o límite que quiere mejorar en 

casa. 

• Se hace entrega de una ficha con tipos y una tabla de ejemplo para construir normas en familia. 

• Agradecimiento y motivación para continuar el diálogo en casa. 

 

Evidencias Fotográficas:  
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

-Los padres de familia manifiestan que 

implementara normas y limites en el hogar 

basado en el respeto y en la empatía.   

Daniel aponte Agosto 
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 Se Anexan Firmas 

 

 

-Escuchar a los niños y niñas cuando 

expresan sus emociones ante una norma 

o límite. 

- Compartir con los niños y niñas la 

creación de nuevas normas según su 

edad. 

PROFESIONAL DE APOYO PSICOSOCIAL CARGO FIRMA 

Daniel Steven Aponte 

Profesional de Apoyo 

Psicosocial 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN ASOPADRES PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN  

HORA:   2 PM FECHA: 17 de Julio 2025 

LUGAR: ESCUELA 2 
TEMA: Promover la construcción de normas 

y limites 

POBLACIÓN OBJETO:  Padres de familia y participantes de la modalidad inicial campesina 

OBJETIVO: 
Sensibilizar a las familias sobre la importancia de establecer normas y límites 

claros, afectivos y coherentes, que contribuyan al desarrollo integral de niñas, 

niños. 

 

AGENDA:  

1. Presentación 

2. Desarrollo de las actividades 

3. Cierre actividad 

 

 

DESARROLLO 

El profesional de apoyo psicosocial da la bienvenida a los padres de familia, posteriormente les brinda 

el objetivo del tema y las actividades a realizar. 

Dinámica rompehielos: "El semáforo de la crianza" 

• Se entregan círculos rojos, verdes y amarillos. El facilitador menciona frases como: 

o "Dejo que mi hijo haga lo que quiera" 

o "Pongo normas claras, pero escucho a mi hijo" 

o "Castigo a mi hijo cuando no obedece" 

• Los participantes levantan el color que consideran adecuado: rojo (no estoy de 

acuerdo), amarillo (me hace dudar), verde (sí estoy de acuerdo). 
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• Breve reflexión grupal sobre respuestas. 

 

Posterior a la actividad el psicosocial le socializa el tema sobre la construcción de normas y limites la 

cual tiene en cuenta la siguiente información: 

FOMENTAR LA PARTICIPACIÓN DE NIÑAS Y NIÑOS EN LA CREACIÓN DE LAS REGLAS EN LUGAR DE 

IMPONERLAS, ES UNA DE LAS CLAVES: 

Las rutinas crean hábitos y los hábitos, poco a poco, fomentan la disciplina. De hecho, en cuestiones de crianza, 

las normas o pautas de conducta establecidas en el hogar, facilitan a madres, padres y cuidadores la formación 

de sus niñas y niños: el hecho de fijarles reglas desde temprana edad les permite a los más pequeños de la 

casa contar con una guía que los orienta acerca de lo que se puede o se debe hacer y lo que no. 

  

Es así como las reglas ordenan los comportamientos de las niñas y de los niños y les dan un marco de 

contención y de seguridad a la hora de actuar. Por lo tanto, una niña o un niño con normas y límites se siente 

más seguro y más feliz. En cambio, “un niño al que se le da vía libre a sus deseos es un niño muy ansioso y 

muy inseguro. Es un niño que siente que no tiene un piso que lo contiene y que va a tener mucha dificultad 

para relacionarse con el mundo social” 

¿Cuándo empezar a establecer normas y limites? 

El mejor momento para comenzar a establecer pautas de comportamiento se da en los primeros meses de 

vida, cuando la niña o el niño aún es un bebé. En esta etapa, es esencial desarrollar rutinas de alimentación, 

de higiene, de juego y de sueño, en horarios determinados y, en lo posible, fijos. “Estas rutinas no solo le 

generan al bebé estabilidad física porque regulan su sistema metabólico y nervioso, así como las demás 

funciones biológicas, sino que también lo regulan emocionalmente en la medida que le ofrecemos un contexto 

afectivo estable, lo que genera seguridad y tranquilidad”. 

El psicosocial les realiza una serie de pregunta a los padres de familia: 

• ¿Qué entendemos por normas y límites? 

• Presentación breve con ejemplos prácticos. 

• Diferenciar entre autoridad y autoritarismo. 

• Importancia del afecto, la coherencia y la comunicación. 
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Posteriormente se realiza la actividad llamada “Mitos y obligaciones por parte de los padres de familia para 

promover las normas y limites en los niños y niñas como método de crianza”. 

Se ubica una figura de una mujer y al lado una figura del hombre, a cada padre de familia se le brinda un papel 

donde se expone una norma y limite la cual deberá ubicarla en la figura donde creen que debe ser ejercida por 

la mujer o por el hombre.   

 

Al finalizar se dialoga con los asistentes y se evalúa sobre la equidad con respecto a las normar y limites en el 

hogar.  

Cierre y compromiso  

• Ronda de compromisos: cada padre o madre comparte una norma o límite que quiere mejorar en 

casa. 

• Se hace entrega de una ficha con tipos y una tabla de ejemplo para construir normas en familia. 

• Agradecimiento y motivación para continuar el diálogo en casa. 
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Evidencias Fotográficas: 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

-Los padres de familia manifiestan que 

implementara normas y limites en el hogar 

basado en el respeto y en la empatía.   

-Escuchar a los niños y niñas cuando 

expresan sus emociones ante una norma 

o límite. 

Daniel aponte Agosto 
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 Se Anexan Firmas 

- Compartir con los niños y niñas la 

creación de nuevas normas según su 

edad. 

PROFESIONAL DE APOYO PSICOSOCIAL CARGO FIRMA 

Daniel Steven Aponte 

Profesional de Apoyo 

Psicosocial  
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: ESCUELA 3   

HORA:   3:00 pm  FECHA: 04/07/2025 

LUGAR:  ESCUELA JORGE ELIECER 

GAITAN  

TEMA:  PLAN DE FORMACION A 

FAMILIAS: PROMOVER LA 

CONSTRUCCIÓN DE NORMAS Y LIMITES  

POBLACIÓN OBJETO:  Padres de familia, acudientes, participantes, talento humano  

 

OBJETIVO: 

Sensibilizar y orientar a los padres de familia sobre la importancia de 
establecer normas y límites claros, coherentes y afectivos en el hogar, 
como base para el desarrollo integral, la autonomía y la convivencia 
saludable de sus hijos. 

AGENDA:  

• Saludo y bienvenida 
• Abordaje del tema 
• Aclaración de dudas y cierre de la actividad 

DESARROLLO: Bienvenida (10 minutos) 

Intencionalidad: Generar un ambiente de confianza y disposición. 
Actividad sugerida: 
Juego de roles: “Las reglas mágicas del reino” 

• Cada familia inventa una regla para un "reino imaginario". 
• Se comparten reglas divertidas (ej. “en este reino todos deben saludar con una 

maroma”). 
• Se reflexiona: ¿Qué pasa cuando no hay reglas? ¿Qué pasa cuando hay muchas? 

Siendo las 3:10 pm del día 04 de julio del 2025 se lleva a cabo un encuentro donde se 
socializa a los padres de familia y acudientes la importancia de promover la construcción de 
normas y limites, teniendo en cuenta la actualidad, se observa con frecuencia que muchos 
niños, niñas y adolescentes presentan dificultades para autorregularse, seguir instrucciones, 
asumir responsabilidades o convivir de manera respetuosa con sus pares y adultos. Estas 
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conductas, en gran medida, están relacionadas con la falta de normas claras en el hogar o 
con estilos de crianza que oscilan entre el autoritarismo y la permisividad. 

Dentro del proceso educativo, la escuela no puede asumir sola la tarea de formar en valores, 
responsabilidad y límites. La familia juega un papel fundamental como primera instancia 
socializadora, y es allí donde los hijos aprenden desde temprana edad lo que está bien, lo 
que no es aceptable y cómo convivir con los demás. 

Sin embargo, muchos padres y madres reconocen sentir inseguridad, frustración o culpa al 
momento de establecer límites, ya sea por falta de herramientas, por temor a afectar el 
vínculo afectivo o por desconocimiento del impacto positivo que estos tienen en el desarrollo 
emocional de sus hijos. 

Por ello, se considera fundamental generar espacios de encuentro con las familias, que les 
permitan reflexionar sobre su rol educativo, compartir experiencias y adquirir estrategias 
concretas para ejercer una autoridad afectiva, coherente y constructiva. Este encuentro 
tiene como finalidad fortalecer la alianza escuela-familia en la formación integral de los 
estudiantes, promoviendo una crianza basada en el respeto, el amor y la firmeza. 

En el contexto actual, las dinámicas familiares han cambiado significativamente debido a 
múltiples factores sociales, culturales y económicos: jornadas laborales extensas, el uso 
excesivo de dispositivos electrónicos, la reducción del tiempo de convivencia familiar, y la 
sobreexposición a modelos de comportamiento a través de medios digitales. Estas 
transformaciones han tenido un impacto directo en los estilos de crianza, generando en 
muchos casos incertidumbre, falta de coherencia en la educación en casa y dificultad para 
establecer límites claros y sostenidos. 

Se ha identificado que un número creciente de niños, niñas y adolescentes presenta 
dificultades en el manejo de la frustración, baja tolerancia a la norma, comportamientos 
desafiantes o respuestas impulsivas frente a la autoridad. Muchos de estos 
comportamientos no obedecen a una falta de valores, sino a la ausencia de referentes 
consistentes que enseñen, desde la afectividad, el valor de las normas como parte del 
desarrollo humano y de la vida en comunidad. 

De esta manera estudios de pedagogía y psicología del desarrollo coinciden en que los 
niños necesitan límites claros para sentirse seguros, aprender a autorregularse y desarrollar 
competencias socioemocionales como la empatía, la responsabilidad, el respeto por la 
autoridad y la capacidad de tomar decisiones. Contrario a la creencia de que poner límites 
puede dañar la relación afectiva, se ha demostrado que, cuando se aplican con coherencia 
y amor, los límites fortalecen el vínculo entre padres e hijos y brindan una estructura 
emocional estable. 
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Ante esta realidad, surge la necesidad de ofrecer espacios de reflexión y formación a los 
padres de familia, donde puedan comprender la importancia de las normas y límites en el 
desarrollo de sus hijos y adquirir herramientas prácticas para aplicarlos desde una 
perspectiva respetuosa y empática. Este encuentro pretende convertirse en un espacio de 
diálogo, aprendizaje y acompañamiento, con el objetivo de construir entornos familiares que 
favorezcan el desarrollo integral y la sana convivencia. 

En el entorno educativo actual, uno de los desafíos más significativos que enfrentan tanto 
la escuela como las familias es el acompañamiento efectivo al desarrollo socioemocional y 
conductual de niñas, niños y adolescentes. En los últimos años, se ha hecho cada vez más 
evidente la necesidad de fortalecer las habilidades parentales, particularmente en lo que 
respecta al establecimiento de normas, límites y hábitos adecuados desde el hogar. 

Diversos estudios en el ámbito de la educación y la psicología del desarrollo han demostrado 
que la ausencia de límites claros, la inconsistencia en la autoridad o la permisividad excesiva 
generan en los niños y adolescentes confusión, inseguridad y conductas desafiantes. Estas 
situaciones impactan no solo en su desempeño escolar, sino también en su desarrollo 
emocional y en sus relaciones sociales. 

Por otro lado, los estilos de crianza excesivamente autoritarios, centrados en la imposición, 
el castigo o el miedo, pueden provocar efectos adversos como ansiedad, baja autoestima, 
dependencia emocional y dificultad para tomar decisiones autónomas. 

Actualmente, muchos padres y madres manifiestan sentirse desorientados frente a los 
modelos de crianza. Algunos presentan culpa por la falta de tiempo, otros temen dañar el 
vínculo afectivo al establecer límites, y en muchos casos se observa una falta de estrategias 
prácticas para orientar a los hijos desde una disciplina basada en el respeto, la coherencia 
y el amor. 

Este escenario demanda que las instituciones educativas se conviertan en aliadas de las 
familias, no solo en la formación académica de los estudiantes, sino también en su formación 
como personas. Desde esta perspectiva, se hace necesario promover espacios de 
formación y diálogo con padres de familia que les permitan comprender el valor de las 
normas y límites como elementos fundamentales para el desarrollo emocional, moral y social 
de sus hijos. 

A través del presente encuentro, se busca crear un espacio de reflexión activa, donde los 
padres puedan: 

• Reconocer la importancia de establecer límites afectivos y firmes. 
• Identificar estilos de crianza y sus consecuencias. 
• Aprender herramientas prácticas para la aplicación coherente de normas. 
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• Intercambiar experiencias entre familias para fortalecer redes de apoyo. 

La promoción de normas y límites no se plantea como un mecanismo de control, sino como 
un acto de cuidado y responsabilidad. Los niños que crecen con límites afectivos, 
consistentes y adaptados a su etapa de desarrollo, son más autónomos, seguros, empáticos 
y responsables. 

Este encuentro forma parte de una visión integral de la educación, que concibe al estudiante 
no solo como aprendiz académico, sino como ser humano en formación, y reconoce que la 
colaboración entre familia y escuela es indispensable para lograr ese objetivo. 

Conversatorio (20 minutos) 

Intencionalidad: Reflexionar sobre el papel de las normas y límites en el hogar. 
Preguntas orientadoras: 

• ¿Qué normas existen en sus hogares? 
• ¿Cómo se establecen esas normas? ¿Quién las pone? 
• ¿Cómo se sienten los niños y niñas con esas normas? 
• ¿Qué consecuencias existen cuando no se cumplen? 

     Apoyo visual: Carteles o imágenes que representen situaciones cotidianas (ej. hora 

de dormir, recoger juguetes, pedir permiso, etc.). 

Actividad práctica (25 minutos) 

De esta manera se lleva a cabo actividades lúdicas para reforzar el tema visto 

“Adivina la norma” – Mímica cooperativa 

Materiales: 

• Tarjetas con situaciones normativas (ej.: lavarse las manos antes de comer, pedir 
permiso, esperar el turno, recoger los juguetes) 

Desarrollo: 
Un miembro del grupo (niña/o o adulto) escoge una tarjeta y representa la acción mediante 
mímica. Los demás deben adivinar qué norma está representando. Luego se conversa: 

• ¿Por qué es importante esa norma? 
• ¿Cómo la enseñamos en casa? 
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Intencionalidad: 
Facilitar la expresión corporal y el pensamiento crítico en torno a normas cotidianas desde 
el juego cooperativo. 

“Te regalo una norma” – Intercambio simbólico 

Materiales: 

• Tarjetas de colores, sobres decorados 

Desarrollo: 
Cada participante escribe una norma que le ha funcionado en casa y la guarda en un 
sobre. Luego se hace un intercambio al azar. La persona que recibe la norma debe leerla 
en voz alta y decir cómo podría aplicarla con su hijo/a o familiar. 

Intencionalidad: 
Fomentar el intercambio de saberes entre familias, y valorar las buenas prácticas como 
parte de una crianza comunitaria. 

Socialización y reflexión (20 minutos) 

Intencionalidad: Validar las voces de todos y reflexionar en colectivo. 
Desarrollo: 

• Cada familia expone su afiche y explica por qué eligieron esas normas. 
• Se resaltan normas que promueven el respeto, la escucha, el diálogo. 

Cierre reflexivo guiado por preguntas: 

• ¿Cómo se sienten los niños y niñas al participar en la creación de normas? 
• ¿Qué cambia cuando las normas se construyen entre todos? 
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Eviendecias Fotograficas:  
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

1. Reflexionar sobre los estilos de 
crianza y estar abierto(a) a 
mejorar estrategias para poner 
límites sin recurrir a gritos, 
amenazas o castigos físicos. 
 

2. Escuchar a sus hijos con empatía, 
pero sin perder el rol de guía y 
orientador que como padre/madre 
me corresponde. 
 

3. Promover en el hogar un 
ambiente de respeto, amor y 
diálogo, donde sus hijos se 
sientan escuchados, pero también 
guiados. 

 
 

Padres de familia, 

acudientes  
                Agosto  

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

Laura Valencia 
 

Psicosocial  
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN ASOPADRES PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 OLVIDO 

HORA:   9 AM FECHA: 16 de Julio 2025 

LUGAR: OLVIDO 
TEMA: Promover la construcción de normas 

y limites 

POBLACIÓN OBJETO:  Padres de familia y participantes de la modalidad inicial campesina 

OBJETIVO: 
Sensibilizar a las familias sobre la importancia de establecer normas y límites 

claros, afectivos y coherentes, que contribuyan al desarrollo integral de niñas, 

niños. 

 

AGENDA:  

1. Presentación 

2. Desarrollo de las actividades 

3. Cierre actividad 

 

 

DESARROLLO 

El profesional de apoyo psicosocial da la bienvenida a los padres de familia, posteriormente les brinda 

el objetivo del tema y las actividades a realizar. 

Dinámica rompehielos: "El semáforo de la crianza" 

• Se entregan círculos rojos, verdes y amarillos. El facilitador menciona frases como: 

o "Dejo que mi hijo haga lo que quiera" 

o "Pongo normas claras, pero escucho a mi hijo" 

o "Castigo a mi hijo cuando no obedece" 

• Los participantes levantan el color que consideran adecuado: rojo (no estoy de 

acuerdo), amarillo (me hace dudar), verde (sí estoy de acuerdo). 
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• Breve reflexión grupal sobre respuestas. 

 

Posterior a la actividad el psicosocial le socializa el tema sobre la construcción de normas y limites la 

cual tiene en cuenta la siguiente información: 

FOMENTAR LA PARTICIPACIÓN DE NIÑAS Y NIÑOS EN LA CREACIÓN DE LAS REGLAS EN LUGAR DE 

IMPONERLAS, ES UNA DE LAS CLAVES: 

Las rutinas crean hábitos y los hábitos, poco a poco, fomentan la disciplina. De hecho, en cuestiones de crianza, 

las normas o pautas de conducta establecidas en el hogar, facilitan a madres, padres y cuidadores la formación 

de sus niñas y niños: el hecho de fijarles reglas desde temprana edad les permite a los más pequeños de la 

casa contar con una guía que los orienta acerca de lo que se puede o se debe hacer y lo que no. 

  

Es así como las reglas ordenan los comportamientos de las niñas y de los niños y les dan un marco de 

contención y de seguridad a la hora de actuar. Por lo tanto, una niña o un niño con normas y límites se siente 

más seguro y más feliz. En cambio, “un niño al que se le da vía libre a sus deseos es un niño muy ansioso y 

muy inseguro. Es un niño que siente que no tiene un piso que lo contiene y que va a tener mucha dificultad 

para relacionarse con el mundo social” 

¿Cuándo empezar a establecer normas y limites? 

El mejor momento para comenzar a establecer pautas de comportamiento se da en los primeros meses de 

vida, cuando la niña o el niño aún es un bebé. En esta etapa, es esencial desarrollar rutinas de alimentación, 

de higiene, de juego y de sueño, en horarios determinados y, en lo posible, fijos. “Estas rutinas no solo le 

generan al bebé estabilidad física porque regulan su sistema metabólico y nervioso, así como las demás 

funciones biológicas, sino que también lo regulan emocionalmente en la medida que le ofrecemos un contexto 

afectivo estable, lo que genera seguridad y tranquilidad”. 

El psicosocial les realiza una serie de pregunta a los padres de familia: 

• ¿Qué entendemos por normas y límites? 

• Presentación breve con ejemplos prácticos. 

• Diferenciar entre autoridad y autoritarismo. 

• Importancia del afecto, la coherencia y la comunicación. 
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Posteriormente se realiza la actividad llamada “Mitos y obligaciones por parte de los padres de familia para 

promover las normas y limites en los niños y niñas como método de crianza”. 

Se ubica una figura de una mujer y al lado una figura del hombre, a cada padre de familia se le brinda un papel 

donde se expone una norma y limite la cual deberá ubicarla en la figura donde creen que debe ser ejercida por 

la mujer o por el hombre.   

 

Al finalizar se dialoga con los asistentes y se evalúa sobre la equidad con respecto a las normar y limites en el 

hogar.  

Cierre y compromiso  

• Ronda de compromisos: cada padre o madre comparte una norma o límite que quiere mejorar en 

casa. 

• Se hace entrega de una ficha con tipos y una tabla de ejemplo para construir normas en familia. 

• Agradecimiento y motivación para continuar el diálogo en casa. 
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Evidencias Fotográficas: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

-Los padres de familia manifiestan que 

implementara normas y limites en el hogar 

basado en el respeto y en la empatía.   

-Escuchar a los niños y niñas cuando 

expresan sus emociones ante una norma 

o límite. 

Daniel aponte Agosto 
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 Se Anexan Firmas 

- Compartir con los niños y niñas la 

creación de nuevas normas según su 

edad. 

PROFESIONAL DE APOYO PSICOSOCIAL CARGO FIRMA 

Daniel Steven Aponte 

Profesional de Apoyo 

Psicosocial  
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: PTO ALVIRA 1   

HORA:   2:00 pm  FECHA: 16/07/2025 

LUGAR:  Escuela Puerto Alvira 

TEMA:  PLAN DE FORMACION A 

FAMILIAS: PROMOVER LA 

CONSTRUCCIÓN DE NORMAS Y LIMITES  

POBLACIÓN OBJETO:  Padres de familia, acudientes, participantes, talento humano  

 

OBJETIVO: 

Sensibilizar y orientar a los padres de familia sobre la importancia de 
establecer normas y límites claros, coherentes y afectivos en el hogar, 
como base para el desarrollo integral, la autonomía y la convivencia 
saludable de sus hijos. 

AGENDA:  

• Saludo y bienvenida 
• Abordaje del tema 
• Aclaración de dudas y cierre de la actividad 

DESARROLLO:  Bienvenida (10 minutos) 

Intencionalidad: Generar un ambiente de confianza y disposición. 
Actividad sugerida: 
Juego de roles: “Las reglas mágicas del reino” 

• Cada familia inventa una regla para un "reino imaginario". 
• Se comparten reglas divertidas (ej. “en este reino todos deben saludar con una 

maroma”). 
• Se reflexiona: ¿Qué pasa cuando no hay reglas? ¿Qué pasa cuando hay muchas? 

Siendo las 2:10 pm del día 16 de julio del 2025 se lleva a cabo un encuentro donde se 
socializa a los padres de familia y acudientes la importancia de promover la construcción de 
normas y limites, teniendo en cuenta la actualidad, se observa con frecuencia que muchos 
niños, niñas y adolescentes presentan dificultades para autorregularse, seguir instrucciones, 
asumir responsabilidades o convivir de manera respetuosa con sus pares y adultos. Estas 
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conductas, en gran medida, están relacionadas con la falta de normas claras en el hogar o 
con estilos de crianza que oscilan entre el autoritarismo y la permisividad. 

Dentro del proceso educativo, la escuela no puede asumir sola la tarea de formar en valores, 
responsabilidad y límites. La familia juega un papel fundamental como primera instancia 
socializadora, y es allí donde los hijos aprenden desde temprana edad lo que está bien, lo 
que no es aceptable y cómo convivir con los demás. 

Sin embargo, muchos padres y madres reconocen sentir inseguridad, frustración o culpa al 
momento de establecer límites, ya sea por falta de herramientas, por temor a afectar el 
vínculo afectivo o por desconocimiento del impacto positivo que estos tienen en el desarrollo 
emocional de sus hijos. 

Por ello, se considera fundamental generar espacios de encuentro con las familias, que les 
permitan reflexionar sobre su rol educativo, compartir experiencias y adquirir estrategias 
concretas para ejercer una autoridad afectiva, coherente y constructiva. Este encuentro 
tiene como finalidad fortalecer la alianza escuela-familia en la formación integral de los 
estudiantes, promoviendo una crianza basada en el respeto, el amor y la firmeza. 

En el contexto actual, las dinámicas familiares han cambiado significativamente debido a 
múltiples factores sociales, culturales y económicos: jornadas laborales extensas, el uso 
excesivo de dispositivos electrónicos, la reducción del tiempo de convivencia familiar, y la 
sobreexposición a modelos de comportamiento a través de medios digitales. Estas 
transformaciones han tenido un impacto directo en los estilos de crianza, generando en 
muchos casos incertidumbre, falta de coherencia en la educación en casa y dificultad para 
establecer límites claros y sostenidos. 

Se ha identificado que un número creciente de niños, niñas y adolescentes presenta 
dificultades en el manejo de la frustración, baja tolerancia a la norma, comportamientos 
desafiantes o respuestas impulsivas frente a la autoridad. Muchos de estos 
comportamientos no obedecen a una falta de valores, sino a la ausencia de referentes 
consistentes que enseñen, desde la afectividad, el valor de las normas como parte del 
desarrollo humano y de la vida en comunidad. 

De esta manera estudios de pedagogía y psicología del desarrollo coinciden en que los 
niños necesitan límites claros para sentirse seguros, aprender a autorregularse y desarrollar 
competencias socioemocionales como la empatía, la responsabilidad, el respeto por la 
autoridad y la capacidad de tomar decisiones. Contrario a la creencia de que poner límites 
puede dañar la relación afectiva, se ha demostrado que, cuando se aplican con coherencia 
y amor, los límites fortalecen el vínculo entre padres e hijos y brindan una estructura 
emocional estable. 
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Ante esta realidad, surge la necesidad de ofrecer espacios de reflexión y formación a los 
padres de familia, donde puedan comprender la importancia de las normas y límites en el 
desarrollo de sus hijos y adquirir herramientas prácticas para aplicarlos desde una 
perspectiva respetuosa y empática. Este encuentro pretende convertirse en un espacio de 
diálogo, aprendizaje y acompañamiento, con el objetivo de construir entornos familiares que 
favorezcan el desarrollo integral y la sana convivencia. 

En el entorno educativo actual, uno de los desafíos más significativos que enfrentan tanto 
la escuela como las familias es el acompañamiento efectivo al desarrollo socioemocional y 
conductual de niñas, niños y adolescentes. En los últimos años, se ha hecho cada vez más 
evidente la necesidad de fortalecer las habilidades parentales, particularmente en lo que 
respecta al establecimiento de normas, límites y hábitos adecuados desde el hogar. 

Diversos estudios en el ámbito de la educación y la psicología del desarrollo han demostrado 
que la ausencia de límites claros, la inconsistencia en la autoridad o la permisividad excesiva 
generan en los niños y adolescentes confusión, inseguridad y conductas desafiantes. Estas 
situaciones impactan no solo en su desempeño escolar, sino también en su desarrollo 
emocional y en sus relaciones sociales. 

Por otro lado, los estilos de crianza excesivamente autoritarios, centrados en la imposición, 
el castigo o el miedo, pueden provocar efectos adversos como ansiedad, baja autoestima, 
dependencia emocional y dificultad para tomar decisiones autónomas. 

Actualmente, muchos padres y madres manifiestan sentirse desorientados frente a los 
modelos de crianza. Algunos presentan culpa por la falta de tiempo, otros temen dañar el 
vínculo afectivo al establecer límites, y en muchos casos se observa una falta de estrategias 
prácticas para orientar a los hijos desde una disciplina basada en el respeto, la coherencia 
y el amor. 

Este escenario demanda que las instituciones educativas se conviertan en aliadas de las 
familias, no solo en la formación académica de los estudiantes, sino también en su formación 
como personas. Desde esta perspectiva, se hace necesario promover espacios de 
formación y diálogo con padres de familia que les permitan comprender el valor de las 
normas y límites como elementos fundamentales para el desarrollo emocional, moral y social 
de sus hijos. 

A través del presente encuentro, se busca crear un espacio de reflexión activa, donde los 
padres puedan: 

• Reconocer la importancia de establecer límites afectivos y firmes. 
• Identificar estilos de crianza y sus consecuencias. 
• Aprender herramientas prácticas para la aplicación coherente de normas. 
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• Intercambiar experiencias entre familias para fortalecer redes de apoyo. 

La promoción de normas y límites no se plantea como un mecanismo de control, sino como 
un acto de cuidado y responsabilidad. Los niños que crecen con límites afectivos, 
consistentes y adaptados a su etapa de desarrollo, son más autónomos, seguros, empáticos 
y responsables. 

Este encuentro forma parte de una visión integral de la educación, que concibe al estudiante 
no solo como aprendiz académico, sino como ser humano en formación, y reconoce que la 
colaboración entre familia y escuela es indispensable para lograr ese objetivo. 

Conversatorio (20 minutos) 

Intencionalidad: Reflexionar sobre el papel de las normas y límites en el hogar. 
Preguntas orientadoras: 

• ¿Qué normas existen en sus hogares? 
• ¿Cómo se establecen esas normas? ¿Quién las pone? 
• ¿Cómo se sienten los niños y niñas con esas normas? 
• ¿Qué consecuencias existen cuando no se cumplen? 

     Apoyo visual: Carteles o imágenes que representen situaciones cotidianas (ej. hora 

de dormir, recoger juguetes, pedir permiso, etc.). 

Actividad práctica (25 minutos) 

De esta manera se lleva a cabo actividades lúdicas para reforzar el tema visto 

“Adivina la norma” – Mímica cooperativa 

Materiales: 

• Tarjetas con situaciones normativas (ej.: lavarse las manos antes de comer, pedir 
permiso, esperar el turno, recoger los juguetes) 

Desarrollo: 
Un miembro del grupo (niña/o o adulto) escoge una tarjeta y representa la acción mediante 
mímica. Los demás deben adivinar qué norma está representando. Luego se conversa: 

• ¿Por qué es importante esa norma? 
• ¿Cómo la enseñamos en casa? 
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Intencionalidad: 
Facilitar la expresión corporal y el pensamiento crítico en torno a normas cotidianas desde 
el juego cooperativo. 

“Te regalo una norma” – Intercambio simbólico 

Materiales: 

• Tarjetas de colores, sobres decorados 

Desarrollo: 
Cada participante escribe una norma que le ha funcionado en casa y la guarda en un 
sobre. Luego se hace un intercambio al azar. La persona que recibe la norma debe leerla 
en voz alta y decir cómo podría aplicarla con su hijo/a o familiar. 

Intencionalidad: 
Fomentar el intercambio de saberes entre familias, y valorar las buenas prácticas como 
parte de una crianza comunitaria. 

Socialización y reflexión (20 minutos) 

Intencionalidad: Validar las voces de todos y reflexionar en colectivo. 
Desarrollo: 

• Cada familia expone su afiche y explica por qué eligieron esas normas. 
• Se resaltan normas que promueven el respeto, la escucha, el diálogo. 

Cierre reflexivo guiado por preguntas: 

• ¿Cómo se sienten los niños y niñas al participar en la creación de normas? 

¿Qué cambia cuando las normas se construyen entre todos? 
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

1. Reflexionar sobre los estilos de 
crianza y estar abierto(a) a 
mejorar estrategias para poner 
límites sin recurrir a gritos, 
amenazas o castigos físicos. 
 

2. Escuchar a sus hijos con empatía, 
pero sin perder el rol de guía y 
orientador que como padre/madre 
me corresponde. 
 

3. Promover en el hogar un 
ambiente de respeto, amor y 
diálogo, donde mis hijos se 
sientan escuchados, pero también 
guiados. 

 
 

Padres de familia, 

acudientes  
                Agosto  

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

Laura Valencia 
 

Psicosocial  
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: PTO ALVIRA 2 

HORA:   3:00 pm  FECHA: 16/07/2025 

LUGAR:  Escuela Puerto Alvira 

TEMA:  PLAN DE FORMACION A 

FAMILIAS: PROMOVER LA 

CONSTRUCCIÓN DE NORMAS Y LIMITES  

POBLACIÓN OBJETO:  Padres de familia, acudientes, participantes, talento humano  

 

OBJETIVO: 

Sensibilizar y orientar a los padres de familia sobre la importancia de 
establecer normas y límites claros, coherentes y afectivos en el hogar, 
como base para el desarrollo integral, la autonomía y la convivencia 
saludable de sus hijos. 

AGENDA:  

• Saludo y bienvenida 
• Abordaje del tema 
• Aclaración de dudas y cierre de la actividad 

DESARROLLO:  Bienvenida (10 minutos) 

Intencionalidad: Generar un ambiente de confianza y disposición. 
Actividad sugerida: 
Juego de roles: “Las reglas mágicas del reino” 

• Cada familia inventa una regla para un "reino imaginario". 
• Se comparten reglas divertidas (ej. “en este reino todos deben saludar con una 

maroma”). 
• Se reflexiona: ¿Qué pasa cuando no hay reglas? ¿Qué pasa cuando hay muchas? 

Siendo las 3:10 pm del día 16 de julio del 2025 se lleva a cabo un encuentro donde se 
socializa a los padres de familia y acudientes la importancia de promover la construcción de 
normas y limites, teniendo en cuenta la actualidad, se observa con frecuencia que muchos 
niños, niñas y adolescentes presentan dificultades para autorregularse, seguir instrucciones, 
asumir responsabilidades o convivir de manera respetuosa con sus pares y adultos. Estas 
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conductas, en gran medida, están relacionadas con la falta de normas claras en el hogar o 
con estilos de crianza que oscilan entre el autoritarismo y la permisividad. 

Dentro del proceso educativo, la escuela no puede asumir sola la tarea de formar en valores, 
responsabilidad y límites. La familia juega un papel fundamental como primera instancia 
socializadora, y es allí donde los hijos aprenden desde temprana edad lo que está bien, lo 
que no es aceptable y cómo convivir con los demás. 

Sin embargo, muchos padres y madres reconocen sentir inseguridad, frustración o culpa al 
momento de establecer límites, ya sea por falta de herramientas, por temor a afectar el 
vínculo afectivo o por desconocimiento del impacto positivo que estos tienen en el desarrollo 
emocional de sus hijos. 

Por ello, se considera fundamental generar espacios de encuentro con las familias, que les 
permitan reflexionar sobre su rol educativo, compartir experiencias y adquirir estrategias 
concretas para ejercer una autoridad afectiva, coherente y constructiva. Este encuentro 
tiene como finalidad fortalecer la alianza escuela-familia en la formación integral de los 
estudiantes, promoviendo una crianza basada en el respeto, el amor y la firmeza. 

En el contexto actual, las dinámicas familiares han cambiado significativamente debido a 
múltiples factores sociales, culturales y económicos: jornadas laborales extensas, el uso 
excesivo de dispositivos electrónicos, la reducción del tiempo de convivencia familiar, y la 
sobreexposición a modelos de comportamiento a través de medios digitales. Estas 
transformaciones han tenido un impacto directo en los estilos de crianza, generando en 
muchos casos incertidumbre, falta de coherencia en la educación en casa y dificultad para 
establecer límites claros y sostenidos. 

Se ha identificado que un número creciente de niños, niñas y adolescentes presenta 
dificultades en el manejo de la frustración, baja tolerancia a la norma, comportamientos 
desafiantes o respuestas impulsivas frente a la autoridad. Muchos de estos 
comportamientos no obedecen a una falta de valores, sino a la ausencia de referentes 
consistentes que enseñen, desde la afectividad, el valor de las normas como parte del 
desarrollo humano y de la vida en comunidad. 

De esta manera estudios de pedagogía y psicología del desarrollo coinciden en que los 
niños necesitan límites claros para sentirse seguros, aprender a autorregularse y desarrollar 
competencias socioemocionales como la empatía, la responsabilidad, el respeto por la 
autoridad y la capacidad de tomar decisiones. Contrario a la creencia de que poner límites 
puede dañar la relación afectiva, se ha demostrado que, cuando se aplican con coherencia 
y amor, los límites fortalecen el vínculo entre padres e hijos y brindan una estructura 
emocional estable. 
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Ante esta realidad, surge la necesidad de ofrecer espacios de reflexión y formación a los 
padres de familia, donde puedan comprender la importancia de las normas y límites en el 
desarrollo de sus hijos y adquirir herramientas prácticas para aplicarlos desde una 
perspectiva respetuosa y empática. Este encuentro pretende convertirse en un espacio de 
diálogo, aprendizaje y acompañamiento, con el objetivo de construir entornos familiares que 
favorezcan el desarrollo integral y la sana convivencia. 

En el entorno educativo actual, uno de los desafíos más significativos que enfrentan tanto 
la escuela como las familias es el acompañamiento efectivo al desarrollo socioemocional y 
conductual de niñas, niños y adolescentes. En los últimos años, se ha hecho cada vez más 
evidente la necesidad de fortalecer las habilidades parentales, particularmente en lo que 
respecta al establecimiento de normas, límites y hábitos adecuados desde el hogar. 

Diversos estudios en el ámbito de la educación y la psicología del desarrollo han demostrado 
que la ausencia de límites claros, la inconsistencia en la autoridad o la permisividad excesiva 
generan en los niños y adolescentes confusión, inseguridad y conductas desafiantes. Estas 
situaciones impactan no solo en su desempeño escolar, sino también en su desarrollo 
emocional y en sus relaciones sociales. 

Por otro lado, los estilos de crianza excesivamente autoritarios, centrados en la imposición, 
el castigo o el miedo, pueden provocar efectos adversos como ansiedad, baja autoestima, 
dependencia emocional y dificultad para tomar decisiones autónomas. 

Actualmente, muchos padres y madres manifiestan sentirse desorientados frente a los 
modelos de crianza. Algunos presentan culpa por la falta de tiempo, otros temen dañar el 
vínculo afectivo al establecer límites, y en muchos casos se observa una falta de estrategias 
prácticas para orientar a los hijos desde una disciplina basada en el respeto, la coherencia 
y el amor. 

Este escenario demanda que las instituciones educativas se conviertan en aliadas de las 
familias, no solo en la formación académica de los estudiantes, sino también en su formación 
como personas. Desde esta perspectiva, se hace necesario promover espacios de 
formación y diálogo con padres de familia que les permitan comprender el valor de las 
normas y límites como elementos fundamentales para el desarrollo emocional, moral y social 
de sus hijos. 

A través del presente encuentro, se busca crear un espacio de reflexión activa, donde los 
padres puedan: 

• Reconocer la importancia de establecer límites afectivos y firmes. 
• Identificar estilos de crianza y sus consecuencias. 
• Aprender herramientas prácticas para la aplicación coherente de normas. 
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• Intercambiar experiencias entre familias para fortalecer redes de apoyo. 

La promoción de normas y límites no se plantea como un mecanismo de control, sino como 
un acto de cuidado y responsabilidad. Los niños que crecen con límites afectivos, 
consistentes y adaptados a su etapa de desarrollo, son más autónomos, seguros, empáticos 
y responsables. 

Este encuentro forma parte de una visión integral de la educación, que concibe al estudiante 
no solo como aprendiz académico, sino como ser humano en formación, y reconoce que la 
colaboración entre familia y escuela es indispensable para lograr ese objetivo. 

Conversatorio (20 minutos) 

Intencionalidad: Reflexionar sobre el papel de las normas y límites en el hogar. 
Preguntas orientadoras: 

• ¿Qué normas existen en sus hogares? 
• ¿Cómo se establecen esas normas? ¿Quién las pone? 
• ¿Cómo se sienten los niños y niñas con esas normas? 
• ¿Qué consecuencias existen cuando no se cumplen? 

     Apoyo visual: Carteles o imágenes que representen situaciones cotidianas (ej. hora 

de dormir, recoger juguetes, pedir permiso, etc.). 

Actividad práctica (25 minutos) 

De esta manera se lleva a cabo actividades lúdicas para reforzar el tema visto 

“Adivina la norma” – Mímica cooperativa 

Materiales: 

• Tarjetas con situaciones normativas (ej.: lavarse las manos antes de comer, pedir 
permiso, esperar el turno, recoger los juguetes) 

Desarrollo: 
Un miembro del grupo (niña/o o adulto) escoge una tarjeta y representa la acción mediante 
mímica. Los demás deben adivinar qué norma está representando. Luego se conversa: 

• ¿Por qué es importante esa norma? 
• ¿Cómo la enseñamos en casa? 
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Intencionalidad: 
Facilitar la expresión corporal y el pensamiento crítico en torno a normas cotidianas desde 
el juego cooperativo. 

“Te regalo una norma” – Intercambio simbólico 

Materiales: 

• Tarjetas de colores, sobres decorados 

Desarrollo: 
Cada participante escribe una norma que le ha funcionado en casa y la guarda en un 
sobre. Luego se hace un intercambio al azar. La persona que recibe la norma debe leerla 
en voz alta y decir cómo podría aplicarla con su hijo/a o familiar. 

Intencionalidad: 
Fomentar el intercambio de saberes entre familias, y valorar las buenas prácticas como 
parte de una crianza comunitaria. 

Socialización y reflexión (20 minutos) 

Intencionalidad: Validar las voces de todos y reflexionar en colectivo. 
Desarrollo: 

• Cada familia expone su afiche y explica por qué eligieron esas normas. 
• Se resaltan normas que promueven el respeto, la escucha, el diálogo. 

Cierre reflexivo guiado por preguntas: 

• ¿Cómo se sienten los niños y niñas al participar en la creación de normas? 

¿Qué cambia cuando las normas se construyen entre todos? 
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

1. Reflexionar sobre los estilos de 
crianza y estar abierto(a) a 
mejorar estrategias para poner 
límites sin recurrir a gritos, 
amenazas o castigos físicos. 
 

2. Escuchar a sus hijos con empatía, 
pero sin perder el rol de guía y 
orientador que como padre/madre 
me corresponde. 
 

3. Promover en el hogar un 
ambiente de respeto, amor y 
diálogo, donde mis hijos se 
sientan escuchados, pero también 
guiados. 

 
 

Padres de familia, 

acudientes  
               Agosto  

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

Laura Valencia 
 

Psicosocial  
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: PTO ALVIRA 3 

HORA:   3:00 pm  FECHA: 17/07/2025 

LUGAR:  Orqueta  

TEMA:  PLAN DE FORMACION A 

FAMILIAS: PROMOVER LA 

CONSTRUCCIÓN DE NORMAS Y LIMITES  

POBLACIÓN OBJETO:  Padres de familia, acudientes, participantes, talento humano  

 

OBJETIVO: 

Sensibilizar y orientar a los padres de familia sobre la importancia de 
establecer normas y límites claros, coherentes y afectivos en el hogar, 
como base para el desarrollo integral, la autonomía y la convivencia 
saludable de sus hijos. 

AGENDA:  

• Saludo y bienvenida 
• Abordaje del tema 
• Aclaración de dudas y cierre de la actividad 

DESARROLLO:  Bienvenida (10 minutos) 

Intencionalidad: Generar un ambiente de confianza y disposición. 
Actividad sugerida: 
Juego de roles: “Las reglas mágicas del reino” 

• Cada familia inventa una regla para un "reino imaginario". 
• Se comparten reglas divertidas (ej. “en este reino todos deben saludar con una 

maroma”). 
• Se reflexiona: ¿Qué pasa cuando no hay reglas? ¿Qué pasa cuando hay muchas? 

Siendo las 3:10 pm del día 17 de julio del 2025 se lleva a cabo un encuentro donde se 
socializa a los padres de familia y acudientes la importancia de promover la construcción de 
normas y limites, teniendo en cuenta la actualidad, se observa con frecuencia que muchos 
niños, niñas y adolescentes presentan dificultades para autorregularse, seguir instrucciones, 
asumir responsabilidades o convivir de manera respetuosa con sus pares y adultos. Estas 
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conductas, en gran medida, están relacionadas con la falta de normas claras en el hogar o 
con estilos de crianza que oscilan entre el autoritarismo y la permisividad. 

Dentro del proceso educativo, la escuela no puede asumir sola la tarea de formar en valores, 
responsabilidad y límites. La familia juega un papel fundamental como primera instancia 
socializadora, y es allí donde los hijos aprenden desde temprana edad lo que está bien, lo 
que no es aceptable y cómo convivir con los demás. 

Sin embargo, muchos padres y madres reconocen sentir inseguridad, frustración o culpa al 
momento de establecer límites, ya sea por falta de herramientas, por temor a afectar el 
vínculo afectivo o por desconocimiento del impacto positivo que estos tienen en el desarrollo 
emocional de sus hijos. 

Por ello, se considera fundamental generar espacios de encuentro con las familias, que les 
permitan reflexionar sobre su rol educativo, compartir experiencias y adquirir estrategias 
concretas para ejercer una autoridad afectiva, coherente y constructiva. Este encuentro 
tiene como finalidad fortalecer la alianza escuela-familia en la formación integral de los 
estudiantes, promoviendo una crianza basada en el respeto, el amor y la firmeza. 

En el contexto actual, las dinámicas familiares han cambiado significativamente debido a 
múltiples factores sociales, culturales y económicos: jornadas laborales extensas, el uso 
excesivo de dispositivos electrónicos, la reducción del tiempo de convivencia familiar, y la 
sobreexposición a modelos de comportamiento a través de medios digitales. Estas 
transformaciones han tenido un impacto directo en los estilos de crianza, generando en 
muchos casos incertidumbre, falta de coherencia en la educación en casa y dificultad para 
establecer límites claros y sostenidos. 

Se ha identificado que un número creciente de niños, niñas y adolescentes presenta 
dificultades en el manejo de la frustración, baja tolerancia a la norma, comportamientos 
desafiantes o respuestas impulsivas frente a la autoridad. Muchos de estos 
comportamientos no obedecen a una falta de valores, sino a la ausencia de referentes 
consistentes que enseñen, desde la afectividad, el valor de las normas como parte del 
desarrollo humano y de la vida en comunidad. 

De esta manera estudios de pedagogía y psicología del desarrollo coinciden en que los 
niños necesitan límites claros para sentirse seguros, aprender a autorregularse y desarrollar 
competencias socioemocionales como la empatía, la responsabilidad, el respeto por la 
autoridad y la capacidad de tomar decisiones. Contrario a la creencia de que poner límites 
puede dañar la relación afectiva, se ha demostrado que, cuando se aplican con coherencia 
y amor, los límites fortalecen el vínculo entre padres e hijos y brindan una estructura 
emocional estable. 
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Ante esta realidad, surge la necesidad de ofrecer espacios de reflexión y formación a los 
padres de familia, donde puedan comprender la importancia de las normas y límites en el 
desarrollo de sus hijos y adquirir herramientas prácticas para aplicarlos desde una 
perspectiva respetuosa y empática. Este encuentro pretende convertirse en un espacio de 
diálogo, aprendizaje y acompañamiento, con el objetivo de construir entornos familiares que 
favorezcan el desarrollo integral y la sana convivencia. 

En el entorno educativo actual, uno de los desafíos más significativos que enfrentan tanto 
la escuela como las familias es el acompañamiento efectivo al desarrollo socioemocional y 
conductual de niñas, niños y adolescentes. En los últimos años, se ha hecho cada vez más 
evidente la necesidad de fortalecer las habilidades parentales, particularmente en lo que 
respecta al establecimiento de normas, límites y hábitos adecuados desde el hogar. 

Diversos estudios en el ámbito de la educación y la psicología del desarrollo han demostrado 
que la ausencia de límites claros, la inconsistencia en la autoridad o la permisividad excesiva 
generan en los niños y adolescentes confusión, inseguridad y conductas desafiantes. Estas 
situaciones impactan no solo en su desempeño escolar, sino también en su desarrollo 
emocional y en sus relaciones sociales. 

Por otro lado, los estilos de crianza excesivamente autoritarios, centrados en la imposición, 
el castigo o el miedo, pueden provocar efectos adversos como ansiedad, baja autoestima, 
dependencia emocional y dificultad para tomar decisiones autónomas. 

Actualmente, muchos padres y madres manifiestan sentirse desorientados frente a los 
modelos de crianza. Algunos presentan culpa por la falta de tiempo, otros temen dañar el 
vínculo afectivo al establecer límites, y en muchos casos se observa una falta de estrategias 
prácticas para orientar a los hijos desde una disciplina basada en el respeto, la coherencia 
y el amor. 

Este escenario demanda que las instituciones educativas se conviertan en aliadas de las 
familias, no solo en la formación académica de los estudiantes, sino también en su formación 
como personas. Desde esta perspectiva, se hace necesario promover espacios de 
formación y diálogo con padres de familia que les permitan comprender el valor de las 
normas y límites como elementos fundamentales para el desarrollo emocional, moral y social 
de sus hijos. 

A través del presente encuentro, se busca crear un espacio de reflexión activa, donde los 
padres puedan: 

• Reconocer la importancia de establecer límites afectivos y firmes. 
• Identificar estilos de crianza y sus consecuencias. 
• Aprender herramientas prácticas para la aplicación coherente de normas. 
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• Intercambiar experiencias entre familias para fortalecer redes de apoyo. 

La promoción de normas y límites no se plantea como un mecanismo de control, sino como 
un acto de cuidado y responsabilidad. Los niños que crecen con límites afectivos, 
consistentes y adaptados a su etapa de desarrollo, son más autónomos, seguros, empáticos 
y responsables. 

Este encuentro forma parte de una visión integral de la educación, que concibe al estudiante 
no solo como aprendiz académico, sino como ser humano en formación, y reconoce que la 
colaboración entre familia y escuela es indispensable para lograr ese objetivo. 

Conversatorio (20 minutos) 

Intencionalidad: Reflexionar sobre el papel de las normas y límites en el hogar. 
Preguntas orientadoras: 

• ¿Qué normas existen en sus hogares? 
• ¿Cómo se establecen esas normas? ¿Quién las pone? 
• ¿Cómo se sienten los niños y niñas con esas normas? 
• ¿Qué consecuencias existen cuando no se cumplen? 

     Apoyo visual: Carteles o imágenes que representen situaciones cotidianas (ej. hora 

de dormir, recoger juguetes, pedir permiso, etc.). 

Actividad práctica (25 minutos) 

De esta manera se lleva a cabo actividades lúdicas para reforzar el tema visto 

“Adivina la norma” – Mímica cooperativa 

Materiales: 

• Tarjetas con situaciones normativas (ej.: lavarse las manos antes de comer, pedir 
permiso, esperar el turno, recoger los juguetes) 

Desarrollo: 
Un miembro del grupo (niña/o adulto) escoge una tarjeta y representa la acción mediante 
mímica. Los demás deben adivinar qué norma está representando. Luego se conversa: 

• ¿Por qué es importante esa norma? 
• ¿Cómo la enseñamos en casa? 
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Intencionalidad: 
Facilitar la expresión corporal y el pensamiento crítico en torno a normas cotidianas desde 
el juego cooperativo. 

“Te regalo una norma” – Intercambio simbólico 

Materiales: 

• Tarjetas de colores, sobres decorados 

Desarrollo: 
Cada participante escribe una norma que le ha funcionado en casa y la guarda en un 
sobre. Luego se hace un intercambio al azar. La persona que recibe la norma debe leerla 
en voz alta y decir cómo podría aplicarla con su hijo/a o familiar. 

Intencionalidad: 
Fomentar el intercambio de saberes entre familias, y valorar las buenas prácticas como 
parte de una crianza comunitaria. 

Socialización y reflexión (20 minutos) 

Intencionalidad: Validar las voces de todos y reflexionar en colectivo. 
Desarrollo: 

• Cada familia expone su afiche y explica por qué eligieron esas normas. 
• Se resaltan normas que promueven el respeto, la escucha, el diálogo. 

Cierre reflexivo guiado por preguntas: 

• ¿Cómo se sienten los niños y niñas al participar en la creación de normas? 

¿Qué cambia cuando las normas se construyen entre todos? 
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Eviendecias Fotograficas:  
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

1. Reflexionar sobre los estilos de 
crianza y estar abierto(a) a 
mejorar estrategias para poner 
límites sin recurrir a gritos, 
amenazas o castigos físicos. 
 

2. Escuchar a sus hijos con empatía, 
pero sin perder el rol de guía y 
orientador que como padre/madre 
me corresponde. 
 

3. Promover en el hogar un 
ambiente de respeto, amor y 
diálogo, donde mis hijos se 
sientan escuchados, pero también 
guiados. 

 
 

Padres de familia, 

acudientes  
               Agosto  

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

Laura Valencia 
 

Psicosocial  
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: PTO ALVIRA 4 

HORA:   2:00 pm  FECHA: 11/07/2025 

LUGAR:  Rincon del Indio  

TEMA:  PLAN DE FORMACION A 

FAMILIAS: PROMOVER LA 

CONSTRUCCIÓN DE NORMAS Y LIMITES  

POBLACIÓN OBJETO:  Padres de familia, acudientes, participantes, talento humano  

 

OBJETIVO: 

Sensibilizar y orientar a los padres de familia sobre la importancia de 
establecer normas y límites claros, coherentes y afectivos en el hogar, 
como base para el desarrollo integral, la autonomía y la convivencia 
saludable de sus hijos. 

AGENDA:  

• Saludo y bienvenida 
• Abordaje del tema 
• Aclaración de dudas y cierre de la actividad 

DESARROLLO:  Bienvenida (10 minutos) 

Intencionalidad: Generar un ambiente de confianza y disposición. 
Actividad sugerida: 
Juego de roles: “Las reglas mágicas del reino” 

• Cada familia inventa una regla para un "reino imaginario". 
• Se comparten reglas divertidas (ej. “en este reino todos deben saludar con una 

maroma”). 
• Se reflexiona: ¿Qué pasa cuando no hay reglas? ¿Qué pasa cuando hay muchas? 

Siendo las 2:10 pm del día 11 de julio del 2025 se lleva a cabo un encuentro donde se 
socializa a los padres de familia y acudientes la importancia de promover la construcción de 
normas y limites, teniendo en cuenta la actualidad, se observa con frecuencia que muchos 
niños, niñas y adolescentes presentan dificultades para autorregularse, seguir instrucciones, 
asumir responsabilidades o convivir de manera respetuosa con sus pares y adultos. Estas 
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conductas, en gran medida, están relacionadas con la falta de normas claras en el hogar o 
con estilos de crianza que oscilan entre el autoritarismo y la permisividad. 

Dentro del proceso educativo, la escuela no puede asumir sola la tarea de formar en valores, 
responsabilidad y límites. La familia juega un papel fundamental como primera instancia 
socializadora, y es allí donde los hijos aprenden desde temprana edad lo que está bien, lo 
que no es aceptable y cómo convivir con los demás. 

Sin embargo, muchos padres y madres reconocen sentir inseguridad, frustración o culpa al 
momento de establecer límites, ya sea por falta de herramientas, por temor a afectar el 
vínculo afectivo o por desconocimiento del impacto positivo que estos tienen en el desarrollo 
emocional de sus hijos. 

Por ello, se considera fundamental generar espacios de encuentro con las familias, que les 
permitan reflexionar sobre su rol educativo, compartir experiencias y adquirir estrategias 
concretas para ejercer una autoridad afectiva, coherente y constructiva. Este encuentro 
tiene como finalidad fortalecer la alianza escuela-familia en la formación integral de los 
estudiantes, promoviendo una crianza basada en el respeto, el amor y la firmeza. 

En el contexto actual, las dinámicas familiares han cambiado significativamente debido a 
múltiples factores sociales, culturales y económicos: jornadas laborales extensas, el uso 
excesivo de dispositivos electrónicos, la reducción del tiempo de convivencia familiar, y la 
sobreexposición a modelos de comportamiento a través de medios digitales. Estas 
transformaciones han tenido un impacto directo en los estilos de crianza, generando en 
muchos casos incertidumbre, falta de coherencia en la educación en casa y dificultad para 
establecer límites claros y sostenidos. 

Se ha identificado que un número creciente de niños, niñas y adolescentes presenta 
dificultades en el manejo de la frustración, baja tolerancia a la norma, comportamientos 
desafiantes o respuestas impulsivas frente a la autoridad. Muchos de estos 
comportamientos no obedecen a una falta de valores, sino a la ausencia de referentes 
consistentes que enseñen, desde la afectividad, el valor de las normas como parte del 
desarrollo humano y de la vida en comunidad. 

De esta manera estudios de pedagogía y psicología del desarrollo coinciden en que los 
niños necesitan límites claros para sentirse seguros, aprender a autorregularse y desarrollar 
competencias socioemocionales como la empatía, la responsabilidad, el respeto por la 
autoridad y la capacidad de tomar decisiones. Contrario a la creencia de que poner límites 
puede dañar la relación afectiva, se ha demostrado que, cuando se aplican con coherencia 
y amor, los límites fortalecen el vínculo entre padres e hijos y brindan una estructura 
emocional estable. 
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Ante esta realidad, surge la necesidad de ofrecer espacios de reflexión y formación a los 
padres de familia, donde puedan comprender la importancia de las normas y límites en el 
desarrollo de sus hijos y adquirir herramientas prácticas para aplicarlos desde una 
perspectiva respetuosa y empática. Este encuentro pretende convertirse en un espacio de 
diálogo, aprendizaje y acompañamiento, con el objetivo de construir entornos familiares que 
favorezcan el desarrollo integral y la sana convivencia. 

En el entorno educativo actual, uno de los desafíos más significativos que enfrentan tanto 
la escuela como las familias es el acompañamiento efectivo al desarrollo socioemocional y 
conductual de niñas, niños y adolescentes. En los últimos años, se ha hecho cada vez más 
evidente la necesidad de fortalecer las habilidades parentales, particularmente en lo que 
respecta al establecimiento de normas, límites y hábitos adecuados desde el hogar. 

Diversos estudios en el ámbito de la educación y la psicología del desarrollo han demostrado 
que la ausencia de límites claros, la inconsistencia en la autoridad o la permisividad excesiva 
generan en los niños y adolescentes confusión, inseguridad y conductas desafiantes. Estas 
situaciones impactan no solo en su desempeño escolar, sino también en su desarrollo 
emocional y en sus relaciones sociales. 

Por otro lado, los estilos de crianza excesivamente autoritarios, centrados en la imposición, 
el castigo o el miedo, pueden provocar efectos adversos como ansiedad, baja autoestima, 
dependencia emocional y dificultad para tomar decisiones autónomas. 

Actualmente, muchos padres y madres manifiestan sentirse desorientados frente a los 
modelos de crianza. Algunos presentan culpa por la falta de tiempo, otros temen dañar el 
vínculo afectivo al establecer límites, y en muchos casos se observa una falta de estrategias 
prácticas para orientar a los hijos desde una disciplina basada en el respeto, la coherencia 
y el amor. 

Este escenario demanda que las instituciones educativas se conviertan en aliadas de las 
familias, no solo en la formación académica de los estudiantes, sino también en su formación 
como personas. Desde esta perspectiva, se hace necesario promover espacios de 
formación y diálogo con padres de familia que les permitan comprender el valor de las 
normas y límites como elementos fundamentales para el desarrollo emocional, moral y social 
de sus hijos. 

A través del presente encuentro, se busca crear un espacio de reflexión activa, donde los 
padres puedan: 

• Reconocer la importancia de establecer límites afectivos y firmes. 
• Identificar estilos de crianza y sus consecuencias. 
• Aprender herramientas prácticas para la aplicación coherente de normas. 
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• Intercambiar experiencias entre familias para fortalecer redes de apoyo. 

La promoción de normas y límites no se plantea como un mecanismo de control, sino como 
un acto de cuidado y responsabilidad. Los niños que crecen con límites afectivos, 
consistentes y adaptados a su etapa de desarrollo, son más autónomos, seguros, empáticos 
y responsables. 

Este encuentro forma parte de una visión integral de la educación, que concibe al estudiante 
no solo como aprendiz académico, sino como ser humano en formación, y reconoce que la 
colaboración entre familia y escuela es indispensable para lograr ese objetivo. 

Conversatorio (20 minutos) 

Intencionalidad: Reflexionar sobre el papel de las normas y límites en el hogar. 
Preguntas orientadoras: 

• ¿Qué normas existen en sus hogares? 
• ¿Cómo se establecen esas normas? ¿Quién las pone? 
• ¿Cómo se sienten los niños y niñas con esas normas? 
• ¿Qué consecuencias existen cuando no se cumplen? 

     Apoyo visual: Carteles o imágenes que representen situaciones cotidianas (ej. hora 

de dormir, recoger juguetes, pedir permiso, etc.). 

Actividad práctica (25 minutos) 

De esta manera se lleva a cabo actividades lúdicas para reforzar el tema visto 

“Adivina la norma” – Mímica cooperativa 

Materiales: 

• Tarjetas con situaciones normativas (ej.: lavarse las manos antes de comer, pedir 
permiso, esperar el turno, recoger los juguetes) 

Desarrollo: 
Un miembro del grupo (niña/o o adulto) escoge una tarjeta y representa la acción mediante 
mímica. Los demás deben adivinar qué norma está representando. Luego se conversa: 

• ¿Por qué es importante esa norma? 
• ¿Cómo la enseñamos en casa? 
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Intencionalidad: 
Facilitar la expresión corporal y el pensamiento crítico en torno a normas cotidianas desde 
el juego cooperativo. 

“Te regalo una norma” – Intercambio simbólico 

Materiales: 

• Tarjetas de colores, sobres decorados 

Desarrollo: 
Cada participante escribe una norma que le ha funcionado en casa y la guarda en un 
sobre. Luego se hace un intercambio al azar. La persona que recibe la norma debe leerla 
en voz alta y decir cómo podría aplicarla con su hijo/a o familiar. 

Intencionalidad: 
Fomentar el intercambio de saberes entre familias, y valorar las buenas prácticas como 
parte de una crianza comunitaria. 

Socialización y reflexión (20 minutos) 

Intencionalidad: Validar las voces de todos y reflexionar en colectivo. 
Desarrollo: 

• Cada familia expone su afiche y explica por qué eligieron esas normas. 
• Se resaltan normas que promueven el respeto, la escucha, el diálogo. 

Cierre reflexivo guiado por preguntas: 

• ¿Cómo se sienten los niños y niñas al participar en la creación de normas? 

¿Qué cambia cuando las normas se construyen entre todos? 
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

1. Reflexionar sobre los estilos de 
crianza y estar abierto(a) a 
mejorar estrategias para poner 
límites sin recurrir a gritos, 
amenazas o castigos físicos. 
 

2. Escuchar a sus hijos con empatía, 
pero sin perder el rol de guía y 
orientador que como padre/madre 
me corresponde. 
 

3. Promover en el hogar un 
ambiente de respeto, amor y 
diálogo, donde mis hijos se 
sientan escuchados, pero también 
guiados. 

 
 

Padres de familia, 

acudientes  
               Agosto  

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

Laura Valencia 
 

Psicosocial  
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: PTO ALVIRA 5 

HORA:   3:00 pm  FECHA: 11/07/2025 

LUGAR:  Rincon del Indio  

TEMA:  PLAN DE FORMACION A 

FAMILIAS: PROMOVER LA 

CONSTRUCCIÓN DE NORMAS Y LIMITES  

POBLACIÓN OBJETO:  Padres de familia, acudientes, participantes, talento humano  

 

OBJETIVO: 

Sensibilizar y orientar a los padres de familia sobre la importancia de 
establecer normas y límites claros, coherentes y afectivos en el hogar, 
como base para el desarrollo integral, la autonomía y la convivencia 
saludable de sus hijos. 

AGENDA:  

• Saludo y bienvenida 
• Abordaje del tema 
• Aclaración de dudas y cierre de la actividad 

DESARROLLO:  Bienvenida (10 minutos) 

Intencionalidad: Generar un ambiente de confianza y disposición. 
Actividad sugerida: 
Juego de roles: “Las reglas mágicas del reino” 

• Cada familia inventa una regla para un "reino imaginario". 
• Se comparten reglas divertidas (ej. “en este reino todos deben saludar con una 

maroma”). 
• Se reflexiona: ¿Qué pasa cuando no hay reglas? ¿Qué pasa cuando hay muchas? 

Siendo las 3:10 pm del día 11 de julio del 2025 se lleva a cabo un encuentro donde se 
socializa a los padres de familia y acudientes la importancia de promover la construcción de 
normas y limites, teniendo en cuenta la actualidad, se observa con frecuencia que muchos 
niños, niñas y adolescentes presentan dificultades para autorregularse, seguir instrucciones, 
asumir responsabilidades o convivir de manera respetuosa con sus pares y adultos. Estas 
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conductas, en gran medida, están relacionadas con la falta de normas claras en el hogar o 
con estilos de crianza que oscilan entre el autoritarismo y la permisividad. 

Dentro del proceso educativo, la escuela no puede asumir sola la tarea de formar en valores, 
responsabilidad y límites. La familia juega un papel fundamental como primera instancia 
socializadora, y es allí donde los hijos aprenden desde temprana edad lo que está bien, lo 
que no es aceptable y cómo convivir con los demás. 

Sin embargo, muchos padres y madres reconocen sentir inseguridad, frustración o culpa al 
momento de establecer límites, ya sea por falta de herramientas, por temor a afectar el 
vínculo afectivo o por desconocimiento del impacto positivo que estos tienen en el desarrollo 
emocional de sus hijos. 

Por ello, se considera fundamental generar espacios de encuentro con las familias, que les 
permitan reflexionar sobre su rol educativo, compartir experiencias y adquirir estrategias 
concretas para ejercer una autoridad afectiva, coherente y constructiva. Este encuentro 
tiene como finalidad fortalecer la alianza escuela-familia en la formación integral de los 
estudiantes, promoviendo una crianza basada en el respeto, el amor y la firmeza. 

En el contexto actual, las dinámicas familiares han cambiado significativamente debido a 
múltiples factores sociales, culturales y económicos: jornadas laborales extensas, el uso 
excesivo de dispositivos electrónicos, la reducción del tiempo de convivencia familiar, y la 
sobreexposición a modelos de comportamiento a través de medios digitales. Estas 
transformaciones han tenido un impacto directo en los estilos de crianza, generando en 
muchos casos incertidumbre, falta de coherencia en la educación en casa y dificultad para 
establecer límites claros y sostenidos. 

Se ha identificado que un número creciente de niños, niñas y adolescentes presenta 
dificultades en el manejo de la frustración, baja tolerancia a la norma, comportamientos 
desafiantes o respuestas impulsivas frente a la autoridad. Muchos de estos 
comportamientos no obedecen a una falta de valores, sino a la ausencia de referentes 
consistentes que enseñen, desde la afectividad, el valor de las normas como parte del 
desarrollo humano y de la vida en comunidad. 

De esta manera estudios de pedagogía y psicología del desarrollo coinciden en que los 
niños necesitan límites claros para sentirse seguros, aprender a autorregularse y desarrollar 
competencias socioemocionales como la empatía, la responsabilidad, el respeto por la 
autoridad y la capacidad de tomar decisiones. Contrario a la creencia de que poner límites 
puede dañar la relación afectiva, se ha demostrado que, cuando se aplican con coherencia 
y amor, los límites fortalecen el vínculo entre padres e hijos y brindan una estructura 
emocional estable. 
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Ante esta realidad, surge la necesidad de ofrecer espacios de reflexión y formación a los 
padres de familia, donde puedan comprender la importancia de las normas y límites en el 
desarrollo de sus hijos y adquirir herramientas prácticas para aplicarlos desde una 
perspectiva respetuosa y empática. Este encuentro pretende convertirse en un espacio de 
diálogo, aprendizaje y acompañamiento, con el objetivo de construir entornos familiares que 
favorezcan el desarrollo integral y la sana convivencia. 

En el entorno educativo actual, uno de los desafíos más significativos que enfrentan tanto 
la escuela como las familias es el acompañamiento efectivo al desarrollo socioemocional y 
conductual de niñas, niños y adolescentes. En los últimos años, se ha hecho cada vez más 
evidente la necesidad de fortalecer las habilidades parentales, particularmente en lo que 
respecta al establecimiento de normas, límites y hábitos adecuados desde el hogar. 

Diversos estudios en el ámbito de la educación y la psicología del desarrollo han demostrado 
que la ausencia de límites claros, la inconsistencia en la autoridad o la permisividad excesiva 
generan en los niños y adolescentes confusión, inseguridad y conductas desafiantes. Estas 
situaciones impactan no solo en su desempeño escolar, sino también en su desarrollo 
emocional y en sus relaciones sociales. 

Por otro lado, los estilos de crianza excesivamente autoritarios, centrados en la imposición, 
el castigo o el miedo, pueden provocar efectos adversos como ansiedad, baja autoestima, 
dependencia emocional y dificultad para tomar decisiones autónomas. 

Actualmente, muchos padres y madres manifiestan sentirse desorientados frente a los 
modelos de crianza. Algunos presentan culpa por la falta de tiempo, otros temen dañar el 
vínculo afectivo al establecer límites, y en muchos casos se observa una falta de estrategias 
prácticas para orientar a los hijos desde una disciplina basada en el respeto, la coherencia 
y el amor. 

Este escenario demanda que las instituciones educativas se conviertan en aliadas de las 
familias, no solo en la formación académica de los estudiantes, sino también en su formación 
como personas. Desde esta perspectiva, se hace necesario promover espacios de 
formación y diálogo con padres de familia que les permitan comprender el valor de las 
normas y límites como elementos fundamentales para el desarrollo emocional, moral y social 
de sus hijos. 

A través del presente encuentro, se busca crear un espacio de reflexión activa, donde los 
padres puedan: 

• Reconocer la importancia de establecer límites afectivos y firmes. 
• Identificar estilos de crianza y sus consecuencias. 
• Aprender herramientas prácticas para la aplicación coherente de normas. 
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• Intercambiar experiencias entre familias para fortalecer redes de apoyo. 

La promoción de normas y límites no se plantea como un mecanismo de control, sino como 
un acto de cuidado y responsabilidad. Los niños que crecen con límites afectivos, 
consistentes y adaptados a su etapa de desarrollo, son más autónomos, seguros, empáticos 
y responsables. 

Este encuentro forma parte de una visión integral de la educación, que concibe al estudiante 
no solo como aprendiz académico, sino como ser humano en formación, y reconoce que la 
colaboración entre familia y escuela es indispensable para lograr ese objetivo. 

Conversatorio (20 minutos) 

Intencionalidad: Reflexionar sobre el papel de las normas y límites en el hogar. 
Preguntas orientadoras: 

• ¿Qué normas existen en sus hogares? 
• ¿Cómo se establecen esas normas? ¿Quién las pone? 
• ¿Cómo se sienten los niños y niñas con esas normas? 
• ¿Qué consecuencias existen cuando no se cumplen? 

     Apoyo visual: Carteles o imágenes que representen situaciones cotidianas (ej. hora 

de dormir, recoger juguetes, pedir permiso, etc.). 

Actividad práctica (25 minutos) 

De esta manera se lleva a cabo actividades lúdicas para reforzar el tema visto 

“Adivina la norma” – Mímica cooperativa 

Materiales: 

• Tarjetas con situaciones normativas (ej.: lavarse las manos antes de comer, pedir 
permiso, esperar el turno, recoger los juguetes) 

Desarrollo: 
Un miembro del grupo (niña/o o adulto) escoge una tarjeta y representa la acción mediante 
mímica. Los demás deben adivinar qué norma está representando. Luego se conversa: 

• ¿Por qué es importante esa norma? 
• ¿Cómo la enseñamos en casa? 
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Intencionalidad: 
Facilitar la expresión corporal y el pensamiento crítico en torno a normas cotidianas desde 
el juego cooperativo. 

“Te regalo una norma” – Intercambio simbólico 

Materiales: 

• Tarjetas de colores, sobres decorados 

Desarrollo: 
Cada participante escribe una norma que le ha funcionado en casa y la guarda en un 
sobre. Luego se hace un intercambio al azar. La persona que recibe la norma debe leerla 
en voz alta y decir cómo podría aplicarla con su hijo/a o familiar. 

Intencionalidad: 
Fomentar el intercambio de saberes entre familias, y valorar las buenas prácticas como 
parte de una crianza comunitaria. 

Socialización y reflexión (20 minutos) 

Intencionalidad: Validar las voces de todos y reflexionar en colectivo. 
Desarrollo: 

• Cada familia expone su afiche y explica por qué eligieron esas normas. 
• Se resaltan normas que promueven el respeto, la escucha, el diálogo. 

Cierre reflexivo guiado por preguntas: 

• ¿Cómo se sienten los niños y niñas al participar en la creación de normas? 

¿Qué cambia cuando las normas se construyen entre todos? 
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

1. Reflexionar sobre los estilos de 
crianza y estar abierto(a) a 
mejorar estrategias para poner 
límites sin recurrir a gritos, 
amenazas o castigos físicos. 
 

2. Escuchar a sus hijos con empatía, 
pero sin perder el rol de guía y 
orientador que como padre/madre 
me corresponde. 
 

3. Promover en el hogar un 
ambiente de respeto, amor y 
diálogo, donde mis hijos se 
sientan escuchados, pero también 
guiados. 

 
 

Padres de familia, 

acudientes  
              Agosto  

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

Laura Valencia 
 

Psicosocial  
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  ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: SECTOR LOMA 1  

HORA:   3:00 pm  FECHA: 01/07/2025 

LUGAR:  ESCUELA JORGE ELIECER 

GAITAN  

TEMA:  PLAN DE FORMACION A 

FAMILIAS: PROMOVER LA 

CONSTRUCCIÓN DE NORMAS Y LIMITES  

POBLACIÓN OBJETO:  Padres de familia, acudientes, participantes, talento humano  

 

OBJETIVO: 

Sensibilizar y orientar a los padres de familia sobre la importancia de 
establecer normas y límites claros, coherentes y afectivos en el hogar, 
como base para el desarrollo integral, la autonomía y la convivencia 
saludable de sus hijos. 

AGENDA:  

• Saludo y bienvenida 
• Abordaje del tema 
• Aclaración de dudas y cierre de la actividad 

DESARROLLO:  Bienvenida (10 minutos) 

Intencionalidad: Generar un ambiente de confianza y disposición. 
Actividad sugerida: 
Juego de roles: “Las reglas mágicas del reino” 

• Cada familia inventa una regla para un "reino imaginario". 
• Se comparten reglas divertidas (ej. “en este reino todos deben saludar con una 

maroma”). 
• Se reflexiona: ¿Qué pasa cuando no hay reglas? ¿Qué pasa cuando hay muchas? 

Siendo las 3:10 pm del día 01 de julio del 2025 se lleva a cabo un encuentro donde se 
socializa a los padres de familia y acudientes la importancia de promover la construcción de 
normas y limites, teniendo en cuenta la actualidad, se observa con frecuencia que muchos 
niños, niñas y adolescentes presentan dificultades para autorregularse, seguir instrucciones, 
asumir responsabilidades o convivir de manera respetuosa con sus padres y adultos. Estas 
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conductas, en gran medida, están relacionadas con la falta de normas claras en el hogar o 
con estilos de crianza que oscilan entre el autoritarismo y la permisividad. 

Dentro del proceso educativo, la escuela, UDS, no puede asumir sola la tarea de formar en 
valores, responsabilidad y límites. La familia juega un papel fundamental como primera 
instancia socializadora, y es allí donde los hijos aprenden desde temprana edad lo que está 
bien, lo que no es aceptable y cómo convivir con los demás. 

Sin embargo, muchos padres y madres reconocen sentir inseguridad, frustración o culpa al 
momento de establecer límites, ya sea por falta de herramientas, por temor a afectar el 
vínculo afectivo o por desconocimiento del impacto positivo que estos tienen en el desarrollo 
emocional de sus hijos. 

Por ello, se considera fundamental generar espacios de encuentro con las familias, que les 
permitan reflexionar sobre su rol educativo, compartir experiencias y adquirir estrategias 
concretas para ejercer una autoridad afectiva, coherente y constructiva. Este encuentro 
tiene como finalidad fortalecer la alianza escuela-familia en la formación integral de los 
estudiantes, promoviendo una crianza basada en el respeto, el amor y la firmeza. 

En el contexto actual, las dinámicas familiares han cambiado significativamente debido a 
múltiples factores sociales, culturales y económicos: jornadas laborales extensas, el uso 
excesivo de dispositivos electrónicos, la reducción del tiempo de convivencia familiar, y la 
sobreexposición a modelos de comportamiento a través de medios digitales. Estas 
transformaciones han tenido un impacto directo en los estilos de crianza, generando en 
muchos casos incertidumbre, falta de coherencia en la educación en casa y dificultad para 
establecer límites claros y sostenidos. 

Se ha identificado que un número creciente de niños, niñas y adolescentes presenta 
dificultades en el manejo de la frustración, baja tolerancia a la norma, comportamientos 
desafiantes o respuestas impulsivas frente a la autoridad. Muchos de estos 
comportamientos no obedecen a una falta de valores, sino a la ausencia de referentes 
consistentes que enseñen, desde la afectividad, el valor de las normas como parte del 
desarrollo humano y de la vida en comunidad. 

De esta manera estudios de pedagogía y psicología del desarrollo coinciden en que los 
niños necesitan límites claros para sentirse seguros, aprender a autorregularse y desarrollar 
competencias socioemocionales como la empatía, la responsabilidad, el respeto por la 
autoridad y la capacidad de tomar decisiones. Contrario a la creencia de que poner límites 
puede dañar la relación afectiva, se ha demostrado que, cuando se aplican con coherencia 
y amor, los límites fortalecen el vínculo entre padres e hijos y brindan una estructura 
emocional estable. 
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Ante esta realidad, surge la necesidad de ofrecer espacios de reflexión y formación a los 
padres de familia, donde puedan comprender la importancia de las normas y límites en el 
desarrollo de sus hijos y adquirir herramientas prácticas para aplicarlos desde una 
perspectiva respetuosa y empática. Este encuentro pretende convertirse en un espacio de 
diálogo, aprendizaje y acompañamiento, con el objetivo de construir entornos familiares que 
favorezcan el desarrollo integral y la sana convivencia. 

En el entorno educativo actual, uno de los desafíos más significativos que enfrentan tanto 
la escuela como las familias es el acompañamiento efectivo al desarrollo socioemocional y 
conductual de niñas, niños y adolescentes. En los últimos años, se ha hecho cada vez más 
evidente la necesidad de fortalecer las habilidades parentales, particularmente en lo que 
respecta al establecimiento de normas, límites y hábitos adecuados desde el hogar. 

Diversos estudios en el ámbito de la educación y la psicología del desarrollo han demostrado 
que la ausencia de límites claros, la inconsistencia en la autoridad o la permisividad excesiva 
generan en los niños y adolescentes confusión, inseguridad y conductas desafiantes. Estas 
situaciones impactan no solo en su desempeño escolar, sino también en su desarrollo 
emocional y en sus relaciones sociales. 

Por otro lado, los estilos de crianza excesivamente autoritarios, centrados en la imposición, 
el castigo o el miedo, pueden provocar efectos adversos como ansiedad, baja autoestima, 
dependencia emocional y dificultad para tomar decisiones autónomas. 

Actualmente, muchos padres y madres manifiestan sentirse desorientados frente a los 
modelos de crianza. Algunos presentan culpa por la falta de tiempo, otros temen dañar el 
vínculo afectivo al establecer límites, y en muchos casos se observa una falta de estrategias 
prácticas para orientar a los hijos desde una disciplina basada en el respeto, la coherencia 
y el amor. 

Este escenario demanda que las instituciones educativas se conviertan en aliadas de las 
familias, no solo en la formación académica de los estudiantes, sino también en su formación 
como personas. Desde esta perspectiva, se hace necesario promover espacios de 
formación y diálogo con padres de familia que les permitan comprender el valor de las 
normas y límites como elementos fundamentales para el desarrollo emocional, moral y social 
de sus hijos. 

A través del presente encuentro, se busca crear un espacio de reflexión activa, donde los 
padres puedan: 

• Reconocer la importancia de establecer límites afectivos y firmes. 
• Identificar estilos de crianza y sus consecuencias. 
• Aprender herramientas prácticas para la aplicación coherente de normas. 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”       VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

• Intercambiar experiencias entre familias para fortalecer redes de apoyo. 

La promoción de normas y límites no se plantea como un mecanismo de control, sino como 
un acto de cuidado y responsabilidad. Los niños que crecen con límites afectivos, 
consistentes y adaptados a su etapa de desarrollo, son más autónomos, seguros, empáticos 
y responsables. 

Este encuentro forma parte de una visión integral de la educación, que concibe al estudiante 
no solo como aprendiz académico, sino como ser humano en formación, y reconoce que la 
colaboración entre familia y escuela es indispensable para lograr ese objetivo. 

Conversatorio (20 minutos) 

Intencionalidad: Reflexionar sobre el papel de las normas y límites en el hogar. 
Preguntas orientadoras: 

• ¿Qué normas existen en sus hogares? 
• ¿Cómo se establecen esas normas? ¿Quién las pone? 
• ¿Cómo se sienten los niños y niñas con esas normas? 
• ¿Qué consecuencias existen cuando no se cumplen? 

     Apoyo visual: Carteles o imágenes que representen situaciones cotidianas (ej. hora 

de dormir, recoger juguetes, pedir permiso, etc.). 

Actividad práctica (25 minutos) 

De esta manera se lleva a cabo actividades lúdicas para reforzar el tema visto 

“Adivina la norma” – Mímica cooperativa 

Materiales: 

• Tarjetas con situaciones normativas (ej.: lavarse las manos antes de comer, pedir 
permiso, esperar el turno, recoger los juguetes) 

Desarrollo: 
Un miembro del grupo (niña/o o adulto) escoge una tarjeta y representa la acción mediante 
mímica. Los demás deben adivinar qué norma está representando. Luego se conversa: 

• ¿Por qué es importante esa norma? 
• ¿Cómo la enseñamos en casa? 
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Intencionalidad: 
Facilitar la expresión corporal y el pensamiento crítico en torno a normas cotidianas desde 
el juego cooperativo. 

“Te regalo una norma” – Intercambio simbólico 

Materiales: 

• Tarjetas de colores, sobres decorados 

Desarrollo: 
Cada participante escribe una norma que le ha funcionado en casa y la guarda en un 
sobre. Luego se hace un intercambio al azar. La persona que recibe la norma debe leerla 
en voz alta y decir cómo podría aplicarla con su hijo/a o familiar. 

Intencionalidad: 
Fomentar el intercambio de saberes entre familias, y valorar las buenas prácticas como 
parte de una crianza comunitaria. 

Socialización y reflexión (20 minutos) 

Intencionalidad: Validar las voces de todos y reflexionar en colectivo. 
Desarrollo: 

• Cada familia expone su afiche y explica por qué eligieron esas normas. 
• Se resaltan normas que promueven el respeto, la escucha, el diálogo. 

Cierre reflexivo guiado por preguntas: 

• ¿Cómo se sienten los niños y niñas al participar en la creación de normas? 

¿Qué cambia cuando las normas se construyen entre todos? 
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Eviendecias Fotograficas:  
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

1. Reflexionar sobre los estilos de 
crianza y estar abierto(a) a 
mejorar estrategias para poner 
límites sin recurrir a gritos, 
amenazas o castigos físicos. 
 

2. Escuchar a sus hijos con empatía, 
pero sin perder el rol de guía y 
orientador que como padre/madre 
me corresponde. 
 

3. Promover en el hogar un 
ambiente de respeto, amor y 
diálogo, donde mis hijos se 
sientan escuchados, pero también 
guiados. 

 
 

Padres de familia, 

acudientes  
               Agosto  

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

Laura Valencia 
 

Psicosocial  

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


https://v3.camscanner.com/user/download


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”       VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN ASOPADRES PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: SECTOR LOMA 2 

HORA:   9 AM FECHA: 11 de Julio 2025 

LUGAR: VEREDA SANTA HELENA  
TEMA: Promover la construcción de normas 

y limites 

POBLACIÓN OBJETO:  Padres de familia y participantes de la modalidad inicial campesina 

OBJETIVO: 
Sensibilizar a las familias sobre la importancia de establecer normas y límites 

claros, afectivos y coherentes, que contribuyan al desarrollo integral de niñas, 

niños. 

 

AGENDA:  

1. Presentación 

2. Desarrollo de las actividades 

3. Cierre actividad 

 

 

DESARROLLO 

El profesional de apoyo psicosocial da la bienvenida a los padres de familia, posteriormente les brinda 

el objetivo del tema y las actividades a realizar. 

Dinámica rompehielos: "El semáforo de la crianza" 

• Se entregan círculos rojos, verdes y amarillos. El facilitador menciona frases como: 

o "Dejo que mi hijo haga lo que quiera" 

o "Pongo normas claras, pero escucho a mi hijo" 

o "Castigo a mi hijo cuando no obedece" 

• Los participantes levantan el color que consideran adecuado: rojo (no estoy de 

acuerdo), amarillo (me hace dudar), verde (sí estoy de acuerdo). 
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• Breve reflexión grupal sobre respuestas. 

 

Posterior a la actividad el psicosocial le socializa el tema sobre la construcción de normas y limites la 

cual tiene en cuenta la siguiente información: 

FOMENTAR LA PARTICIPACIÓN DE NIÑAS Y NIÑOS EN LA CREACIÓN DE LAS REGLAS EN LUGAR DE 

IMPONERLAS, ES UNA DE LAS CLAVES: 

Las rutinas crean hábitos y los hábitos, poco a poco, fomentan la disciplina. De hecho, en cuestiones de crianza, 

las normas o pautas de conducta establecidas en el hogar, facilitan a madres, padres y cuidadores la formación 

de sus niñas y niños: el hecho de fijarles reglas desde temprana edad les permite a los más pequeños de la 

casa contar con una guía que los orienta acerca de lo que se puede o se debe hacer y lo que no. 

  

Es así como las reglas ordenan los comportamientos de las niñas y de los niños y les dan un marco de 

contención y de seguridad a la hora de actuar. Por lo tanto, una niña o un niño con normas y límites se siente 

más seguro y más feliz. En cambio, “un niño al que se le da vía libre a sus deseos es un niño muy ansioso y 

muy inseguro. Es un niño que siente que no tiene un piso que lo contiene y que va a tener mucha dificultad 

para relacionarse con el mundo social” 

¿Cuándo empezar a establecer normas y limites? 

El mejor momento para comenzar a establecer pautas de comportamiento se da en los primeros meses de 

vida, cuando la niña o el niño aún es un bebé. En esta etapa, es esencial desarrollar rutinas de alimentación, 

de higiene, de juego y de sueño, en horarios determinados y, en lo posible, fijos. “Estas rutinas no solo le 

generan al bebé estabilidad física porque regulan su sistema metabólico y nervioso, así como las demás 

funciones biológicas, sino que también lo regulan emocionalmente en la medida que le ofrecemos un contexto 

afectivo estable, lo que genera seguridad y tranquilidad”. 

El psicosocial les realiza una serie de pregunta a los padres de familia: 

• ¿Qué entendemos por normas y límites? 

• Presentación breve con ejemplos prácticos. 

• Diferenciar entre autoridad y autoritarismo. 

• Importancia del afecto, la coherencia y la comunicación. 
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Posteriormente se realiza la actividad llamada “Mitos y obligaciones por parte de los padres de familia para 

promover las normas y limites en los niños y niñas como método de crianza”. 

Se ubica una figura de una mujer y al lado una figura del hombre, a cada padre de familia se le brinda un papel 

donde se expone una norma y limite la cual deberá ubicarla en la figura donde creen que debe ser ejercida por 

la mujer o por el hombre.   

 

Al finalizar se dialoga con los asistentes y se evalúa sobre la equidad con respecto a las normar y limites en el 

hogar.  

Cierre y compromiso  

• Ronda de compromisos: cada padre o madre comparte una norma o límite que quiere mejorar en 

casa. 

• Se hace entrega de una ficha con tipos y una tabla de ejemplo para construir normas en familia. 

• Agradecimiento y motivación para continuar el diálogo en casa. 
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Evidencias Fotográficas: 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

-Los padres de familia manifiestan que 

implementara normas y limites en el hogar 

basado en el respeto y en la empatía.   

-Escuchar a los niños y niñas cuando 

expresan sus emociones ante una norma 

o límite. 

Daniel aponte Agosto 
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 Se Anexan Firmas 

- Compartir con los niños y niñas la 

creación de nuevas normas según su 

edad. 

PROFESIONAL DE APOYO PSICOSOCIAL CARGO FIRMA 

Daniel Steven Aponte 

Profesional de Apoyo 

Psicosocial  
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN ASOPADRES PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS:  M1 BETANIA 

HORA:   09:30  AM  FECHA: 17 de Julio 2025 

LUGAR: BETANIA 
TEMA:  CRIANZA AMOROSA Y LIBRE DE 

VIOLENCIAS 

POBLACIÓN OBJETO:   Padres de familia, acudientes, participantes, talento humano 

OBJETIVO: 

Sensibilizar a madres, padres de familia y acudientes sobre la 

importancia de una crianza amorosa y libre de violencias, promoviendo 

prácticas de cuidado basadas en el afecto, el respeto mutuo, la 

comunicación asertiva y la garantía de los derechos de niñas, niños y 

adolescentes. Esta acción busca fortalecer vínculos familiares 

positivos, prevenir situaciones de maltrato, negligencia o cualquier 

forma de vulneración, y contribuir al desarrollo integral de los niños y 

niñas en entornos protectores y seguros. 

 

AGENDA:  

1. Saludo y bienvenida 
2. Abordaje del tema 
3. Aclaración de dudas y cierre de la actividad 

 

Desarrollo del juego “Abrazo viajero” y contextualización del encuentro 

Siendo las 09:30 a.m. del día 17 de julio de 2025, se llevó a cabo un encuentro dirigido a 
padres de familia y acudientes, con el propósito de socializar la importancia de promover una 
crianza amorosa y libre de violencias, en el marco del fortalecimiento familiar y la protección 
integral de la infancia. 

El encuentro inició con una dinámica lúdica denominada “Abrazo viajero”, la cual tuvo como 
objetivo generar un ambiente de cercanía, reconocimiento afectivo y conexión emocional 
entre los participantes 
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. 
La actividad consistió en entregar un peluche u objeto suave a una persona del grupo, quien 
lo pasó a otro integrante acompañado de un abrazo y un mensaje positivo como: “te deseo 
paciencia”, “te regalo una sonrisa” o “te envío fuerza”. Esta dinámica simbolizó el valor del 
afecto, la empatía y la ternura como herramientas fundamentales en la construcción de 
vínculos protectores con niñas, niños y adolescentes. 

A través de esta experiencia simbólica, se destacó la importancia del contacto afectivo, el 
reconocimiento del otro y la expresión de emociones como pilares de una crianza respetuosa. 
Se reflexionó también sobre la necesidad de resignificar prácticas de crianza heredadas, 
muchas de ellas aún influenciadas por patrones tradicionales basados en la autoridad, el 
castigo físico o verbal, y formas de violencia que, aunque normalizadas en algunos entornos, 
generan impactos negativos en el desarrollo emocional, social y cognitivo de niñas y niños. 

Se recordó a las familias que la crianza amorosa y no violenta implica reconocer a niñas y 
niños como sujetos de derechos, establecer límites desde el respeto y brindar contención 
emocional, promoviendo un entorno protector y saludable. En este sentido, el encuentro se 
consolidó como un espacio de orientación, reflexión y aprendizaje colectivo, que favoreció el 
intercambio de experiencias, el fortalecimiento del rol cuidador y la identificación de 
estrategias para prevenir cualquier forma de maltrato o negligencia en el entorno familiar. 

 

 

. 

 

 

 

Este espacio formativo se enmarca en la estrategia de prevención del Instituto Colombiano 
de Bienestar Familiar (ICBF) y responde al compromiso institucional de generar condiciones 
para que los hogares sean entornos seguros, protectores, amorosos y libres de cualquier 
forma de violencia. Esta labor se desarrolla en coherencia con los principios del enfoque 
diferencial, el enfoque de derechos y el interés superior de niñas, niños y adolescentes. 

En muchos contextos familiares, especialmente aquellos afectados por situaciones de 
vulnerabilidad económica, social y territorial, las prácticas de crianza se ven condicionadas 
por factores de riesgo como la violencia intrafamiliar, el estrés parental, la falta de redes de 
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apoyo, el consumo de sustancias psicoactivas y la reproducción intergeneracional de 
patrones violentos. Estas circunstancias limitan el desarrollo de vínculos afectivos saludables 
y obstaculizan la construcción de entornos que garanticen el bienestar integral de la niñez. 

Desde la intervención psicosocial, se ha identificado que muchos cuidadores reproducen 
formas de crianza autoritarias o violentas, como el castigo físico, el grito, la descalificación o 
la indiferencia. Estas prácticas no siempre responden a una falta de afecto, sino al 
desconocimiento de otras estrategias de educación y al manejo emocional limitado en 
contextos de alta presión o carencia de apoyo. 

Por esta razón, es urgente y necesario propiciar espacios de formación y reflexión, donde 
madres, padres y cuidadores puedan: 

❖ Comprender los efectos de la violencia en el desarrollo emocional y social de niñas y 
niños. 

❖ Reconocer el valor de una crianza basada en el afecto, la empatía, el diálogo y la 
contención emocional. 

❖ Fortalecer sus capacidades parentales con herramientas prácticas y respetuosas del 
desarrollo evolutivo infantil. 

La crianza amorosa y libre de violencias no implica la ausencia de límites, sino que promueve 
la construcción de normas a partir del afecto, el ejemplo, la escucha activa y la regulación 
emocional. Implica reconocer a los niños y niñas como sujetos de derechos, con necesidades 
emocionales válidas, que requieren orientación, cuidado y acompañamiento cercano, no 
castigo ni humillación. 

Este espacio pedagógico hace parte de las acciones preventivas lideradas por el ICBF, así 
como de iniciativas comunitarias orientadas a fortalecer los vínculos familiares, reducir los 
factores de riesgo psicosocial y consolidar entornos protectores que garanticen el ejercicio 
pleno de los derechos de la infancia. 

 

 

 

Las familias son el primer entorno de socialización, protección y aprendizaje emocional para 
niñas y niños. En ellas se construyen la autoestima, la seguridad afectiva y las formas en que 
los seres humanos aprenden a relacionarse consigo mismos, con los demás y con su 
entorno. Sin embargo, para muchas familias particularmente aquellas que enfrentan 
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condiciones de exclusión, pobreza o desprotección institucional , ejercer una crianza basada 
en el afecto, la paciencia y el respeto no es una tarea sencilla. 

Por ello, se hace indispensable acompañar a las familias desde un enfoque preventivo, 
restaurativo y formativo, que no culpabilice, sino que promueva la reflexión, el reconocimiento 
de saberes propios y la construcción de herramientas que les permitan cuidar sin reproducir 
violencias. Transformar las prácticas de crianza es un proceso que requiere tiempo, escucha 
activa, presencia institucional sostenida y redes comunitarias solidarias. 

Este tipo de encuentros busca ser un primer paso para seguir caminando juntos hacia una 
crianza más humana, respetuosa y consciente, en la que niñas y niños crezcan en entornos 
seguros, valorados por lo que son y acompañados con ternura, límites amorosos y 
oportunidades reales para desarrollarse plenamente. 

No se trata de una falta de amor, sino de la ausencia de herramientas, redes de apoyo y 
condiciones dignas que permitan a los cuidadores ejercer su rol desde el respeto y la 
conciencia emocional. 

La crianza amorosa y libre de violencias se propone como una respuesta social, ética y 
afectiva ante la persistencia de prácticas como el castigo físico, la humillación verbal, la 
negligencia y la violencia emocional, muchas veces justificadas bajo la idea de “educar para 
corregir”. Estas formas de relacionamiento no solo vulneran los derechos fundamentales de 
niños y niñas, sino que también afectan su desarrollo integral y perpetúan ciclos de violencia 
intergeneracional. 

En múltiples comunidades rurales, indígenas y urbano-populares, donde interviene el 
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), se evidencian condiciones estructurales 
que profundizan estas problemáticas: inseguridad alimentaria, desempleo, violencia de 
género, migración forzada, consumo de sustancias psicoactivas y baja cobertura de servicios 
institucionales. En estos contextos, muchos cuidadores desempeñan su labor en medio de 
la escasez, la sobrecarga emocional y el trauma no elaborado, lo que incide directamente en 
la forma en que se relacionan con sus hijos e hijas. 

Es importante reiterar que criar con amor no es permisivo ni ingenuo. La crianza amorosa 
implica establecer límites desde el afecto, comprender las emociones infantiles, ejercer la 
autoridad desde la empatía, y educar con el ejemplo. Requiere, además, que las personas 
adultas se revisen emocionalmente, reconozcan sus propias heridas, transformen patrones 
aprendidos y comprendan que el respeto no se impone desde el miedo, sino que se 
construye desde el vínculo, la coherencia y el cuidado genuino. 

Este encuentro se plantea, entonces, como un punto de partida, un espacio para sembrar 
preguntas, brindar herramientas prácticas y construir colectivamente nuevas formas de 
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relación dentro del hogar. Porque cuando una familia aprende a cuidar con amor, también 
contribuye a una sociedad más justa, equitativa y protectora para todos los niños y niñas. 

Conversatorio 
Preguntas orientadoras: 
 

❖ ¿Qué es para ustedes una crianza amorosa? 
❖ ¿Qué actitudes o acciones dañan a niñas y niños, aunque no se note de inmediato? 
❖ ¿Qué frases o gestos podemos reemplazar por otros más afectivos? 
❖ ¿Qué hace una familia cuando un niño o niña comete un error? 

 

Juego cooperativo: “El lazo que nos une” 
 

❖ En círculo, una persona lanza la lana diciendo una palabra positiva sobre la 
crian(ej: paciencia, amor, respeto). 

❖ Se forma una telaraña simbólica de conexión. 
❖ Cierre: Se reflexiona cómo esas palabras fortalecen el “tejido emocional” de la familia. 

 
❖ Cada participante escribe un compromiso con su hijo/a para ejercer una 

crianza amorosa (ej: “Escuchar más sin gritar”, “Jugar juntos todos los días”). 
❖ Se puede llevar a casa o pegar en un mural grupal. 

 

Refuerzo: Entregar una postal o tarjeta con "5 claves para criar con amor 
 

"Críar con amor es sembrar semillas de respeto, confianza y bienestar, porque un hogar sin 

violencia es el mejor terreno para que crezcan niños y niñas fuertes, felices y llenos de 

esperanza." 
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Evidencias Fotográficas: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

❖ Establecer rutinas claras y normas 
con amor, explicando el motivo 
detrás de cada una, para que mi 
hijo/a entienda la razón y propósito 
de las reglas. 

❖ Evitar el grito o el castigo físico 
como forma de corrección, 
buscando alternativas respetuosas 
que fomenten el diálogo, la 

Daniel Steven 

Aponte Cuellar 
Agosto 
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 Se Anexan Firmas 

reflexión y el aprendizaje en lugar 
del temor. 

❖ Compartir un momento diario de 
juego, lectura o conversación 
afectiva con mi hijo/a, 
promoviendo un vínculo cercano y 
fortaleciendo su bienestar 
emocional a través de la conexión 
y el afecto. 

 

PROFESIONAL DE APOYO PSICOSOCIAL CARGO FIRMA 

Daniel Steven Aponte Cuellar 
Profesional de 

Apoyo Psicosocial  
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN ASOPADRES PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS:   M1 SECTOR COOPERATIVA   

HORA:   10:30 AM FECHA: 15 de Julio 2025 

LUGAR:  SECTOR COOPERATIVA 
TEMA:  CRIANZA AMOROSA Y LIBRE DE 

VIOLENCIAS 

POBLACIÓN OBJETO:   Padres de familia, acudientes, participantes, talento humano 

OBJETIVO: 

Sensibilizar a madres, padres de familia y acudientes sobre la 

importancia de una crianza amorosa y libre de violencias, promoviendo 

prácticas de cuidado basadas en el afecto, el respeto mutuo, la 

comunicación asertiva y la garantía de los derechos de niñas, niños y 

adolescentes. Esta acción busca fortalecer vínculos familiares 

positivos, prevenir situaciones de maltrato, negligencia o cualquier 

forma de vulneración, y contribuir al desarrollo integral de los niños y 

niñas en entornos protectores y seguros. 

 

AGENDA:  

1. Saludo y bienvenida 
2. Abordaje del tema 
3. Aclaración de dudas y cierre de la actividad 

 

Desarrollo del juego “Abrazo viajero” y contextualización del encuentro 

Siendo las 10:30 a.m. del día 15 de julio de 2025, se llevó a cabo un encuentro dirigido a 
padres de familia y acudientes, con el propósito de socializar la importancia de promover una 
crianza amorosa y libre de violencias, en el marco del fortalecimiento familiar y la protección 
integral de la infancia. 

El encuentro inició con una dinámica lúdica denominada “Abrazo viajero”, la cual tuvo como 
objetivo generar un ambiente de cercanía, reconocimiento afectivo y conexión emocional 
entre los participantes 
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. 
La actividad consistió en entregar un peluche u objeto suave a una persona del grupo, quien 
lo pasó a otro integrante acompañado de un abrazo y un mensaje positivo como: “te deseo 
paciencia”, “te regalo una sonrisa” o “te envío fuerza”. Esta dinámica simbolizó el valor del 
afecto, la empatía y la ternura como herramientas fundamentales en la construcción de 
vínculos protectores con niñas, niños y adolescentes. 

A través de esta experiencia simbólica, se destacó la importancia del contacto afectivo, el 
reconocimiento del otro y la expresión de emociones como pilares de una crianza respetuosa. 
Se reflexionó también sobre la necesidad de resignificar prácticas de crianza heredadas, 
muchas de ellas aún influenciadas por patrones tradicionales basados en la autoridad, el 
castigo físico o verbal, y formas de violencia que, aunque normalizadas en algunos entornos, 
generan impactos negativos en el desarrollo emocional, social y cognitivo de niñas y niños. 

Se recordó a las familias que la crianza amorosa y no violenta implica reconocer a niñas y 
niños como sujetos de derechos, establecer límites desde el respeto y brindar contención 
emocional, promoviendo un entorno protector y saludable. En este sentido, el encuentro se 
consolidó como un espacio de orientación, reflexión y aprendizaje colectivo, que favoreció el 
intercambio de experiencias, el fortalecimiento del rol cuidador y la identificación de 
estrategias para prevenir cualquier forma de maltrato o negligencia en el entorno familiar. 

 

 

. 

 

 

 

Este espacio formativo se enmarca en la estrategia de prevención del Instituto Colombiano 
de Bienestar Familiar (ICBF) y responde al compromiso institucional de generar condiciones 
para que los hogares sean entornos seguros, protectores, amorosos y libres de cualquier 
forma de violencia. Esta labor se desarrolla en coherencia con los principios del enfoque 
diferencial, el enfoque de derechos y el interés superior de niñas, niños y adolescentes. 

En muchos contextos familiares, especialmente aquellos afectados por situaciones de 
vulnerabilidad económica, social y territorial, las prácticas de crianza se ven condicionadas 
por factores de riesgo como la violencia intrafamiliar, el estrés parental, la falta de redes de 
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apoyo, el consumo de sustancias psicoactivas y la reproducción intergeneracional de 
patrones violentos. Estas circunstancias limitan el desarrollo de vínculos afectivos saludables 
y obstaculizan la construcción de entornos que garanticen el bienestar integral de la niñez. 

Desde la intervención psicosocial, se ha identificado que muchos cuidadores reproducen 
formas de crianza autoritarias o violentas, como el castigo físico, el grito, la descalificación o 
la indiferencia. Estas prácticas no siempre responden a una falta de afecto, sino al 
desconocimiento de otras estrategias de educación y al manejo emocional limitado en 
contextos de alta presión o carencia de apoyo. 

Por esta razón, es urgente y necesario propiciar espacios de formación y reflexión, donde 
madres, padres y cuidadores puedan: 

❖ Comprender los efectos de la violencia en el desarrollo emocional y social de niñas y 
niños. 

❖ Reconocer el valor de una crianza basada en el afecto, la empatía, el diálogo y la 
contención emocional. 

❖ Fortalecer sus capacidades parentales con herramientas prácticas y respetuosas del 
desarrollo evolutivo infantil. 

La crianza amorosa y libre de violencias no implica la ausencia de límites, sino que promueve 
la construcción de normas a partir del afecto, el ejemplo, la escucha activa y la regulación 
emocional. Implica reconocer a los niños y niñas como sujetos de derechos, con necesidades 
emocionales válidas, que requieren orientación, cuidado y acompañamiento cercano, no 
castigo ni humillación. 

Este espacio pedagógico hace parte de las acciones preventivas lideradas por el ICBF, así 
como de iniciativas comunitarias orientadas a fortalecer los vínculos familiares, reducir los 
factores de riesgo psicosocial y consolidar entornos protectores que garanticen el ejercicio 
pleno de los derechos de la infancia. 

 

 

 

Las familias son el primer entorno de socialización, protección y aprendizaje emocional para 
niñas y niños. En ellas se construyen la autoestima, la seguridad afectiva y las formas en que 
los seres humanos aprenden a relacionarse consigo mismos, con los demás y con su 
entorno. Sin embargo, para muchas familias particularmente aquellas que enfrentan 
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condiciones de exclusión, pobreza o desprotección institucional , ejercer una crianza basada 
en el afecto, la paciencia y el respeto no es una tarea sencilla. 

Por ello, se hace indispensable acompañar a las familias desde un enfoque preventivo, 
restaurativo y formativo, que no culpabilice, sino que promueva la reflexión, el reconocimiento 
de saberes propios y la construcción de herramientas que les permitan cuidar sin reproducir 
violencias. Transformar las prácticas de crianza es un proceso que requiere tiempo, escucha 
activa, presencia institucional sostenida y redes comunitarias solidarias. 

Este tipo de encuentros busca ser un primer paso para seguir caminando juntos hacia una 
crianza más humana, respetuosa y consciente, en la que niñas y niños crezcan en entornos 
seguros, valorados por lo que son y acompañados con ternura, límites amorosos y 
oportunidades reales para desarrollarse plenamente. 

No se trata de una falta de amor, sino de la ausencia de herramientas, redes de apoyo y 
condiciones dignas que permitan a los cuidadores ejercer su rol desde el respeto y la 
conciencia emocional. 

La crianza amorosa y libre de violencias se propone como una respuesta social, ética y 
afectiva ante la persistencia de prácticas como el castigo físico, la humillación verbal, la 
negligencia y la violencia emocional, muchas veces justificadas bajo la idea de “educar para 
corregir”. Estas formas de relacionamiento no solo vulneran los derechos fundamentales de 
niños y niñas, sino que también afectan su desarrollo integral y perpetúan ciclos de violencia 
intergeneracional. 

En múltiples comunidades rurales, indígenas y urbano-populares, donde interviene el 
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), se evidencian condiciones estructurales 
que profundizan estas problemáticas: inseguridad alimentaria, desempleo, violencia de 
género, migración forzada, consumo de sustancias psicoactivas y baja cobertura de servicios 
institucionales. En estos contextos, muchos cuidadores desempeñan su labor en medio de 
la escasez, la sobrecarga emocional y el trauma no elaborado, lo que incide directamente en 
la forma en que se relacionan con sus hijos e hijas. 

Es importante reiterar que criar con amor no es permisivo ni ingenuo. La crianza amorosa 
implica establecer límites desde el afecto, comprender las emociones infantiles, ejercer la 
autoridad desde la empatía, y educar con el ejemplo. Requiere, además, que las personas 
adultas se revisen emocionalmente, reconozcan sus propias heridas, transformen patrones 
aprendidos y comprendan que el respeto no se impone desde el miedo, sino que se 
construye desde el vínculo, la coherencia y el cuidado genuino. 

Este encuentro se plantea, entonces, como un punto de partida, un espacio para sembrar 
preguntas, brindar herramientas prácticas y construir colectivamente nuevas formas de 
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relación dentro del hogar. Porque cuando una familia aprende a cuidar con amor, también 
contribuye a una sociedad más justa, equitativa y protectora para todos los niños y niñas. 

Conversatorio 
Preguntas orientadoras: 
 

❖ ¿Qué es para ustedes una crianza amorosa? 
❖ ¿Qué actitudes o acciones dañan a niñas y niños, aunque no se note de inmediato? 
❖ ¿Qué frases o gestos podemos reemplazar por otros más afectivos? 
❖ ¿Qué hace una familia cuando un niño o niña comete un error? 

 

Juego cooperativo: “El lazo que nos une” 
 

❖ En círculo, una persona lanza la lana diciendo una palabra positiva sobre la 
crian(ej: paciencia, amor, respeto). 

❖ Se forma una telaraña simbólica de conexión. 
❖ Cierre: Se reflexiona cómo esas palabras fortalecen el “tejido emocional” de la familia. 

 
❖ Cada participante escribe un compromiso con su hijo/a para ejercer una 

crianza amorosa (ej: “Escuchar más sin gritar”, “Jugar juntos todos los días”). 
❖ Se puede llevar a casa o pegar en un mural grupal. 

 

Refuerzo: Entregar una postal o tarjeta con "5 claves para criar con amor 
 

"Críar con amor es sembrar semillas de respeto, confianza y bienestar, porque un hogar sin 

violencia es el mejor terreno para que crezcan niños y niñas fuertes, felices y llenos de 

esperanza." 

 

 

 

 

 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”       VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

Evidencias Fotográficas: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

❖ Establecer rutinas claras y normas 
con amor, explicando el motivo 
detrás de cada una, para que mi 
hijo/a entienda la razón y propósito 
de las reglas. 

❖ Evitar el grito o el castigo físico 
como forma de corrección, 
buscando alternativas respetuosas 
que fomenten el diálogo, la 

Daniel Steven 

Aponte Cuellar 
Agosto 
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 Se Anexan Firmas 

reflexión y el aprendizaje en lugar 
del temor. 

❖ Compartir un momento diario de 
juego, lectura o conversación 
afectiva con mi hijo/a, 
promoviendo un vínculo cercano y 
fortaleciendo su bienestar 
emocional a través de la conexión 
y el afecto. 

 

PROFESIONAL DE APOYO PSICOSOCIAL CARGO FIRMA 

Daniel Steven Aponte Cuellar 
Profesional de 

Apoyo Psicosocial  
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN ASOPADRES PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS:  M1 COROCITO 

HORA:   11:30  AM  FECHA: 17 de Julio 2025 

LUGAR: COROCITO 
TEMA:  CRIANZA AMOROSA Y LIBRE DE 

VIOLENCIAS 

POBLACIÓN OBJETO:   Padres de familia, acudientes, participantes, talento humano 

OBJETIVO: 

Sensibilizar a madres, padres de familia y acudientes sobre la 

importancia de una crianza amorosa y libre de violencias, promoviendo 

prácticas de cuidado basadas en el afecto, el respeto mutuo, la 

comunicación asertiva y la garantía de los derechos de niñas, niños y 

adolescentes. Esta acción busca fortalecer vínculos familiares 

positivos, prevenir situaciones de maltrato, negligencia o cualquier 

forma de vulneración, y contribuir al desarrollo integral de los niños y 

niñas en entornos protectores y seguros. 

 

AGENDA:  

1. Saludo y bienvenida 
2. Abordaje del tema 
3. Aclaración de dudas y cierre de la actividad 

 

Desarrollo del juego “Abrazo viajero” y contextualización del encuentro 

Siendo las 11:30 a.m. del día 17 de julio de 2025, se llevó a cabo un encuentro dirigido a 
padres de familia y acudientes, con el propósito de socializar la importancia de promover una 
crianza amorosa y libre de violencias, en el marco del fortalecimiento familiar y la protección 
integral de la infancia. 

El encuentro inició con una dinámica lúdica denominada “Abrazo viajero”, la cual tuvo como 
objetivo generar un ambiente de cercanía, reconocimiento afectivo y conexión emocional 
entre los participantes 
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. 
La actividad consistió en entregar un peluche u objeto suave a una persona del grupo, quien 
lo pasó a otro integrante acompañado de un abrazo y un mensaje positivo como: “te deseo 
paciencia”, “te regalo una sonrisa” o “te envío fuerza”. Esta dinámica simbolizó el valor del 
afecto, la empatía y la ternura como herramientas fundamentales en la construcción de 
vínculos protectores con niñas, niños y adolescentes. 

A través de esta experiencia simbólica, se destacó la importancia del contacto afectivo, el 
reconocimiento del otro y la expresión de emociones como pilares de una crianza respetuosa. 
Se reflexionó también sobre la necesidad de resignificar prácticas de crianza heredadas, 
muchas de ellas aún influenciadas por patrones tradicionales basados en la autoridad, el 
castigo físico o verbal, y formas de violencia que, aunque normalizadas en algunos entornos, 
generan impactos negativos en el desarrollo emocional, social y cognitivo de niñas y niños. 

Se recordó a las familias que la crianza amorosa y no violenta implica reconocer a niñas y 
niños como sujetos de derechos, establecer límites desde el respeto y brindar contención 
emocional, promoviendo un entorno protector y saludable. En este sentido, el encuentro se 
consolidó como un espacio de orientación, reflexión y aprendizaje colectivo, que favoreció el 
intercambio de experiencias, el fortalecimiento del rol cuidador y la identificación de 
estrategias para prevenir cualquier forma de maltrato o negligencia en el entorno familiar. 

 

 

. 

 

 

 

Este espacio formativo se enmarca en la estrategia de prevención del Instituto Colombiano 
de Bienestar Familiar (ICBF) y responde al compromiso institucional de generar condiciones 
para que los hogares sean entornos seguros, protectores, amorosos y libres de cualquier 
forma de violencia. Esta labor se desarrolla en coherencia con los principios del enfoque 
diferencial, el enfoque de derechos y el interés superior de niñas, niños y adolescentes. 

En muchos contextos familiares, especialmente aquellos afectados por situaciones de 
vulnerabilidad económica, social y territorial, las prácticas de crianza se ven condicionadas 
por factores de riesgo como la violencia intrafamiliar, el estrés parental, la falta de redes de 
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apoyo, el consumo de sustancias psicoactivas y la reproducción intergeneracional de 
patrones violentos. Estas circunstancias limitan el desarrollo de vínculos afectivos saludables 
y obstaculizan la construcción de entornos que garanticen el bienestar integral de la niñez. 

Desde la intervención psicosocial, se ha identificado que muchos cuidadores reproducen 
formas de crianza autoritarias o violentas, como el castigo físico, el grito, la descalificación o 
la indiferencia. Estas prácticas no siempre responden a una falta de afecto, sino al 
desconocimiento de otras estrategias de educación y al manejo emocional limitado en 
contextos de alta presión o carencia de apoyo. 

Por esta razón, es urgente y necesario propiciar espacios de formación y reflexión, donde 
madres, padres y cuidadores puedan: 

❖ Comprender los efectos de la violencia en el desarrollo emocional y social de niñas y 
niños. 

❖ Reconocer el valor de una crianza basada en el afecto, la empatía, el diálogo y la 
contención emocional. 

❖ Fortalecer sus capacidades parentales con herramientas prácticas y respetuosas del 
desarrollo evolutivo infantil. 

La crianza amorosa y libre de violencias no implica la ausencia de límites, sino que promueve 
la construcción de normas a partir del afecto, el ejemplo, la escucha activa y la regulación 
emocional. Implica reconocer a los niños y niñas como sujetos de derechos, con necesidades 
emocionales válidas, que requieren orientación, cuidado y acompañamiento cercano, no 
castigo ni humillación. 

Este espacio pedagógico hace parte de las acciones preventivas lideradas por el ICBF, así 
como de iniciativas comunitarias orientadas a fortalecer los vínculos familiares, reducir los 
factores de riesgo psicosocial y consolidar entornos protectores que garanticen el ejercicio 
pleno de los derechos de la infancia. 

 

 

 

Las familias son el primer entorno de socialización, protección y aprendizaje emocional para 
niñas y niños. En ellas se construyen la autoestima, la seguridad afectiva y las formas en que 
los seres humanos aprenden a relacionarse consigo mismos, con los demás y con su 
entorno. Sin embargo, para muchas familias particularmente aquellas que enfrentan 
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condiciones de exclusión, pobreza o desprotección institucional , ejercer una crianza basada 
en el afecto, la paciencia y el respeto no es una tarea sencilla. 

Por ello, se hace indispensable acompañar a las familias desde un enfoque preventivo, 
restaurativo y formativo, que no culpabilice, sino que promueva la reflexión, el reconocimiento 
de saberes propios y la construcción de herramientas que les permitan cuidar sin reproducir 
violencias. Transformar las prácticas de crianza es un proceso que requiere tiempo, escucha 
activa, presencia institucional sostenida y redes comunitarias solidarias. 

Este tipo de encuentros busca ser un primer paso para seguir caminando juntos hacia una 
crianza más humana, respetuosa y consciente, en la que niñas y niños crezcan en entornos 
seguros, valorados por lo que son y acompañados con ternura, límites amorosos y 
oportunidades reales para desarrollarse plenamente. 

No se trata de una falta de amor, sino de la ausencia de herramientas, redes de apoyo y 
condiciones dignas que permitan a los cuidadores ejercer su rol desde el respeto y la 
conciencia emocional. 

La crianza amorosa y libre de violencias se propone como una respuesta social, ética y 
afectiva ante la persistencia de prácticas como el castigo físico, la humillación verbal, la 
negligencia y la violencia emocional, muchas veces justificadas bajo la idea de “educar para 
corregir”. Estas formas de relacionamiento no solo vulneran los derechos fundamentales de 
niños y niñas, sino que también afectan su desarrollo integral y perpetúan ciclos de violencia 
intergeneracional. 

En múltiples comunidades rurales, indígenas y urbano-populares, donde interviene el 
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), se evidencian condiciones estructurales 
que profundizan estas problemáticas: inseguridad alimentaria, desempleo, violencia de 
género, migración forzada, consumo de sustancias psicoactivas y baja cobertura de servicios 
institucionales. En estos contextos, muchos cuidadores desempeñan su labor en medio de 
la escasez, la sobrecarga emocional y el trauma no elaborado, lo que incide directamente en 
la forma en que se relacionan con sus hijos e hijas. 

Es importante reiterar que criar con amor no es permisivo ni ingenuo. La crianza amorosa 
implica establecer límites desde el afecto, comprender las emociones infantiles, ejercer la 
autoridad desde la empatía, y educar con el ejemplo. Requiere, además, que las personas 
adultas se revisen emocionalmente, reconozcan sus propias heridas, transformen patrones 
aprendidos y comprendan que el respeto no se impone desde el miedo, sino que se 
construye desde el vínculo, la coherencia y el cuidado genuino. 

Este encuentro se plantea, entonces, como un punto de partida, un espacio para sembrar 
preguntas, brindar herramientas prácticas y construir colectivamente nuevas formas de 
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relación dentro del hogar. Porque cuando una familia aprende a cuidar con amor, también 
contribuye a una sociedad más justa, equitativa y protectora para todos los niños y niñas. 

Conversatorio 
Preguntas orientadoras: 
 

❖ ¿Qué es para ustedes una crianza amorosa? 
❖ ¿Qué actitudes o acciones dañan a niñas y niños, aunque no se note de inmediato? 
❖ ¿Qué frases o gestos podemos reemplazar por otros más afectivos? 
❖ ¿Qué hace una familia cuando un niño o niña comete un error? 

 

Juego cooperativo: “El lazo que nos une” 
 

❖ En círculo, una persona lanza la lana diciendo una palabra positiva sobre la 
crian(ej: paciencia, amor, respeto). 

❖ Se forma una telaraña simbólica de conexión. 
❖ Cierre: Se reflexiona cómo esas palabras fortalecen el “tejido emocional” de la familia. 

 
❖ Cada participante escribe un compromiso con su hijo/a para ejercer una 

crianza amorosa (ej: “Escuchar más sin gritar”, “Jugar juntos todos los días”). 
❖ Se puede llevar a casa o pegar en un mural grupal. 

 

Refuerzo: Entregar una postal o tarjeta con "5 claves para criar con amor 
 

"Críar con amor es sembrar semillas de respeto, confianza y bienestar, porque un hogar sin 

violencia es el mejor terreno para que crezcan niños y niñas fuertes, felices y llenos de 

esperanza." 
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Evidencias Fotográficas: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

❖ Establecer rutinas claras y normas 
con amor, explicando el motivo 
detrás de cada una, para que mi 
hijo/a entienda la razón y propósito 
de las reglas. 

❖ Evitar el grito o el castigo físico 
como forma de corrección, 
buscando alternativas respetuosas 
que fomenten el diálogo, la 

Daniel Steven 

Aponte Cuellar 
Agosto 
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 Se Anexan Firmas 

reflexión y el aprendizaje en lugar 
del temor. 

❖ Compartir un momento diario de 
juego, lectura o conversación 
afectiva con mi hijo/a, 
promoviendo un vínculo cercano y 
fortaleciendo su bienestar 
emocional a través de la conexión 
y el afecto. 

 

PROFESIONAL DE APOYO PSICOSOCIAL CARGO FIRMA 

Daniel Steven Aponte Cuellar 
Profesional de 

Apoyo Psicosocial  
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN ASOPADRES PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 

UDS: M1 ESCUELA JORGE ELIECER 

GAITAN 

HORA:   02:30  PM  FECHA: 16 de Julio 2025 

LUGAR:ESCUELA JORGE ELIECER 

GAITAN 

TEMA:  CRIANZA AMOROSA Y LIBRE DE 

VIOLENCIAS 

POBLACIÓN OBJETO:   Padres de familia, acudientes, participantes, talento humano 

OBJETIVO: 

Sensibilizar a madres, padres de familia y acudientes sobre la 

importancia de una crianza amorosa y libre de violencias, promoviendo 

prácticas de cuidado basadas en el afecto, el respeto mutuo, la 

comunicación asertiva y la garantía de los derechos de niñas, niños y 

adolescentes. Esta acción busca fortalecer vínculos familiares 

positivos, prevenir situaciones de maltrato, negligencia o cualquier 

forma de vulneración, y contribuir al desarrollo integral de los niños y 

niñas en entornos protectores y seguros. 

 

AGENDA:  

1. Saludo y bienvenida 
2. Abordaje del tema 
3. Aclaración de dudas y cierre de la actividad 

 

Desarrollo del juego “Abrazo viajero” y contextualización del encuentro 

Siendo las 02:30 pm. del día 16 de julio de 2025, se llevó a cabo un encuentro dirigido a 
padres de familia y acudientes, con el propósito de socializar la importancia de promover una 
crianza amorosa y libre de violencias, en el marco del fortalecimiento familiar y la protección 
integral de la infancia. 

El encuentro inició con una dinámica lúdica denominada “Abrazo viajero”, la cual tuvo como 
objetivo generar un ambiente de cercanía, reconocimiento afectivo y conexión emocional 
entre los participantes 
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La actividad consistió en entregar un peluche u objeto suave a una persona del grupo, quien 
lo pasó a otro integrante acompañado de un abrazo y un mensaje positivo como: “te deseo 
paciencia”, “te regalo una sonrisa” o “te envío fuerza”. Esta dinámica simbolizó el valor del 
afecto, la empatía y la ternura como herramientas fundamentales en la construcción de 
vínculos protectores con niñas, niños y adolescentes. 

A través de esta experiencia simbólica, se destacó la importancia del contacto afectivo, el 
reconocimiento del otro y la expresión de emociones como pilares de una crianza respetuosa. 
Se reflexionó también sobre la necesidad de resignificar prácticas de crianza heredadas, 
muchas de ellas aún influenciadas por patrones tradicionales basados en la autoridad, el 
castigo físico o verbal, y formas de violencia que, aunque normalizadas en algunos entornos, 
generan impactos negativos en el desarrollo emocional, social y cognitivo de niñas y niños. 

Se recordó a las familias que la crianza amorosa y no violenta implica reconocer a niñas y 
niños como sujetos de derechos, establecer límites desde el respeto y brindar contención 
emocional, promoviendo un entorno protector y saludable. En este sentido, el encuentro se 
consolidó como un espacio de orientación, reflexión y aprendizaje colectivo, que favoreció el 
intercambio de experiencias, el fortalecimiento del rol cuidador y la identificación de 
estrategias para prevenir cualquier forma de maltrato o negligencia en el entorno familiar. 

 

 

. 

 

 

 

Este espacio formativo se enmarca en la estrategia de prevención del Instituto Colombiano 
de Bienestar Familiar (ICBF) y responde al compromiso institucional de generar condiciones 
para que los hogares sean entornos seguros, protectores, amorosos y libres de cualquier 
forma de violencia. Esta labor se desarrolla en coherencia con los principios del enfoque 
diferencial, el enfoque de derechos y el interés superior de niñas, niños y adolescentes. 

En muchos contextos familiares, especialmente aquellos afectados por situaciones de 
vulnerabilidad económica, social y territorial, las prácticas de crianza se ven condicionadas 
por factores de riesgo como la violencia intrafamiliar, el estrés parental, la falta de redes de 
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apoyo, el consumo de sustancias psicoactivas y la reproducción intergeneracional de 
patrones violentos. Estas circunstancias limitan el desarrollo de vínculos afectivos saludables 
y obstaculizan la construcción de entornos que garanticen el bienestar integral de la niñez. 

Desde la intervención psicosocial, se ha identificado que muchos cuidadores reproducen 
formas de crianza autoritarias o violentas, como el castigo físico, el grito, la descalificación o 
la indiferencia. Estas prácticas no siempre responden a una falta de afecto, sino al 
desconocimiento de otras estrategias de educación y al manejo emocional limitado en 
contextos de alta presión o carencia de apoyo. 

Por esta razón, es urgente y necesario propiciar espacios de formación y reflexión, donde 
madres, padres y cuidadores puedan: 

❖ Comprender los efectos de la violencia en el desarrollo emocional y social de niñas y 
niños. 

❖ Reconocer el valor de una crianza basada en el afecto, la empatía, el diálogo y la 
contención emocional. 

❖ Fortalecer sus capacidades parentales con herramientas prácticas y respetuosas del 
desarrollo evolutivo infantil. 

La crianza amorosa y libre de violencias no implica la ausencia de límites, sino que promueve 
la construcción de normas a partir del afecto, el ejemplo, la escucha activa y la regulación 
emocional. Implica reconocer a los niños y niñas como sujetos de derechos, con necesidades 
emocionales válidas, que requieren orientación, cuidado y acompañamiento cercano, no 
castigo ni humillación. 

Este espacio pedagógico hace parte de las acciones preventivas lideradas por el ICBF, así 
como de iniciativas comunitarias orientadas a fortalecer los vínculos familiares, reducir los 
factores de riesgo psicosocial y consolidar entornos protectores que garanticen el ejercicio 
pleno de los derechos de la infancia. 

 

 

 

Las familias son el primer entorno de socialización, protección y aprendizaje emocional para 
niñas y niños. En ellas se construyen la autoestima, la seguridad afectiva y las formas en que 
los seres humanos aprenden a relacionarse consigo mismos, con los demás y con su 
entorno. Sin embargo, para muchas familias particularmente aquellas que enfrentan 
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condiciones de exclusión, pobreza o desprotección institucional , ejercer una crianza basada 
en el afecto, la paciencia y el respeto no es una tarea sencilla. 

Por ello, se hace indispensable acompañar a las familias desde un enfoque preventivo, 
restaurativo y formativo, que no culpabilice, sino que promueva la reflexión, el reconocimiento 
de saberes propios y la construcción de herramientas que les permitan cuidar sin reproducir 
violencias. Transformar las prácticas de crianza es un proceso que requiere tiempo, escucha 
activa, presencia institucional sostenida y redes comunitarias solidarias. 

Este tipo de encuentros busca ser un primer paso para seguir caminando juntos hacia una 
crianza más humana, respetuosa y consciente, en la que niñas y niños crezcan en entornos 
seguros, valorados por lo que son y acompañados con ternura, límites amorosos y 
oportunidades reales para desarrollarse plenamente. 

No se trata de una falta de amor, sino de la ausencia de herramientas, redes de apoyo y 
condiciones dignas que permitan a los cuidadores ejercer su rol desde el respeto y la 
conciencia emocional. 

La crianza amorosa y libre de violencias se propone como una respuesta social, ética y 
afectiva ante la persistencia de prácticas como el castigo físico, la humillación verbal, la 
negligencia y la violencia emocional, muchas veces justificadas bajo la idea de “educar para 
corregir”. Estas formas de relacionamiento no solo vulneran los derechos fundamentales de 
niños y niñas, sino que también afectan su desarrollo integral y perpetúan ciclos de violencia 
intergeneracional. 

En múltiples comunidades rurales, indígenas y urbano-populares, donde interviene el 
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), se evidencian condiciones estructurales 
que profundizan estas problemáticas: inseguridad alimentaria, desempleo, violencia de 
género, migración forzada, consumo de sustancias psicoactivas y baja cobertura de servicios 
institucionales. En estos contextos, muchos cuidadores desempeñan su labor en medio de 
la escasez, la sobrecarga emocional y el trauma no elaborado, lo que incide directamente en 
la forma en que se relacionan con sus hijos e hijas. 

Es importante reiterar que criar con amor no es permisivo ni ingenuo. La crianza amorosa 
implica establecer límites desde el afecto, comprender las emociones infantiles, ejercer la 
autoridad desde la empatía, y educar con el ejemplo. Requiere, además, que las personas 
adultas se revisen emocionalmente, reconozcan sus propias heridas, transformen patrones 
aprendidos y comprendan que el respeto no se impone desde el miedo, sino que se 
construye desde el vínculo, la coherencia y el cuidado genuino. 

Este encuentro se plantea, entonces, como un punto de partida, un espacio para sembrar 
preguntas, brindar herramientas prácticas y construir colectivamente nuevas formas de 
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relación dentro del hogar. Porque cuando una familia aprende a cuidar con amor, también 
contribuye a una sociedad más justa, equitativa y protectora para todos los niños y niñas. 

Conversatorio 
Preguntas orientadoras: 
 

❖ ¿Qué es para ustedes una crianza amorosa? 
❖ ¿Qué actitudes o acciones dañan a niñas y niños, aunque no se note de inmediato? 
❖ ¿Qué frases o gestos podemos reemplazar por otros más afectivos? 
❖ ¿Qué hace una familia cuando un niño o niña comete un error? 

 

Juego cooperativo: “El lazo que nos une” 
 

❖ En círculo, una persona lanza la lana diciendo una palabra positiva sobre la 
crian(ej: paciencia, amor, respeto). 

❖ Se forma una telaraña simbólica de conexión. 
❖ Cierre: Se reflexiona cómo esas palabras fortalecen el “tejido emocional” de la familia. 

 
❖ Cada participante escribe un compromiso con su hijo/a para ejercer una 

crianza amorosa (ej: “Escuchar más sin gritar”, “Jugar juntos todos los días”). 
❖ Se puede llevar a casa o pegar en un mural grupal. 

 

Refuerzo: Entregar una postal o tarjeta con "5 claves para criar con amor 
 

"Críar con amor es sembrar semillas de respeto, confianza y bienestar, porque un hogar sin 

violencia es el mejor terreno para que crezcan niños y niñas fuertes, felices y llenos de 

esperanza." 
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Evidencias Fotográficas: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

❖ Establecer rutinas claras y normas 
con amor, explicando el motivo 
detrás de cada una, para que mi 
hijo/a entienda la razón y propósito 
de las reglas. 

❖ Evitar el grito o el castigo físico 
como forma de corrección, 
buscando alternativas respetuosas 
que fomenten el diálogo, la 

Daniel Steven 

Aponte Cuellar 
Agosto 
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 Se Anexan Firmas 

reflexión y el aprendizaje en lugar 
del temor. 

❖ Compartir un momento diario de 
juego, lectura o conversación 
afectiva con mi hijo/a, 
promoviendo un vínculo cercano y 
fortaleciendo su bienestar 
emocional a través de la conexión 
y el afecto. 

 

PROFESIONAL DE APOYO PSICOSOCIAL CARGO FIRMA 

Daniel Steven Aponte Cuellar 
Profesional de 

Apoyo Psicosocial  
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN ASOPADRES PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 

UDS: M1 ESCUELA JORGE ELIECER 

GAITAN 

HORA:   02:30  PM  FECHA: 17 de Julio 2025 

LUGAR:ESCUELA JORGE ELIECER 

GAITAN 

TEMA:  CRIANZA AMOROSA Y LIBRE DE 

VIOLENCIAS 

POBLACIÓN OBJETO:   Padres de familia, acudientes, participantes, talento humano 

OBJETIVO: 

Sensibilizar a madres, padres de familia y acudientes sobre la 

importancia de una crianza amorosa y libre de violencias, promoviendo 

prácticas de cuidado basadas en el afecto, el respeto mutuo, la 

comunicación asertiva y la garantía de los derechos de niñas, niños y 

adolescentes. Esta acción busca fortalecer vínculos familiares 

positivos, prevenir situaciones de maltrato, negligencia o cualquier 

forma de vulneración, y contribuir al desarrollo integral de los niños y 

niñas en entornos protectores y seguros. 

 

AGENDA:  

1. Saludo y bienvenida 
2. Abordaje del tema 
3. Aclaración de dudas y cierre de la actividad 

 

Desarrollo del juego “Abrazo viajero” y contextualización del encuentro 

Siendo las 02:30 pm. del día 17 de julio de 2025, se llevó a cabo un encuentro dirigido a 
padres de familia y acudientes, con el propósito de socializar la importancia de promover una 
crianza amorosa y libre de violencias, en el marco del fortalecimiento familiar y la protección 
integral de la infancia. 

El encuentro inició con una dinámica lúdica denominada “Abrazo viajero”, la cual tuvo como 
objetivo generar un ambiente de cercanía, reconocimiento afectivo y conexión emocional 
entre los participantes 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”       VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

 
La actividad consistió en entregar un peluche u objeto suave a una persona del grupo, quien 
lo pasó a otro integrante acompañado de un abrazo y un mensaje positivo como: “te deseo 
paciencia”, “te regalo una sonrisa” o “te envío fuerza”. Esta dinámica simbolizó el valor del 
afecto, la empatía y la ternura como herramientas fundamentales en la construcción de 
vínculos protectores con niñas, niños y adolescentes. 

A través de esta experiencia simbólica, se destacó la importancia del contacto afectivo, el 
reconocimiento del otro y la expresión de emociones como pilares de una crianza respetuosa. 
Se reflexionó también sobre la necesidad de resignificar prácticas de crianza heredadas, 
muchas de ellas aún influenciadas por patrones tradicionales basados en la autoridad, el 
castigo físico o verbal, y formas de violencia que, aunque normalizadas en algunos entornos, 
generan impactos negativos en el desarrollo emocional, social y cognitivo de niñas y niños. 

Se recordó a las familias que la crianza amorosa y no violenta implica reconocer a niñas y 
niños como sujetos de derechos, establecer límites desde el respeto y brindar contención 
emocional, promoviendo un entorno protector y saludable. En este sentido, el encuentro se 
consolidó como un espacio de orientación, reflexión y aprendizaje colectivo, que favoreció el 
intercambio de experiencias, el fortalecimiento del rol cuidador y la identificación de 
estrategias para prevenir cualquier forma de maltrato o negligencia en el entorno familiar. 

 

 

. 

 

 

 

Este espacio formativo se enmarca en la estrategia de prevención del Instituto Colombiano 
de Bienestar Familiar (ICBF) y responde al compromiso institucional de generar condiciones 
para que los hogares sean entornos seguros, protectores, amorosos y libres de cualquier 
forma de violencia. Esta labor se desarrolla en coherencia con los principios del enfoque 
diferencial, el enfoque de derechos y el interés superior de niñas, niños y adolescentes. 

En muchos contextos familiares, especialmente aquellos afectados por situaciones de 
vulnerabilidad económica, social y territorial, las prácticas de crianza se ven condicionadas 
por factores de riesgo como la violencia intrafamiliar, el estrés parental, la falta de redes de 
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apoyo, el consumo de sustancias psicoactivas y la reproducción intergeneracional de 
patrones violentos. Estas circunstancias limitan el desarrollo de vínculos afectivos saludables 
y obstaculizan la construcción de entornos que garanticen el bienestar integral de la niñez. 

Desde la intervención psicosocial, se ha identificado que muchos cuidadores reproducen 
formas de crianza autoritarias o violentas, como el castigo físico, el grito, la descalificación o 
la indiferencia. Estas prácticas no siempre responden a una falta de afecto, sino al 
desconocimiento de otras estrategias de educación y al manejo emocional limitado en 
contextos de alta presión o carencia de apoyo. 

Por esta razón, es urgente y necesario propiciar espacios de formación y reflexión, donde 
madres, padres y cuidadores puedan: 

❖ Comprender los efectos de la violencia en el desarrollo emocional y social de niñas y 
niños. 

❖ Reconocer el valor de una crianza basada en el afecto, la empatía, el diálogo y la 
contención emocional. 

❖ Fortalecer sus capacidades parentales con herramientas prácticas y respetuosas del 
desarrollo evolutivo infantil. 

La crianza amorosa y libre de violencias no implica la ausencia de límites, sino que promueve 
la construcción de normas a partir del afecto, el ejemplo, la escucha activa y la regulación 
emocional. Implica reconocer a los niños y niñas como sujetos de derechos, con necesidades 
emocionales válidas, que requieren orientación, cuidado y acompañamiento cercano, no 
castigo ni humillación. 

Este espacio pedagógico hace parte de las acciones preventivas lideradas por el ICBF, así 
como de iniciativas comunitarias orientadas a fortalecer los vínculos familiares, reducir los 
factores de riesgo psicosocial y consolidar entornos protectores que garanticen el ejercicio 
pleno de los derechos de la infancia. 

 

 

 

Las familias son el primer entorno de socialización, protección y aprendizaje emocional para 
niñas y niños. En ellas se construyen la autoestima, la seguridad afectiva y las formas en que 
los seres humanos aprenden a relacionarse consigo mismos, con los demás y con su 
entorno. Sin embargo, para muchas familias particularmente aquellas que enfrentan 
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condiciones de exclusión, pobreza o desprotección institucional , ejercer una crianza basada 
en el afecto, la paciencia y el respeto no es una tarea sencilla. 

Por ello, se hace indispensable acompañar a las familias desde un enfoque preventivo, 
restaurativo y formativo, que no culpabilice, sino que promueva la reflexión, el reconocimiento 
de saberes propios y la construcción de herramientas que les permitan cuidar sin reproducir 
violencias. Transformar las prácticas de crianza es un proceso que requiere tiempo, escucha 
activa, presencia institucional sostenida y redes comunitarias solidarias. 

Este tipo de encuentros busca ser un primer paso para seguir caminando juntos hacia una 
crianza más humana, respetuosa y consciente, en la que niñas y niños crezcan en entornos 
seguros, valorados por lo que son y acompañados con ternura, límites amorosos y 
oportunidades reales para desarrollarse plenamente. 

No se trata de una falta de amor, sino de la ausencia de herramientas, redes de apoyo y 
condiciones dignas que permitan a los cuidadores ejercer su rol desde el respeto y la 
conciencia emocional. 

La crianza amorosa y libre de violencias se propone como una respuesta social, ética y 
afectiva ante la persistencia de prácticas como el castigo físico, la humillación verbal, la 
negligencia y la violencia emocional, muchas veces justificadas bajo la idea de “educar para 
corregir”. Estas formas de relacionamiento no solo vulneran los derechos fundamentales de 
niños y niñas, sino que también afectan su desarrollo integral y perpetúan ciclos de violencia 
intergeneracional. 

En múltiples comunidades rurales, indígenas y urbano-populares, donde interviene el 
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), se evidencian condiciones estructurales 
que profundizan estas problemáticas: inseguridad alimentaria, desempleo, violencia de 
género, migración forzada, consumo de sustancias psicoactivas y baja cobertura de servicios 
institucionales. En estos contextos, muchos cuidadores desempeñan su labor en medio de 
la escasez, la sobrecarga emocional y el trauma no elaborado, lo que incide directamente en 
la forma en que se relacionan con sus hijos e hijas. 

Es importante reiterar que criar con amor no es permisivo ni ingenuo. La crianza amorosa 
implica establecer límites desde el afecto, comprender las emociones infantiles, ejercer la 
autoridad desde la empatía, y educar con el ejemplo. Requiere, además, que las personas 
adultas se revisen emocionalmente, reconozcan sus propias heridas, transformen patrones 
aprendidos y comprendan que el respeto no se impone desde el miedo, sino que se 
construye desde el vínculo, la coherencia y el cuidado genuino. 

Este encuentro se plantea, entonces, como un punto de partida, un espacio para sembrar 
preguntas, brindar herramientas prácticas y construir colectivamente nuevas formas de 
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relación dentro del hogar. Porque cuando una familia aprende a cuidar con amor, también 
contribuye a una sociedad más justa, equitativa y protectora para todos los niños y niñas. 

Conversatorio 
Preguntas orientadoras: 
 

❖ ¿Qué es para ustedes una crianza amorosa? 
❖ ¿Qué actitudes o acciones dañan a niñas y niños, aunque no se note de inmediato? 
❖ ¿Qué frases o gestos podemos reemplazar por otros más afectivos? 
❖ ¿Qué hace una familia cuando un niño o niña comete un error? 

 

Juego cooperativo: “El lazo que nos une” 
 

❖ En círculo, una persona lanza la lana diciendo una palabra positiva sobre la 
crian(ej: paciencia, amor, respeto). 

❖ Se forma una telaraña simbólica de conexión. 
❖ Cierre: Se reflexiona cómo esas palabras fortalecen el “tejido emocional” de la familia. 

 
❖ Cada participante escribe un compromiso con su hijo/a para ejercer una 

crianza amorosa (ej: “Escuchar más sin gritar”, “Jugar juntos todos los días”). 
❖ Se puede llevar a casa o pegar en un mural grupal. 

 

Refuerzo: Entregar una postal o tarjeta con "5 claves para criar con amor 
 

"Críar con amor es sembrar semillas de respeto, confianza y bienestar, porque un hogar sin 

violencia es el mejor terreno para que crezcan niños y niñas fuertes, felices y llenos de 

esperanza." 
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Evidencias Fotográficas: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

❖ Establecer rutinas claras y normas 
con amor, explicando el motivo 
detrás de cada una, para que mi 
hijo/a entienda la razón y propósito 
de las reglas. 

❖ Evitar el grito o el castigo físico 
como forma de corrección, 
buscando alternativas respetuosas 
que fomenten el diálogo, la 

Daniel Steven 

Aponte Cuellar 
Agosto 
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 Se Anexan Firmas 

reflexión y el aprendizaje en lugar 
del temor. 

❖ Compartir un momento diario de 
juego, lectura o conversación 
afectiva con mi hijo/a, 
promoviendo un vínculo cercano y 
fortaleciendo su bienestar 
emocional a través de la conexión 
y el afecto. 

 

PROFESIONAL DE APOYO PSICOSOCIAL CARGO FIRMA 

Daniel Steven Aponte Cuellar 
Profesional de 

Apoyo Psicosocial  
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: ESCUELA 3  

HORA:   3:00 pm  FECHA: 04/07/2025 

LUGAR:  ESCUELA JORGE ELIECER 

GAITAN  

TEMA:  CRIANZA AMOROSA Y LIBRE DE 

VIOLENCIAS  

POBLACIÓN OBJETO:  Padres de familia, acudientes, participantes, talento humano  

 

OBJETIVO: 

Sensibilizar a padres de familia y acudientes sobre la importancia de 
una crianza amorosa y libre de violencias, promoviendo prácticas de 
cuidado basadas en el afecto, el respeto, la comunicación asertiva y la 
protección de los derechos de niñas, niños y adolescentes, con el fin 
de fortalecer vínculos familiares positivos y prevenir situaciones de 
maltrato, negligencia y vulneración. 

AGENDA:  

• Saludo y bienvenida 
• Abordaje del tema 
• Aclaración de dudas y cierre de la actividad 

DESARROLLO:  Bienvenida  

Intencionalidad: Crear un ambiente cálido y receptivo que conecte emocionalmente a las 
familias. 
Actividad sugerida: 
Juego “Abrazo viajero” 

• Se entrega un peluche u objeto suave a una persona del grupo, quien lo pasa a otra 
persona con un abrazo y un mensaje bonito (“te deseo paciencia”, “te regalo una 
sonrisa”). 

• Se resalta la importancia del contacto afectivo, el reconocimiento y la ternura. 

Siendo las 3:00 pm del día 04 de julio del 2025 se lleva a cabo un encuentro donde se 
socializa a los padres de familia y acudientes sobre la importancia de fomentar una crianza 
amorosa y libre de violencias. Teniendo en cuenta el marco del fortalecimiento familiar y la 
protección integral de la infancia, se reconoce la necesidad de acompañar a padres, madres 
y cuidadores en el proceso de resignificar sus prácticas de crianza. Aún persisten patrones 
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tradicionales basados en la autoridad, el castigo físico y verbal, y la reproducción de 
violencias normalizadas dentro del entorno familiar, lo cual impacta negativamente el 
desarrollo emocional, social y cognitivo de niñas y niños. 

La crianza amorosa y libre de violencias parte del reconocimiento de niñas y niños como 
sujetos de derechos y de la importancia de establecer vínculos afectivos seguros que 
favorezcan su bienestar integral. Por ello, este encuentro se plantea como un espacio de 
orientación, reflexión y aprendizaje colectivo, que permita a las familias identificar prácticas 
de cuidado positivas, fortalecer su rol protector y prevenir cualquier forma de maltrato, 
negligencia o vulneración dentro del entorno familiar. 

Este espacio formativo se enmarca en la estrategia de prevención del ICBF y responde al 
compromiso institucional de generar condiciones para que los hogares sean espacios 
seguros, amorosos y libres de cualquier forma de violencia, en concordancia con los 
principios del enfoque diferencial, de derechos y del interés superior de la niñez. 

En muchos contextos familiares, especialmente aquellos que enfrentan condiciones de 
vulnerabilidad económica, social y territorial, las dinámicas de crianza se ven atravesadas 
por múltiples factores de riesgo como la violencia intrafamiliar, el estrés parental, la ausencia 
de redes de apoyo, el consumo de sustancias psicoactivas y la reproducción 
intergeneracional de patrones violentos. Estas condiciones limitan el desarrollo de prácticas 
de cuidado positivas, afectando directamente el bienestar emocional de niñas, niños y 
adolescentes. 

Desde la intervención psicosocial, se ha evidenciado que muchos cuidadores repiten formas 
de crianza basadas en el castigo físico, el grito, la descalificación o la indiferencia, no 
necesariamente por falta de amor, sino por desconocimiento de otras formas de educar, 
gestionar el comportamiento infantil o regular sus propias emociones. En este sentido, 
resulta urgente y necesario generar espacios de formación que promuevan la toma de 
conciencia sobre los impactos de la violencia en la infancia y que brinden herramientas 
prácticas para una crianza respetuosa, afectiva y coherente con el desarrollo evolutivo de 
los niños y niñas. 

La crianza amorosa y libre de violencias no significa la ausencia de límites, sino la 
construcción de normas desde el afecto, el ejemplo, la escucha y el diálogo. Criar con amor 
implica reconocer a los niños y niñas como sujetos activos, con necesidades emocionales 
válidas, que requieren contención, guía y acompañamiento, no castigo ni humillación. 

Este espacio pedagógico se enmarca en las acciones preventivas del Instituto Colombiano 
de Bienestar Familiar (ICBF),  y otras iniciativas comunitarias que buscan fortalecer las 
capacidades parentales, reducir los factores de riesgo psicosocial y consolidar entornos 
protectores que garanticen el ejercicio pleno de los derechos de la infancia. 
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Asimismo, se reconoce que el camino hacia la transformación de las prácticas de crianza 
requiere procesos continuos, donde el acompañamiento institucional, el trabajo en red y el 
empoderamiento familiar juegan un rol clave en la protección y el desarrollo integral de niñas 
y niños. 

En Colombia, la promoción de una crianza amorosa y libre de violencias se ha convertido 
en una estrategia fundamental dentro de las políticas públicas dirigidas a la protección 
integral de niñas y niños. No obstante, en muchas comunidades persisten patrones de 
crianza tradicionales marcados por el autoritarismo, la coerción y formas de castigo que, 
aunque normalizadas culturalmente, constituyen expresiones de violencia que afectan el 
desarrollo físico, emocional y social de la niñez. 

El desconocimiento de los derechos de los niños y niñas, sumado a la precariedad 
económica, el estrés cotidiano, la sobrecarga del rol materno o paterno, y las experiencias 
no elaboradas de violencia en la infancia de los propios cuidadores, aumentan la 
probabilidad de recurrir a prácticas violentas de crianza. En zonas rurales, indígenas o 
urbano-marginales, estas situaciones se ven agravadas por la falta de acceso a servicios 
psicosociales, educativos o de salud mental que orienten y acompañen de manera 
adecuada a las familias. 

Desde el trabajo comunitario y la modalidad familiar del ICBF, se reconoce que para 
transformar estos escenarios es necesario fortalecer las capacidades parentales desde el 
acompañamiento respetuoso, la reflexión crítica y el empoderamiento de los cuidadores. La 
crianza amorosa no es simplemente un conjunto de técnicas; es una transformación 
profunda de la manera en que se relacionan los adultos con los niños y niñas, partiendo del 
reconocimiento de su dignidad, necesidades emocionales y etapas del desarrollo. 

Este encuentro con padres, madres y acudientes se desarrolla con el propósito de generar 
un espacio seguro y participativo donde puedan revisar sus propias historias de crianza, 
comprender los efectos de las prácticas violentas, y construir de forma colectiva estrategias 
que favorezcan el vínculo afectivo, la comunicación asertiva y el ejercicio del cuidado sin 
recurrir al maltrato. Así mismo, se busca resignificar el rol del adulto como guía, protector y 
figura emocionalmente disponible para sus hijos e hijas. 

A través de actividades lúdicas, ejercicios reflexivos y herramientas prácticas, se espera 
promover cambios reales en las dinámicas familiares, fortalecer los entornos protectores y 
aportar al tejido social de comunidades más saludables, afectivas y comprometidas con el 
bienestar de la infancia. 

Las familias son el primer entorno de socialización, protección y aprendizaje emocional para 
niñas y niños. En ellas se construyen la autoestima, la seguridad afectiva y la forma en que 
los seres humanos se relacionarán con el mundo. Sin embargo, para muchas familias en 
contextos de vulnerabilidad o exclusión, ejercer la crianza representa un desafío complejo, 
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no por falta de amor, sino por ausencia de herramientas, redes de apoyo y condiciones 
dignas que les permitan hacerlo desde el respeto y la conciencia emocional. 

La crianza amorosa y libre de violencias se plantea como una respuesta social, ética y 
afectiva frente a la persistencia de prácticas de castigo físico, humillación verbal, negligencia 
y violencia emocional que históricamente han sido justificadas bajo el argumento de “educar 
para corregir”. Estas formas de relacionamiento vulneran derechos fundamentales de los 
niños y niñas, afectando su desarrollo emocional y perpetuando ciclos de violencia 
intergeneracional. 

En muchas comunidades rurales, indígenas y urbano-populares, donde interviene el 
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, se evidencian condiciones estructurales que 
agravan esta situación: inseguridad alimentaria, desempleo, violencia de género, migración 
forzada, consumo de sustancias y poca cobertura institucional. En estos contextos, los 
cuidadores ejercen su rol en medio de la carencia, la sobrecarga de funciones y el trauma 
no elaborado, lo que impacta directamente la forma en que se vinculan con sus hijos e hijas. 

La crianza amorosa no es permisiva ni ingenua. Implica establecer límites con afecto, 
comprender las emociones infantiles, actuar desde la empatía y educar desde el ejemplo. 
Requiere que los adultos también se revisen emocionalmente, reconozcan sus heridas de 
infancia, transformen sus patrones aprendidos y comprendan que la autoridad no se basa 
en el miedo, sino en el vínculo, la coherencia y el cuidado genuino. 

Este encuentro busca, entonces, ser un punto de partida: para sembrar preguntas, ofrecer 
herramientas y construir colectivamente nuevas formas de relación dentro del hogar. Porque 
cuando una familia aprende a cuidar con amor, también contribuye a la construcción de una 
sociedad más justa, equitativa y protectora para todos los niños y niñas. 

Conversatorio  

Intencionalidad: Reconocer las formas de crianza que promueven el respeto, y visibilizar 
formas sutiles de violencia cotidiana. 

Preguntas orientadoras: 

• ¿Qué es para ustedes una crianza amorosa? 
• ¿Qué actitudes o acciones dañan a niñas y niños, aunque no se note de inmediato? 
• ¿Qué frases o gestos podemos reemplazar por otros más afectivos? 
• ¿Qué hace una familia cuando un niño o niña comete un error? 
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Actividad práctica  

De esta manera se lleva a cabo unas actividades lúdicas para fortalecer el tema  

Juego cooperativo: “El lazo que nos une” 

Objetivo: Reflexionar sobre la importancia del vínculo afectivo y la comunicación 
respetuosa. 
Materiales: Bola de lana o cuerda. 
Desarrollo: 

• En círculo, una persona lanza la lana diciendo una palabra positiva sobre la crianza 
(ej: paciencia, amor, respeto). 

• Se forma una telaraña simbólica de conexión. 
Cierre: Se reflexiona cómo esas palabras fortalecen el “tejido emocional” de la 
familia. 

Manualidad: “Mi compromiso de amor” 

Objetivo: Cerrar el encuentro con una acción concreta y simbólica. 
Materiales: Cartulina en forma de corazón o estrella, colores, stickers. 
Desarrollo: 

• Cada participante escribe un compromiso con su hijo/a para ejercer una crianza 
amorosa (ej: “Escuchar más sin gritar”, “Jugar juntos todos los días”). 

• Se puede llevar a casa o pegar en un mural grupal. 
Refuerzo: Entregar una postal o tarjeta con "5 claves para criar con amor 
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Eviendecias Fotograficas:  
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

1. Establecer rutinas claras y 
normas con amor, explicando el 
porqué de cada una. 

2. Evitar el grito o el castigo físico 
como forma de corrección. Buscar 
alternativas respetuosas. 

3. Compartir un momento diario de 
juego, lectura o conversación 
afectiva con mi hijo/a.  

 
 

Padres de familia, 

acudientes  
               Agosto  

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

Laura Valencia 
 

Psicosocial  
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN ASOPADRES PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 SECTOR LOMA 2 

HORA:   09:30  AM FECHA: 11 de Julio 2025 

LUGAR: M1 SECTOR LOMA 
TEMA:  CRIANZA AMOROSA Y LIBRE DE 

VIOLENCIAS 

POBLACIÓN OBJETO:   Padres de familia, acudientes, participantes, talento humano 

OBJETIVO: 

Sensibilizar a madres, padres de familia y acudientes sobre la 

importancia de una crianza amorosa y libre de violencias, promoviendo 

prácticas de cuidado basadas en el afecto, el respeto mutuo, la 

comunicación asertiva y la garantía de los derechos de niñas, niños y 

adolescentes. Esta acción busca fortalecer vínculos familiares 

positivos, prevenir situaciones de maltrato, negligencia o cualquier 

forma de vulneración, y contribuir al desarrollo integral de los niños y 

niñas en entornos protectores y seguros. 

 

AGENDA:  

1. Saludo y bienvenida 
2. Abordaje del tema 
3. Aclaración de dudas y cierre de la actividad 

 

Desarrollo del juego “Abrazo viajero” y contextualización del encuentro 

Siendo las 11:30 am. del día 11 de julio de 2025, se llevó a cabo un encuentro dirigido a 
padres de familia y acudientes, con el propósito de socializar la importancia de promover una 
crianza amorosa y libre de violencias, en el marco del fortalecimiento familiar y la protección 
integral de la infancia. 

El encuentro inició con una dinámica lúdica denominada “Abrazo viajero”, la cual tuvo como 
objetivo generar un ambiente de cercanía, reconocimiento afectivo y conexión emocional 
entre los participantes 

 
La actividad consistió en entregar un peluche u objeto suave a una persona del grupo, quien 
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lo pasó a otro integrante acompañado de un abrazo y un mensaje positivo como: “te deseo 
paciencia”, “te regalo una sonrisa” o “te envío fuerza”. Esta dinámica simbolizó el valor del 
afecto, la empatía y la ternura como herramientas fundamentales en la construcción de 
vínculos protectores con niñas, niños y adolescentes. 

A través de esta experiencia simbólica, se destacó la importancia del contacto afectivo, el 
reconocimiento del otro y la expresión de emociones como pilares de una crianza respetuosa. 
Se reflexionó también sobre la necesidad de resignificar prácticas de crianza heredadas, 
muchas de ellas aún influenciadas por patrones tradicionales basados en la autoridad, el 
castigo físico o verbal, y formas de violencia que, aunque normalizadas en algunos entornos, 
generan impactos negativos en el desarrollo emocional, social y cognitivo de niñas y niños. 

Se recordó a las familias que la crianza amorosa y no violenta implica reconocer a niñas y 
niños como sujetos de derechos, establecer límites desde el respeto y brindar contención 
emocional, promoviendo un entorno protector y saludable. En este sentido, el encuentro se 
consolidó como un espacio de orientación, reflexión y aprendizaje colectivo, que favoreció el 
intercambio de experiencias, el fortalecimiento del rol cuidador y la identificación de 
estrategias para prevenir cualquier forma de maltrato o negligencia en el entorno familiar. 

 

 

. 

 

 

Este espacio formativo se enmarca en la estrategia de prevención del Instituto Colombiano 
de Bienestar Familiar (ICBF) y responde al compromiso institucional de generar condiciones 
para que los hogares sean entornos seguros, protectores, amorosos y libres de cualquier 
forma de violencia. Esta labor se desarrolla en coherencia con los principios del enfoque 
diferencial, el enfoque de derechos y el interés superior de niñas, niños y adolescentes. 

En muchos contextos familiares, especialmente aquellos afectados por situaciones de 
vulnerabilidad económica, social y territorial, las prácticas de crianza se ven condicionadas 
por factores de riesgo como la violencia intrafamiliar, el estrés parental, la falta de redes de 
apoyo, el consumo de sustancias psicoactivas y la reproducción intergeneracional de 
patrones violentos. Estas circunstancias limitan el desarrollo de vínculos afectivos saludables 
y obstaculizan la construcción de entornos que garanticen el bienestar integral de la niñez. 
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Desde la intervención psicosocial, se ha identificado que muchos cuidadores reproducen 
formas de crianza autoritarias o violentas, como el castigo físico, el grito, la descalificación o 
la indiferencia. Estas prácticas no siempre responden a una falta de afecto, sino al 
desconocimiento de otras estrategias de educación y al manejo emocional limitado en 
contextos de alta presión o carencia de apoyo. 

Por esta razón, es urgente y necesario propiciar espacios de formación y reflexión, donde 
madres, padres y cuidadores puedan: 

❖ Comprender los efectos de la violencia en el desarrollo emocional y social de niñas y 
niños. 

❖ Reconocer el valor de una crianza basada en el afecto, la empatía, el diálogo y la 
contención emocional. 

❖ Fortalecer sus capacidades parentales con herramientas prácticas y respetuosas del 
desarrollo evolutivo infantil. 

La crianza amorosa y libre de violencias no implica la ausencia de límites, sino que promueve 
la construcción de normas a partir del afecto, el ejemplo, la escucha activa y la regulación 
emocional. Implica reconocer a los niños y niñas como sujetos de derechos, con necesidades 
emocionales válidas, que requieren orientación, cuidado y acompañamiento cercano, no 
castigo ni humillación. 

Este espacio pedagógico hace parte de las acciones preventivas lideradas por el ICBF, así 
como de iniciativas comunitarias orientadas a fortalecer los vínculos familiares, reducir los 
factores de riesgo psicosocial y consolidar entornos protectores que garanticen el ejercicio 
pleno de los derechos de la infancia. 

 

 

 

 

Las familias son el primer entorno de socialización, protección y aprendizaje emocional para 
niñas y niños. En ellas se construyen la autoestima, la seguridad afectiva y las formas en que 
los seres humanos aprenden a relacionarse consigo mismos, con los demás y con su 
entorno. Sin embargo, para muchas familias particularmente aquellas que enfrentan 
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condiciones de exclusión, pobreza o desprotección institucional , ejercer una crianza basada 
en el afecto, la paciencia y el respeto no es una tarea sencilla. 

Por ello, se hace indispensable acompañar a las familias desde un enfoque preventivo, 
restaurativo y formativo, que no culpabilice, sino que promueva la reflexión, el reconocimiento 
de saberes propios y la construcción de herramientas que les permitan cuidar sin reproducir 
violencias. Transformar las prácticas de crianza es un proceso que requiere tiempo, escucha 
activa, presencia institucional sostenida y redes comunitarias solidarias. 

Este tipo de encuentros busca ser un primer paso para seguir caminando juntos hacia una 
crianza más humana, respetuosa y consciente, en la que niñas y niños crezcan en entornos 
seguros, valorados por lo que son y acompañados con ternura, límites amorosos y 
oportunidades reales para desarrollarse plenamente. 

No se trata de una falta de amor, sino de la ausencia de herramientas, redes de apoyo y 
condiciones dignas que permitan a los cuidadores ejercer su rol desde el respeto y la 
conciencia emocional. 

La crianza amorosa y libre de violencias se propone como una respuesta social, ética y 
afectiva ante la persistencia de prácticas como el castigo físico, la humillación verbal, la 
negligencia y la violencia emocional, muchas veces justificadas bajo la idea de “educar para 
corregir”. Estas formas de relacionamiento no solo vulneran los derechos fundamentales de 
niños y niñas, sino que también afectan su desarrollo integral y perpetúan ciclos de violencia 
intergeneracional. 

En múltiples comunidades rurales, indígenas y urbano-populares, donde interviene el 
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), se evidencian condiciones estructurales 
que profundizan estas problemáticas: inseguridad alimentaria, desempleo, violencia de 
género, migración forzada, consumo de sustancias psicoactivas y baja cobertura de servicios 
institucionales. En estos contextos, muchos cuidadores desempeñan su labor en medio de 
la escasez, la sobrecarga emocional y el trauma no elaborado, lo que incide directamente en 
la forma en que se relacionan con sus hijos e hijas. 

Es importante reiterar que criar con amor no es permisivo ni ingenuo. La crianza amorosa 
implica establecer límites desde el afecto, comprender las emociones infantiles, ejercer la 
autoridad desde la empatía, y educar con el ejemplo. Requiere, además, que las personas 
adultas se revisen emocionalmente, reconozcan sus propias heridas, transformen patrones 
aprendidos y comprendan que el respeto no se impone desde el miedo, sino que se 
construye desde el vínculo, la coherencia y el cuidado genuino. 

Este encuentro se plantea, entonces, como un punto de partida, un espacio para sembrar 
preguntas, brindar herramientas prácticas y construir colectivamente nuevas formas de 
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relación dentro del hogar. Porque cuando una familia aprende a cuidar con amor, también 
contribuye a una sociedad más justa, equitativa y protectora para todos los niños y niñas. 

Conversatorio 
Preguntas orientadoras: 
 

❖ ¿Qué es para ustedes una crianza amorosa? 
❖ ¿Qué actitudes o acciones dañan a niñas y niños, aunque no se note de inmediato? 
❖ ¿Qué frases o gestos podemos reemplazar por otros más afectivos? 
❖ ¿Qué hace una familia cuando un niño o niña comete un error? 

 
Juego cooperativo: “El lazo que nos une” 
 

❖ En círculo, una persona lanza la lana diciendo una palabra positiva sobre la 
crian(ej: paciencia, amor, respeto). 

❖ Se forma una telaraña simbólica de conexión. 
❖ Cierre: Se reflexiona cómo esas palabras fortalecen el “tejido emocional” de la familia. 

 
❖ Cada participante escribe un compromiso con su hijo/a para ejercer una 

crianza amorosa (ej: “Escuchar más sin gritar”, “Jugar juntos todos los días”). 
❖ Se puede llevar a casa o pegar en un mural grupal. 

 

Refuerzo: Entregar una postal o tarjeta con "5 claves para criar con amor 
 

"Críar con amor es sembrar semillas de respeto, confianza y bienestar, porque un hogar sin 

violencia es el mejor terreno para que crezcan niños y niñas fuertes, felices y llenos de 

esperanza." 
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Evidencias Fotográficas: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

❖ Establecer rutinas claras y normas 
con amor, explicando el motivo 
detrás de cada una, para que mi 
hijo/a entienda la razón y propósito 
de las reglas. 

❖ Evitar el grito o el castigo físico 
como forma de corrección, 
buscando alternativas respetuosas 
que fomenten el diálogo, la 

Daniel Steven 

Aponte Cuellar 
Agosto 
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 Se Anexan Firmas 

reflexión y el aprendizaje en lugar 
del temor. 

❖ Compartir un momento diario de 
juego, lectura o conversación 
afectiva con mi hijo/a, 
promoviendo un vínculo cercano y 
fortaleciendo su bienestar 
emocional a través de la conexión 
y el afecto. 

 

PROFESIONAL DE APOYO PSICOSOCIAL CARGO FIRMA 

Daniel Steven Aponte Cuellar 
Profesional de 

Apoyo Psicosocial  

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


https://v3.camscanner.com/user/download


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”       VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN ASOPADRES PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS:  M1 OLVIDO 

HORA:   09:30  AM  FECHA: 16 de Julio 2025 

LUGAR: OLVIDO 
TEMA:  CRIANZA AMOROSA Y LIBRE DE 

VIOLENCIAS 

POBLACIÓN OBJETO:   Padres de familia, acudientes, participantes, talento humano 

OBJETIVO: 

Sensibilizar a madres, padres de familia y acudientes sobre la 

importancia de una crianza amorosa y libre de violencias, promoviendo 

prácticas de cuidado basadas en el afecto, el respeto mutuo, la 

comunicación asertiva y la garantía de los derechos de niñas, niños y 

adolescentes. Esta acción busca fortalecer vínculos familiares 

positivos, prevenir situaciones de maltrato, negligencia o cualquier 

forma de vulneración, y contribuir al desarrollo integral de los niños y 

niñas en entornos protectores y seguros. 

 

AGENDA:  

1. Saludo y bienvenida 
2. Abordaje del tema 
3. Aclaración de dudas y cierre de la actividad 

 

Desarrollo del juego “Abrazo viajero” y contextualización del encuentro 

Siendo las 09:30 a.m. del día 16 de julio de 2025, se llevó a cabo un encuentro dirigido a 
padres de familia y acudientes, con el propósito de socializar la importancia de promover una 
crianza amorosa y libre de violencias, en el marco del fortalecimiento familiar y la protección 
integral de la infancia. 

El encuentro inició con una dinámica lúdica denominada “Abrazo viajero”, la cual tuvo como 
objetivo generar un ambiente de cercanía, reconocimiento afectivo y conexión emocional 
entre los participantes 
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. 
La actividad consistió en entregar un peluche u objeto suave a una persona del grupo, quien 
lo pasó a otro integrante acompañado de un abrazo y un mensaje positivo como: “te deseo 
paciencia”, “te regalo una sonrisa” o “te envío fuerza”. Esta dinámica simbolizó el valor del 
afecto, la empatía y la ternura como herramientas fundamentales en la construcción de 
vínculos protectores con niñas, niños y adolescentes. 

A través de esta experiencia simbólica, se destacó la importancia del contacto afectivo, el 
reconocimiento del otro y la expresión de emociones como pilares de una crianza respetuosa. 
Se reflexionó también sobre la necesidad de resignificar prácticas de crianza heredadas, 
muchas de ellas aún influenciadas por patrones tradicionales basados en la autoridad, el 
castigo físico o verbal, y formas de violencia que, aunque normalizadas en algunos entornos, 
generan impactos negativos en el desarrollo emocional, social y cognitivo de niñas y niños. 

Se recordó a las familias que la crianza amorosa y no violenta implica reconocer a niñas y 
niños como sujetos de derechos, establecer límites desde el respeto y brindar contención 
emocional, promoviendo un entorno protector y saludable. En este sentido, el encuentro se 
consolidó como un espacio de orientación, reflexión y aprendizaje colectivo, que favoreció el 
intercambio de experiencias, el fortalecimiento del rol cuidador y la identificación de 
estrategias para prevenir cualquier forma de maltrato o negligencia en el entorno familiar. 

 

 

. 

 

 

 

Este espacio formativo se enmarca en la estrategia de prevención del Instituto Colombiano 
de Bienestar Familiar (ICBF) y responde al compromiso institucional de generar condiciones 
para que los hogares sean entornos seguros, protectores, amorosos y libres de cualquier 
forma de violencia. Esta labor se desarrolla en coherencia con los principios del enfoque 
diferencial, el enfoque de derechos y el interés superior de niñas, niños y adolescentes. 

En muchos contextos familiares, especialmente aquellos afectados por situaciones de 
vulnerabilidad económica, social y territorial, las prácticas de crianza se ven condicionadas 
por factores de riesgo como la violencia intrafamiliar, el estrés parental, la falta de redes de 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”       VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

apoyo, el consumo de sustancias psicoactivas y la reproducción intergeneracional de 
patrones violentos. Estas circunstancias limitan el desarrollo de vínculos afectivos saludables 
y obstaculizan la construcción de entornos que garanticen el bienestar integral de la niñez. 

Desde la intervención psicosocial, se ha identificado que muchos cuidadores reproducen 
formas de crianza autoritarias o violentas, como el castigo físico, el grito, la descalificación o 
la indiferencia. Estas prácticas no siempre responden a una falta de afecto, sino al 
desconocimiento de otras estrategias de educación y al manejo emocional limitado en 
contextos de alta presión o carencia de apoyo. 

Por esta razón, es urgente y necesario propiciar espacios de formación y reflexión, donde 
madres, padres y cuidadores puedan: 

❖ Comprender los efectos de la violencia en el desarrollo emocional y social de niñas y 
niños. 

❖ Reconocer el valor de una crianza basada en el afecto, la empatía, el diálogo y la 
contención emocional. 

❖ Fortalecer sus capacidades parentales con herramientas prácticas y respetuosas del 
desarrollo evolutivo infantil. 

La crianza amorosa y libre de violencias no implica la ausencia de límites, sino que promueve 
la construcción de normas a partir del afecto, el ejemplo, la escucha activa y la regulación 
emocional. Implica reconocer a los niños y niñas como sujetos de derechos, con necesidades 
emocionales válidas, que requieren orientación, cuidado y acompañamiento cercano, no 
castigo ni humillación. 

Este espacio pedagógico hace parte de las acciones preventivas lideradas por el ICBF, así 
como de iniciativas comunitarias orientadas a fortalecer los vínculos familiares, reducir los 
factores de riesgo psicosocial y consolidar entornos protectores que garanticen el ejercicio 
pleno de los derechos de la infancia. 

 

 

 

Las familias son el primer entorno de socialización, protección y aprendizaje emocional para 
niñas y niños. En ellas se construyen la autoestima, la seguridad afectiva y las formas en que 
los seres humanos aprenden a relacionarse consigo mismos, con los demás y con su 
entorno. Sin embargo, para muchas familias particularmente aquellas que enfrentan 
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condiciones de exclusión, pobreza o desprotección institucional , ejercer una crianza basada 
en el afecto, la paciencia y el respeto no es una tarea sencilla. 

Por ello, se hace indispensable acompañar a las familias desde un enfoque preventivo, 
restaurativo y formativo, que no culpabilice, sino que promueva la reflexión, el reconocimiento 
de saberes propios y la construcción de herramientas que les permitan cuidar sin reproducir 
violencias. Transformar las prácticas de crianza es un proceso que requiere tiempo, escucha 
activa, presencia institucional sostenida y redes comunitarias solidarias. 

Este tipo de encuentros busca ser un primer paso para seguir caminando juntos hacia una 
crianza más humana, respetuosa y consciente, en la que niñas y niños crezcan en entornos 
seguros, valorados por lo que son y acompañados con ternura, límites amorosos y 
oportunidades reales para desarrollarse plenamente. 

No se trata de una falta de amor, sino de la ausencia de herramientas, redes de apoyo y 
condiciones dignas que permitan a los cuidadores ejercer su rol desde el respeto y la 
conciencia emocional. 

La crianza amorosa y libre de violencias se propone como una respuesta social, ética y 
afectiva ante la persistencia de prácticas como el castigo físico, la humillación verbal, la 
negligencia y la violencia emocional, muchas veces justificadas bajo la idea de “educar para 
corregir”. Estas formas de relacionamiento no solo vulneran los derechos fundamentales de 
niños y niñas, sino que también afectan su desarrollo integral y perpetúan ciclos de violencia 
intergeneracional. 

En múltiples comunidades rurales, indígenas y urbano-populares, donde interviene el 
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), se evidencian condiciones estructurales 
que profundizan estas problemáticas: inseguridad alimentaria, desempleo, violencia de 
género, migración forzada, consumo de sustancias psicoactivas y baja cobertura de servicios 
institucionales. En estos contextos, muchos cuidadores desempeñan su labor en medio de 
la escasez, la sobrecarga emocional y el trauma no elaborado, lo que incide directamente en 
la forma en que se relacionan con sus hijos e hijas. 

Es importante reiterar que criar con amor no es permisivo ni ingenuo. La crianza amorosa 
implica establecer límites desde el afecto, comprender las emociones infantiles, ejercer la 
autoridad desde la empatía, y educar con el ejemplo. Requiere, además, que las personas 
adultas se revisen emocionalmente, reconozcan sus propias heridas, transformen patrones 
aprendidos y comprendan que el respeto no se impone desde el miedo, sino que se 
construye desde el vínculo, la coherencia y el cuidado genuino. 

Este encuentro se plantea, entonces, como un punto de partida, un espacio para sembrar 
preguntas, brindar herramientas prácticas y construir colectivamente nuevas formas de 
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relación dentro del hogar. Porque cuando una familia aprende a cuidar con amor, también 
contribuye a una sociedad más justa, equitativa y protectora para todos los niños y niñas. 

Conversatorio 
Preguntas orientadoras: 
 

❖ ¿Qué es para ustedes una crianza amorosa? 
❖ ¿Qué actitudes o acciones dañan a niñas y niños, aunque no se note de inmediato? 
❖ ¿Qué frases o gestos podemos reemplazar por otros más afectivos? 
❖ ¿Qué hace una familia cuando un niño o niña comete un error? 

 

Juego cooperativo: “El lazo que nos une” 
 

❖ En círculo, una persona lanza la lana diciendo una palabra positiva sobre la 
crian(ej: paciencia, amor, respeto). 

❖ Se forma una telaraña simbólica de conexión. 
❖ Cierre: Se reflexiona cómo esas palabras fortalecen el “tejido emocional” de la familia. 

 
❖ Cada participante escribe un compromiso con su hijo/a para ejercer una 

crianza amorosa (ej: “Escuchar más sin gritar”, “Jugar juntos todos los días”). 
❖ Se puede llevar a casa o pegar en un mural grupal. 

 

Refuerzo: Entregar una postal o tarjeta con "5 claves para criar con amor 
 

"Críar con amor es sembrar semillas de respeto, confianza y bienestar, porque un hogar sin 

violencia es el mejor terreno para que crezcan niños y niñas fuertes, felices y llenos de 

esperanza." 
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Evidencias Fotográficas: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

❖ Establecer rutinas claras y normas 
con amor, explicando el motivo 
detrás de cada una, para que mi 
hijo/a entienda la razón y propósito 
de las reglas. 

❖ Evitar el grito o el castigo físico 
como forma de corrección, 
buscando alternativas respetuosas 
que fomenten el diálogo, la 

Daniel Steven 

Aponte Cuellar 
Agosto 
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 Se Anexan Firmas 

reflexión y el aprendizaje en lugar 
del temor. 

❖ Compartir un momento diario de 
juego, lectura o conversación 
afectiva con mi hijo/a, 
promoviendo un vínculo cercano y 
fortaleciendo su bienestar 
emocional a través de la conexión 
y el afecto. 

 

PROFESIONAL DE APOYO PSICOSOCIAL CARGO FIRMA 

Daniel Steven Aponte Cuellar 
Profesional de 

Apoyo Psicosocial  
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: PTO ALVIRA 1   

HORA:   2:00 pm  FECHA: 16/07/2025 

LUGAR:  Puerto Alvira-Escuela  
TEMA:  CRIANZA AMOROSA Y LIBRE DE 

VIOLENCIAS  

POBLACIÓN OBJETO:  Padres de familia, acudientes, participantes, talento humano  

 

OBJETIVO: 

Sensibilizar a padres de familia y acudientes sobre la importancia de 
una crianza amorosa y libre de violencias, promoviendo prácticas de 
cuidado basadas en el afecto, el respeto, la comunicación asertiva y la 
protección de los derechos de niñas, niños y adolescentes, con el fin 
de fortalecer vínculos familiares positivos y prevenir situaciones de 
maltrato, negligencia y vulneración. 

AGENDA:  

• Saludo y bienvenida 
• Abordaje del tema 
• Aclaración de dudas y cierre de la actividad 

DESARROLLO:  Bienvenida  

Intencionalidad: Crear un ambiente cálido y receptivo que conecte emocionalmente a las 
familias. 
Actividad sugerida: 
Juego “Abrazo viajero” 

• Se entrega un peluche u objeto suave a una persona del grupo, quien lo pasa a otra 
persona con un abrazo y un mensaje bonito (“te deseo paciencia”, “te regalo una 
sonrisa”). 

• Se resalta la importancia del contacto afectivo, el reconocimiento y la ternura. 

Siendo las 2:00 pm del día 16 de julio del 2025 se lleva a cabo un encuentro donde se 
socializa a los padres de familia y acudientes sobre la importancia de fomentar una crianza 
amorosa y libre de violencias. Teniendo en cuenta el marco del fortalecimiento familiar y la 
protección integral de la infancia, se reconoce la necesidad de acompañar a padres, madres 
y cuidadores en el proceso de resignificar sus prácticas de crianza. Aún persisten patrones 
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tradicionales basados en la autoridad, el castigo físico y verbal, y la reproducción de 
violencias normalizadas dentro del entorno familiar, lo cual impacta negativamente el 
desarrollo emocional, social y cognitivo de niñas y niños. 

La crianza amorosa y libre de violencias parte del reconocimiento de niñas y niños como 
sujetos de derechos y de la importancia de establecer vínculos afectivos seguros que 
favorezcan su bienestar integral. Por ello, este encuentro se plantea como un espacio de 
orientación, reflexión y aprendizaje colectivo, que permita a las familias identificar prácticas 
de cuidado positivas, fortalecer su rol protector y prevenir cualquier forma de maltrato, 
negligencia o vulneración dentro del entorno familiar. 

Este espacio formativo se enmarca en la estrategia de prevención del ICBF y responde al 
compromiso institucional de generar condiciones para que los hogares sean espacios 
seguros, amorosos y libres de cualquier forma de violencia, en concordancia con los 
principios del enfoque diferencial, de derechos y del interés superior de la niñez. 

En muchos contextos familiares, especialmente aquellos que enfrentan condiciones de 
vulnerabilidad económica, social y territorial, las dinámicas de crianza se ven atravesadas 
por múltiples factores de riesgo como la violencia intrafamiliar, el estrés parental, la ausencia 
de redes de apoyo, el consumo de sustancias psicoactivas y la reproducción 
intergeneracional de patrones violentos. Estas condiciones limitan el desarrollo de prácticas 
de cuidado positivas, afectando directamente el bienestar emocional de niñas, niños y 
adolescentes. 

Desde la intervención psicosocial, se ha evidenciado que muchos cuidadores repiten formas 
de crianza basadas en el castigo físico, el grito, la descalificación o la indiferencia, no 
necesariamente por falta de amor, sino por desconocimiento de otras formas de educar, 
gestionar el comportamiento infantil o regular sus propias emociones. En este sentido, 
resulta urgente y necesario generar espacios de formación que promuevan la toma de 
conciencia sobre los impactos de la violencia en la infancia y que brinden herramientas 
prácticas para una crianza respetuosa, afectiva y coherente con el desarrollo evolutivo de 
los niños y niñas. 

La crianza amorosa y libre de violencias no significa la ausencia de límites, sino la 
construcción de normas desde el afecto, el ejemplo, la escucha y el diálogo. Criar con amor 
implica reconocer a los niños y niñas como sujetos activos, con necesidades emocionales 
válidas, que requieren contención, guía y acompañamiento, no castigo ni humillación. 

Este espacio pedagógico se enmarca en las acciones preventivas del Instituto Colombiano 
de Bienestar Familiar (ICBF),  y otras iniciativas comunitarias que buscan fortalecer las 
capacidades parentales, reducir los factores de riesgo psicosocial y consolidar entornos 
protectores que garanticen el ejercicio pleno de los derechos de la infancia. 
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Asimismo, se reconoce que el camino hacia la transformación de las prácticas de crianza 
requiere procesos continuos, donde el acompañamiento institucional, el trabajo en red y el 
empoderamiento familiar juegan un rol clave en la protección y el desarrollo integral de niñas 
y niños. 

En Colombia, la promoción de una crianza amorosa y libre de violencias se ha convertido 
en una estrategia fundamental dentro de las políticas públicas dirigidas a la protección 
integral de niñas y niños. No obstante, en muchas comunidades persisten patrones de 
crianza tradicionales marcados por el autoritarismo, la coerción y formas de castigo que, 
aunque normalizadas culturalmente, constituyen expresiones de violencia que afectan el 
desarrollo físico, emocional y social de la niñez. 

El desconocimiento de los derechos de los niños y niñas, sumado a la precariedad 
económica, el estrés cotidiano, la sobrecarga del rol materno o paterno, y las experiencias 
no elaboradas de violencia en la infancia de los propios cuidadores, aumentan la 
probabilidad de recurrir a prácticas violentas de crianza. En zonas rurales, indígenas o 
urbano-marginales, estas situaciones se ven agravadas por la falta de acceso a servicios 
psicosociales, educativos o de salud mental que orienten y acompañen de manera 
adecuada a las familias. 

Desde el trabajo comunitario y la modalidad familiar del ICBF, se reconoce que para 
transformar estos escenarios es necesario fortalecer las capacidades parentales desde el 
acompañamiento respetuoso, la reflexión crítica y el empoderamiento de los cuidadores. La 
crianza amorosa no es simplemente un conjunto de técnicas; es una transformación 
profunda de la manera en que se relacionan los adultos con los niños y niñas, partiendo del 
reconocimiento de su dignidad, necesidades emocionales y etapas del desarrollo. 

Este encuentro con padres, madres y acudientes se desarrolla con el propósito de generar 
un espacio seguro y participativo donde puedan revisar sus propias historias de crianza, 
comprender los efectos de las prácticas violentas, y construir de forma colectiva estrategias 
que favorezcan el vínculo afectivo, la comunicación asertiva y el ejercicio del cuidado sin 
recurrir al maltrato. Así mismo, se busca resignificar el rol del adulto como guía, protector y 
figura emocionalmente disponible para sus hijos e hijas. 

A través de actividades lúdicas, ejercicios reflexivos y herramientas prácticas, se espera 
promover cambios reales en las dinámicas familiares, fortalecer los entornos protectores y 
aportar al tejido social de comunidades más saludables, afectivas y comprometidas con el 
bienestar de la infancia. 

Las familias son el primer entorno de socialización, protección y aprendizaje emocional para 
niñas y niños. En ellas se construyen la autoestima, la seguridad afectiva y la forma en que 
los seres humanos se relacionarán con el mundo. Sin embargo, para muchas familias en 
contextos de vulnerabilidad o exclusión, ejercer la crianza representa un desafío complejo, 
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no por falta de amor, sino por ausencia de herramientas, redes de apoyo y condiciones 
dignas que les permitan hacerlo desde el respeto y la conciencia emocional. 

La crianza amorosa y libre de violencias se plantea como una respuesta social, ética y 
afectiva frente a la persistencia de prácticas de castigo físico, humillación verbal, negligencia 
y violencia emocional que históricamente han sido justificadas bajo el argumento de “educar 
para corregir”. Estas formas de relacionamiento vulneran derechos fundamentales de los 
niños y niñas, afectando su desarrollo emocional y perpetuando ciclos de violencia 
intergeneracional. 

En muchas comunidades rurales, indígenas y urbano-populares, donde interviene el 
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, se evidencian condiciones estructurales que 
agravan esta situación: inseguridad alimentaria, desempleo, violencia de género, migración 
forzada, consumo de sustancias y poca cobertura institucional. En estos contextos, los 
cuidadores ejercen su rol en medio de la carencia, la sobrecarga de funciones y el trauma 
no elaborado, lo que impacta directamente la forma en que se vinculan con sus hijos e hijas. 

La crianza amorosa no es permisiva ni ingenua. Implica establecer límites con afecto, 
comprender las emociones infantiles, actuar desde la empatía y educar desde el ejemplo. 
Requiere que los adultos también se revisen emocionalmente, reconozcan sus heridas de 
infancia, transformen sus patrones aprendidos y comprendan que la autoridad no se basa 
en el miedo, sino en el vínculo, la coherencia y el cuidado genuino. 

Este encuentro busca, entonces, ser un punto de partida: para sembrar preguntas, ofrecer 
herramientas y construir colectivamente nuevas formas de relación dentro del hogar. Porque 
cuando una familia aprende a cuidar con amor, también contribuye a la construcción de una 
sociedad más justa, equitativa y protectora para todos los niños y niñas. 

Conversatorio  

Intencionalidad: Reconocer las formas de crianza que promueven el respeto, y visibilizar 
formas sutiles de violencia cotidiana. 

Preguntas orientadoras: 

• ¿Qué es para ustedes una crianza amorosa? 
• ¿Qué actitudes o acciones dañan a niñas y niños, aunque no se note de inmediato? 
• ¿Qué frases o gestos podemos reemplazar por otros más afectivos? 
• ¿Qué hace una familia cuando un niño o niña comete un error? 
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Actividad práctica  

De esta manera se lleva a cabo unas actividades lúdicas para fortalecer el tema 

Juego cooperativo: “El lazo que nos une” 

Objetivo: Reflexionar sobre la importancia del vínculo afectivo y la comunicación 
respetuosa. 
Materiales: Bola de lana o cuerda. 
Desarrollo: 

• En círculo, una persona lanza la lana diciendo una palabra positiva sobre la crianza 
(ej: paciencia, amor, respeto). 

• Se forma una telaraña simbólica de conexión. 
Cierre: Se reflexiona cómo esas palabras fortalecen el “tejido emocional” de la 
familia. 

Manualidad: “Mi compromiso de amor” 

Objetivo: Cerrar el encuentro con una acción concreta y simbólica. 
Materiales: Cartulina en forma de corazón o estrella, colores, stickers. 
Desarrollo: 

• Cada participante escribe un compromiso con su hijo/a para ejercer una crianza 
amorosa (ej: “Escuchar más sin gritar”, “Jugar juntos todos los días”). 

• Se puede llevar a casa o pegar en un mural grupal. 
Refuerzo: Entregar una postal o tarjeta con "5 claves para criar con amor 
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Eviendecias Fotograficas:  
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

1. Establecer rutinas claras y 
normas con amor, explicando el 
porqué de cada una. 

2. Evitar el grito o el castigo físico 
como forma de corrección. Buscar 
alternativas respetuosas. 

3. Compartir un momento diario de 
juego, lectura o conversación 
afectiva con mi hijo/a.  

 
 

Padres de familia, 

acudientes  
                Agosto  

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

Laura Valencia 
 

Psicosocial  
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: PTO ALVIRA 2  

HORA:   3:00 pm  FECHA: 16/07/2025 

LUGAR:  Puerto Alvira-Escuela  
TEMA:  CRIANZA AMOROSA Y LIBRE DE 

VIOLENCIAS  

POBLACIÓN OBJETO:  Padres de familia, acudientes, participantes, talento humano  

 

OBJETIVO: 

Sensibilizar a padres de familia y acudientes sobre la importancia de 
una crianza amorosa y libre de violencias, promoviendo prácticas de 
cuidado basadas en el afecto, el respeto, la comunicación asertiva y la 
protección de los derechos de niñas, niños y adolescentes, con el fin 
de fortalecer vínculos familiares positivos y prevenir situaciones de 
maltrato, negligencia y vulneración. 

AGENDA:  

• Saludo y bienvenida 
• Abordaje del tema 
• Aclaración de dudas y cierre de la actividad 

DESARROLLO:  Bienvenida  

Intencionalidad: Crear un ambiente cálido y receptivo que conecte emocionalmente a las 
familias. 
Actividad sugerida: 
Juego “Abrazo viajero” 

• Se entrega un peluche u objeto suave a una persona del grupo, quien lo pasa a otra 
persona con un abrazo y un mensaje bonito (“te deseo paciencia”, “te regalo una 
sonrisa”). 

• Se resalta la importancia del contacto afectivo, el reconocimiento y la ternura. 

Siendo las 3:00 pm del día 16 de julio del 2025 se lleva a cabo un encuentro donde se 
socializa a los padres de familia y acudientes sobre la importancia de fomentar una crianza 
amorosa y libre de violencias. Teniendo en cuenta el marco del fortalecimiento familiar y la 
protección integral de la infancia, se reconoce la necesidad de acompañar a padres, madres 
y cuidadores en el proceso de resignificar sus prácticas de crianza. Aún persisten patrones 
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tradicionales basados en la autoridad, el castigo físico y verbal, y la reproducción de 
violencias normalizadas dentro del entorno familiar, lo cual impacta negativamente el 
desarrollo emocional, social y cognitivo de niñas y niños. 

La crianza amorosa y libre de violencias parte del reconocimiento de niñas y niños como 
sujetos de derechos y de la importancia de establecer vínculos afectivos seguros que 
favorezcan su bienestar integral. Por ello, este encuentro se plantea como un espacio de 
orientación, reflexión y aprendizaje colectivo, que permita a las familias identificar prácticas 
de cuidado positivas, fortalecer su rol protector y prevenir cualquier forma de maltrato, 
negligencia o vulneración dentro del entorno familiar. 

Este espacio formativo se enmarca en la estrategia de prevención del ICBF y responde al 
compromiso institucional de generar condiciones para que los hogares sean espacios 
seguros, amorosos y libres de cualquier forma de violencia, en concordancia con los 
principios del enfoque diferencial, de derechos y del interés superior de la niñez. 

En muchos contextos familiares, especialmente aquellos que enfrentan condiciones de 
vulnerabilidad económica, social y territorial, las dinámicas de crianza se ven atravesadas 
por múltiples factores de riesgo como la violencia intrafamiliar, el estrés parental, la ausencia 
de redes de apoyo, el consumo de sustancias psicoactivas y la reproducción 
intergeneracional de patrones violentos. Estas condiciones limitan el desarrollo de prácticas 
de cuidado positivas, afectando directamente el bienestar emocional de niñas, niños y 
adolescentes. 

Desde la intervención psicosocial, se ha evidenciado que muchos cuidadores repiten formas 
de crianza basadas en el castigo físico, el grito, la descalificación o la indiferencia, no 
necesariamente por falta de amor, sino por desconocimiento de otras formas de educar, 
gestionar el comportamiento infantil o regular sus propias emociones. En este sentido, 
resulta urgente y necesario generar espacios de formación que promuevan la toma de 
conciencia sobre los impactos de la violencia en la infancia y que brinden herramientas 
prácticas para una crianza respetuosa, afectiva y coherente con el desarrollo evolutivo de 
los niños y niñas. 

La crianza amorosa y libre de violencias no significa la ausencia de límites, sino la 
construcción de normas desde el afecto, el ejemplo, la escucha y el diálogo. Criar con amor 
implica reconocer a los niños y niñas como sujetos activos, con necesidades emocionales 
válidas, que requieren contención, guía y acompañamiento, no castigo ni humillación. 

Este espacio pedagógico se enmarca en las acciones preventivas del Instituto Colombiano 
de Bienestar Familiar (ICBF),  y otras iniciativas comunitarias que buscan fortalecer las 
capacidades parentales, reducir los factores de riesgo psicosocial y consolidar entornos 
protectores que garanticen el ejercicio pleno de los derechos de la infancia. 
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Asimismo, se reconoce que el camino hacia la transformación de las prácticas de crianza 
requiere procesos continuos, donde el acompañamiento institucional, el trabajo en red y el 
empoderamiento familiar juegan un rol clave en la protección y el desarrollo integral de niñas 
y niños. 

En Colombia, la promoción de una crianza amorosa y libre de violencias se ha convertido 
en una estrategia fundamental dentro de las políticas públicas dirigidas a la protección 
integral de niñas y niños. No obstante, en muchas comunidades persisten patrones de 
crianza tradicionales marcados por el autoritarismo, la coerción y formas de castigo que, 
aunque normalizadas culturalmente, constituyen expresiones de violencia que afectan el 
desarrollo físico, emocional y social de la niñez.  

El desconocimiento de los derechos de los niños y niñas, sumado a la precariedad 
económica, el estrés cotidiano, la sobrecarga del rol materno o paterno, y las experiencias 
no elaboradas de violencia en la infancia de los propios cuidadores, aumentan la 
probabilidad de recurrir a prácticas violentas de crianza. En zonas rurales, indígenas o 
urbano-marginales, estas situaciones se ven agravadas por la falta de acceso a servicios 
psicosociales, educativos o de salud mental que orienten y acompañen de manera 
adecuada a las familias. 

Desde el trabajo comunitario y la modalidad familiar del ICBF, se reconoce que para 
transformar estos escenarios es necesario fortalecer las capacidades parentales desde el 
acompañamiento respetuoso, la reflexión crítica y el empoderamiento de los cuidadores. La 
crianza amorosa no es simplemente un conjunto de técnicas; es una transformación 
profunda de la manera en que se relacionan los adultos con los niños y niñas, partiendo del 
reconocimiento de su dignidad, necesidades emocionales y etapas del desarrollo. 

Este encuentro con padres, madres y acudientes se desarrolla con el propósito de generar 
un espacio seguro y participativo donde puedan revisar sus propias historias de crianza, 
comprender los efectos de las prácticas violentas, y construir de forma colectiva estrategias 
que favorezcan el vínculo afectivo, la comunicación asertiva y el ejercicio del cuidado sin 
recurrir al maltrato. Así mismo, se busca resignificar el rol del adulto como guía, protector y 
figura emocionalmente disponible para sus hijos e hijas. 

A través de actividades lúdicas, ejercicios reflexivos y herramientas prácticas, se espera 
promover cambios reales en las dinámicas familiares, fortalecer los entornos protectores y 
aportar al tejido social de comunidades más saludables, afectivas y comprometidas con el 
bienestar de la infancia. 

Las familias son el primer entorno de socialización, protección y aprendizaje emocional para 
niñas y niños. En ellas se construyen la autoestima, la seguridad afectiva y la forma en que 
los seres humanos se relacionarán con el mundo. Sin embargo, para muchas familias en 
contextos de vulnerabilidad o exclusión, ejercer la crianza representa un desafío complejo, 
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no por falta de amor, sino por ausencia de herramientas, redes de apoyo y condiciones 
dignas que les permitan hacerlo desde el respeto y la conciencia emocional. 

La crianza amorosa y libre de violencias se plantea como una respuesta social, ética y 
afectiva frente a la persistencia de prácticas de castigo físico, humillación verbal, negligencia 
y violencia emocional que históricamente han sido justificadas bajo el argumento de “educar 
para corregir”. Estas formas de relacionamiento vulneran derechos fundamentales de los 
niños y niñas, afectando su desarrollo emocional y perpetuando ciclos de violencia 
intergeneracional. 

En muchas comunidades rurales, indígenas y urbano-populares, donde interviene el 
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, se evidencian condiciones estructurales que 
agravan esta situación: inseguridad alimentaria, desempleo, violencia de género, migración 
forzada, consumo de sustancias y poca cobertura institucional. En estos contextos, los 
cuidadores ejercen su rol en medio de la carencia, la sobrecarga de funciones y el trauma 
no elaborado, lo que impacta directamente la forma en que se vinculan con sus hijos e hijas. 

La crianza amorosa no es permisiva ni ingenua. Implica establecer límites con afecto, 
comprender las emociones infantiles, actuar desde la empatía y educar desde el ejemplo. 
Requiere que los adultos también se revisen emocionalmente, reconozcan sus heridas de 
infancia, transformen sus patrones aprendidos y comprendan que la autoridad no se basa 
en el miedo, sino en el vínculo, la coherencia y el cuidado genuino. 

Este encuentro busca, entonces, ser un punto de partida: para sembrar preguntas, ofrecer 
herramientas y construir colectivamente nuevas formas de relación dentro del hogar. Porque 
cuando una familia aprende a cuidar con amor, también contribuye a la construcción de una 
sociedad más justa, equitativa y protectora para todos los niños y niñas. 

Conversatorio  

Intencionalidad: Reconocer las formas de crianza que promueven el respeto, y visibilizar 
formas sutiles de violencia cotidiana. 

Preguntas orientadoras: 

• ¿Qué es para ustedes una crianza amorosa? 
• ¿Qué actitudes o acciones dañan a niñas y niños, aunque no se note de inmediato? 
• ¿Qué frases o gestos podemos reemplazar por otros más afectivos? 
• ¿Qué hace una familia cuando un niño o niña comete un error? 
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Actividad práctica  

De esta manera se lleva a cabo unas actividades lúdicas para fortalecer el tema 

Juego cooperativo: “El lazo que nos une” 

Objetivo: Reflexionar sobre la importancia del vínculo afectivo y la comunicación 
respetuosa. 
Materiales: Bola de lana o cuerda. 
Desarrollo: 

• En círculo, una persona lanza la lana diciendo una palabra positiva sobre la crianza 
(ej: paciencia, amor, respeto). 

• Se forma una telaraña simbólica de conexión. 
Cierre: Se reflexiona cómo esas palabras fortalecen el “tejido emocional” de la 
familia. 

Manualidad: “Mi compromiso de amor” 

Objetivo: Cerrar el encuentro con una acción concreta y simbólica. 
Materiales: Cartulina en forma de corazón o estrella, colores, stickers. 
Desarrollo: 

• Cada participante escribe un compromiso con su hijo/a para ejercer una crianza 
amorosa (ej: “Escuchar más sin gritar”, “Jugar juntos todos los días”). 

• Se puede llevar a casa o pegar en un mural grupal. 
Refuerzo: Entregar una postal o tarjeta con "5 claves para criar con amor 
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Eviendecias Fotograficas:  
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

1. Establecer rutinas claras y 
normas con amor, explicando el 
porqué de cada una. 

2. Evitar el grito o el castigo físico 
como forma de corrección. Buscar 
alternativas respetuosas. 

3. Compartir un momento diario de 
juego, lectura o conversación 
afectiva con mi hijo/a.  

 
 

Padres de familia, 

acudientes  
              Agosto  

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

Laura Valencia 
 

Psicosocial  
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: PTO ALVIRA 3 

HORA:   3:00 pm  FECHA: 17/07/2025 

LUGAR:  Puerto Alvira-Escuela  
TEMA:  CRIANZA AMOROSA Y LIBRE DE 

VIOLENCIAS  

POBLACIÓN OBJETO:  Padres de familia, acudientes, participantes, talento humano  

 

OBJETIVO: 

Sensibilizar a padres de familia y acudientes sobre la importancia de 
una crianza amorosa y libre de violencias, promoviendo prácticas de 
cuidado basadas en el afecto, el respeto, la comunicación asertiva y la 
protección de los derechos de niñas, niños y adolescentes, con el fin 
de fortalecer vínculos familiares positivos y prevenir situaciones de 
maltrato, negligencia y vulneración. 

AGENDA:  

• Saludo y bienvenida 
• Abordaje del tema 
• Aclaración de dudas y cierre de la actividad 

DESARROLLO: Bienvenida  

Intencionalidad: Crear un ambiente cálido y receptivo que conecte emocionalmente a las 
familias. 
Actividad sugerida: 
Juego “Abrazo viajero” 

• Se entrega un peluche u objeto suave a una persona del grupo, quien lo pasa a otra 
persona con un abrazo y un mensaje bonito (“te deseo paciencia”, “te regalo una 
sonrisa”). 

• Se resalta la importancia del contacto afectivo, el reconocimiento y la ternura 

Siendo las 3:00 pm del día 17 de julio del 2025 se lleva a cabo un encuentro donde se 
socializa a los padres de familia y acudientes sobre la importancia de fomentar una crianza 
amorosa y libre de violencias. Teniendo en cuenta el marco del fortalecimiento familiar y la 
protección integral de la infancia, se reconoce la necesidad de acompañar a padres, madres 
y cuidadores en el proceso de resignificar sus prácticas de crianza. Aún persisten patrones 
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tradicionales basados en la autoridad, el castigo físico y verbal, y la reproducción de 
violencias normalizadas dentro del entorno familiar, lo cual impacta negativamente el 
desarrollo emocional, social y cognitivo de niñas y niños. 

La crianza amorosa y libre de violencias parte del reconocimiento de niñas y niños como 
sujetos de derechos y de la importancia de establecer vínculos afectivos seguros que 
favorezcan su bienestar integral. Por ello, este encuentro se plantea como un espacio de 
orientación, reflexión y aprendizaje colectivo, que permita a las familias identificar prácticas 
de cuidado positivas, fortalecer su rol protector y prevenir cualquier forma de maltrato, 
negligencia o vulneración dentro del entorno familiar. 

Este espacio formativo se enmarca en la estrategia de prevención del ICBF y responde al 
compromiso institucional de generar condiciones para que los hogares sean espacios 
seguros, amorosos y libres de cualquier forma de violencia, en concordancia con los 
principios del enfoque diferencial, de derechos y del interés superior de la niñez. 

En muchos contextos familiares, especialmente aquellos que enfrentan condiciones de 
vulnerabilidad económica, social y territorial, las dinámicas de crianza se ven atravesadas 
por múltiples factores de riesgo como la violencia intrafamiliar, el estrés parental, la ausencia 
de redes de apoyo, el consumo de sustancias psicoactivas y la reproducción 
intergeneracional de patrones violentos. Estas condiciones limitan el desarrollo de prácticas 
de cuidado positivas, afectando directamente el bienestar emocional de niñas, niños y 
adolescentes. 

Desde la intervención psicosocial, se ha evidenciado que muchos cuidadores repiten formas 
de crianza basadas en el castigo físico, el grito, la descalificación o la indiferencia, no 
necesariamente por falta de amor, sino por desconocimiento de otras formas de educar, 
gestionar el comportamiento infantil o regular sus propias emociones. En este sentido, 
resulta urgente y necesario generar espacios de formación que promuevan la toma de 
conciencia sobre los impactos de la violencia en la infancia y que brinden herramientas 
prácticas para una crianza respetuosa, afectiva y coherente con el desarrollo evolutivo de 
los niños y niñas. 

La crianza amorosa y libre de violencias no significa la ausencia de límites, sino la 
construcción de normas desde el afecto, el ejemplo, la escucha y el diálogo. Criar con amor 
implica reconocer a los niños y niñas como sujetos activos, con necesidades emocionales 
válidas, que requieren contención, guía y acompañamiento, no castigo ni humillación. 

Este espacio pedagógico se enmarca en las acciones preventivas del Instituto Colombiano 
de Bienestar Familiar (ICBF), y otras iniciativas comunitarias que buscan fortalecer las 
capacidades parentales, reducir los factores de riesgo psicosocial y consolidar entornos 
protectores que garanticen el ejercicio pleno de los derechos de la infancia. 
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