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4 ; Desde: 20 DE FEBRERO 2025
N° CONVENIO 50002202025 FECHA DE LEGALIZACION DEL CONVENIO 20 DE FEBRERO 2025 PLAZO DE EJECUCION
Hasta: 30 DE SEPTIEMBRE DE 2025
Institucional - CDI:
A — " Desde: 1 DE JULIO DE 2025
MODALIDADES DE ATENCION Institucional - Hogar Infantil: PERIODO SOBRE EL CUAL REPORTA
Familiar: 280 Hasta: 31 DE JULIO DE 2025
NOMBRE DEL REPRESENTANTE LEGAL DE LA EAS MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ
NOMBRE Y CARGO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO ANA MILENA MONTARNO
El suscrito Representante Legal de la Entidad Administradora del Servicio mencionada anteriormente, certifica que:
Las unidades de servicio mencionadas a continuacion, administradas por esta entidad funcionaron normalmente durante el mes de Marzo del afio 2025 cumpliendo con los estandares de calidad y lineamientos establecidos por el ICBF para el desarrollo de estas modalidades.
COBERTURA PROGRAMADA COBERTURA ATENDIDA
DIAS DE ATENCION .
N° DE BENEFICIARIOS N° DE BENEFICIARIOS | DIAS DE FUNCIONAMIENTO
P RUPOS DE EDAD P
CRUBSSDEEDSS HgREUDS PROGRAMADOS RROCRAMADOS) CRUEOS RCELDS ATENDIDOS DE LA MODALIDAD
PARA EL PERIODO
. ) ! M1 SECTOR . . : M1 SECTOR
Mujeres gestante y en periodo de lactancia LOMA 33 22 Mujeres gestante y en periodo de lactancia LOMA 33 22
- M1 SECTOR . M1 SECTOR
Nifios/as menores de 24 meses LOMA 80 22 Nifios/as menores de 24 meses LOMA 80 22
" M1 SECTOR i M1 SECTOR
Nifios/as entre 24 y 36 meses LOMA 108 22 Nifios/as entre 24 y 36 meses LOMA 108 22
- M1 SECTOR . M1 SECTOR
Nifios/as mayores de 36 meses LOMA 59 22 Nifios/as mayores de 36 meses LOMA 59 22
TOTAL 0 280 88 TOTAL 0 280 88
Se realiza 2 encuentros grupales para el area rural a 134 participantes.
Se realiza 1 encuentros grupales para el area rural a 146 participantes.
Se realiza 280 encuentros al hogar.
OESERACIONED Se realiza la entrega de las RPP en el mes de Julio a 280 participantes.
Dias de funcionamiento de la modalidad 22
jornada GET
NOMBRES Y APELLIDOS DEL REPRESENTANTE LEGAL DE LA EAS FIRMA DEL REPRESENTANTE LEGAL DE LA EAS
MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ
NUMERO DE CEDULA DEL REPRESENTANTE LEGAL DE LA EAS Havia Caskne Pevez
23.800.423

NOTA: PARA LA MODALIDAD FAMILIAR REGISTRAR LA ASISTENCIA A LOS ENCUENTROS GRUPALES
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
“ MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

“Construyendo con amor un fiuturo mejor” VERSION 6 - 2025

Villavicencio, 08 de agosto de 2025

Sefora W
Cogigo web: GwAzmeZdULoVI-WEvTDm DTZ7s=

ANA MILENA MONTANO MONTANO F TLIAR Teator: R WILENA CORTES Fecha: soon " | Follos: 1
. AM ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIS DE BIENESTAR Y
Supervisora Contrato 50002202025 RemItente: o1m 5 MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCI
ClasiNcada Deefino: CENTRO ZOMAL VILLAVICENCIO 1 { META)
Asunto:  Infarme financiern mes de juio contralo SO0002202025,

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
Ciudad

Cordial Saludo;

Por medio de la presente me permito hacer entrega del Informe financiero mes de julio de 2025 de la
Asociacion de HCB Porfia Tres, contrato 50002202025. Se anexa pantallazo del cargue del informe
financiero en el drive.

+ Nuewa v T Cargar ¥ @ Compartir & Copiarvinoulo . Descargar F Ordenar =~ Ell Deralles

1. DIGITAL CONTRATOS 2025 » 5, CTO 220 - PORFIA 3 (EIC) MAPIRIPAN » 6. MES DE JULIC- 2025 » 3. INFORME FINANCIERQ 2:

. Mombre g Madificada Modificad - Tamafio del ar.. ~ Compartir Actividad
84 PAZY SALVOS 1.PROV- 2ZTALENTO H -3.P. El martes a las 1...  fna Milena Montar -3 elementos 25 Compartida

=% SOPORTES USO EXCLUSIVG CZ Veio 1 El martes a las 1 Fna Milena Montar D elementos S8 Compartida

nE 0. CUENTAS. 5w hacs 3 minutos admmapinpanporfi 11,2 KB & Compartida

nf' T INFORME FINANCIERD JULIC s hace 3 minutos admmapinpanporfi 78,7 KB L: Compartida

njz-_'g 0. LIBRC FISCAL PORFIA 3 220x1s hace 3 minutos admmapinipanporfi 767 K3 28 Compartida

'_,:_. CUENTA DE COBRD OLLA COMUNITARIA., hace 3 minutas admmapinipanporfi 80,2 KB S Compartida

2] “EXTRACTO portafolic20250731225117300,.  hace Iminutos  admmapiripanpor 149 KB % Compartida

Agradezco su atencién.

Atentamente,

Hava Ceskwne Pevez 7
MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ

C.C. 23.800.423 Muzo - Boyacd
Representante Legal

Mz 42 casa 11 etapa 2 la Madrid Cel-3123641307
Correo: asopadresporfiatres@gmail.com
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Sefora Remitente: ASOCIACION PORFLA TRES
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ANA MILENA MONTANO MONTANO Asunto:  informe de Compras locales mes de Julio de 2005 Cantrato 50002202025,

Supervisora Contrato 50002202025
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
Ciudad

Cordial Saludo;

Por medio de la presente me permito hacer entrega del informe de Compras locales mes de Julio de
2025 Contrato 50002202025, Asociacion Porfia Tres, se adjunta de pantallazo de cargue de la
informacién en el drive.

v M ACTAYCOMPRASEOCALES I X @B 4 INFORME DE COM X |+ - o 5%
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1. DIGITAL CONTRATOS 2025 5. CTO 220 - PORFIA 3 (EIC) MAPIRIPAN 6. MES DE JULIO- 2025 4. INFORME DE COMPRAS LOCALES =
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Agradezco su atencion.

Atentamente,

uavia Castwne Pervez
MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ
C.C. 23.800.423 Muzo - Boyacd
Representante Legal

Mz 42 casa 11 etapa 2 la Madrid Cel-3123641307
Correo: asopadresporfiatres@gmail.com
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un futuro mejor’ VERSION 6 - 2025

LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION

CERTIFICA

Durante el mes de Julio de 2025 NO se solicitaron Autorizaciones para el ingreso a
las Unidades de Servicio ajeno al talento humano contratado en el marco de la
ejecucion del contrato 50002202025 celebrado entre ICBF y la Asociacion.

Esta certificacion se expide en Villavicencio a los (31) dias del mes de julio de 2025.

tovia Cristwne Pevez
MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ

C.C. 23.800.423 de Muzo Boyaca
Representante Legal

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Cel. 3123641307
Correo: asopadresporfiatres@gmail.com
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NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un futuro mejor’ VERSION 6 - 2025

LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION

CERTIFICA

Yo, MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ, identificada con cedula de ciudadania
23.800.423, en mi condicion de Representante Legal de la Asociacién de Hogares
Comunitarios de Bienestar y otras Modalidades De Atencidn a la Primera Infancia
y Madres Comunitarias PORFIA 3 identificado con Nit 800.143.122-6, certifico
que en las UDS del Contrato de Aportes No 50002202025 suscrito con el instituto
colombiano de bienestar familiar no se realizan o permiten que se realicen
actividades proselitistas, como fijar o distribuir anuncios y afiches alusivos a
candidatos, partidos politicos, procesos electorales o actividades similares en las
UDS donde se brinda la atencidn.

Esta certificacion se expide en Villavicencio a los (31) dias del mes de Julio de 2025.

Havia Cristwe Pevcz
MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ

C.C. 23.800.423 de Muzo Boyaca
Representante Legal

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Cel. 3123641307
Correo: asopadresporfiatres@gmail.com
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“Construyendo con amor un futuro mejor’ VERSION 6 - 2025

LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION

CERTIFICA

Durante el mes de Julio de 2025 NO se no se presentaron situaciones, casos o
novedades que requieran ser informadas con respecto a las siguientes
obligaciones contractuales:

2. OBLIGACIONES GENERALES DE LA ENTIDAD ADMINISTRADORA DEL
SERVICIO

2.6 Permitir y colaborar en el ejercicio y desarrollo de las actividades de seguimiento
y supervision del ICBF, entre otras acciones, documentando su gestién, facilitando
el acceso a toda la informacion y documentacién relacionada con la prestacion del
servicio, respondiendo en el marco del plazo otorgado las solicitudes formuladas,
entregando los informes que le sean solicitados, adoptando las recomendaciones y
acciones que le sean requeridas.

Esta certificacion se expide en Villavicencio a los (31) dias del mes de Julio de 2025.

Haovia Cristue Pevcz
MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ

C.C. 23.800.423 de Muzo Boyaca
Representante Legal

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Cel. 3123641307
Correo: asopadresporfiatres@gmail.com
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
SECTOR LOMA
CONTRATO: 50002202025

HORA: 8:00 AM-9:00 AM FECHA: 14/07/2025

TEMA: TIPOS DE VIOLENCIA,

PREVENCION DE SITUACIONES DE
NEGLIGENCIA, AMENAZA, RIESGO
OMISION Y VULNERACION DE DERECHOS
DE LAS NINAS, Y NINOS DESDE LA
GESTACION

LUGAR: SECTOR LOMA

POBLACION OBJETO: Talento humano

Profundizar en el analisis conceptual, normativo y practico sobre los
tipos de violencia, asi como en las situaciones de negligencia,
amenaza, omision, riesgo y vulneracion de derechos que afectan a las
OBJETIVO: nifias y nifios desde la gestacién, con el fin de fortalecer las
capacidades del talento humano para la deteccion oportuna, la
prevencion y la activacion de rutas de proteccién, desde un enfoque de
derechos, diferencial y de corresponsabilidad.

AGENDA:

1. Saludo y bienvenida
2. Abordaje del tema
3. Aclaracion de dudas y cierre de la actividad

DESARROLLO: Siendo las 8:00 am del dia 14 de julio del 2025 se socializa al talento
humano acerca del grupo de estudio, Las niflas y los nifios, desde el momento de la
gestacion, tienen derecho a recibir proteccion integral por parte de su entorno familiar,
comunitario e institucional. Sin embargo, multiples factores sociales, culturales, econémicos
y familiares exponen a esta poblacion a situaciones de violencia, negligencia, omision de
cuidados, amenazas y vulneraciones de sus derechos, muchas veces naturalizadas o
invisibilizadas por los adultos responsables.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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En el marco del trabajo desarrollado por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF)
y en concordancia con los lineamientos de atencion integral, se hace necesario fortalecer
las competencias del talento humano en la identificacion, analisis y prevencion de dichas
situaciones, desde un enfoque de derechos, diferencial y con énfasis en la proteccion desde
la primera infancia.

Este grupo de estudio surge como un espacio formativo y reflexivo para el equipo técnico,
psicosocial y pedagdgico, en el que se abordan los tipos de violencia y factores de riesgo
gue afectan el desarrollo integral de nifias y nifios desde la gestacién, promoviendo préacticas
de cuidado, intervencidn oportuna y activacion efectiva de las rutas de proteccion.

Desde el enfoque de derechos y proteccion integral, el Estado colombiano reconoce que la
vida, el desarrollo y el bienestar de las nifias y los nifios deben ser garantizados desde el
inicio de la gestacion. A pesar de este reconocimiento, la realidad en los territorios evidencia
multiples riesgos asociados a la violencia, negligencia, omision, amenaza y vulneracion de
derechos en las primeras etapas de la vida. Estas situaciones suelen estar normalizadas o
poco visibilizadas en las practicas familiares, comunitarias e incluso institucionales, lo que
profundiza la desproteccion infantil.

En zonas rurales, rurales dispersas, indigenas o con presencia de actores armados, como
muchos de los municipios atendidos por las modalidades del ICBF, estos riesgos se agravan
debido a factores como el acceso limitado a servicios, la baja escolaridad de los cuidadores,
la violencia estructural y la transmision intergeneracional de practicas de crianza basadas
en el castigo o la omision de cuidados bésicos y afectivos.

Este grupo de estudio se plantea como una estrategia pedagoégica que permite al equipo de
profesionales revisar y reflexionar de manera colectiva sobre los tipos de violencia que
afectan a nifias y nifios, las formas mas comunes de negligencia, amenaza, omision y
vulneracion de derechos desde la gestacion, asi como fortalecer criterios para una atencion
sensible, ética y pertinente desde el rol que cada uno desempefia en su territorio.

La garantia de derechos de las nifias y los nifios desde la gestacion es un compromiso legal,
ético e institucional del Estado colombiano, sustentado en la Constitucion Politica, el Cadigo
de Infancia y Adolescencia (Ley 1098 de 2006), la Ley 1804 de 2016 (Ley de Cero a
Siempre), y los lineamientos técnicos de las modalidades del Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF). Estas normas reconocen que la atencion y proteccion integral
debe iniciarse desde el momento mismo de la concepcion, pues las condiciones fisicas,
emocionales y sociales que rodean la gestacion inciden de forma directa en el desarrollo
infantil temprano.

No obstante, en muchos contextos, especialmente en zonas rurales, rurales dispersas,
territorios étnicos e histéricamente marginados, persisten multiples formas de violencia
estructural, social, cultural y familiar que ponen en riesgo el desarrollo integral de nifas y

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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nifos. La pobreza, la desnutricion, la falta de redes de apoyo, el bajo acceso a servicios de
salud, educacion y proteccion, la violencia intrafamiliar, la carga desproporcionada sobre las
madres gestantes, entre otros factores, generan un entorno hostil para el ejercicio efectivo
de los derechos desde la gestacion.

En este escenario, las formas de violencia contra la nifiez (fisica, psicoldgica, sexual,
negligencia, abandono, institucional, simbdlica, econdmica) y las situaciones de amenaza,
omisién, riesgo o vulneracion de derechos no siempre son evidentes para las familias o
incluso para los profesionales, ya que muchas se encuentran normalizadas, invisibilizadas
o0 minimizadas culturalmente. Esto limita la capacidad del sistema de proteccion para actuar
de manera oportuna y eficaz.

Dado que el talento humano es el primer nivel de contacto con las familias, su formacién
permanente se hace indispensable. Este grupo de estudio se plantea como un espacio para
profundizar en los conceptos clave asociados a los tipos de violencia y negligencia desde la
gestacion, reflexionar sobre las practicas de cuidado observadas en el territorio, y fortalecer
la capacidad técnica y ética de los equipos para identificar signos de alerta, activar las rutas
de proteccion y desarrollar procesos de acompafiamiento que reconozcan el contexto, las
dinamicas culturales y las realidades de cada comunidad.

Desde este enfoque, se busca no solo prevenir la violencia y la omisién, sino también
promover entornos protectores, vinculos afectivos seguros y la resignificacion de las
practicas de crianza, como estrategia fundamental para transformar el curso de vida de
nifias y nifios en condiciones de riesgo.

La proteccion de los derechos de las nifias y los nifios desde la gestacion no es solo una
obligacion juridica del Estado, sino también una responsabilidad ética y social de todas las
personas e instituciones que intervienen en el desarrollo infantil. En este sentido, la primera
infancia —etapa clave que comprende desde la gestacion hasta los cinco afios— es
reconocida como un periodo fundamental para el desarrollo fisico, neurolégico, emocional y
social, durante el cual se sientan las bases del bienestar presente y futuro de la persona.

A pesar de este reconocimiento, las cifras nacionales e internacionales, asi como los
hallazgos del trabajo territorial en las modalidades del ICBF, evidencian que muchas nifias
y nifios viven en entornos marcados por la negligencia, el abandono, la desatencion
emocional, la violencia intrafamiliar, la exposicion a practicas culturales nocivas, la
inseguridad alimentaria, el castigo fisico, el maltrato verbal o el abuso sexual. Estos factores,
sumados a las carencias institucionales y a la débil articulacion del sistema de proteccion,
aumentan la vulnerabilidad de los nifios y niflas desde antes de nacer.

Por ejemplo, en muchos contextos rurales y comunidades indigenas o afrodescendientes,
las madres gestantes enfrentan barreras para acceder a controles prenatales, redes de
apoyo o condiciones dignas de cuidado, y a menudo se reproducen imaginarios donde la

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
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infancia es vista como un “asunto privado”, lo que limita el reconocimiento de las nifias y
ninos como sujetos de derechos. Estas realidades exigen que el talento humano que
acompania a las familias en el marco de programas de ICBF cuente con herramientas sélidas
para comprender y abordar estas problematicas con enfoque diferencial, territorial y
culturalmente sensible.

Este grupo de estudio se propone, entonces, como un espacio técnico y reflexivo, orientado
a

e Reconocer los distintos tipos de violencia que pueden afectar a nifias y nifios desde
la gestacion.

o ldentificar signos de negligencia, amenaza, omisién o riesgo en las practicas de
cuidado observadas en las visitas domiciliarias o encuentros grupales.

e Analizar los factores de riesgo que inciden en la desproteccion infantil en cada
territorio, con base en las dindmicas familiares, culturales y sociales.

o Fortalecer la capacidad del talento humano para realizar intervenciones preventivas,
activar rutas de proteccion y promover entornos seguros, amorosos Yy respetuosos.

Ademas, el grupo de estudio busca potenciar el rol pedagdgico y protector de los equipos
interdisciplinarios en el acompafiamiento familiar, promoviendo la resignificacion de la
crianza, el establecimiento de vinculos afectivos seguros y el ejercicio de una parentalidad
corresponsable y basada en el respeto por la dignidad de la nifiez.

Desde esta perspectiva, este espacio formativo se convierte en una oportunidad para
repensar las practicas institucionales, reforzar la articulacion con el Sistema Nacional de
Bienestar Familiar y avanzar hacia una atencion centrada en la prevencion, el cuidado y la
transformacion cultural frente a la violencia en la primera infancia.

Estos programas estan llamados no solo a entregar orientaciones técnicas, sino a ser
mediadores de procesos de transformacion cultural, emocional y comunitaria. Por ello, este
grupo de estudio se propone como una estrategia de fortalecimiento institucional, que
reconoce la importancia del conocimiento técnico, pero también del compromiso ético y
politico de quienes acompafian los primeros afios de vida de nifias y nifios.

El andlisis de los tipos de violencia y de las situaciones de negligencia, omision, amenaza,
riesgo o vulneracién de derechos desde la gestacion, implica:

« Comprender que la violencia muchas veces es estructural y no individual.

o ldentificar que la omision de cuidados basicos (alimentacion, afecto, estimulacion,
proteccién) también es una forma de violencia silenciosa.

« Reconocer que las practicas violentas se sostienen por creencias culturales que
deben ser transformadas desde el diadlogo, la escucha y el acompafiamiento
respetuoso.
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o Visibilizar el papel de las instituciones cuando no cumplen con su rol protector o
actian de forma tardia, negligente o revictimizante.

El grupo de estudio no solo se orienta a mejorar la capacidad técnica de analisis y actuacion
del talento humano, sino que también busca generar procesos de sensibilizacién profunda
gue permitan resignificar la labor profesional como un acto de cuidado, escucha activa y
defensa de la dignidad humana desde la primera infancia.

De esta manera se lleva a cabo actividades ltdicas

“El arbol de los derechos y las violencias”

Objetivo: Reflexionar sobre la relacion entre la garantia de derechos y la prevencion de
violencias desde la gestacion.

Materiales: Cartulina con un arbol dibujado, tarjetas de colores.

Desarrollo:

e En el tronco se escribe: “Cuidado desde la gestacion”

« En las raices: factores protectores (ej: vinculo afectivo, controles prenatales,
alimentacion adecuada).

o Enlas ramas: derechos (salud, amor, proteccion, identidad).

e En hojas secas o rotas: tipos de violencia o negligencia.

« Se cierra con la pregunta: ¢ Qué necesitamos sembrar en nuestras intervenciones
para que el arbol crezca sano?

TIPOS DE VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER

i

( % GOBIERNO iy | MINISTE KD
@ PARAGUAY DOFIAM IR
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Eviendecias Fotograficas:
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

1.Promover el vinculo
afectivo desde la gestacion,
orientando a las familias
sobre la importancia de
establecer una conexion
temprana con el bebé a
través del dialogo, el canto,
el tacto y la atencién a las
emociones de la gestante.

2.dentificar factores de
riesgo psicosocial y de
violencia en el entorno
familiar de la mujer
gestante, registrando de
forma ética y activando las
rutas de proteccién cuando Talento humano Agosto
sea necesario.

3. Brindar informacion clara
y respetuosa sobre los
derechos de la gestante y
del bebé por nacer,
incluyendo el derecho a una
crianza libre de violencias,
al acceso a servicios de
salud y a vivir en un entorno
seguro y protector.

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA
Laura Valencia Psicosocial LAGRA VALA pike
| - D)
Daniel Aponte Psicosocial ™
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
SECTOR LOMA
CONTRATO: 50002202025

HORA: 9:00 AM - 10:00 AM FECHA: 14/07/2025

TEMA: CRIANZA POSITIVA'Y AMOROSA:

RESIGNIFICACCON SOBRE LAS
INTERACCIONES FAMILIARES EN LA
PRIMERA INFANCIA

LUGAR: SECTOR LOMA

POBLACION OBJETO: Talento humano

Dejar constancia de los aportes, reflexiones, acuerdos y compromisos
generados durante el espacio de estudio del talento humano en torno
al enfoque de Crianza Positiva y Amorosa, con el fin de fortalecer sus
OBJETIVO: practicas pedagadgicas, su capacidad de acompafiamiento a las familias
y la promocion del desarrollo integral de nifias y nifios desde una
perspectiva respetuosa, libre de violencias y centrada en el bienestar
familiar.

AGENDA:

1. Saludo y bienvenida
2. Abordaje del tema
3. Aclaracion de dudas y cierre de la actividad

DESARROLLO: Siendo las 9:00 am del dia 14 de julio del 2025 Se dio apertura al
encuentro con un saludo fraterno, reconociendo la importancia de estos espacios de
formacion continua para fortalecer el rol del talento humano en la promocion de entornos
protectores para la infancia. Se resalté la disposicion del equipo para compartir saberes,
experiencias y reflexiones que favorezcan practicas mas conscientes y respetuosas con las
familias que acompanan.

El equipo participé en un dialogo orientado al analisis de los principios fundamentales de la
Crianza Positiva, tales como: el vinculo afectivo seguro, la comunicacion empatica, el
establecimiento de normas claras sin violencia, el reconocimiento del desarrollo individual
de niflas y nifos, y la corresponsabilidad en el proceso de crianza.
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Se compartieron ejemplos del acompafiamiento familiar desde las distintas modalidades del
programa, identificando préacticas que promueven o dificultan una crianza amorosa. También
se abordaron estrategias para fortalecer el trabajo con las familias, como el modelamiento,
el juego como herramienta de vinculo, y la validacion de las emociones.

Se introdujo el tema resaltando que la Crianza Positiva y Amorosa es un enfoque que
promueve relaciones basadas en el respeto, la empatia, la comunicacién afectiva y el
reconocimiento del desarrollo integral de nifas y nifos.
Durante el espacio, se socializaron los principios fundamentales de este enfoque:

« Establecimiento de normas y limites con afecto y claridad
e Promocién del vinculo seguro y el buen trato

« Manejo positivo de comportamientos dificiles

« Validacion emocional y acompafamiento respetuoso

A través de preguntas orientadoras y el analisis de situaciones reales, el grupo reflexiono
sobre practicas cotidianas que pueden fortalecer o debilitar el vinculo familiar, asi como
sobre la importancia de brindar herramientas a las familias sin juzgar sus saberes ni
costumbres.

Se resalté la necesidad de reconocer los contextos territoriales, culturales y sociales de las
familias como punto de partida para orientar procesos de crianza amorosa, especialmente
en situaciones de vulnerabilidad o tradicion autoritaria.

Durante el encuentro, se abordé el enfoque de Crianza Positiva y Amorosa como una
herramienta fundamental en el acompafiamiento a las familias desde las distintas
modalidades del programa. Se destac6 que este enfoque promueve relaciones basadas en
el respeto mutuo, el afecto, la empatia, la escucha activa y el reconocimiento del desarrollo
particular de cada nifia y nifio.

El equipo reflexiono sobre la importancia de guiar a las familias para que puedan establecer
normas y limites desde una comunicacion clara y afectuosa, evitando el uso de practicas
violentas, autoritarias o descalificadoras. Se analiz6 como el talento humano puede
convertirse en un referente para modelar practicas de crianza que favorezcan el desarrollo
emocional y social de nifias y nifios, especialmente en contextos donde persisten patrones
tradicionales de crianza basados en el castigo o la amenaza.

Durante el desarrollo tematico, se socializaron ejemplos practicos de acompafamiento en
los que se han logrado transformaciones positivas gracias a la escucha, la orientacion y el
fortalecimiento de habilidades parentales en las familias. Asi mismo, se discutieron
situaciones de dificultad donde ha sido necesario trabajar con paciencia, sensibilidad cultural
y herramientas pedagogicas que permitan generar apertura y cambio progresivo.
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Se hizo énfasis en la importancia de reconocer a las familias como portadoras de saberes 'y
experiencias valiosas, y de evitar actitudes de juicio. En su lugar, se planteé la necesidad
de acompanar desde el respeto y la corresponsabilidad, brindando estrategias claras, como:

Crear rutinas afectivas en el hogar.

e Promover el juego como espacio de vinculo.

Fortalecer la regulacion emocional en los cuidadores.

Escuchar activamente a nifias y nifios para comprender sus necesidades.

Finalmente, se resaltd que la Crianza Positiva no es una férmula Gnica, sino un camino que
implica coherencia, sensibilidad, autoconocimiento y disposicion para aprender junto a las
familias.

El tema central de la sesion se centré en comprender y profundizar el enfoque de Crianza
Positiva y Amorosa, partiendo de la premisa de que toda nifia y nifio tiene derecho a ser
criado en un entorno que le brinde amor, seguridad, proteccién, respeto y contencién
emocional.

Se explico que la Crianza Positiva es una forma de acompariar el desarrollo infantil basada
en la construccion de vinculos afectivos solidos, en la comprension de las necesidades
emocionales y evolutivas de la nifiez, y en el uso de herramientas pedagdgicas no violentas
para guiar comportamientos y fortalecer habilidades sociales.

Fundamentos abordados:

e« Laimportancia del vinculo afectivo:
Se recalcé que una relacion cercana, respetuosa y amorosa entre nifias, nifios y
sus cuidadores favorece el desarrollo cerebral, emocional y social. Se compartieron
estrategias para fortalecer este vinculo desde lo cotidiano, como el juego, el
contacto fisico afectivo, las palabras de afirmacién y la disponibilidad emocional.

« Normasy limites desde el respeto:
Se discutié como establecer normas claras, coherentes y acordadas puede ofrecer
seguridad y estructura a las nifias y nifios, sin recurrir al castigo fisico o a la
imposicion autoritaria. Se propuso utilizar el dialogo, el modelamiento y las
consecuencias pedagdgicas como herramientas clave.

« Lacomunicacion empatica:
Se promovio la escucha activa como una habilidad esencial para reconocer lo que
nifas y nifios sienten, piensan y necesitan. Se plante6é que validar emociones,
nombrarlas y contenerlas ayuda a que desarrollen inteligencia emocional y
capacidad de autorregulacion.

e Lagestion emocional del cuidador:
Se reflexiond sobre como las emociones del adulto influyen directamente en el

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un Futury mg/br’ VERSION & - 2025

ambiente de crianza. Se brindaron orientaciones para promover el autocuidado y la
autorregulacion emocional en las familias, como base para una crianza respetuosa.

Aportes desde la experiencia del talento humano:

« Varios participantes compartieron experiencias significativas donde, a través del
acompafamiento respetuoso, han logrado transformar practicas de crianza basadas
en gritos o castigos, por otras mas reflexivas y amorosas.

« También se reconocieron situaciones dificiles, especialmente cuando se acompafa
a familias en contextos de alta vulnerabilidad o con antecedentes de crianza
autoritaria. Se concluy6 que en estos casos es clave avanzar con paciencia, respeto
por el ritmo de la familia y ofreciendo estrategias concretas, viables y culturalmente
pertinentes.

Herramientas compartidas:

e Uso del juego como medio para ensefiar normas y limites.

o Cuentos que promueven la empatia y el reconocimiento emocional.

e Rincon de la calma en casa, como espacio para gestionar emociones.
o Circulos de palabras y rutinas afectivas en la vida cotidiana.

Se hizo énfasis en que la Crianza Positiva y Amorosa se alinea con el marco de derechos
de la primera infancia, el Codigo de Infancia y Adolescencia (Ley 1098 de 2006), asi como
con las orientaciones del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF). Este enfoque
rechaza cualquier forma de violencia como método de correccion y se fundamenta en el
desarrollo de vinculos seguros y entornos protectores.

Se abordaron también los siguientes principios clave:

e Proteccién integral: reconocer a nifias y niflos como sujetos plenos de derechos.

« Corresponsabilidad: destacar el rol de las familias, el Estado y la comunidad en la
crianza.

o Diversidad cultural: adaptar las orientaciones a los saberes, costumbres y
realidades de cada territorio.

2. Reconocimiento del rol del adulto cuidador

Se promovio una reflexion profunda sobre el impacto que tienen las actitudes, palabras y
formas de interaccion del adulto en la construccion de la identidad de nifias y nifios.
Se abordaron ejemplos de expresiones cotidianas que refuerzan practicas negativas

("porque yo lo digo", "usted no opina", "si se porta mal no lo quiero") y se compararon con
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alternativas respetuosas que validan al nifilo como persona con emociones, voz y
necesidades legitimas.

También se exploraron las implicaciones del estrés, la pobreza, el aislamiento o la
sobrecarga emocional en las préacticas de crianza, y se resalté la importancia de brindar
contencion emocional a las familias antes de intervenir con juicio o exigencias.

3. Estrategias practicas de crianza positiva

Durante el didlogo colectivo, se compartieron y sistematizaron estrategias Utiles para el
trabajo con familias, tales como:

o Establecer rutinas con sentido afectivo (rituales de saludo, despedida, hora de
dormir).

« Juegos de roles para practicar normas y resolucion de conflictos.

e Teécnicas de respiracion y pausas activas para la autorregulacion emocional.

« Cuadros de normas construidos con participacion de nifias y nifos.

e Uso de cuentos, titeres o canciones como mediadores para el dialogo afectivo.

4. Rol del talento humano como mediador pedagdgico y emocional

El grupo identific6 que no basta con transmitir informacion a las familias: es necesario
construir confianza, respetar los procesos y modelar con el propio ejemplo. La coherencia
entre lo que se dice y lo que se hace resulta esencial.

Se discutié como intervenir en situaciones donde hay resistencias, creencias tradicionales
0 uso de castigo fisico. Se propuso:

« Preguntar antes que juzgar.

e Escuchar activamente la historia de crianza del cuidador.

« Validar lo que ha funcionado y ofrecer nuevas herramientas desde lo positivo.
o Usar testimonios de otras familias para generar identificacion.

5. Construccion colectiva de aprendizajes

El encuentro cerré con una actividad donde cada participante compartié una palabra
gue resumiera su vivencia en la jornada (por ejemplo: empatia, cambio, respeto,
paciencia,vinculo,escucha).

Se dejé planteado el compromiso de aplicar lo aprendido en el acompafamiento
cotidiano y de registrar buenas practicas para ser compartidas en futuras sesiones
del grupo de estudio
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Reflexién final:

El grupo concluyé que la Crianza Positiva y Amorosa no busca eliminar la autoridad del
adulto, sino transformarla en una guia basada en el respeto, el ejemplo y la empatia.
También se enfatiz6 que el talento humano debe estar en constante revision de sus propias
creencias sobre la crianza para poder acomparfar de forma ética, consciente y coherente a
las familias.

Al finalizar, se abri6 un espacio para resolver dudas conceptuales y operativas,
especialmente frente a como orientar a las familias cuando existen patrones de crianza
tradicionales o] autoritarios.
El grupo acord6 continuar profundizando en este enfoque durante proximos encuentros, y
se resalto la importancia de mantener una postura reflexiva, sin juicio, frente a las realidades
familiares.

Se cerr6 la sesion agradeciendo la participacion activa y reafirmando el compromiso del
equipo con la construccion de ambientes protectores y afectivos para nifias, nifios y sus
familias.

GrraoRees

Pilares de la crianza positiva:

Amot, respeio vy guia
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

1. Aplicar estrategias de
Crianza Positiva en los
acompafnamientos
familiares, promoviendo el
vinculo afectivo, la
validacion emocional y la
comunicacién respetuosa
con nifias, nifos y
cuidadores.

2. Modelar practicas de
buen trato en cada
interaccion con las familias,
siendo coherentes con los Talento humano Agosto
principios del enfoque de
crianza amorosa y libre de
violencias.

3. Identificar y documentar
experiencias significativas
donde se evidencie la
transformacion de practicas
de crianza tradicionales
hacia practicas mas
respetuosas, para ser
compartidas en préximos

espacios de
retroalimentacion.
AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA
Laura Valencia _ _
Psicosocial LAWRA VAENOA e
Daniel Aponte Psicosocial LA y—
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: Yury Aldana-Mayra Riveros
CONTRATO: 220

HORA: 10:00am-11:00am FECHA: 14/07/2025

TEMA: Estrategias para la Documentacion y/o

Sistematizacion de Experiencias Pedagdgicas
“Desenredando Ando”

LUGAR: Mapiripan

POBLACION OBJETO: Talento humano de la Modalidad Educacién Inicial Campesina.

Socializar con el equipo de talento humano la importancia, enfoque y estrategias

para la documentacion y sistematizacion de experiencias pedagdgicas, bajo la
OBJETIVO: iniciativa Desenredando Ando, promoviendo una mirada reflexiva vy
transformadora de las practicas educativas.

AGENDA:

e Saludo de bienvenida
e introduccion al proposito de la sistematizacion como herramienta clave para visibilizar y
resignificar las experiencias pedagégicas vividas en el territorio
e despedida
DESARROLLO:

Se dio inicio a la jornada con una breve pero significativa introduccién al propésito de la sistematizacién,
resaltandola como una herramienta fundamental para visibilizar, comprender y resignificar las experiencias
pedagdgicas que se desarrollan en el territorio. Se enfatizd que este proceso no solo permite recuperar las
vivencias cotidianas, sino también valorarlas como fuente de aprendizaje y transformacion. En este contexto,
se presentd Desenredando Ando como una estrategia metodoldgica orientada a recoger, ordenar, analizar y
reflexionar de manera critica sobre las prdcticas educativas desde la voz de los principales actores del proceso:

nifias, nifios, familias y agentes educativos. Esta propuesta busca no solo documentar lo vivido, sino también
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generar conocimiento desde la experiencia, reconociendo los saberes locales, las dinamicas del contexto y las

emociones que atraviesan las practicas.

La finalidad de esta estrategia es construir aprendizajes colectivos, promover el didlogo de saberesy fortalecer
el sentido pedagédgico de las acciones realizadas, de manera que estas no se perciban como actos aislados,
sino como parte de un proceso intencionado, consciente y transformador que nutre y enriquece el quehacer

educativo en los territorios.
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Evidencias Fotograficas:

14/07/2025
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

e Incluir espacios periédicos de
reflexion pedagodgica para
organizar y analizar
experiencias.

e Usar herramientas accesibles
y creativas para registrar las | Talento humano Cuando se requira
experiencias (dibujos,
cuentos, audios, etc.).

e Valorar las voces de nifos,
familias y comunidad en la
construccion del saber
pedagodgico.

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA

Yury Caterine Aldana Agudelo Agents Edeativo

Mayra Alejandra Riveros [ R
ayra Reros
Agente Educativo ONY -

Se Anexan Firmas
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LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION

CERTIFICA

Durante el mes de Julio de 2025 NO se no se presentaron situaciones, casos o
novedades que requieran ser informadas con respecto a las siguientes
obligaciones contractuales:

2. OBLIGACIONES GENERALES DE LA ENTIDAD ADMINISTRADORA DEL
SERVICIO

2.8 La EAS debe contar con una sede u oficina en el departamento donde opera,
en la cual repose toda la documentacién, formatos y soportes (financieros, técnicos,
administrativos y juridicos) asociados a la ejecucion del contrato disponibles en
formatos fisicos y/o digitales en el momento que el supervisor los requiera.

Esta certificacion se expide en Villavicencio a los (31) dias del mes de Julio de 2025.

Havia Cristwe Pevcz
MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ

C.C. 23.800.423 de Muzo Boyaca
Representante Legal
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
SECTOR LOMA
CONTRATO: 50002202025

HORA: 8:00 AM-9:00 AM FECHA: 14/07/2025

TEMA: TIPOS DE VIOLENCIA,

PREVENCION DE SITUACIONES DE
NEGLIGENCIA, AMENAZA, RIESGO
OMISION Y VULNERACION DE DERECHOS
DE LAS NINAS, Y NINOS DESDE LA
GESTACION

LUGAR: SECTOR LOMA

POBLACION OBJETO: Talento humano

Profundizar en el analisis conceptual, normativo y practico sobre los
tipos de violencia, asi como en las situaciones de negligencia,
amenaza, omision, riesgo y vulneracion de derechos que afectan a las
OBJETIVO: nifias y nifios desde la gestacién, con el fin de fortalecer las
capacidades del talento humano para la deteccion oportuna, la
prevencion y la activacion de rutas de proteccién, desde un enfoque de
derechos, diferencial y de corresponsabilidad.

AGENDA:

1. Saludo y bienvenida
2. Abordaje del tema
3. Aclaracion de dudas y cierre de la actividad

DESARROLLO: Siendo las 8:00 am del dia 14 de julio del 2025 se socializa al talento
humano acerca del grupo de estudio, Las niflas y los nifios, desde el momento de la
gestacion, tienen derecho a recibir proteccion integral por parte de su entorno familiar,
comunitario e institucional. Sin embargo, multiples factores sociales, culturales, econémicos
y familiares exponen a esta poblacion a situaciones de violencia, negligencia, omision de
cuidados, amenazas y vulneraciones de sus derechos, muchas veces naturalizadas o
invisibilizadas por los adultos responsables.
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En el marco del trabajo desarrollado por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF)
y en concordancia con los lineamientos de atencion integral, se hace necesario fortalecer
las competencias del talento humano en la identificacion, analisis y prevencion de dichas
situaciones, desde un enfoque de derechos, diferencial y con énfasis en la proteccion desde
la primera infancia.

Este grupo de estudio surge como un espacio formativo y reflexivo para el equipo técnico,
psicosocial y pedagdgico, en el que se abordan los tipos de violencia y factores de riesgo
gue afectan el desarrollo integral de nifias y nifios desde la gestacién, promoviendo préacticas
de cuidado, intervencidn oportuna y activacion efectiva de las rutas de proteccion.

Desde el enfoque de derechos y proteccion integral, el Estado colombiano reconoce que la
vida, el desarrollo y el bienestar de las nifias y los nifios deben ser garantizados desde el
inicio de la gestacion. A pesar de este reconocimiento, la realidad en los territorios evidencia
multiples riesgos asociados a la violencia, negligencia, omision, amenaza y vulneracion de
derechos en las primeras etapas de la vida. Estas situaciones suelen estar normalizadas o
poco visibilizadas en las practicas familiares, comunitarias e incluso institucionales, lo que
profundiza la desproteccion infantil.

En zonas rurales, rurales dispersas, indigenas o con presencia de actores armados, como
muchos de los municipios atendidos por las modalidades del ICBF, estos riesgos se agravan
debido a factores como el acceso limitado a servicios, la baja escolaridad de los cuidadores,
la violencia estructural y la transmision intergeneracional de practicas de crianza basadas
en el castigo o la omision de cuidados bésicos y afectivos.

Este grupo de estudio se plantea como una estrategia pedagoégica que permite al equipo de
profesionales revisar y reflexionar de manera colectiva sobre los tipos de violencia que
afectan a nifias y nifios, las formas mas comunes de negligencia, amenaza, omision y
vulneracion de derechos desde la gestacion, asi como fortalecer criterios para una atencion
sensible, ética y pertinente desde el rol que cada uno desempefia en su territorio.

La garantia de derechos de las nifias y los nifios desde la gestacion es un compromiso legal,
ético e institucional del Estado colombiano, sustentado en la Constitucion Politica, el Cadigo
de Infancia y Adolescencia (Ley 1098 de 2006), la Ley 1804 de 2016 (Ley de Cero a
Siempre), y los lineamientos técnicos de las modalidades del Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF). Estas normas reconocen que la atencion y proteccion integral
debe iniciarse desde el momento mismo de la concepcion, pues las condiciones fisicas,
emocionales y sociales que rodean la gestacion inciden de forma directa en el desarrollo
infantil temprano.

No obstante, en muchos contextos, especialmente en zonas rurales, rurales dispersas,
territorios étnicos e histéricamente marginados, persisten multiples formas de violencia
estructural, social, cultural y familiar que ponen en riesgo el desarrollo integral de nifas y
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nifos. La pobreza, la desnutricion, la falta de redes de apoyo, el bajo acceso a servicios de
salud, educacion y proteccion, la violencia intrafamiliar, la carga desproporcionada sobre las
madres gestantes, entre otros factores, generan un entorno hostil para el ejercicio efectivo
de los derechos desde la gestacion.

En este escenario, las formas de violencia contra la nifiez (fisica, psicoldgica, sexual,
negligencia, abandono, institucional, simbdlica, econdmica) y las situaciones de amenaza,
omisién, riesgo o vulneracion de derechos no siempre son evidentes para las familias o
incluso para los profesionales, ya que muchas se encuentran normalizadas, invisibilizadas
o0 minimizadas culturalmente. Esto limita la capacidad del sistema de proteccion para actuar
de manera oportuna y eficaz.

Dado que el talento humano es el primer nivel de contacto con las familias, su formacién
permanente se hace indispensable. Este grupo de estudio se plantea como un espacio para
profundizar en los conceptos clave asociados a los tipos de violencia y negligencia desde la
gestacion, reflexionar sobre las practicas de cuidado observadas en el territorio, y fortalecer
la capacidad técnica y ética de los equipos para identificar signos de alerta, activar las rutas
de proteccion y desarrollar procesos de acompafiamiento que reconozcan el contexto, las
dinamicas culturales y las realidades de cada comunidad.

Desde este enfoque, se busca no solo prevenir la violencia y la omisién, sino también
promover entornos protectores, vinculos afectivos seguros y la resignificacion de las
practicas de crianza, como estrategia fundamental para transformar el curso de vida de
nifias y nifios en condiciones de riesgo.

La proteccion de los derechos de las nifias y los nifios desde la gestacion no es solo una
obligacion juridica del Estado, sino también una responsabilidad ética y social de todas las
personas e instituciones que intervienen en el desarrollo infantil. En este sentido, la primera
infancia —etapa clave que comprende desde la gestacion hasta los cinco afios— es
reconocida como un periodo fundamental para el desarrollo fisico, neurolégico, emocional y
social, durante el cual se sientan las bases del bienestar presente y futuro de la persona.

A pesar de este reconocimiento, las cifras nacionales e internacionales, asi como los
hallazgos del trabajo territorial en las modalidades del ICBF, evidencian que muchas nifias
y nifios viven en entornos marcados por la negligencia, el abandono, la desatencion
emocional, la violencia intrafamiliar, la exposicion a practicas culturales nocivas, la
inseguridad alimentaria, el castigo fisico, el maltrato verbal o el abuso sexual. Estos factores,
sumados a las carencias institucionales y a la débil articulacion del sistema de proteccion,
aumentan la vulnerabilidad de los nifios y niflas desde antes de nacer.

Por ejemplo, en muchos contextos rurales y comunidades indigenas o afrodescendientes,
las madres gestantes enfrentan barreras para acceder a controles prenatales, redes de
apoyo o condiciones dignas de cuidado, y a menudo se reproducen imaginarios donde la
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infancia es vista como un “asunto privado”, lo que limita el reconocimiento de las nifias y
ninos como sujetos de derechos. Estas realidades exigen que el talento humano que
acompania a las familias en el marco de programas de ICBF cuente con herramientas sélidas
para comprender y abordar estas problematicas con enfoque diferencial, territorial y
culturalmente sensible.

Este grupo de estudio se propone, entonces, como un espacio técnico y reflexivo, orientado
a

e Reconocer los distintos tipos de violencia que pueden afectar a nifias y nifios desde
la gestacion.

o ldentificar signos de negligencia, amenaza, omisién o riesgo en las practicas de
cuidado observadas en las visitas domiciliarias o encuentros grupales.

e Analizar los factores de riesgo que inciden en la desproteccion infantil en cada
territorio, con base en las dindmicas familiares, culturales y sociales.

o Fortalecer la capacidad del talento humano para realizar intervenciones preventivas,
activar rutas de proteccion y promover entornos seguros, amorosos Yy respetuosos.

Ademas, el grupo de estudio busca potenciar el rol pedagdgico y protector de los equipos
interdisciplinarios en el acompafiamiento familiar, promoviendo la resignificacion de la
crianza, el establecimiento de vinculos afectivos seguros y el ejercicio de una parentalidad
corresponsable y basada en el respeto por la dignidad de la nifiez.

Desde esta perspectiva, este espacio formativo se convierte en una oportunidad para
repensar las practicas institucionales, reforzar la articulacion con el Sistema Nacional de
Bienestar Familiar y avanzar hacia una atencion centrada en la prevencion, el cuidado y la
transformacion cultural frente a la violencia en la primera infancia.

Estos programas estan llamados no solo a entregar orientaciones técnicas, sino a ser
mediadores de procesos de transformacion cultural, emocional y comunitaria. Por ello, este
grupo de estudio se propone como una estrategia de fortalecimiento institucional, que
reconoce la importancia del conocimiento técnico, pero también del compromiso ético y
politico de quienes acompafian los primeros afios de vida de nifias y nifios.

El andlisis de los tipos de violencia y de las situaciones de negligencia, omision, amenaza,
riesgo o vulneracién de derechos desde la gestacion, implica:

« Comprender que la violencia muchas veces es estructural y no individual.

o ldentificar que la omision de cuidados basicos (alimentacion, afecto, estimulacion,
proteccién) también es una forma de violencia silenciosa.

« Reconocer que las practicas violentas se sostienen por creencias culturales que
deben ser transformadas desde el diadlogo, la escucha y el acompafiamiento
respetuoso.
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o Visibilizar el papel de las instituciones cuando no cumplen con su rol protector o
actian de forma tardia, negligente o revictimizante.

El grupo de estudio no solo se orienta a mejorar la capacidad técnica de analisis y actuacion
del talento humano, sino que también busca generar procesos de sensibilizacién profunda
gue permitan resignificar la labor profesional como un acto de cuidado, escucha activa y
defensa de la dignidad humana desde la primera infancia.

De esta manera se lleva a cabo actividades ltdicas

“El arbol de los derechos y las violencias”

Objetivo: Reflexionar sobre la relacion entre la garantia de derechos y la prevencion de
violencias desde la gestacion.

Materiales: Cartulina con un arbol dibujado, tarjetas de colores.

Desarrollo:

e En el tronco se escribe: “Cuidado desde la gestacion”

« En las raices: factores protectores (ej: vinculo afectivo, controles prenatales,
alimentacion adecuada).

o Enlas ramas: derechos (salud, amor, proteccion, identidad).

e En hojas secas o rotas: tipos de violencia o negligencia.

« Se cierra con la pregunta: ¢ Qué necesitamos sembrar en nuestras intervenciones
para que el arbol crezca sano?

TIPOS DE VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER

i

( % GOBIERNO iy | MINISTE KD
@ PARAGUAY DOFIAM IR
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Eviendecias Fotograficas:

14/07/2025

14/07/2025
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

1.Promover el vinculo
afectivo desde la gestacion,
orientando a las familias
sobre la importancia de
establecer una conexion
temprana con el bebé a
través del dialogo, el canto,
el tacto y la atencién a las
emociones de la gestante.

2.dentificar factores de
riesgo psicosocial y de
violencia en el entorno
familiar de la mujer
gestante, registrando de
forma ética y activando las
rutas de proteccién cuando Talento humano Agosto
sea necesario.

3. Brindar informacion clara
y respetuosa sobre los
derechos de la gestante y
del bebé por nacer,
incluyendo el derecho a una
crianza libre de violencias,
al acceso a servicios de
salud y a vivir en un entorno
seguro y protector.

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA
Laura Valencia Psicosocial LAGRA VALA pike
| - D)
Daniel Aponte Psicosocial ™
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
SECTOR LOMA
CONTRATO: 50002202025

HORA: 9:00 AM - 10:00 AM FECHA: 14/07/2025

TEMA: CRIANZA POSITIVA'Y AMOROSA:

RESIGNIFICACCON SOBRE LAS
INTERACCIONES FAMILIARES EN LA
PRIMERA INFANCIA

LUGAR: SECTOR LOMA

POBLACION OBJETO: Talento humano

Dejar constancia de los aportes, reflexiones, acuerdos y compromisos
generados durante el espacio de estudio del talento humano en torno
al enfoque de Crianza Positiva y Amorosa, con el fin de fortalecer sus
OBJETIVO: practicas pedagadgicas, su capacidad de acompafiamiento a las familias
y la promocion del desarrollo integral de nifias y nifios desde una
perspectiva respetuosa, libre de violencias y centrada en el bienestar
familiar.

AGENDA:

1. Saludo y bienvenida
2. Abordaje del tema
3. Aclaracion de dudas y cierre de la actividad

DESARROLLO: Siendo las 9:00 am del dia 14 de julio del 2025 Se dio apertura al
encuentro con un saludo fraterno, reconociendo la importancia de estos espacios de
formacion continua para fortalecer el rol del talento humano en la promocion de entornos
protectores para la infancia. Se resalté la disposicion del equipo para compartir saberes,
experiencias y reflexiones que favorezcan practicas mas conscientes y respetuosas con las
familias que acompanan.

El equipo participé en un dialogo orientado al analisis de los principios fundamentales de la
Crianza Positiva, tales como: el vinculo afectivo seguro, la comunicacion empatica, el
establecimiento de normas claras sin violencia, el reconocimiento del desarrollo individual
de niflas y nifos, y la corresponsabilidad en el proceso de crianza.
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Se compartieron ejemplos del acompafiamiento familiar desde las distintas modalidades del
programa, identificando préacticas que promueven o dificultan una crianza amorosa. También
se abordaron estrategias para fortalecer el trabajo con las familias, como el modelamiento,
el juego como herramienta de vinculo, y la validacion de las emociones.

Se introdujo el tema resaltando que la Crianza Positiva y Amorosa es un enfoque que
promueve relaciones basadas en el respeto, la empatia, la comunicacién afectiva y el
reconocimiento del desarrollo integral de nifas y nifos.
Durante el espacio, se socializaron los principios fundamentales de este enfoque:

« Establecimiento de normas y limites con afecto y claridad
e Promocién del vinculo seguro y el buen trato

« Manejo positivo de comportamientos dificiles

« Validacion emocional y acompafamiento respetuoso

A través de preguntas orientadoras y el analisis de situaciones reales, el grupo reflexiono
sobre practicas cotidianas que pueden fortalecer o debilitar el vinculo familiar, asi como
sobre la importancia de brindar herramientas a las familias sin juzgar sus saberes ni
costumbres.

Se resalté la necesidad de reconocer los contextos territoriales, culturales y sociales de las
familias como punto de partida para orientar procesos de crianza amorosa, especialmente
en situaciones de vulnerabilidad o tradicion autoritaria.

Durante el encuentro, se abordé el enfoque de Crianza Positiva y Amorosa como una
herramienta fundamental en el acompafiamiento a las familias desde las distintas
modalidades del programa. Se destac6 que este enfoque promueve relaciones basadas en
el respeto mutuo, el afecto, la empatia, la escucha activa y el reconocimiento del desarrollo
particular de cada nifia y nifio.

El equipo reflexiono sobre la importancia de guiar a las familias para que puedan establecer
normas y limites desde una comunicacion clara y afectuosa, evitando el uso de practicas
violentas, autoritarias o descalificadoras. Se analiz6 como el talento humano puede
convertirse en un referente para modelar practicas de crianza que favorezcan el desarrollo
emocional y social de nifias y nifios, especialmente en contextos donde persisten patrones
tradicionales de crianza basados en el castigo o la amenaza.

Durante el desarrollo tematico, se socializaron ejemplos practicos de acompafamiento en
los que se han logrado transformaciones positivas gracias a la escucha, la orientacion y el
fortalecimiento de habilidades parentales en las familias. Asi mismo, se discutieron
situaciones de dificultad donde ha sido necesario trabajar con paciencia, sensibilidad cultural
y herramientas pedagogicas que permitan generar apertura y cambio progresivo.
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Se hizo énfasis en la importancia de reconocer a las familias como portadoras de saberes 'y
experiencias valiosas, y de evitar actitudes de juicio. En su lugar, se planteé la necesidad
de acompanar desde el respeto y la corresponsabilidad, brindando estrategias claras, como:

Crear rutinas afectivas en el hogar.

e Promover el juego como espacio de vinculo.

Fortalecer la regulacion emocional en los cuidadores.

Escuchar activamente a nifias y nifios para comprender sus necesidades.

Finalmente, se resaltd que la Crianza Positiva no es una férmula Gnica, sino un camino que
implica coherencia, sensibilidad, autoconocimiento y disposicion para aprender junto a las
familias.

El tema central de la sesion se centré en comprender y profundizar el enfoque de Crianza
Positiva y Amorosa, partiendo de la premisa de que toda nifia y nifio tiene derecho a ser
criado en un entorno que le brinde amor, seguridad, proteccién, respeto y contencién
emocional.

Se explico que la Crianza Positiva es una forma de acompariar el desarrollo infantil basada
en la construccion de vinculos afectivos solidos, en la comprension de las necesidades
emocionales y evolutivas de la nifiez, y en el uso de herramientas pedagdgicas no violentas
para guiar comportamientos y fortalecer habilidades sociales.

Fundamentos abordados:

e« Laimportancia del vinculo afectivo:
Se recalcé que una relacion cercana, respetuosa y amorosa entre nifias, nifios y
sus cuidadores favorece el desarrollo cerebral, emocional y social. Se compartieron
estrategias para fortalecer este vinculo desde lo cotidiano, como el juego, el
contacto fisico afectivo, las palabras de afirmacién y la disponibilidad emocional.

« Normasy limites desde el respeto:
Se discutié como establecer normas claras, coherentes y acordadas puede ofrecer
seguridad y estructura a las nifias y nifios, sin recurrir al castigo fisico o a la
imposicion autoritaria. Se propuso utilizar el dialogo, el modelamiento y las
consecuencias pedagdgicas como herramientas clave.

« Lacomunicacion empatica:
Se promovio la escucha activa como una habilidad esencial para reconocer lo que
nifas y nifios sienten, piensan y necesitan. Se plante6é que validar emociones,
nombrarlas y contenerlas ayuda a que desarrollen inteligencia emocional y
capacidad de autorregulacion.

e Lagestion emocional del cuidador:
Se reflexiond sobre como las emociones del adulto influyen directamente en el
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ambiente de crianza. Se brindaron orientaciones para promover el autocuidado y la
autorregulacion emocional en las familias, como base para una crianza respetuosa.

Aportes desde la experiencia del talento humano:

« Varios participantes compartieron experiencias significativas donde, a través del
acompafamiento respetuoso, han logrado transformar practicas de crianza basadas
en gritos o castigos, por otras mas reflexivas y amorosas.

« También se reconocieron situaciones dificiles, especialmente cuando se acompafa
a familias en contextos de alta vulnerabilidad o con antecedentes de crianza
autoritaria. Se concluy6 que en estos casos es clave avanzar con paciencia, respeto
por el ritmo de la familia y ofreciendo estrategias concretas, viables y culturalmente
pertinentes.

Herramientas compartidas:

e Uso del juego como medio para ensefiar normas y limites.

o Cuentos que promueven la empatia y el reconocimiento emocional.

e Rincon de la calma en casa, como espacio para gestionar emociones.
o Circulos de palabras y rutinas afectivas en la vida cotidiana.

Se hizo énfasis en que la Crianza Positiva y Amorosa se alinea con el marco de derechos
de la primera infancia, el Codigo de Infancia y Adolescencia (Ley 1098 de 2006), asi como
con las orientaciones del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF). Este enfoque
rechaza cualquier forma de violencia como método de correccion y se fundamenta en el
desarrollo de vinculos seguros y entornos protectores.

Se abordaron también los siguientes principios clave:

e Proteccién integral: reconocer a nifias y niflos como sujetos plenos de derechos.

« Corresponsabilidad: destacar el rol de las familias, el Estado y la comunidad en la
crianza.

o Diversidad cultural: adaptar las orientaciones a los saberes, costumbres y
realidades de cada territorio.

2. Reconocimiento del rol del adulto cuidador

Se promovio una reflexion profunda sobre el impacto que tienen las actitudes, palabras y
formas de interaccion del adulto en la construccion de la identidad de nifias y nifios.
Se abordaron ejemplos de expresiones cotidianas que refuerzan practicas negativas

("porque yo lo digo", "usted no opina", "si se porta mal no lo quiero") y se compararon con
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alternativas respetuosas que validan al nifilo como persona con emociones, voz y
necesidades legitimas.

También se exploraron las implicaciones del estrés, la pobreza, el aislamiento o la
sobrecarga emocional en las préacticas de crianza, y se resalté la importancia de brindar
contencion emocional a las familias antes de intervenir con juicio o exigencias.

3. Estrategias practicas de crianza positiva

Durante el didlogo colectivo, se compartieron y sistematizaron estrategias Utiles para el
trabajo con familias, tales como:

o Establecer rutinas con sentido afectivo (rituales de saludo, despedida, hora de
dormir).

« Juegos de roles para practicar normas y resolucion de conflictos.

e Teécnicas de respiracion y pausas activas para la autorregulacion emocional.

« Cuadros de normas construidos con participacion de nifias y nifos.

e Uso de cuentos, titeres o canciones como mediadores para el dialogo afectivo.

4. Rol del talento humano como mediador pedagdgico y emocional

El grupo identific6 que no basta con transmitir informacion a las familias: es necesario
construir confianza, respetar los procesos y modelar con el propio ejemplo. La coherencia
entre lo que se dice y lo que se hace resulta esencial.

Se discutié como intervenir en situaciones donde hay resistencias, creencias tradicionales
0 uso de castigo fisico. Se propuso:

« Preguntar antes que juzgar.

e Escuchar activamente la historia de crianza del cuidador.

« Validar lo que ha funcionado y ofrecer nuevas herramientas desde lo positivo.
o Usar testimonios de otras familias para generar identificacion.

5. Construccion colectiva de aprendizajes

El encuentro cerré con una actividad donde cada participante compartié una palabra
gue resumiera su vivencia en la jornada (por ejemplo: empatia, cambio, respeto,
paciencia,vinculo,escucha).

Se dejé planteado el compromiso de aplicar lo aprendido en el acompafamiento
cotidiano y de registrar buenas practicas para ser compartidas en futuras sesiones
del grupo de estudio
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Reflexién final:

El grupo concluyé que la Crianza Positiva y Amorosa no busca eliminar la autoridad del
adulto, sino transformarla en una guia basada en el respeto, el ejemplo y la empatia.
También se enfatiz6 que el talento humano debe estar en constante revision de sus propias
creencias sobre la crianza para poder acomparfar de forma ética, consciente y coherente a
las familias.

Al finalizar, se abri6 un espacio para resolver dudas conceptuales y operativas,
especialmente frente a como orientar a las familias cuando existen patrones de crianza
tradicionales o] autoritarios.
El grupo acord6 continuar profundizando en este enfoque durante proximos encuentros, y
se resalto la importancia de mantener una postura reflexiva, sin juicio, frente a las realidades
familiares.

Se cerr6 la sesion agradeciendo la participacion activa y reafirmando el compromiso del
equipo con la construccion de ambientes protectores y afectivos para nifias, nifios y sus
familias.

GrraoRees

Pilares de la crianza positiva:

Amot, respeio vy guia
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Eviendecias Fotograficas:

14/07/2025

14/07/2025 &8
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

1. Aplicar estrategias de
Crianza Positiva en los
acompafnamientos
familiares, promoviendo el
vinculo afectivo, la
validacion emocional y la
comunicacién respetuosa
con nifias, nifos y
cuidadores.

2. Modelar practicas de
buen trato en cada
interaccion con las familias,
siendo coherentes con los Talento humano Agosto
principios del enfoque de
crianza amorosa y libre de
violencias.

3. Identificar y documentar
experiencias significativas
donde se evidencie la
transformacion de practicas
de crianza tradicionales
hacia practicas mas
respetuosas, para ser
compartidas en préximos

espacios de
retroalimentacion.
AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA
Laura Valencia _ _
Psicosocial LAWRA VAENOA e
Daniel Aponte Psicosocial LA y—
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION ASOPADRES PORFIA 3
UDS: BETANIA
CONTRATO: 50002202025

HORA: 9 AM FECHA: 17 de Julio 2025

TEMA: Promover la construccion de normas
LUGAR: BETANIA

y limites

POBLACION OBJETO: Padres de familia y participantes de la modalidad inicial campesina

Sensibilizar a las familias sobre la importancia de establecer normas y limites
OBJETIVO: claros, afectivos y coherentes, que contribuyan al desarrollo integral de nifas,
ninos.
AGENDA:

1. Presentacion
2. Desarrollo de las actividades

3. Cierre actividad

DESARROLLO

El profesional de apoyo psicosocial da la bienvenida a los padres de familia, posteriormente les brinda

el objetivo del tema y las actividades a realizar.

Dinamica rompehielos: "El semaforo de la crianza”
e Se entregan circulos rojos, verdes y amarillos. El facilitador menciona frases como:
"Dejo que mi hijo haga lo que quiera"
o "Pongo normas claras, pero escucho a mi hijo"
"Castigo a mi hijo cuando no obedece"
e Los participantes levantan el color que consideran adecuado: rojo (no estoy de
acuerdo), amarillo (me hace dudar), verde (si estoy de acuerdo).
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o Breve reflexion grupal sobre respuestas.

Posterior a la actividad el psicosocial le socializa el tema sobre la construccién de normas y limites la

cual tiene en cuenta la siguiente informacion:

FOMENTAR LA PARTICIPACION DE NINAS Y NINOS EN LA CREACION DE LAS REGLAS EN LUGAR DE
IMPONERLAS, ES UNA DE LAS CLAVES:

Las rutinas crean habitos y los habitos, poco a poco, fomentan la disciplina. De hecho, en cuestiones de crianza,
las normas o pautas de conducta establecidas en el hogar, facilitan a madres, padres y cuidadores la formacién
de sus nifas y nifios: el hecho de fijarles reglas desde temprana edad les permite a los mas pequenos de la

casa contar con una guia que los orienta acerca de lo que se puede o se debe hacer y lo que no.

Es asi como las reglas ordenan los comportamientos de las nifias y de los nifios y les dan un marco de
contencién y de seguridad a la hora de actuar. Por lo tanto, una nifia o un nifio con normas y limites se siente
mas seguro y mas feliz. En cambio, “un nifio al que se le da via libre a sus deseos es un nifio muy ansioso y
muy inseguro. Es un nifio que siente que no tiene un piso que lo contiene y que va a tener mucha dificultad

para relacionarse con el mundo social”
¢Cuando empezar a establecer normas y limites?

El mejor momento para comenzar a establecer pautas de comportamiento se da en los primeros meses de
vida, cuando la nifia o el nifio aun es un bebé. En esta etapa, es esencial desarrollar rutinas de alimentacion,
de higiene, de juego y de suefo, en horarios determinados y, en lo posible, fijos. “Estas rutinas no solo le
generan al bebé estabilidad fisica porque regulan su sistema metabdlico y nervioso, asi como las demas
funciones bioldgicas, sino que también lo regulan emocionalmente en la medida que le ofrecemos un contexto

afectivo estable, lo que genera seguridad y tranquilidad”.
El psicosocial les realiza una serie de pregunta a los padres de familia:

e ;Qué entendemos por normas y limites?

e Presentacion breve con ejemplos practicos.
o Diferenciar entre autoridad y autoritarismo.

e Importancia del afecto, la coherencia y la comunicacion.
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Posteriormente se realiza la actividad llamada “Mitos y obligaciones por parte de los padres de familia para

promover las normas y limites en los nifios y niflas como método de crianza”.

Se ubica una figura de una mujer y al lado una figura del hombre, a cada padre de familia se le brinda un papel
donde se expone una norma y limite la cual debera ubicarla en la figura donde creen que debe ser ejercida por

la mujer o por el hombre.

Al finalizar se dialoga con los asistentes y se evalua sobre la equidad con respecto a las normar y limites en el

hogar.
Cierre y compromiso

e Ronda de compromisos: cada padre o madre comparte una norma o limite que quiere mejorar en
casa.

e Se hace entrega de una ficha con tipos y una tabla de ejemplo para construir normas en familia.

e Agradecimiento y motivacidn para continuar el didlogo en casa.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

S, ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
g MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

NIT.800.143.122-6

“Construyendo con amor un fituro mejor’  VERSION & - 2025

Evidencias Fotograficas:

Compromisos / tareas Responsables Fechas
-Los padres de familia manifiestan que
implementara normas y limites en el hogar
basado en el respeto y en la empatia. Daniel aponte Agosto

-Escuchar a los niflos y nifias cuando
expresan sus emociones ante una norma

o limite.
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- Compartir con los nifos y nifas la
creacion de nuevas normas segun su

edad.

PROFESIONAL DE APOYO PSICOSOCIAL CARGO FIRMA
Profesional de Apoyo

Daniel Steven Aponte Psicosocial /Dmxt.\ Mt’. |

Se Anexan Firmas
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION ASOPADRES PORFIA 3
UDS: COOPERATIVA
CONTRATO: 50002202025

HORA: 10 AM FECHA: 15 de Julio 2025

TEMA: Promover la construccion de normas
LUGAR: COOPERATIVA

y limites

POBLACION OBJETO: Padres de familia y participantes de la modalidad inicial campesina

Sensibilizar a las familias sobre la importancia de establecer normas y limites
OBJETIVO: claros, afectivos y coherentes, que contribuyan al desarrollo integral de nifas,
ninos.
AGENDA:

1. Presentacion
2. Desarrollo de las actividades

3. Cierre actividad

DESARROLLO

El profesional de apoyo psicosocial da la bienvenida a los padres de familia, posteriormente les brinda

el objetivo del tema y las actividades a realizar.

Dinamica rompehielos: "El semaforo de la crianza”
e Se entregan circulos rojos, verdes y amarillos. El facilitador menciona frases como:
"Dejo que mi hijo haga lo que quiera"
o "Pongo normas claras, pero escucho a mi hijo"
"Castigo a mi hijo cuando no obedece"
e Los participantes levantan el color que consideran adecuado: rojo (no estoy de
acuerdo), amarillo (me hace dudar), verde (si estoy de acuerdo).
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o Breve reflexion grupal sobre respuestas.

Posterior a la actividad el psicosocial le socializa el tema sobre la construccién de normas y limites la

cual tiene en cuenta la siguiente informacion:

FOMENTAR LA PARTICIPACION DE NINAS Y NINOS EN LA CREACION DE LAS REGLAS EN LUGAR DE
IMPONERLAS, ES UNA DE LAS CLAVES:

Las rutinas crean habitos y los habitos, poco a poco, fomentan la disciplina. De hecho, en cuestiones de crianza,
las normas o pautas de conducta establecidas en el hogar, facilitan a madres, padres y cuidadores la formacién
de sus nifas y nifios: el hecho de fijarles reglas desde temprana edad les permite a los mas pequenos de la

casa contar con una guia que los orienta acerca de lo que se puede o se debe hacer y lo que no.

Es asi como las reglas ordenan los comportamientos de las nifias y de los nifios y les dan un marco de
contencién y de seguridad a la hora de actuar. Por lo tanto, una nifia o un nifio con normas y limites se siente
mas seguro y mas feliz. En cambio, “un nifio al que se le da via libre a sus deseos es un nifio muy ansioso y
muy inseguro. Es un nifio que siente que no tiene un piso que lo contiene y que va a tener mucha dificultad

para relacionarse con el mundo social”
¢Cuando empezar a establecer normas y limites?

El mejor momento para comenzar a establecer pautas de comportamiento se da en los primeros meses de
vida, cuando la nifia o el nifio aun es un bebé. En esta etapa, es esencial desarrollar rutinas de alimentacion,
de higiene, de juego y de suefo, en horarios determinados y, en lo posible, fijos. “Estas rutinas no solo le
generan al bebé estabilidad fisica porque regulan su sistema metabdlico y nervioso, asi como las demas
funciones bioldgicas, sino que también lo regulan emocionalmente en la medida que le ofrecemos un contexto

afectivo estable, lo que genera seguridad y tranquilidad”.
El psicosocial les realiza una serie de pregunta a los padres de familia:

e ;Qué entendemos por normas y limites?

e Presentacion breve con ejemplos practicos.
o Diferenciar entre autoridad y autoritarismo.

e Importancia del afecto, la coherencia y la comunicacion.
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Posteriormente se realiza la actividad llamada “Mitos y obligaciones por parte de los padres de familia para

promover las normas y limites en los nifios y niflas como método de crianza”.

Se ubica una figura de una mujer y al lado una figura del hombre, a cada padre de familia se le brinda un papel
donde se expone una norma y limite la cual debera ubicarla en la figura donde creen que debe ser ejercida por

la mujer o por el hombre.

Al finalizar se dialoga con los asistentes y se evalua sobre la equidad con respecto a las normar y limites en el

hogar.
Cierre y compromiso

e Ronda de compromisos: cada padre o madre comparte una norma o limite que quiere mejorar en
casa.

e Se hace entrega de una ficha con tipos y una tabla de ejemplo para construir normas en familia.

e Agradecimiento y motivacidn para continuar el didlogo en casa.
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Evidencias Fotograficas:

Compromisos / tareas Responsables Fechas
-Los padres de familia manifiestan que
implementara normas y limites en el hogar
basado en el respeto y en la empatia.
-Escuchar a los niflos y nifias cuando
expresan sus emociones ante una norma
o limite.

Daniel aponte Agosto
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- Compartir con los nifos y nifas la
creacion de nuevas normas segun su

edad.

PROFESIONAL DE APOYO PSICOSOCIAL CARGO FIRMA
Profesional de Apoyo

Daniel Steven Aponte Psicosocial /Dmxt.\ Mt’. |

Se Anexan Firmas
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendp con amor un futurp mg/ar’ VERSION & - 2025

ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION ASOPADRES PORFIA 3
UDS: M1 COROCITO
CONTRATO: 50002202025

HORA: 11 AM FECHA: 17 de Julio 2025

TEMA: Promover la construccion de normas
LUGAR: ESCUELA COROCITO

y limites

POBLACION OBJETO: Padres de familia y participantes de la modalidad inicial campesina

Sensibilizar a las familias sobre la importancia de establecer normas y limites
OBJETIVO: claros, afectivos y coherentes, que contribuyan al desarrollo integral de nifas,
ninos.
AGENDA:

1. Presentacion
2. Desarrollo de las actividades

3. Cierre actividad

DESARROLLO

El profesional de apoyo psicosocial da la bienvenida a los padres de familia, posteriormente les brinda

el objetivo del tema y las actividades a realizar.

Dinamica rompehielo: "El semaforo de la crianza”
e Se entregan circulos rojos, verdes y amarillos. El facilitador menciona frases como:
"Dejo que mi hijo haga lo que quiera"
o "Pongo normas claras, pero escucho a mi hijo"
"Castigo a mi hijo cuando no obedece"
e Los participantes levantan el color que consideran adecuado: rojo (no estoy de
acuerdo), amarillo (me hace dudar), verde (si estoy de acuerdo).

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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o Breve reflexion grupal sobre respuestas.

Posterior a la actividad el psicosocial le socializa el tema sobre la construccién de normas y limites la

cual tiene en cuenta la siguiente informacion:

FOMENTAR LA PARTICIPACION DE NINAS Y NINOS EN LA CREACION DE LAS REGLAS EN LUGAR DE
IMPONERLAS, ES UNA DE LAS CLAVES:

Las rutinas crean habitos y los habitos, poco a poco, fomentan la disciplina. De hecho, en cuestiones de crianza,
las normas o pautas de conducta establecidas en el hogar, facilitan a madres, padres y cuidadores la formacién
de sus nifas y nifios: el hecho de fijarles reglas desde temprana edad les permite a los mas pequenos de la

casa contar con una guia que los orienta acerca de lo que se puede o se debe hacer y lo que no.

Es asi como las reglas ordenan los comportamientos de las nifias y de los nifios y les dan un marco de
contencién y de seguridad a la hora de actuar. Por lo tanto, una nifia o un nifio con normas y limites se siente
mas seguro y mas feliz. En cambio, “un nifio al que se le da via libre a sus deseos es un nifio muy ansioso y
muy inseguro. Es un nifio que siente que no tiene un piso que lo contiene y que va a tener mucha dificultad

para relacionarse con el mundo social”
¢Cuando empezar a establecer normas y limites?

El mejor momento para comenzar a establecer pautas de comportamiento se da en los primeros meses de
vida, cuando la nifia o el nifio aun es un bebé. En esta etapa, es esencial desarrollar rutinas de alimentacion,
de higiene, de juego y de suefo, en horarios determinados y, en lo posible, fijos. “Estas rutinas no solo le
generan al bebé estabilidad fisica porque regulan su sistema metabdlico y nervioso, asi como las demas
funciones bioldgicas, sino que también lo regulan emocionalmente en la medida que le ofrecemos un contexto

afectivo estable, lo que genera seguridad y tranquilidad”.
El psicosocial les realiza una serie de pregunta a los padres de familia:

e ;Qué entendemos por normas y limites?

e Presentacion breve con ejemplos practicos.
o Diferenciar entre autoridad y autoritarismo.

e Importancia del afecto, la coherencia y la comunicacion.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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Posteriormente se realiza la actividad llamada “Mitos y obligaciones por parte de los padres de familia para

promover las normas y limites en los nifios y niflas como método de crianza”.

Se ubica una figura de una mujer y al lado una figura del hombre, a cada padre de familia se le brinda un papel
donde se expone una norma y limite la cual debera ubicarla en la figura donde creen que debe ser ejercida por

la mujer o por el hombre.

Al finalizar se dialoga con los asistentes y se evalua sobre la equidad con respecto a las normar y limites en el

hogar.
Cierre y compromiso

e Ronda de compromisos: cada padre o madre comparte una norma o limite que quiere mejorar en
casa.

e Se hace entrega de una ficha con tipos y una tabla de ejemplo para construir normas en familia.

e Agradecimiento y motivacidn para continuar el didlogo en casa.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

-Los padres de familia manifiestan que
implementara normas y limites en el hogar
basado en el respeto y en la empatia.
-Escuchar a los nifios y nifias cuando
expresan sus emociones ante una norma | Daniel aponte Agosto
o limite.
- Compartir con los nifios y nifas la
creacion de nuevas normas segun su
edad.
PROFESIONAL DE APOYO PSICOSOCIAL CARGO FIRMA
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Daniel Steven Aponte

Profesional de Apoyo

Psicosocial
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendp con amor un futurp mg/ar’ VERSION & - 2025

ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION ASOPADRES PORFIA 3 | UDS: M1 ESCUELA JORGE ELIECER
CONTRATO: 50002202025 GAITAN

HORA: 2:00 PM FECHA: 16 de Julio 2025

LUGAR: SALON ESCUELA JORGE TEMA: Promover la construccion de normas
ELIECER GAITAN y limites

POBLACION OBJETO: Padres de familia y participantes de la modalidad inicial campesina

Sensibilizar a las familias sobre la importancia de establecer normas y limites
OBJETIVO: claros, afectivos y coherentes, que contribuyan al desarrollo integral de nifas,
ninos.
AGENDA:

1. Presentacion
2. Desarrollo de las actividades

3. Cierre actividad

DESARROLLO

El profesional de apoyo psicosocial da la bienvenida a los padres de familia, posteriormente les brinda

el objetivo del tema y las actividades a realizar.

Dinamica rompehielos: "El semaforo de la crianza”
e Se entregan circulos rojos, verdes y amarillos. El facilitador menciona frases como:
"Dejo que mi hijo haga lo que quiera"
o "Pongo normas claras, pero escucho a mi hijo"
"Castigo a mi hijo cuando no obedece"
e Los participantes levantan el color que consideran adecuado: rojo (no estoy de
acuerdo), amarillo (me hace dudar), verde (si estoy de acuerdo).

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un Futury mg/br’ VERSION & - 2025

o Breve reflexion grupal sobre respuestas.

Posterior a la actividad el psicosocial le socializa el tema sobre la construccién de normas y limites la

cual tiene en cuenta la siguiente informacion:

FOMENTAR LA PARTICIPACION DE NINAS Y NINOS EN LA CREACION DE LAS REGLAS EN LUGAR DE
IMPONERLAS, ES UNA DE LAS CLAVES:

Las rutinas crean habitos y los habitos, poco a poco, fomentan la disciplina. De hecho, en cuestiones de crianza,
las normas o pautas de conducta establecidas en el hogar, facilitan a madres, padres y cuidadores la formacién
de sus nifas y nifios: el hecho de fijarles reglas desde temprana edad les permite a los mas pequenos de la

casa contar con una guia que los orienta acerca de lo que se puede o se debe hacer y lo que no.

Es asi como las reglas ordenan los comportamientos de las nifias y de los nifios y les dan un marco de
contencién y de seguridad a la hora de actuar. Por lo tanto, una nifia o un nifio con normas y limites se siente
mas seguro y mas feliz. En cambio, “un nifio al que se le da via libre a sus deseos es un nifio muy ansioso y
muy inseguro. Es un nifio que siente que no tiene un piso que lo contiene y que va a tener mucha dificultad

para relacionarse con el mundo social”
¢Cuando empezar a establecer normas y limites?

El mejor momento para comenzar a establecer pautas de comportamiento se da en los primeros meses de
vida, cuando la nifia o el nifio aun es un bebé. En esta etapa, es esencial desarrollar rutinas de alimentacion,
de higiene, de juego y de suefo, en horarios determinados y, en lo posible, fijos. “Estas rutinas no solo le
generan al bebé estabilidad fisica porque regulan su sistema metabdlico y nervioso, asi como las demas
funciones bioldgicas, sino que también lo regulan emocionalmente en la medida que le ofrecemos un contexto

afectivo estable, lo que genera seguridad y tranquilidad”.
El psicosocial les realiza una serie de pregunta a los padres de familia:

e ;Qué entendemos por normas y limites?

e Presentacion breve con ejemplos practicos.
o Diferenciar entre autoridad y autoritarismo.

e Importancia del afecto, la coherencia y la comunicacion.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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Posteriormente se realiza la actividad llamada “Mitos y obligaciones por parte de los padres de familia para

promover las normas y limites en los nifios y niflas como método de crianza”.

Se ubica una figura de una mujer y al lado una figura del hombre, a cada padre de familia se le brinda un papel
donde se expone una norma y limite la cual debera ubicarla en la figura donde creen que debe ser ejercida por

la mujer o por el hombre.

Al finalizar se dialoga con los asistentes y se evalua sobre la equidad con respecto a las normar y limites en el

hogar.
Cierre y compromiso

e Ronda de compromisos: cada padre o madre comparte una norma o limite que quiere mejorar en
casa.

e Se hace entrega de una ficha con tipos y una tabla de ejemplo para construir normas en familia.

e Agradecimiento y motivacidn para continuar el didlogo en casa.

Evidencias Fotograficas:

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
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Compromisos / tareas Responsables

Fechas

-Los padres de familia manifiestan que .
implementara normas y limites en el hogar | Daniel aponte
basado en el respeto y en la empatia.

Agosto
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-Escuchar a los nifos y nifias cuando
expresan sus emociones ante una norma
o limite.
- Compartir con los nifos y nifas la
creacion de nuevas normas segun su

edad.

PROFESIONAL DE APOYO PSICOSOCIAL CARGO FIRMA
Profesional de Apoyo

Daniel Steven Aponte Psicosocial Aowe) MQ i

Se Anexan Firmas
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION ASOPADRES PORFIA 3
UDS: ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN
CONTRATO: 50002202025

HORA: 2PM FECHA: 17 de Julio 2025

TEMA: Promover la construccion de normas
LUGAR: ESCUELA 2

y limites

POBLACION OBJETO: Padres de familia y participantes de la modalidad inicial campesina

Sensibilizar a las familias sobre la importancia de establecer normas y limites
OBJETIVO: claros, afectivos y coherentes, que contribuyan al desarrollo integral de nifas,
ninos.
AGENDA:

1. Presentacion
2. Desarrollo de las actividades

3. Cierre actividad

DESARROLLO

El profesional de apoyo psicosocial da la bienvenida a los padres de familia, posteriormente les brinda

el objetivo del tema y las actividades a realizar.

Dinamica rompehielos: "El semaforo de la crianza”
e Se entregan circulos rojos, verdes y amarillos. El facilitador menciona frases como:
"Dejo que mi hijo haga lo que quiera"
o "Pongo normas claras, pero escucho a mi hijo"
"Castigo a mi hijo cuando no obedece"
e Los participantes levantan el color que consideran adecuado: rojo (no estoy de
acuerdo), amarillo (me hace dudar), verde (si estoy de acuerdo).

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
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o Breve reflexion grupal sobre respuestas.

Posterior a la actividad el psicosocial le socializa el tema sobre la construccién de normas y limites la

cual tiene en cuenta la siguiente informacion:

FOMENTAR LA PARTICIPACION DE NINAS Y NINOS EN LA CREACION DE LAS REGLAS EN LUGAR DE
IMPONERLAS, ES UNA DE LAS CLAVES:

Las rutinas crean habitos y los habitos, poco a poco, fomentan la disciplina. De hecho, en cuestiones de crianza,
las normas o pautas de conducta establecidas en el hogar, facilitan a madres, padres y cuidadores la formacién
de sus nifas y nifios: el hecho de fijarles reglas desde temprana edad les permite a los mas pequenos de la

casa contar con una guia que los orienta acerca de lo que se puede o se debe hacer y lo que no.

Es asi como las reglas ordenan los comportamientos de las nifias y de los nifios y les dan un marco de
contencién y de seguridad a la hora de actuar. Por lo tanto, una nifia o un nifio con normas y limites se siente
mas seguro y mas feliz. En cambio, “un nifio al que se le da via libre a sus deseos es un nifio muy ansioso y
muy inseguro. Es un nifio que siente que no tiene un piso que lo contiene y que va a tener mucha dificultad

para relacionarse con el mundo social”
¢Cuando empezar a establecer normas y limites?

El mejor momento para comenzar a establecer pautas de comportamiento se da en los primeros meses de
vida, cuando la nifia o el nifio aun es un bebé. En esta etapa, es esencial desarrollar rutinas de alimentacion,
de higiene, de juego y de suefo, en horarios determinados y, en lo posible, fijos. “Estas rutinas no solo le
generan al bebé estabilidad fisica porque regulan su sistema metabdlico y nervioso, asi como las demas
funciones bioldgicas, sino que también lo regulan emocionalmente en la medida que le ofrecemos un contexto

afectivo estable, lo que genera seguridad y tranquilidad”.
El psicosocial les realiza una serie de pregunta a los padres de familia:

e ;Qué entendemos por normas y limites?

e Presentacion breve con ejemplos practicos.
o Diferenciar entre autoridad y autoritarismo.

e Importancia del afecto, la coherencia y la comunicacion.
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Posteriormente se realiza la actividad llamada “Mitos y obligaciones por parte de los padres de familia para

promover las normas y limites en los nifios y niflas como método de crianza”.

Se ubica una figura de una mujer y al lado una figura del hombre, a cada padre de familia se le brinda un papel
donde se expone una norma y limite la cual debera ubicarla en la figura donde creen que debe ser ejercida por

la mujer o por el hombre.

Al finalizar se dialoga con los asistentes y se evalua sobre la equidad con respecto a las normar y limites en el

hogar.
Cierre y compromiso

e Ronda de compromisos: cada padre o madre comparte una norma o limite que quiere mejorar en
casa.

e Se hace entrega de una ficha con tipos y una tabla de ejemplo para construir normas en familia.

e Agradecimiento y motivacidn para continuar el didlogo en casa.
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Evidencias Fotograficas:

P17/07/2025

Compromisos / tareas Responsables Fechas
-Los padres de familia manifiestan que
implementara normas y limites en el hogar
basado en el respeto y en la empatia.
-Escuchar a los nifios y nifias cuando
expresan sus emociones ante una norma
o limite.

Daniel aponte Agosto
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- Compartir con los nifos y nifas la
creacion de nuevas normas segun su

edad.

PROFESIONAL DE APOYO PSICOSOCIAL CARGO FIRMA
Profesional de Apoyo

Daniel Steven Aponte Psicosocial /Dmxt.\ Mt’. |

Se Anexan Firmas
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: ESCUELA 3
CONTRATO: 50002202025

HORA: 3:00 pm FECHA: 04/07/2025

TEMA: PLAN DE FORMACION A
LUGAR: ESCUELA JORGE ELIECER

GAITAN

FAMILIAS: PROMOVER LA
CONSTRUCCION DE NORMAS Y LIMITES

POBLACION OBJETO: Padres de familia, acudientes, participantes, talento humano

Sensibilizar y orientar a los padres de familia sobre la importancia de
OBJETIVO: establecer normas y limites claros, coherentes y afectivos en el hogar,
como base para el desarrollo integral, la autonomia y la convivencia
saludable de sus hijos.

AGENDA:

e Saludo y bienvenida
e Abordaje del tema
e Aclaracion de dudas y cierre de la actividad

DESARROLLO: Bienvenida (10 minutos)

Intencionalidad: Generar un ambiente de confianza y disposicion.
Actividad sugerida:
Juego de roles: “Las reglas magicas del reino”

« Cada familia inventa una regla para un "reino imaginario”.

e Se comparten reglas divertidas (ej. “en este reino todos deben saludar con una
maroma”).

o Se reflexiona: ¢ Qué pasa cuando no hay reglas? ¢ Qué pasa cuando hay muchas?

Siendo las 3:10 pm del dia 04 de julio del 2025 se lleva a cabo un encuentro donde se
socializa a los padres de familia y acudientes la importancia de promover la construccion de
normas y limites, teniendo en cuenta la actualidad, se observa con frecuencia que muchos
nifos, nifas y adolescentes presentan dificultades para autorregularse, seguir instrucciones,
asumir responsabilidades o convivir de manera respetuosa con sus pares y adultos. Estas
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conductas, en gran medida, estan relacionadas con la falta de normas claras en el hogar o
con estilos de crianza que oscilan entre el autoritarismo y la permisividad.

Dentro del proceso educativo, la escuela no puede asumir sola la tarea de formar en valores,
responsabilidad y limites. La familia juega un papel fundamental como primera instancia
socializadora, y es alli donde los hijos aprenden desde temprana edad lo que esta bien, lo
gue no es aceptable y como convivir con los demas.

Sin embargo, muchos padres y madres reconocen sentir inseguridad, frustracion o culpa al
momento de establecer limites, ya sea por falta de herramientas, por temor a afectar el
vinculo afectivo o por desconocimiento del impacto positivo que estos tienen en el desarrollo
emocional de sus hijos.

Por ello, se considera fundamental generar espacios de encuentro con las familias, que les
permitan reflexionar sobre su rol educativo, compartir experiencias y adquirir estrategias
concretas para ejercer una autoridad afectiva, coherente y constructiva. Este encuentro
tiene como finalidad fortalecer la alianza escuela-familia en la formacién integral de los
estudiantes, promoviendo una crianza basada en el respeto, el amor y la firmeza.

En el contexto actual, las dinamicas familiares han cambiado significativamente debido a
multiples factores sociales, culturales y econdmicos: jornadas laborales extensas, el uso
excesivo de dispositivos electrénicos, la reduccion del tiempo de convivencia familiar, y la
sobreexposicion a modelos de comportamiento a través de medios digitales. Estas
transformaciones han tenido un impacto directo en los estilos de crianza, generando en
muchos casos incertidumbre, falta de coherencia en la educacion en casa y dificultad para
establecer limites claros y sostenidos.

Se ha identificado que un numero creciente de niflos, nifias y adolescentes presenta
dificultades en el manejo de la frustracion, baja tolerancia a la norma, comportamientos
desafiantes 0 respuestas impulsivas frente a la autoridad. Muchos de estos
comportamientos no obedecen a una falta de valores, sino a la ausencia de referentes
consistentes que ensefien, desde la afectividad, el valor de las normas como parte del
desarrollo humano y de la vida en comunidad.

De esta manera estudios de pedagogia y psicologia del desarrollo coinciden en que los
nifos necesitan limites claros para sentirse seguros, aprender a autorregularse y desarrollar
competencias socioemocionales como la empatia, la responsabilidad, el respeto por la
autoridad y la capacidad de tomar decisiones. Contrario a la creencia de que poner limites
puede dafar la relacion afectiva, se ha demostrado que, cuando se aplican con coherencia
y amor, los limites fortalecen el vinculo entre padres e hijos y brindan una estructura
emocional estable.
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Ante esta realidad, surge la necesidad de ofrecer espacios de reflexion y formacion a los
padres de familia, donde puedan comprender la importancia de las normas y limites en el
desarrollo de sus hijos y adquirir herramientas practicas para aplicarlos desde una
perspectiva respetuosa y empatica. Este encuentro pretende convertirse en un espacio de
didlogo, aprendizaje y acompafamiento, con el objetivo de construir entornos familiares que
favorezcan el desarrollo integral y la sana convivencia.

En el entorno educativo actual, uno de los desafios mas significativos que enfrentan tanto
la escuela como las familias es el acompafiamiento efectivo al desarrollo socioemocional y
conductual de nifias, nifios y adolescentes. En los ultimos afos, se ha hecho cada vez mas
evidente la necesidad de fortalecer las habilidades parentales, particularmente en lo que
respecta al establecimiento de normas, limites y habitos adecuados desde el hogar.

Diversos estudios en el &mbito de la educacién y la psicologia del desarrollo han demostrado
que la ausencia de limites claros, la inconsistencia en la autoridad o la permisividad excesiva
generan en los nifios y adolescentes confusion, inseguridad y conductas desafiantes. Estas
situaciones impactan no solo en su desempefio escolar, sino también en su desarrollo
emocional y en sus relaciones sociales.

Por otro lado, los estilos de crianza excesivamente autoritarios, centrados en la imposicion,
el castigo o el miedo, pueden provocar efectos adversos como ansiedad, baja autoestima,
dependencia emocional y dificultad para tomar decisiones autébnomas.

Actualmente, muchos padres y madres manifiestan sentirse desorientados frente a los
modelos de crianza. Algunos presentan culpa por la falta de tiempo, otros temen dafiar el
vinculo afectivo al establecer limites, y en muchos casos se observa una falta de estrategias
practicas para orientar a los hijos desde una disciplina basada en el respeto, la coherencia
y el amor.

Este escenario demanda que las instituciones educativas se conviertan en aliadas de las
familias, no solo en la formacién académica de los estudiantes, sino también en su formacion
como personas. Desde esta perspectiva, se hace necesario promover espacios de
formacion y didlogo con padres de familia que les permitan comprender el valor de las
normasy limites como elementos fundamentales para el desarrollo emocional, moral y social
de sus hijos.

A través del presente encuentro, se busca crear un espacio de reflexion activa, donde los
padres puedan:

e Reconocer la importancia de establecer limites afectivos y firmes.
« ldentificar estilos de crianza y sus consecuencias.
« Aprender herramientas practicas para la aplicacion coherente de normas.
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« Intercambiar experiencias entre familias para fortalecer redes de apoyo.

La promocién de normas y limites no se plantea como un mecanismo de control, sino como
un acto de cuidado y responsabilidad. Los nifios que crecen con limites afectivos,
consistentes y adaptados a su etapa de desarrollo, son mas autbnomos, seguros, empaticos
y responsables.

Este encuentro forma parte de una vision integral de la educacion, que concibe al estudiante
no solo como aprendiz académico, sino como ser humano en formacion, y reconoce que la
colaboracion entre familia y escuela es indispensable para lograr ese objetivo.

Conversatorio (20 minutos)

Intencionalidad: Reflexionar sobre el papel de las normas y limites en el hogar.
Preguntas orientadoras:

e ¢Qué normas existen en sus hogares?
« ¢CbOmo se establecen esas normas? ¢ Quién las pone?

e ¢COmo se sienten los nifios y nifias con esas normas?
« ¢Qué consecuencias existen cuando no se cumplen?

(=J Apoyo visual: Carteles o imagenes que representen situaciones cotidianas (ej. hora
de dormir, recoger juguetes, pedir permiso, etc.).

Actividad practica (25 minutos)

De esta manera se lleva a cabo actividades ludicas para reforzar el tema visto
“Adivina la norma” — Mimica cooperativa

Materiales:

e Tarjetas con situaciones normativas (ej.: lavarse las manos antes de comer, pedir
permiso, esperar el turno, recoger los juguetes)

Desarrollo:
Un miembro del grupo (nifia/o o adulto) escoge una tarjeta y representa la accion mediante
mimica. Los demas deben adivinar qué norma esta representando. Luego se conversa:

e ¢Por qué es importante esa norma?
e ¢COmo la ensefiamos en casa?
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Intencionalidad:
Facilitar la expresion corporal y el pensamiento critico en torno a normas cotidianas desde
el juego cooperativo.
“Te regalo una norma” — Intercambio simbdélico
Materiales:

o Tarjetas de colores, sobres decorados
Desarrollo:
Cada participante escribe una norma que le ha funcionado en casa y la guarda en un
sobre. Luego se hace un intercambio al azar. La persona que recibe la norma debe leerla
en voz alta y decir cobmo podria aplicarla con su hijo/a o familiar.
Intencionalidad:
Fomentar el intercambio de saberes entre familias, y valorar las buenas practicas como
parte de una crianza comunitaria.

Socializacion y reflexion (20 minutos)

Intencionalidad: Validar las voces de todos y reflexionar en colectivo.
Desarrollo:

« Cada familia expone su afiche y explica por qué eligieron esas normas.
e Se resaltan normas que promueven el respeto, la escucha, el dialogo.

Cierre reflexivo guiado por preguntas:

e ¢CoOmo se sienten los nifios y nifias al participar en la creacion de normas?
e ¢Qué cambia cuando las normas se construyen entre todos?
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

1. Reflexionar sobre los estilos de
crianza y estar abierto(a) a
mejorar estrategias para poner
limites sin recurrir a gritos,
amenazas o castigos fisicos.

2. Escuchar a sus hijos con empatia,
pero sin perder el rol de guia y .
orientador que como padre/madre Padres de familia, Agosto
me corresponde. acudientes

3. Promover en el hogar un
ambiente de respeto, amor y
didlogo, donde sus hijos se
sientan escuchados, pero también

guiados.
AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA
Laura Valencia Psicosocial LAVRA VALNCA bz
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION ASOPADRES PORFIA 3
UDS: M1 OLVIDO
CONTRATO: 50002202025

HORA: 9 AM FECHA: 16 de Julio 2025

TEMA: Promover la construccion de normas
LUGAR: OLVIDO

y limites

POBLACION OBJETO: Padres de familia y participantes de la modalidad inicial campesina

Sensibilizar a las familias sobre la importancia de establecer normas y limites
OBJETIVO: claros, afectivos y coherentes, que contribuyan al desarrollo integral de nifas,
ninos.
AGENDA:

1. Presentacion
2. Desarrollo de las actividades

3. Cierre actividad

DESARROLLO

El profesional de apoyo psicosocial da la bienvenida a los padres de familia, posteriormente les brinda

el objetivo del tema y las actividades a realizar.

Dinamica rompehielos: "El semaforo de la crianza”
e Se entregan circulos rojos, verdes y amarillos. El facilitador menciona frases como:
"Dejo que mi hijo haga lo que quiera"
o "Pongo normas claras, pero escucho a mi hijo"
"Castigo a mi hijo cuando no obedece"
e Los participantes levantan el color que consideran adecuado: rojo (no estoy de
acuerdo), amarillo (me hace dudar), verde (si estoy de acuerdo).
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o Breve reflexion grupal sobre respuestas.

Posterior a la actividad el psicosocial le socializa el tema sobre la construccién de normas y limites la

cual tiene en cuenta la siguiente informacion:

FOMENTAR LA PARTICIPACION DE NINAS Y NINOS EN LA CREACION DE LAS REGLAS EN LUGAR DE
IMPONERLAS, ES UNA DE LAS CLAVES:

Las rutinas crean habitos y los habitos, poco a poco, fomentan la disciplina. De hecho, en cuestiones de crianza,
las normas o pautas de conducta establecidas en el hogar, facilitan a madres, padres y cuidadores la formacién
de sus nifas y nifios: el hecho de fijarles reglas desde temprana edad les permite a los mas pequenos de la

casa contar con una guia que los orienta acerca de lo que se puede o se debe hacer y lo que no.

Es asi como las reglas ordenan los comportamientos de las nifias y de los nifios y les dan un marco de
contencién y de seguridad a la hora de actuar. Por lo tanto, una nifia o un nifio con normas y limites se siente
mas seguro y mas feliz. En cambio, “un nifio al que se le da via libre a sus deseos es un nifio muy ansioso y
muy inseguro. Es un nifio que siente que no tiene un piso que lo contiene y que va a tener mucha dificultad

para relacionarse con el mundo social”
¢Cuando empezar a establecer normas y limites?

El mejor momento para comenzar a establecer pautas de comportamiento se da en los primeros meses de
vida, cuando la nifia o el nifio aun es un bebé. En esta etapa, es esencial desarrollar rutinas de alimentacion,
de higiene, de juego y de suefo, en horarios determinados y, en lo posible, fijos. “Estas rutinas no solo le
generan al bebé estabilidad fisica porque regulan su sistema metabdlico y nervioso, asi como las demas
funciones bioldgicas, sino que también lo regulan emocionalmente en la medida que le ofrecemos un contexto

afectivo estable, lo que genera seguridad y tranquilidad”.
El psicosocial les realiza una serie de pregunta a los padres de familia:

e ;Qué entendemos por normas y limites?

e Presentacion breve con ejemplos practicos.
o Diferenciar entre autoridad y autoritarismo.

e Importancia del afecto, la coherencia y la comunicacion.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un fituro mejor’  VERSION & - 2025

Posteriormente se realiza la actividad llamada “Mitos y obligaciones por parte de los padres de familia para

promover las normas y limites en los nifios y niflas como método de crianza”.

Se ubica una figura de una mujer y al lado una figura del hombre, a cada padre de familia se le brinda un papel
donde se expone una norma y limite la cual debera ubicarla en la figura donde creen que debe ser ejercida por

la mujer o por el hombre.

Al finalizar se dialoga con los asistentes y se evalua sobre la equidad con respecto a las normar y limites en el

hogar.
Cierre y compromiso

e Ronda de compromisos: cada padre o madre comparte una norma o limite que quiere mejorar en
casa.

e Se hace entrega de una ficha con tipos y una tabla de ejemplo para construir normas en familia.

e Agradecimiento y motivacidn para continuar el didlogo en casa.
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Evidencias Fotograficas:

Compromisos / tareas Responsables Fechas
-Los padres de familia manifiestan que
implementara normas y limites en el hogar
basado en el respeto y en la empatia.
-Escuchar a los nifilos y nifias cuando
expresan sus emociones ante una norma
o limite.

Daniel aponte Agosto
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- Compartir con los nifos y nifas la
creacion de nuevas normas segun su

edad.

PROFESIONAL DE APOYO PSICOSOCIAL CARGO FIRMA
Profesional de Apoyo

Daniel Steven Aponte Psicosocial /Dmxt.\ Mt’. |

Se Anexan Firmas
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: PTO ALVIRA 1
CONTRATO: 50002202025

HORA: 2:00 pm FECHA: 16/07/2025

TEMA: PLAN DE FORMACION A

LUGAR: Escuela Puerto Alvira FAMILIAS: PROMOVER LA
CONSTRUCCION DE NORMAS Y LIMITES

POBLACION OBJETO: Padres de familia, acudientes, participantes, talento humano

Sensibilizar y orientar a los padres de familia sobre la importancia de
OBJETIVO: establecer normas y limites claros, coherentes y afectivos en el hogar,
como base para el desarrollo integral, la autonomia y la convivencia
saludable de sus hijos.

AGENDA:

e Saludo y bienvenida
e Abordaje del tema
e Aclaracion de dudas y cierre de la actividad

DESARROLLO: Bienvenida (10 minutos)

Intencionalidad: Generar un ambiente de confianza y disposicion.
Actividad sugerida:
Juego de roles: “Las reglas magicas del reino”

« Cada familia inventa una regla para un "reino imaginario”.

e Se comparten reglas divertidas (ej. “en este reino todos deben saludar con una
maroma”).

o Se reflexiona: ¢ Qué pasa cuando no hay reglas? ¢ Qué pasa cuando hay muchas?

Siendo las 2:10 pm del dia 16 de julio del 2025 se lleva a cabo un encuentro donde se
socializa a los padres de familia y acudientes la importancia de promover la construccion de
normas y limites, teniendo en cuenta la actualidad, se observa con frecuencia que muchos
nifos, nifas y adolescentes presentan dificultades para autorregularse, seguir instrucciones,
asumir responsabilidades o convivir de manera respetuosa con sus pares y adultos. Estas
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conductas, en gran medida, estan relacionadas con la falta de normas claras en el hogar o
con estilos de crianza que oscilan entre el autoritarismo y la permisividad.

Dentro del proceso educativo, la escuela no puede asumir sola la tarea de formar en valores,
responsabilidad y limites. La familia juega un papel fundamental como primera instancia
socializadora, y es alli donde los hijos aprenden desde temprana edad lo que esta bien, lo
gue no es aceptable y como convivir con los demas.

Sin embargo, muchos padres y madres reconocen sentir inseguridad, frustracion o culpa al
momento de establecer limites, ya sea por falta de herramientas, por temor a afectar el
vinculo afectivo o por desconocimiento del impacto positivo que estos tienen en el desarrollo
emocional de sus hijos.

Por ello, se considera fundamental generar espacios de encuentro con las familias, que les
permitan reflexionar sobre su rol educativo, compartir experiencias y adquirir estrategias
concretas para ejercer una autoridad afectiva, coherente y constructiva. Este encuentro
tiene como finalidad fortalecer la alianza escuela-familia en la formacion integral de los
estudiantes, promoviendo una crianza basada en el respeto, el amor y la firmeza.

En el contexto actual, las dinamicas familiares han cambiado significativamente debido a
multiples factores sociales, culturales y econémicos: jornadas laborales extensas, el uso
excesivo de dispositivos electrénicos, la reduccion del tiempo de convivencia familiar, y la
sobreexposicion a modelos de comportamiento a través de medios digitales. Estas
transformaciones han tenido un impacto directo en los estilos de crianza, generando en
muchos casos incertidumbre, falta de coherencia en la educacion en casa y dificultad para
establecer limites claros y sostenidos.

Se ha identificado que un numero creciente de niflos, nifias y adolescentes presenta
dificultades en el manejo de la frustracion, baja tolerancia a la norma, comportamientos
desafiantes 0 respuestas impulsivas frente a la autoridad. Muchos de estos
comportamientos no obedecen a una falta de valores, sino a la ausencia de referentes
consistentes que ensefien, desde la afectividad, el valor de las normas como parte del
desarrollo humano y de la vida en comunidad.

De esta manera estudios de pedagogia y psicologia del desarrollo coinciden en que los
nifos necesitan limites claros para sentirse seguros, aprender a autorregularse y desarrollar
competencias socioemocionales como la empatia, la responsabilidad, el respeto por la
autoridad y la capacidad de tomar decisiones. Contrario a la creencia de que poner limites
puede dafar la relacion afectiva, se ha demostrado que, cuando se aplican con coherencia
y amor, los limites fortalecen el vinculo entre padres e hijos y brindan una estructura
emocional estable.
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Ante esta realidad, surge la necesidad de ofrecer espacios de reflexion y formacion a los
padres de familia, donde puedan comprender la importancia de las normas y limites en el
desarrollo de sus hijos y adquirir herramientas practicas para aplicarlos desde una
perspectiva respetuosa y empatica. Este encuentro pretende convertirse en un espacio de
didlogo, aprendizaje y acompafamiento, con el objetivo de construir entornos familiares que
favorezcan el desarrollo integral y la sana convivencia.

En el entorno educativo actual, uno de los desafios mas significativos que enfrentan tanto
la escuela como las familias es el acompafiamiento efectivo al desarrollo socioemocional y
conductual de nifias, nifios y adolescentes. En los ultimos afios, se ha hecho cada vez mas
evidente la necesidad de fortalecer las habilidades parentales, particularmente en lo que
respecta al establecimiento de normas, limites y habitos adecuados desde el hogar.

Diversos estudios en el &mbito de la educacién y la psicologia del desarrollo han demostrado
que la ausencia de limites claros, la inconsistencia en la autoridad o la permisividad excesiva
generan en los nifios y adolescentes confusion, inseguridad y conductas desafiantes. Estas
situaciones impactan no solo en su desempefio escolar, sino también en su desarrollo
emocional y en sus relaciones sociales.

Por otro lado, los estilos de crianza excesivamente autoritarios, centrados en la imposicion,
el castigo o el miedo, pueden provocar efectos adversos como ansiedad, baja autoestima,
dependencia emocional y dificultad para tomar decisiones autbnomas.

Actualmente, muchos padres y madres manifiestan sentirse desorientados frente a los
modelos de crianza. Algunos presentan culpa por la falta de tiempo, otros temen dafiar el
vinculo afectivo al establecer limites, y en muchos casos se observa una falta de estrategias
practicas para orientar a los hijos desde una disciplina basada en el respeto, la coherencia
y el amor.

Este escenario demanda que las instituciones educativas se conviertan en aliadas de las
familias, no solo en la formacién académica de los estudiantes, sino también en su formacion
como personas. Desde esta perspectiva, se hace necesario promover espacios de
formacion y didlogo con padres de familia que les permitan comprender el valor de las
normas y limites como elementos fundamentales para el desarrollo emocional, moral y social
de sus hijos.

A través del presente encuentro, se busca crear un espacio de reflexion activa, donde los
padres puedan:

e Reconocer la importancia de establecer limites afectivos y firmes.
« ldentificar estilos de crianza y sus consecuencias.
« Aprender herramientas practicas para la aplicacion coherente de normas.
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o Intercambiar experiencias entre familias para fortalecer redes de apoyo.

La promocién de normas y limites no se plantea como un mecanismo de control, sino como
un acto de cuidado y responsabilidad. Los nifios que crecen con limites afectivos,
consistentes y adaptados a su etapa de desarrollo, son mas autbnomos, seguros, empaticos
y responsables.

Este encuentro forma parte de una vision integral de la educacién, que concibe al estudiante
no solo como aprendiz académico, sino como ser humano en formacion, y reconoce que la
colaboracion entre familia y escuela es indispensable para lograr ese objetivo.

Conversatorio (20 minutos)

Intencionalidad: Reflexionar sobre el papel de las normas y limites en el hogar.
Preguntas orientadoras:

e ¢Qué normas existen en sus hogares?
« ¢CbOmo se establecen esas normas? ¢ Quién las pone?

e ¢COmo se sienten los nifios y nifias con esas normas?
e ¢Qué consecuencias existen cuando no se cumplen?

(=J Apoyo visual: Carteles o imagenes que representen situaciones cotidianas (ej. hora
de dormir, recoger juguetes, pedir permiso, etc.).

Actividad practica (25 minutos)

De esta manera se lleva a cabo actividades ludicas para reforzar el tema visto
“Adivina la norma” — Mimica cooperativa

Materiales:

e Tarjetas con situaciones normativas (ej.: lavarse las manos antes de comer, pedir
permiso, esperar el turno, recoger los juguetes)

Desarrollo:
Un miembro del grupo (nifia/o o adulto) escoge una tarjeta y representa la accion mediante
mimica. Los demas deben adivinar qué norma esta representando. Luego se conversa:

e ¢Por qué es importante esa norma?
e ¢COmo la ensefiamos en casa?
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Intencionalidad:
Facilitar la expresion corporal y el pensamiento critico en torno a normas cotidianas desde
el juego cooperativo.
“Te regalo una norma” — Intercambio simbdélico
Materiales:

o Tarjetas de colores, sobres decorados
Desarrollo:
Cada participante escribe una norma que le ha funcionado en casa y la guarda en un
sobre. Luego se hace un intercambio al azar. La persona que recibe la norma debe leerla
en voz alta y decir cobmo podria aplicarla con su hijo/a o familiar.
Intencionalidad:
Fomentar el intercambio de saberes entre familias, y valorar las buenas practicas como
parte de una crianza comunitaria.

Socializacion y reflexion (20 minutos)

Intencionalidad: Validar las voces de todos y reflexionar en colectivo.
Desarrollo:

« Cada familia expone su afiche y explica por qué eligieron esas normas.
e Se resaltan normas que promueven el respeto, la escucha, el dialogo.

Cierre reflexivo guiado por preguntas:
e ¢CoOmo se sienten los nifios y nifias al participar en la creacion de normas?

¢, Qué cambia cuando las normas se construyen entre todos?
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Eviendecias Fotograficas:

16/07/2025 B
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

1. Reflexionar sobre los estilos de
crianza y estar abierto(a) a
mejorar estrategias para poner
limites sin recurrir a gritos,
amenazas o castigos fisicos.

2. Escuchar a sus hijos con empatia,
pero sin perder el rol de guia y .
orientador que como padre/madre Padres de familia, Agosto
me corresponde. acudientes

3. Promover en el hogar un
ambiente de respeto, amor y
didlogo, donde mis hijos se
sientan escuchados, pero también

guiados.
AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA
Laura Valencia Psicosocial LAVRA VALNCA bz
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: PTO ALVIRA 2
CONTRATO: 50002202025

HORA: 3:00 pm FECHA: 16/07/2025

TEMA: PLAN DE FORMACION A

LUGAR: Escuela Puerto Alvira FAMILIAS: PROMOVER LA
CONSTRUCCION DE NORMAS Y LIMITES

POBLACION OBJETO: Padres de familia, acudientes, participantes, talento humano

Sensibilizar y orientar a los padres de familia sobre la importancia de
OBJETIVO: establecer normas y limites claros, coherentes y afectivos en el hogar,
como base para el desarrollo integral, la autonomia y la convivencia
saludable de sus hijos.

AGENDA:

e Saludo y bienvenida
e Abordaje del tema
e Aclaracion de dudas y cierre de la actividad

DESARROLLO: Bienvenida (10 minutos)

Intencionalidad: Generar un ambiente de confianza y disposicion.
Actividad sugerida:
Juego de roles: “Las reglas magicas del reino”

« Cada familia inventa una regla para un "reino imaginario”.

e Se comparten reglas divertidas (ej. “en este reino todos deben saludar con una
maroma”).

o Se reflexiona: ¢ Qué pasa cuando no hay reglas? ¢ Qué pasa cuando hay muchas?

Siendo las 3:10 pm del dia 16 de julio del 2025 se lleva a cabo un encuentro donde se
socializa a los padres de familia y acudientes la importancia de promover la construccion de
normas y limites, teniendo en cuenta la actualidad, se observa con frecuencia que muchos
nifos, nifas y adolescentes presentan dificultades para autorregularse, seguir instrucciones,
asumir responsabilidades o convivir de manera respetuosa con sus pares y adultos. Estas
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conductas, en gran medida, estan relacionadas con la falta de normas claras en el hogar o
con estilos de crianza que oscilan entre el autoritarismo y la permisividad.

Dentro del proceso educativo, la escuela no puede asumir sola la tarea de formar en valores,
responsabilidad y limites. La familia juega un papel fundamental como primera instancia
socializadora, y es alli donde los hijos aprenden desde temprana edad lo que esta bien, lo
gue no es aceptable y como convivir con los demas.

Sin embargo, muchos padres y madres reconocen sentir inseguridad, frustracion o culpa al
momento de establecer limites, ya sea por falta de herramientas, por temor a afectar el
vinculo afectivo o por desconocimiento del impacto positivo que estos tienen en el desarrollo
emocional de sus hijos.

Por ello, se considera fundamental generar espacios de encuentro con las familias, que les
permitan reflexionar sobre su rol educativo, compartir experiencias y adquirir estrategias
concretas para ejercer una autoridad afectiva, coherente y constructiva. Este encuentro
tiene como finalidad fortalecer la alianza escuela-familia en la formacion integral de los
estudiantes, promoviendo una crianza basada en el respeto, el amor y la firmeza.

En el contexto actual, las dinamicas familiares han cambiado significativamente debido a
multiples factores sociales, culturales y econémicos: jornadas laborales extensas, el uso
excesivo de dispositivos electrénicos, la reduccion del tiempo de convivencia familiar, y la
sobreexposicion a modelos de comportamiento a través de medios digitales. Estas
transformaciones han tenido un impacto directo en los estilos de crianza, generando en
muchos casos incertidumbre, falta de coherencia en la educacion en casa y dificultad para
establecer limites claros y sostenidos.

Se ha identificado que un numero creciente de niflos, nifias y adolescentes presenta
dificultades en el manejo de la frustracion, baja tolerancia a la norma, comportamientos
desafiantes 0 respuestas impulsivas frente a la autoridad. Muchos de estos
comportamientos no obedecen a una falta de valores, sino a la ausencia de referentes
consistentes que ensefien, desde la afectividad, el valor de las normas como parte del
desarrollo humano y de la vida en comunidad.

De esta manera estudios de pedagogia y psicologia del desarrollo coinciden en que los
nifos necesitan limites claros para sentirse seguros, aprender a autorregularse y desarrollar
competencias socioemocionales como la empatia, la responsabilidad, el respeto por la
autoridad y la capacidad de tomar decisiones. Contrario a la creencia de que poner limites
puede dafar la relacion afectiva, se ha demostrado que, cuando se aplican con coherencia
y amor, los limites fortalecen el vinculo entre padres e hijos y brindan una estructura
emocional estable.
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Ante esta realidad, surge la necesidad de ofrecer espacios de reflexion y formacion a los
padres de familia, donde puedan comprender la importancia de las normas y limites en el
desarrollo de sus hijos y adquirir herramientas practicas para aplicarlos desde una
perspectiva respetuosa y empatica. Este encuentro pretende convertirse en un espacio de
didlogo, aprendizaje y acompafamiento, con el objetivo de construir entornos familiares que
favorezcan el desarrollo integral y la sana convivencia.

En el entorno educativo actual, uno de los desafios mas significativos que enfrentan tanto
la escuela como las familias es el acompafiamiento efectivo al desarrollo socioemocional y
conductual de nifias, nifios y adolescentes. En los ultimos afios, se ha hecho cada vez mas
evidente la necesidad de fortalecer las habilidades parentales, particularmente en lo que
respecta al establecimiento de normas, limites y habitos adecuados desde el hogar.

Diversos estudios en el &mbito de la educacién y la psicologia del desarrollo han demostrado
que la ausencia de limites claros, la inconsistencia en la autoridad o la permisividad excesiva
generan en los nifios y adolescentes confusion, inseguridad y conductas desafiantes. Estas
situaciones impactan no solo en su desempefio escolar, sino también en su desarrollo
emocional y en sus relaciones sociales.

Por otro lado, los estilos de crianza excesivamente autoritarios, centrados en la imposicion,
el castigo o el miedo, pueden provocar efectos adversos como ansiedad, baja autoestima,
dependencia emocional y dificultad para tomar decisiones autbnomas.

Actualmente, muchos padres y madres manifiestan sentirse desorientados frente a los
modelos de crianza. Algunos presentan culpa por la falta de tiempo, otros temen dafiar el
vinculo afectivo al establecer limites, y en muchos casos se observa una falta de estrategias
practicas para orientar a los hijos desde una disciplina basada en el respeto, la coherencia
y el amor.

Este escenario demanda que las instituciones educativas se conviertan en aliadas de las
familias, no solo en la formacién académica de los estudiantes, sino también en su formacion
como personas. Desde esta perspectiva, se hace necesario promover espacios de
formacion y didlogo con padres de familia que les permitan comprender el valor de las
normas y limites como elementos fundamentales para el desarrollo emocional, moral y social
de sus hijos.

A través del presente encuentro, se busca crear un espacio de reflexion activa, donde los
padres puedan:

e Reconocer la importancia de establecer limites afectivos y firmes.
« ldentificar estilos de crianza y sus consecuencias.
« Aprender herramientas practicas para la aplicacion coherente de normas.
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o Intercambiar experiencias entre familias para fortalecer redes de apoyo.

La promocién de normas y limites no se plantea como un mecanismo de control, sino como
un acto de cuidado y responsabilidad. Los nifios que crecen con limites afectivos,
consistentes y adaptados a su etapa de desarrollo, son mas autbnomos, seguros, empaticos
y responsables.

Este encuentro forma parte de una vision integral de la educacién, que concibe al estudiante
no solo como aprendiz académico, sino como ser humano en formacion, y reconoce que la
colaboracion entre familia y escuela es indispensable para lograr ese objetivo.

Conversatorio (20 minutos)

Intencionalidad: Reflexionar sobre el papel de las normas y limites en el hogar.
Preguntas orientadoras:

e ¢Qué normas existen en sus hogares?
« ¢CbOmo se establecen esas normas? ¢ Quién las pone?

e ¢COmo se sienten los nifios y nifias con esas normas?
e ¢Qué consecuencias existen cuando no se cumplen?

(=J Apoyo visual: Carteles o imagenes que representen situaciones cotidianas (ej. hora
de dormir, recoger juguetes, pedir permiso, etc.).

Actividad practica (25 minutos)

De esta manera se lleva a cabo actividades ludicas para reforzar el tema visto
“Adivina la norma” — Mimica cooperativa

Materiales:

e Tarjetas con situaciones normativas (ej.: lavarse las manos antes de comer, pedir
permiso, esperar el turno, recoger los juguetes)

Desarrollo:
Un miembro del grupo (nifia/o o adulto) escoge una tarjeta y representa la accion mediante
mimica. Los demas deben adivinar qué norma esta representando. Luego se conversa:

e ¢Por qué es importante esa norma?
e ¢COmo la ensefiamos en casa?
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Intencionalidad:
Facilitar la expresion corporal y el pensamiento critico en torno a normas cotidianas desde
el juego cooperativo.
“Te regalo una norma” — Intercambio simbdélico
Materiales:

o Tarjetas de colores, sobres decorados
Desarrollo:
Cada participante escribe una norma que le ha funcionado en casa y la guarda en un
sobre. Luego se hace un intercambio al azar. La persona que recibe la norma debe leerla
en voz alta y decir como podria aplicarla con su hijo/a o familiar.
Intencionalidad:
Fomentar el intercambio de saberes entre familias, y valorar las buenas practicas como
parte de una crianza comunitaria.

Socializacion y reflexion (20 minutos)

Intencionalidad: Validar las voces de todos y reflexionar en colectivo.
Desarrollo:

« Cada familia expone su afiche y explica por qué eligieron esas normas.
e Se resaltan normas que promueven el respeto, la escucha, el dialogo.

Cierre reflexivo guiado por preguntas:
e ¢CoOmo se sienten los nifios y nifias al participar en la creacion de normas?

¢, Qué cambia cuando las normas se construyen entre todos?
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

1. Reflexionar sobre los estilos de
crianza y estar abierto(a) a
mejorar estrategias para poner
limites sin recurrir a gritos,
amenazas o castigos fisicos.

2. Escuchar a sus hijos con empatia,
pero sin perder el rol de guia y .
orientador que como padre/madre Padres de familia, Agosto
me corresponde. acudientes

3. Promover en el hogar un
ambiente de respeto, amor y
didlogo, donde mis hijos se
sientan escuchados, pero también

guiados.
AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA
Laura Valencia Psicosocial LAVRA VALNCA bz
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: PTO ALVIRA 3
CONTRATO: 50002202025

HORA: 3:00 pm FECHA: 17/07/2025

TEMA: PLAN DE FORMACION A

LUGAR: Orqueta FAMILIAS: PROMOVER LA
CONSTRUCCION DE NORMAS Y LIMITES

POBLACION OBJETO: Padres de familia, acudientes, participantes, talento humano

Sensibilizar y orientar a los padres de familia sobre la importancia de
OBJETIVO: establecer normas y limites claros, coherentes y afectivos en el hogar,
como base para el desarrollo integral, la autonomia y la convivencia
saludable de sus hijos.

AGENDA:

e Saludo y bienvenida
e Abordaje del tema
e Aclaracion de dudas y cierre de la actividad

DESARROLLO: Bienvenida (10 minutos)

Intencionalidad: Generar un ambiente de confianza y disposicion.
Actividad sugerida:
Juego de roles: “Las reglas magicas del reino”

« Cada familia inventa una regla para un "reino imaginario”.

e Se comparten reglas divertidas (ej. “en este reino todos deben saludar con una
maroma”).

o Se reflexiona: ¢ Qué pasa cuando no hay reglas? ¢ Qué pasa cuando hay muchas?

Siendo las 3:10 pm del dia 17 de julio del 2025 se lleva a cabo un encuentro donde se
socializa a los padres de familia y acudientes la importancia de promover la construccion de
normas y limites, teniendo en cuenta la actualidad, se observa con frecuencia que muchos
nifos, nifas y adolescentes presentan dificultades para autorregularse, seguir instrucciones,
asumir responsabilidades o convivir de manera respetuosa con sus pares y adultos. Estas
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conductas, en gran medida, estan relacionadas con la falta de normas claras en el hogar o
con estilos de crianza que oscilan entre el autoritarismo y la permisividad.

Dentro del proceso educativo, la escuela no puede asumir sola la tarea de formar en valores,
responsabilidad y limites. La familia juega un papel fundamental como primera instancia
socializadora, y es alli donde los hijos aprenden desde temprana edad lo que esta bien, lo
gue no es aceptable y como convivir con los demas.

Sin embargo, muchos padres y madres reconocen sentir inseguridad, frustracion o culpa al
momento de establecer limites, ya sea por falta de herramientas, por temor a afectar el
vinculo afectivo o por desconocimiento del impacto positivo que estos tienen en el desarrollo
emocional de sus hijos.

Por ello, se considera fundamental generar espacios de encuentro con las familias, que les
permitan reflexionar sobre su rol educativo, compartir experiencias y adquirir estrategias
concretas para ejercer una autoridad afectiva, coherente y constructiva. Este encuentro
tiene como finalidad fortalecer la alianza escuela-familia en la formacién integral de los
estudiantes, promoviendo una crianza basada en el respeto, el amor y la firmeza.

En el contexto actual, las dinamicas familiares han cambiado significativamente debido a
multiples factores sociales, culturales y econdmicos: jornadas laborales extensas, el uso
excesivo de dispositivos electrénicos, la reduccion del tiempo de convivencia familiar, y la
sobreexposicion a modelos de comportamiento a través de medios digitales. Estas
transformaciones han tenido un impacto directo en los estilos de crianza, generando en
muchos casos incertidumbre, falta de coherencia en la educacion en casa y dificultad para
establecer limites claros y sostenidos.

Se ha identificado que un numero creciente de niflos, nifias y adolescentes presenta
dificultades en el manejo de la frustracion, baja tolerancia a la norma, comportamientos
desafiantes 0 respuestas impulsivas frente a la autoridad. Muchos de estos
comportamientos no obedecen a una falta de valores, sino a la ausencia de referentes
consistentes que ensefien, desde la afectividad, el valor de las normas como parte del
desarrollo humano y de la vida en comunidad.

De esta manera estudios de pedagogia y psicologia del desarrollo coinciden en que los
nifos necesitan limites claros para sentirse seguros, aprender a autorregularse y desarrollar
competencias socioemocionales como la empatia, la responsabilidad, el respeto por la
autoridad y la capacidad de tomar decisiones. Contrario a la creencia de que poner limites
puede dafar la relacion afectiva, se ha demostrado que, cuando se aplican con coherencia
y amor, los limites fortalecen el vinculo entre padres e hijos y brindan una estructura
emocional estable.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un Futury mg/br’ VERSION & - 2025

Ante esta realidad, surge la necesidad de ofrecer espacios de reflexion y formacion a los
padres de familia, donde puedan comprender la importancia de las normas y limites en el
desarrollo de sus hijos y adquirir herramientas practicas para aplicarlos desde una
perspectiva respetuosa y empatica. Este encuentro pretende convertirse en un espacio de
didlogo, aprendizaje y acompafamiento, con el objetivo de construir entornos familiares que
favorezcan el desarrollo integral y la sana convivencia.

En el entorno educativo actual, uno de los desafios mas significativos que enfrentan tanto
la escuela como las familias es el acompafiamiento efectivo al desarrollo socioemocional y
conductual de nifias, nifios y adolescentes. En los ultimos afos, se ha hecho cada vez mas
evidente la necesidad de fortalecer las habilidades parentales, particularmente en lo que
respecta al establecimiento de normas, limites y habitos adecuados desde el hogar.

Diversos estudios en el &mbito de la educacién y la psicologia del desarrollo han demostrado
que la ausencia de limites claros, la inconsistencia en la autoridad o la permisividad excesiva
generan en los nifios y adolescentes confusion, inseguridad y conductas desafiantes. Estas
situaciones impactan no solo en su desempefio escolar, sino también en su desarrollo
emocional y en sus relaciones sociales.

Por otro lado, los estilos de crianza excesivamente autoritarios, centrados en la imposicion,
el castigo o el miedo, pueden provocar efectos adversos como ansiedad, baja autoestima,
dependencia emocional y dificultad para tomar decisiones autbnomas.

Actualmente, muchos padres y madres manifiestan sentirse desorientados frente a los
modelos de crianza. Algunos presentan culpa por la falta de tiempo, otros temen dafiar el
vinculo afectivo al establecer limites, y en muchos casos se observa una falta de estrategias
practicas para orientar a los hijos desde una disciplina basada en el respeto, la coherencia
y el amor.

Este escenario demanda que las instituciones educativas se conviertan en aliadas de las
familias, no solo en la formacién académica de los estudiantes, sino también en su formacién
como personas. Desde esta perspectiva, se hace necesario promover espacios de
formacion y didlogo con padres de familia que les permitan comprender el valor de las
normasy limites como elementos fundamentales para el desarrollo emocional, moral y social
de sus hijos.

A través del presente encuentro, se busca crear un espacio de reflexion activa, donde los
padres puedan:

e Reconocer la importancia de establecer limites afectivos y firmes.
« ldentificar estilos de crianza y sus consecuencias.
« Aprender herramientas practicas para la aplicacion coherente de normas.
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« Intercambiar experiencias entre familias para fortalecer redes de apoyo.

La promocién de normas y limites no se plantea como un mecanismo de control, sino como
un acto de cuidado y responsabilidad. Los nifios que crecen con limites afectivos,
consistentes y adaptados a su etapa de desarrollo, son mas autbnomos, seguros, empaticos
y responsables.

Este encuentro forma parte de una vision integral de la educacién, que concibe al estudiante
no solo como aprendiz académico, sino como ser humano en formacion, y reconoce que la
colaboracion entre familia y escuela es indispensable para lograr ese objetivo.

Conversatorio (20 minutos)

Intencionalidad: Reflexionar sobre el papel de las normas y limites en el hogar.
Preguntas orientadoras:

e ¢Qué normas existen en sus hogares?
« ¢CbOmo se establecen esas normas? ¢ Quién las pone?

e ¢COmo se sienten los nifios y nifias con esas normas?
e ¢Qué consecuencias existen cuando no se cumplen?

(=J Apoyo visual: Carteles o imagenes que representen situaciones cotidianas (ej. hora
de dormir, recoger juguetes, pedir permiso, etc.).

Actividad practica (25 minutos)

De esta manera se lleva a cabo actividades ludicas para reforzar el tema visto
“Adivina la norma” — Mimica cooperativa

Materiales:

e Tarjetas con situaciones normativas (ej.: lavarse las manos antes de comer, pedir
permiso, esperar el turno, recoger los juguetes)

Desarrollo:
Un miembro del grupo (nifia/o adulto) escoge una tarjeta y representa la accion mediante
mimica. Los demas deben adivinar qué norma esta representando. Luego se conversa:

e ¢Por qué es importante esa norma?
e ¢COmo la ensefiamos en casa?
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Intencionalidad:
Facilitar la expresion corporal y el pensamiento critico en torno a normas cotidianas desde
el juego cooperativo.
“Te regalo una norma” — Intercambio simbdélico
Materiales:

o Tarjetas de colores, sobres decorados
Desarrollo:
Cada participante escribe una norma que le ha funcionado en casa y la guarda en un
sobre. Luego se hace un intercambio al azar. La persona que recibe la norma debe leerla
en voz alta y decir cobmo podria aplicarla con su hijo/a o familiar.
Intencionalidad:
Fomentar el intercambio de saberes entre familias, y valorar las buenas practicas como
parte de una crianza comunitaria.

Socializacion y reflexion (20 minutos)

Intencionalidad: Validar las voces de todos y reflexionar en colectivo.
Desarrollo:

« Cada familia expone su afiche y explica por qué eligieron esas normas.
e Se resaltan normas que promueven el respeto, la escucha, el dialogo.

Cierre reflexivo guiado por preguntas:
e ¢CoOmo se sienten los nifios y nifias al participar en la creacion de normas?

¢, Qué cambia cuando las normas se construyen entre todos?
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Eviendecias Fotograficas:

17/07/2025
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

1. Reflexionar sobre los estilos de
crianza y estar abierto(a) a
mejorar estrategias para poner
limites sin recurrir a gritos,
amenazas o castigos fisicos.

2. Escuchar a sus hijos con empatia,
pero sin perder el rol de guia y .
orientador que como padre/madre Padres de familia, Agosto
me corresponde. acudientes

3. Promover en el hogar un
ambiente de respeto, amor y
didlogo, donde mis hijos se
sientan escuchados, pero también

guiados.
AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA
Laura Valencia Psicosocial LAVRA VALNCA bz
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: PTO ALVIRA 4
CONTRATO: 50002202025

HORA: 2:00 pm FECHA: 11/07/2025

TEMA: PLAN DE FORMACION A

LUGAR: Rincon del Indio FAMILIAS: PROMOVER LA
CONSTRUCCION DE NORMAS Y LIMITES

POBLACION OBJETO: Padres de familia, acudientes, participantes, talento humano

Sensibilizar y orientar a los padres de familia sobre la importancia de
OBJETIVO: establecer normas y limites claros, coherentes y afectivos en el hogar,
como base para el desarrollo integral, la autonomia y la convivencia
saludable de sus hijos.

AGENDA:

e Saludo y bienvenida
e Abordaje del tema
e Aclaracion de dudas y cierre de la actividad

DESARROLLO: Bienvenida (10 minutos)

Intencionalidad: Generar un ambiente de confianza y disposicion.
Actividad sugerida:
Juego de roles: “Las reglas magicas del reino”

« Cada familia inventa una regla para un "reino imaginario”.

e Se comparten reglas divertidas (ej. “en este reino todos deben saludar con una
maroma”).

o Se reflexiona: ¢ Qué pasa cuando no hay reglas? ¢ Qué pasa cuando hay muchas?

Siendo las 2:10 pm del dia 11 de julio del 2025 se lleva a cabo un encuentro donde se
socializa a los padres de familia y acudientes la importancia de promover la construccion de
normas y limites, teniendo en cuenta la actualidad, se observa con frecuencia que muchos
nifos, nifas y adolescentes presentan dificultades para autorregularse, seguir instrucciones,
asumir responsabilidades o convivir de manera respetuosa con sus pares y adultos. Estas
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conductas, en gran medida, estan relacionadas con la falta de normas claras en el hogar o
con estilos de crianza que oscilan entre el autoritarismo y la permisividad.

Dentro del proceso educativo, la escuela no puede asumir sola la tarea de formar en valores,
responsabilidad y limites. La familia juega un papel fundamental como primera instancia
socializadora, y es alli donde los hijos aprenden desde temprana edad lo que esta bien, lo
gue no es aceptable y como convivir con los demas.

Sin embargo, muchos padres y madres reconocen sentir inseguridad, frustracion o culpa al
momento de establecer limites, ya sea por falta de herramientas, por temor a afectar el
vinculo afectivo o por desconocimiento del impacto positivo que estos tienen en el desarrollo
emocional de sus hijos.

Por ello, se considera fundamental generar espacios de encuentro con las familias, que les
permitan reflexionar sobre su rol educativo, compartir experiencias y adquirir estrategias
concretas para ejercer una autoridad afectiva, coherente y constructiva. Este encuentro
tiene como finalidad fortalecer la alianza escuela-familia en la formacion integral de los
estudiantes, promoviendo una crianza basada en el respeto, el amor y la firmeza.

En el contexto actual, las dinamicas familiares han cambiado significativamente debido a
multiples factores sociales, culturales y econémicos: jornadas laborales extensas, el uso
excesivo de dispositivos electrénicos, la reduccion del tiempo de convivencia familiar, y la
sobreexposicion a modelos de comportamiento a través de medios digitales. Estas
transformaciones han tenido un impacto directo en los estilos de crianza, generando en
muchos casos incertidumbre, falta de coherencia en la educacion en casa y dificultad para
establecer limites claros y sostenidos.

Se ha identificado que un numero creciente de niflos, nifias y adolescentes presenta
dificultades en el manejo de la frustracion, baja tolerancia a la norma, comportamientos
desafiantes 0 respuestas impulsivas frente a la autoridad. Muchos de estos
comportamientos no obedecen a una falta de valores, sino a la ausencia de referentes
consistentes que ensefien, desde la afectividad, el valor de las normas como parte del
desarrollo humano y de la vida en comunidad.

De esta manera estudios de pedagogia y psicologia del desarrollo coinciden en que los
nifos necesitan limites claros para sentirse seguros, aprender a autorregularse y desarrollar
competencias socioemocionales como la empatia, la responsabilidad, el respeto por la
autoridad y la capacidad de tomar decisiones. Contrario a la creencia de que poner limites
puede dafar la relacion afectiva, se ha demostrado que, cuando se aplican con coherencia
y amor, los limites fortalecen el vinculo entre padres e hijos y brindan una estructura
emocional estable.
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Ante esta realidad, surge la necesidad de ofrecer espacios de reflexion y formacion a los
padres de familia, donde puedan comprender la importancia de las normas y limites en el
desarrollo de sus hijos y adquirir herramientas practicas para aplicarlos desde una
perspectiva respetuosa y empatica. Este encuentro pretende convertirse en un espacio de
didlogo, aprendizaje y acompafamiento, con el objetivo de construir entornos familiares que
favorezcan el desarrollo integral y la sana convivencia.

En el entorno educativo actual, uno de los desafios mas significativos que enfrentan tanto
la escuela como las familias es el acompafiamiento efectivo al desarrollo socioemocional y
conductual de nifias, nifios y adolescentes. En los ultimos afos, se ha hecho cada vez mas
evidente la necesidad de fortalecer las habilidades parentales, particularmente en lo que
respecta al establecimiento de normas, limites y habitos adecuados desde el hogar.

Diversos estudios en el &mbito de la educacion y la psicologia del desarrollo han demostrado
que la ausencia de limites claros, la inconsistencia en la autoridad o la permisividad excesiva
generan en los nifios y adolescentes confusion, inseguridad y conductas desafiantes. Estas
situaciones impactan no solo en su desempefio escolar, sino también en su desarrollo
emocional y en sus relaciones sociales.

Por otro lado, los estilos de crianza excesivamente autoritarios, centrados en la imposicion,
el castigo o el miedo, pueden provocar efectos adversos como ansiedad, baja autoestima,
dependencia emocional y dificultad para tomar decisiones autbnomas.

Actualmente, muchos padres y madres manifiestan sentirse desorientados frente a los
modelos de crianza. Algunos presentan culpa por la falta de tiempo, otros temen dafiar el
vinculo afectivo al establecer limites, y en muchos casos se observa una falta de estrategias
practicas para orientar a los hijos desde una disciplina basada en el respeto, la coherencia
y el amor.

Este escenario demanda que las instituciones educativas se conviertan en aliadas de las
familias, no solo en la formacién académica de los estudiantes, sino también en su formacion
como personas. Desde esta perspectiva, se hace necesario promover espacios de
formacion y didlogo con padres de familia que les permitan comprender el valor de las
normas y limites como elementos fundamentales para el desarrollo emocional, moral y social
de sus hijos.

A través del presente encuentro, se busca crear un espacio de reflexion activa, donde los
padres puedan:

e Reconocer la importancia de establecer limites afectivos y firmes.
« ldentificar estilos de crianza y sus consecuencias.
« Aprender herramientas practicas para la aplicacion coherente de normas.
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« Intercambiar experiencias entre familias para fortalecer redes de apoyo.

La promocién de normas y limites no se plantea como un mecanismo de control, sino como
un acto de cuidado y responsabilidad. Los nifios que crecen con limites afectivos,
consistentes y adaptados a su etapa de desarrollo, son mas autbnomos, seguros, empaticos
y responsables.

Este encuentro forma parte de una vision integral de la educacién, que concibe al estudiante
no solo como aprendiz académico, sino como ser humano en formacion, y reconoce que la
colaboracion entre familia y escuela es indispensable para lograr ese objetivo.

Conversatorio (20 minutos)

Intencionalidad: Reflexionar sobre el papel de las normas y limites en el hogar.
Preguntas orientadoras:

e ¢Qué normas existen en sus hogares?
« ¢CbOmo se establecen esas normas? ¢Quién las pone?

e ¢COmo se sienten los nifios y nifias con esas normas?
e ¢Qué consecuencias existen cuando no se cumplen?

(=J Apoyo visual: Carteles o imagenes que representen situaciones cotidianas (ej. hora
de dormir, recoger juguetes, pedir permiso, etc.).

Actividad practica (25 minutos)

De esta manera se lleva a cabo actividades ludicas para reforzar el tema visto
“Adivina la norma” — Mimica cooperativa

Materiales:

e Tarjetas con situaciones normativas (ej.: lavarse las manos antes de comer, pedir
permiso, esperar el turno, recoger los juguetes)

Desarrollo:
Un miembro del grupo (nifia/o o adulto) escoge una tarjeta y representa la accion mediante
mimica. Los demas deben adivinar qué norma esta representando. Luego se conversa:

e ¢Por qué es importante esa norma?
e ¢COmo la ensefiamos en casa?
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Intencionalidad:
Facilitar la expresion corporal y el pensamiento critico en torno a normas cotidianas desde
el juego cooperativo.
“Te regalo una norma” — Intercambio simbdélico
Materiales:

o Tarjetas de colores, sobres decorados
Desarrollo:
Cada participante escribe una norma que le ha funcionado en casa y la guarda en un
sobre. Luego se hace un intercambio al azar. La persona que recibe la norma debe leerla
en voz alta y decir cdmo podria aplicarla con su hijo/a o familiar.
Intencionalidad:
Fomentar el intercambio de saberes entre familias, y valorar las buenas practicas como
parte de una crianza comunitaria.

Socializacion y reflexion (20 minutos)

Intencionalidad: Validar las voces de todos y reflexionar en colectivo.
Desarrollo:

« Cada familia expone su afiche y explica por qué eligieron esas normas.
e Se resaltan normas que promueven el respeto, la escucha, el dialogo.

Cierre reflexivo guiado por preguntas:
e ¢CoOmo se sienten los nifios y nifias al participar en la creacion de normas?

¢, Qué cambia cuando las normas se construyen entre todos?
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

1. Reflexionar sobre los estilos de
crianza y estar abierto(a) a
mejorar estrategias para poner
limites sin recurrir a gritos,
amenazas o castigos fisicos.

2. Escuchar a sus hijos con empatia,
pero sin perder el rol de guia y .
orientador que como padre/madre Padres de familia, Agosto
me corresponde. acudientes

3. Promover en el hogar un
ambiente de respeto, amor y
didlogo, donde mis hijos se
sientan escuchados, pero también

guiados.
AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA
Laura Valencia Psicosocial LAVRA VALNCA bz
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: PTO ALVIRA 5
CONTRATO: 50002202025

HORA: 3:00 pm FECHA: 11/07/2025

TEMA: PLAN DE FORMACION A

LUGAR: Rincon del Indio FAMILIAS: PROMOVER LA
CONSTRUCCION DE NORMAS Y LIMITES

POBLACION OBJETO: Padres de familia, acudientes, participantes, talento humano

Sensibilizar y orientar a los padres de familia sobre la importancia de
OBJETIVO: establecer normas y limites claros, coherentes y afectivos en el hogar,
como base para el desarrollo integral, la autonomia y la convivencia
saludable de sus hijos.

AGENDA:

e Saludo y bienvenida
e Abordaje del tema
e Aclaracion de dudas y cierre de la actividad

DESARROLLO: Bienvenida (10 minutos)

Intencionalidad: Generar un ambiente de confianza y disposicion.
Actividad sugerida:
Juego de roles: “Las reglas magicas del reino”

« Cada familia inventa una regla para un "reino imaginario”.

e Se comparten reglas divertidas (ej. “en este reino todos deben saludar con una
maroma”).

o Se reflexiona: ¢ Qué pasa cuando no hay reglas? ¢ Qué pasa cuando hay muchas?

Siendo las 3:10 pm del dia 11 de julio del 2025 se lleva a cabo un encuentro donde se
socializa a los padres de familia y acudientes la importancia de promover la construccion de
normas y limites, teniendo en cuenta la actualidad, se observa con frecuencia que muchos
nifos, nifas y adolescentes presentan dificultades para autorregularse, seguir instrucciones,
asumir responsabilidades o convivir de manera respetuosa con sus pares y adultos. Estas
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conductas, en gran medida, estan relacionadas con la falta de normas claras en el hogar o
con estilos de crianza que oscilan entre el autoritarismo y la permisividad.

Dentro del proceso educativo, la escuela no puede asumir sola la tarea de formar en valores,
responsabilidad y limites. La familia juega un papel fundamental como primera instancia
socializadora, y es alli donde los hijos aprenden desde temprana edad lo que esta bien, lo
gue no es aceptable y como convivir con los demas.

Sin embargo, muchos padres y madres reconocen sentir inseguridad, frustracion o culpa al
momento de establecer limites, ya sea por falta de herramientas, por temor a afectar el
vinculo afectivo o por desconocimiento del impacto positivo que estos tienen en el desarrollo
emocional de sus hijos.

Por ello, se considera fundamental generar espacios de encuentro con las familias, que les
permitan reflexionar sobre su rol educativo, compartir experiencias y adquirir estrategias
concretas para ejercer una autoridad afectiva, coherente y constructiva. Este encuentro
tiene como finalidad fortalecer la alianza escuela-familia en la formacién integral de los
estudiantes, promoviendo una crianza basada en el respeto, el amor y la firmeza.

En el contexto actual, las dinamicas familiares han cambiado significativamente debido a
multiples factores sociales, culturales y econdmicos: jornadas laborales extensas, el uso
excesivo de dispositivos electrénicos, la reduccion del tiempo de convivencia familiar, y la
sobreexposicion a modelos de comportamiento a través de medios digitales. Estas
transformaciones han tenido un impacto directo en los estilos de crianza, generando en
muchos casos incertidumbre, falta de coherencia en la educacion en casa y dificultad para
establecer limites claros y sostenidos.

Se ha identificado que un numero creciente de niflos, nifias y adolescentes presenta
dificultades en el manejo de la frustracion, baja tolerancia a la norma, comportamientos
desafiantes 0 respuestas impulsivas frente a la autoridad. Muchos de estos
comportamientos no obedecen a una falta de valores, sino a la ausencia de referentes
consistentes que ensefien, desde la afectividad, el valor de las normas como parte del
desarrollo humano y de la vida en comunidad.

De esta manera estudios de pedagogia y psicologia del desarrollo coinciden en que los
nifos necesitan limites claros para sentirse seguros, aprender a autorregularse y desarrollar
competencias socioemocionales como la empatia, la responsabilidad, el respeto por la
autoridad y la capacidad de tomar decisiones. Contrario a la creencia de que poner limites
puede dafar la relacion afectiva, se ha demostrado que, cuando se aplican con coherencia
y amor, los limites fortalecen el vinculo entre padres e hijos y brindan una estructura
emocional estable.
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Ante esta realidad, surge la necesidad de ofrecer espacios de reflexion y formacion a los
padres de familia, donde puedan comprender la importancia de las normas y limites en el
desarrollo de sus hijos y adquirir herramientas practicas para aplicarlos desde una
perspectiva respetuosa y empatica. Este encuentro pretende convertirse en un espacio de
didlogo, aprendizaje y acompafamiento, con el objetivo de construir entornos familiares que
favorezcan el desarrollo integral y la sana convivencia.

En el entorno educativo actual, uno de los desafios mas significativos que enfrentan tanto
la escuela como las familias es el acompafiamiento efectivo al desarrollo socioemocional y
conductual de nifias, nifios y adolescentes. En los ultimos afos, se ha hecho cada vez mas
evidente la necesidad de fortalecer las habilidades parentales, particularmente en lo que
respecta al establecimiento de normas, limites y habitos adecuados desde el hogar.

Diversos estudios en el &mbito de la educacién y la psicologia del desarrollo han demostrado
que la ausencia de limites claros, la inconsistencia en la autoridad o la permisividad excesiva
generan en los nifios y adolescentes confusion, inseguridad y conductas desafiantes. Estas
situaciones impactan no solo en su desempefio escolar, sino también en su desarrollo
emocional y en sus relaciones sociales.

Por otro lado, los estilos de crianza excesivamente autoritarios, centrados en la imposicion,
el castigo o el miedo, pueden provocar efectos adversos como ansiedad, baja autoestima,
dependencia emocional y dificultad para tomar decisiones autbnomas.

Actualmente, muchos padres y madres manifiestan sentirse desorientados frente a los
modelos de crianza. Algunos presentan culpa por la falta de tiempo, otros temen dafiar el
vinculo afectivo al establecer limites, y en muchos casos se observa una falta de estrategias
practicas para orientar a los hijos desde una disciplina basada en el respeto, la coherencia
y el amor.

Este escenario demanda que las instituciones educativas se conviertan en aliadas de las
familias, no solo en la formacién académica de los estudiantes, sino también en su formacién
como personas. Desde esta perspectiva, se hace necesario promover espacios de
formacion y didlogo con padres de familia que les permitan comprender el valor de las
normasy limites como elementos fundamentales para el desarrollo emocional, moral y social
de sus hijos.

A través del presente encuentro, se busca crear un espacio de reflexion activa, donde los
padres puedan:

e Reconocer la importancia de establecer limites afectivos y firmes.
« ldentificar estilos de crianza y sus consecuencias.
« Aprender herramientas practicas para la aplicacion coherente de normas.
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« Intercambiar experiencias entre familias para fortalecer redes de apoyo.

La promocién de normas y limites no se plantea como un mecanismo de control, sino como
un acto de cuidado y responsabilidad. Los nifios que crecen con limites afectivos,
consistentes y adaptados a su etapa de desarrollo, son mas autbnomos, seguros, empaticos
y responsables.

Este encuentro forma parte de una vision integral de la educacién, que concibe al estudiante
no solo como aprendiz académico, sino como ser humano en formacion, y reconoce que la
colaboracion entre familia y escuela es indispensable para lograr ese objetivo.

Conversatorio (20 minutos)

Intencionalidad: Reflexionar sobre el papel de las normas y limites en el hogar.
Preguntas orientadoras:

e ¢Qué normas existen en sus hogares?
« ¢CbOmo se establecen esas normas? ¢ Quién las pone?

e ¢COmo se sienten los nifios y nifias con esas normas?
e ¢Qué consecuencias existen cuando no se cumplen?

(=J Apoyo visual: Carteles o imagenes que representen situaciones cotidianas (ej. hora
de dormir, recoger juguetes, pedir permiso, etc.).

Actividad practica (25 minutos)

De esta manera se lleva a cabo actividades ludicas para reforzar el tema visto
“Adivina la norma” — Mimica cooperativa

Materiales:

e Tarjetas con situaciones normativas (ej.: lavarse las manos antes de comer, pedir
permiso, esperar el turno, recoger los juguetes)

Desarrollo:
Un miembro del grupo (nifia/o o adulto) escoge una tarjeta y representa la accion mediante
mimica. Los demas deben adivinar qué norma esta representando. Luego se conversa:

e ¢Por qué es importante esa norma?
e ¢COmo la ensefiamos en casa?
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Intencionalidad:
Facilitar la expresion corporal y el pensamiento critico en torno a normas cotidianas desde
el juego cooperativo.
“Te regalo una norma” — Intercambio simbdlico
Materiales:

o Tarjetas de colores, sobres decorados
Desarrollo:
Cada participante escribe una norma que le ha funcionado en casa y la guarda en un
sobre. Luego se hace un intercambio al azar. La persona que recibe la norma debe leerla
en voz alta y decir como podria aplicarla con su hijo/a o familiar.
Intencionalidad:
Fomentar el intercambio de saberes entre familias, y valorar las buenas practicas como
parte de una crianza comunitaria.

Socializacion y reflexion (20 minutos)

Intencionalidad: Validar las voces de todos y reflexionar en colectivo.
Desarrollo:

« Cada familia expone su afiche y explica por qué eligieron esas normas.
e Se resaltan normas que promueven el respeto, la escucha, el dialogo.

Cierre reflexivo guiado por preguntas:
e ¢COmo se sienten los nifios y nifias al participar en la creacion de normas?

¢, Qué cambia cuando las normas se construyen entre todos?
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Eviendecias Fotograficas:

11/07/2025
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

1. Reflexionar sobre los estilos de
crianza y estar abierto(a) a
mejorar estrategias para poner
limites sin recurrir a gritos,
amenazas o castigos fisicos.

2. Escuchar a sus hijos con empatia,
pero sin perder el rol de guia y .
orientador que como padre/madre Padres de familia, Agosto
me corresponde. acudientes

3. Promover en el hogar un
ambiente de respeto, amor y
didlogo, donde mis hijos se
sientan escuchados, pero también

guiados.
AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA
Laura Valencia Psicosocial LAVRA VALNCA bz

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS

MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES

COMUNITARIAS PORFIA 3
NIT.B00.143.122-6

Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

Constriyends con amor un ficture mefor

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA

VERSION & - 2025

o L1 BVIER S — 0 TA )
| actnipas: All A YAvdecs ! b ﬁdlDMﬁ TEMA %ﬂ w wl—/f T!Mfdrl
| LUGAR DE REUNION { e Z01) it=3 M i
' No. i NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO NuIp NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE CEDULA TELEFONO | FIRMA
| 1 lSaMARA CELESTE SIERRA CARDONA 1120476364 | DERLY LORENA CARDONA PARRA 6463731 3142443661 | QR Ly | rancA
|2 |LEiDY PATRICIA MORALES TRASLAVIA 1099552631 | LEIDY PATRICIA MORALES TRASLAVIFIA 11099552631 3134995031 Laqc\T Hewaks
| 3 |HANSEL GAEL OGOGLLON MOJICA 1157969959 | YISETH LEANDRA MOJICA VERA 1120559623 3106476201 _|Y) ©
4 |LEIDER ESTIBEN CHACON MARTINEZ 1119188918 | YESICA PAOLA MARTINEZ TALERO 1006656151 3132867491 |
|5 [LUIS ANGEL RINCON RAMOS 1120475762 [ADRIANA PATRICIA RAMOS MARIN 1006656151 332423913 AQR1ANA @
6 |EDUAR ADRIAN RAMOS MARIN 1123453836 | ADRIANA PATRICIA RAMOS MARIN 11127916201 322844107 RO N @ !
7 | DANIELA ALEXANDRA ASCENCIO GOMEZ 1115753765 |SANDRA MILENA ASCECIO GOMEZ 11005247861 3212866058 | Soynges, E . i
8 |ELIEANYER MATEQ ANGARITA ARRIETA 1115751601  {ADRIANI YENDILETH ARRIETA PEREZ 1120474613 3118440277 | Raferu) T
S |EMMANUEL DARIO CASTILLO CHIVATA 1120476201 | DIANA CATERINE CHITIVA SALAS 1121879110 3115578117 _{)(ana ( !bf !r;gg |
10 liAN SAMUEL HERNANDEZ SANTA 1120878068 | DEYSY LORENA SANTA NOVOA 1115916582 3123635972 @ |
11 |ANDREA LILANA CAMARO ROPERO 1116183745 |LILIANA ROPERO HERNANDEZ 1120838814 3202941639
12 |LENDER YORDAN ALONSO BERNAL 1116511478 |NOHORA AYDEE ALONSO BERNAL 1121862316 3223945813
13 |EMILY SARAI FORERO PABON 1157968015 | MAYERLY PABON GUERRERQ 1146443587 323010755 _|oder™ Cobow
14 |MIA ANTONELLA MORA ANGARITA 7105707 |YERLY YADIMIR ANGARITA CAMARGO  [24602482 3232809613 “\’w\u dm:-; ?.ll_h:
15 |JULIETA VELASQUEZ ARGEL 1222145148 | LUIS CARLOS VELASQUEZ ESPITIA 1001747350 3142072443 (_,u S Ca ylos |
16 |BRIGTTE ARIANA MORA VARGAS 1122945335 |VALENTINA VARGAS MONROY 1123432893 3227170769 [\ wg:;,
17 |GENTIL ALEXANDER MURILLO LINARES 1121981202 MAYERLY LINARES SARMIENTO 1121874084 3167913399 i
18 |YEIMY PAOLA TABARES MONTARO 1120838814 | YEIMY PAOLA TABARES MONTARO 1120838814 3232414927 Jex mY Tab oves |
| 19 |NAYIBER OLAYA GONZALEZ | 1054546587 |NAYIBER OLAYA GONZALEZ 1054546587 3225492917 = |
20 |BRIANYMAR REYES ASCANIO 1092030385 | MARLEY ASCANIO VARGAS 1028660633 3138434578 eyl fA3ca ne
21 |LIAM JHADIEL CURVELOS BLANCO 1120476384 | MONICA BALNCO CETINA 100440787 N/A .': i
(Wi VALt T6ig 6100 |
Responsable de Ia unidad de servicio y No.cedula |

Powered by

CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendp con amor un futurp mg/ar’ VERSION 6 - 2025

ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: SECTOR LOMA 1
CONTRATO: 50002202025

HORA: 3:00 pm FECHA: 01/07/2025

TEMA: PLAN DE FORMACION A
LUGAR: ESCUELA JORGE ELIECER

GAITAN

FAMILIAS: PROMOVER LA
CONSTRUCCION DE NORMAS Y LIMITES

POBLACION OBJETO: Padres de familia, acudientes, participantes, talento humano

Sensibilizar y orientar a los padres de familia sobre la importancia de
OBJETIVO: establecer normas y limites claros, coherentes y afectivos en el hogar,
como base para el desarrollo integral, la autonomia y la convivencia
saludable de sus hijos.

AGENDA:

e Saludo y bienvenida
e Abordaje del tema
e Aclaracion de dudas y cierre de la actividad

DESARROLLO: Bienvenida (10 minutos)

Intencionalidad: Generar un ambiente de confianza y disposicion.
Actividad sugerida:
Juego de roles: “Las reglas magicas del reino”

« Cada familia inventa una regla para un "reino imaginario”.

e Se comparten reglas divertidas (ej. “en este reino todos deben saludar con una
maroma”).

o Se reflexiona: ¢ Qué pasa cuando no hay reglas? ¢ Qué pasa cuando hay muchas?

Siendo las 3:10 pm del dia 01 de julio del 2025 se lleva a cabo un encuentro donde se
socializa a los padres de familia y acudientes la importancia de promover la construccion de
normas y limites, teniendo en cuenta la actualidad, se observa con frecuencia que muchos
nifos, nifas y adolescentes presentan dificultades para autorregularse, seguir instrucciones,
asumir responsabilidades o convivir de manera respetuosa con sus padres y adultos. Estas
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conductas, en gran medida, estan relacionadas con la falta de normas claras en el hogar o
con estilos de crianza que oscilan entre el autoritarismo y la permisividad.

Dentro del proceso educativo, la escuela, UDS, no puede asumir sola la tarea de formar en
valores, responsabilidad y limites. La familia juega un papel fundamental como primera
instancia socializadora, y es alli donde los hijos aprenden desde temprana edad lo que esta
bien, lo que no es aceptable y cémo convivir con los demas.

Sin embargo, muchos padres y madres reconocen sentir inseguridad, frustracion o culpa al
momento de establecer limites, ya sea por falta de herramientas, por temor a afectar el
vinculo afectivo o por desconocimiento del impacto positivo que estos tienen en el desarrollo
emocional de sus hijos.

Por ello, se considera fundamental generar espacios de encuentro con las familias, que les
permitan reflexionar sobre su rol educativo, compartir experiencias y adquirir estrategias
concretas para ejercer una autoridad afectiva, coherente y constructiva. Este encuentro
tiene como finalidad fortalecer la alianza escuela-familia en la formacién integral de los
estudiantes, promoviendo una crianza basada en el respeto, el amor y la firmeza.

En el contexto actual, las dinamicas familiares han cambiado significativamente debido a
multiples factores sociales, culturales y econdmicos: jornadas laborales extensas, el uso
excesivo de dispositivos electrénicos, la reduccion del tiempo de convivencia familiar, y la
sobreexposicion a modelos de comportamiento a través de medios digitales. Estas
transformaciones han tenido un impacto directo en los estilos de crianza, generando en
muchos casos incertidumbre, falta de coherencia en la educacion en casa y dificultad para
establecer limites claros y sostenidos.

Se ha identificado que un numero creciente de niflos, nifias y adolescentes presenta
dificultades en el manejo de la frustracion, baja tolerancia a la norma, comportamientos
desafiantes 0 respuestas impulsivas frente a la autoridad. Muchos de estos
comportamientos no obedecen a una falta de valores, sino a la ausencia de referentes
consistentes que ensefien, desde la afectividad, el valor de las normas como parte del
desarrollo humano y de la vida en comunidad.

De esta manera estudios de pedagogia y psicologia del desarrollo coinciden en que los
nifos necesitan limites claros para sentirse seguros, aprender a autorregularse y desarrollar
competencias socioemocionales como la empatia, la responsabilidad, el respeto por la
autoridad y la capacidad de tomar decisiones. Contrario a la creencia de que poner limites
puede dafar la relacion afectiva, se ha demostrado que, cuando se aplican con coherencia
y amor, los limites fortalecen el vinculo entre padres e hijos y brindan una estructura
emocional estable.
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Ante esta realidad, surge la necesidad de ofrecer espacios de reflexion y formacion a los
padres de familia, donde puedan comprender la importancia de las normas y limites en el
desarrollo de sus hijos y adquirir herramientas practicas para aplicarlos desde una
perspectiva respetuosa y empatica. Este encuentro pretende convertirse en un espacio de
didlogo, aprendizaje y acompafiamiento, con el objetivo de construir entornos familiares que
favorezcan el desarrollo integral y la sana convivencia.

En el entorno educativo actual, uno de los desafios mas significativos que enfrentan tanto
la escuela como las familias es el acompafiamiento efectivo al desarrollo socioemocional y
conductual de nifias, nifios y adolescentes. En los ultimos afos, se ha hecho cada vez mas
evidente la necesidad de fortalecer las habilidades parentales, particularmente en lo que
respecta al establecimiento de normas, limites y habitos adecuados desde el hogar.

Diversos estudios en el &mbito de la educacién y la psicologia del desarrollo han demostrado
que la ausencia de limites claros, la inconsistencia en la autoridad o la permisividad excesiva
generan en los nifios y adolescentes confusion, inseguridad y conductas desafiantes. Estas
situaciones impactan no solo en su desempefio escolar, sino también en su desarrollo
emocional y en sus relaciones sociales.

Por otro lado, los estilos de crianza excesivamente autoritarios, centrados en la imposicion,
el castigo o el miedo, pueden provocar efectos adversos como ansiedad, baja autoestima,
dependencia emocional y dificultad para tomar decisiones autbnomas.

Actualmente, muchos padres y madres manifiestan sentirse desorientados frente a los
modelos de crianza. Algunos presentan culpa por la falta de tiempo, otros temen dafiar el
vinculo afectivo al establecer limites, y en muchos casos se observa una falta de estrategias
practicas para orientar a los hijos desde una disciplina basada en el respeto, la coherencia
y el amor.

Este escenario demanda que las instituciones educativas se conviertan en aliadas de las
familias, no solo en la formacién académica de los estudiantes, sino también en su formacion
como personas. Desde esta perspectiva, se hace necesario promover espacios de
formacion y didlogo con padres de familia que les permitan comprender el valor de las
normas y limites como elementos fundamentales para el desarrollo emocional, moral y social
de sus hijos.

A través del presente encuentro, se busca crear un espacio de reflexion activa, donde los
padres puedan:

e Reconocer la importancia de establecer limites afectivos y firmes.
« ldentificar estilos de crianza y sus consecuencias.
« Aprender herramientas practicas para la aplicacion coherente de normas.
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o Intercambiar experiencias entre familias para fortalecer redes de apoyo.

La promocién de normas y limites no se plantea como un mecanismo de control, sino como
un acto de cuidado y responsabilidad. Los nifios que crecen con limites afectivos,
consistentes y adaptados a su etapa de desarrollo, son mas autbnomos, seguros, empaticos
y responsables.

Este encuentro forma parte de una vision integral de la educacién, que concibe al estudiante
no solo como aprendiz académico, sino como ser humano en formacion, y reconoce que la
colaboracion entre familia y escuela es indispensable para lograr ese objetivo.

Conversatorio (20 minutos)

Intencionalidad: Reflexionar sobre el papel de las normas y limites en el hogar.
Preguntas orientadoras:

e ¢Qué normas existen en sus hogares?
« ¢CbOmo se establecen esas normas? ¢ Quién las pone?

e ¢COmo se sienten los nifios y nifias con esas normas?
e ¢Qué consecuencias existen cuando no se cumplen?

(=J Apoyo visual: Carteles o imagenes que representen situaciones cotidianas (ej. hora
de dormir, recoger juguetes, pedir permiso, etc.).

Actividad practica (25 minutos)

De esta manera se lleva a cabo actividades ludicas para reforzar el tema visto
“Adivina la norma” — Mimica cooperativa

Materiales:

e Tarjetas con situaciones normativas (ej.: lavarse las manos antes de comer, pedir
permiso, esperar el turno, recoger los juguetes)

Desarrollo:
Un miembro del grupo (nifia/o o adulto) escoge una tarjeta y representa la accion mediante
mimica. Los demas deben adivinar qué norma esta representando. Luego se conversa:

e ¢Por qué es importante esa norma?
e ¢COmo la ensefiamos en casa?
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Intencionalidad:
Facilitar la expresion corporal y el pensamiento critico en torno a normas cotidianas desde
el juego cooperativo.
“Te regalo una norma” — Intercambio simbdélico
Materiales:

o Tarjetas de colores, sobres decorados
Desarrollo:
Cada participante escribe una norma que le ha funcionado en casa y la guarda en un
sobre. Luego se hace un intercambio al azar. La persona que recibe la norma debe leerla
en voz alta y decir como podria aplicarla con su hijo/a o familiar.
Intencionalidad:
Fomentar el intercambio de saberes entre familias, y valorar las buenas practicas como
parte de una crianza comunitaria.

Socializacion y reflexion (20 minutos)

Intencionalidad: Validar las voces de todos y reflexionar en colectivo.
Desarrollo:

« Cada familia expone su afiche y explica por qué eligieron esas normas.
e Se resaltan normas que promueven el respeto, la escucha, el dialogo.

Cierre reflexivo guiado por preguntas:
e ¢CoOmo se sienten los nifios y nifias al participar en la creacion de normas?

¢, Qué cambia cuando las normas se construyen entre todos?
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

1. Reflexionar sobre los estilos de
crianza y estar abierto(a) a
mejorar estrategias para poner
limites sin recurrir a gritos,
amenazas o castigos fisicos.

2. Escuchar a sus hijos con empatia,
pero sin perder el rol de guia y .
orientador que como padre/madre Padres de familia, Agosto
me corresponde. acudientes

3. Promover en el hogar un
ambiente de respeto, amor y
didlogo, donde mis hijos se
sientan escuchados, pero también

guiados.
AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA
Laura Valencia Psicosocial LAVRA VALNCA bz
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ACTIVIDAD, SOCIALIZACION A PADRES DE FAMILIA Y/O ACUDIENTES

LUGAR DE REUNION SECTOR LOMA
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION ASOPADRES PORFIA 3
UDS: SECTOR LOMA 2
CONTRATO: 50002202025

HORA: 9 AM FECHA: 11 de Julio 2025

TEMA: Promover la construccion de normas
LUGAR: VEREDA SANTA HELENA

y limites

POBLACION OBJETO: Padres de familia y participantes de la modalidad inicial campesina

Sensibilizar a las familias sobre la importancia de establecer normas y limites
OBJETIVO: claros, afectivos y coherentes, que contribuyan al desarrollo integral de nifas,
ninos.
AGENDA:

1. Presentacion
2. Desarrollo de las actividades

3. Cierre actividad

DESARROLLO

El profesional de apoyo psicosocial da la bienvenida a los padres de familia, posteriormente les brinda

el objetivo del tema y las actividades a realizar.

Dinamica rompehielos: "El semaforo de la crianza”
e Se entregan circulos rojos, verdes y amarillos. El facilitador menciona frases como:
"Dejo que mi hijo haga lo que quiera"
o "Pongo normas claras, pero escucho a mi hijo"
"Castigo a mi hijo cuando no obedece"
e Los participantes levantan el color que consideran adecuado: rojo (no estoy de
acuerdo), amarillo (me hace dudar), verde (si estoy de acuerdo).
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o Breve reflexion grupal sobre respuestas.

Posterior a la actividad el psicosocial le socializa el tema sobre la construccién de normas y limites la

cual tiene en cuenta la siguiente informacion:

FOMENTAR LA PARTICIPACION DE NINAS Y NINOS EN LA CREACION DE LAS REGLAS EN LUGAR DE
IMPONERLAS, ES UNA DE LAS CLAVES:

Las rutinas crean habitos y los habitos, poco a poco, fomentan la disciplina. De hecho, en cuestiones de crianza,
las normas o pautas de conducta establecidas en el hogar, facilitan a madres, padres y cuidadores la formacién
de sus nifas y nifios: el hecho de fijarles reglas desde temprana edad les permite a los mas pequenos de la

casa contar con una guia que los orienta acerca de lo que se puede o se debe hacer y lo que no.

Es asi como las reglas ordenan los comportamientos de las nifias y de los nifios y les dan un marco de
contencién y de seguridad a la hora de actuar. Por lo tanto, una nifia o un nifio con normas y limites se siente
mas seguro y mas feliz. En cambio, “un nifio al que se le da via libre a sus deseos es un nifio muy ansioso y
muy inseguro. Es un nifio que siente que no tiene un piso que lo contiene y que va a tener mucha dificultad

para relacionarse con el mundo social”
¢Cuando empezar a establecer normas y limites?

El mejor momento para comenzar a establecer pautas de comportamiento se da en los primeros meses de
vida, cuando la nifia o el nifio aun es un bebé. En esta etapa, es esencial desarrollar rutinas de alimentacion,
de higiene, de juego y de suefo, en horarios determinados y, en lo posible, fijos. “Estas rutinas no solo le
generan al bebé estabilidad fisica porque regulan su sistema metabdlico y nervioso, asi como las demas
funciones bioldgicas, sino que también lo regulan emocionalmente en la medida que le ofrecemos un contexto

afectivo estable, lo que genera seguridad y tranquilidad”.
El psicosocial les realiza una serie de pregunta a los padres de familia:

e ;Qué entendemos por normas y limites?

e Presentacion breve con ejemplos practicos.
o Diferenciar entre autoridad y autoritarismo.

e Importancia del afecto, la coherencia y la comunicacion.
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Posteriormente se realiza la actividad llamada “Mitos y obligaciones por parte de los padres de familia para

promover las normas y limites en los nifios y niflas como método de crianza”.

Se ubica una figura de una mujer y al lado una figura del hombre, a cada padre de familia se le brinda un papel
donde se expone una norma y limite la cual debera ubicarla en la figura donde creen que debe ser ejercida por

la mujer o por el hombre.

Al finalizar se dialoga con los asistentes y se evalua sobre la equidad con respecto a las normar y limites en el

hogar.
Cierre y compromiso

e Ronda de compromisos: cada padre o madre comparte una norma o limite que quiere mejorar en
casa.

e Se hace entrega de una ficha con tipos y una tabla de ejemplo para construir normas en familia.

e Agradecimiento y motivacidn para continuar el didlogo en casa.
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Evidencias Fotograficas:

Compromisos / tareas Responsables Fechas
-Los padres de familia manifiestan que
implementara normas y limites en el hogar
basado en el respeto y en la empatia.
-Escuchar a los niflos y nifias cuando
expresan sus emociones ante una norma
o limite.

Daniel aponte Agosto
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- Compartir con los nifos y nifas la
creacion de nuevas normas segun su

edad.

PROFESIONAL DE APOYO PSICOSOCIAL CARGO FIRMA
Profesional de Apoyo

Daniel Steven Aponte Psicosocial /Dmxt.\ Mt’. |

Se Anexan Firmas
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION ASOPADRES PORFIA 3
UDS: M1 BETANIA
CONTRATO: 50002202025

HORA: 09:30 AM FECHA: 17 de Julio 2025

TEMA: CRIANZA AMOROSA'Y LIBRE DE

LUGAR: BETANIA
VIOLENCIAS

POBLACION OBJETO: Padres de familia, acudientes, participantes, talento humano

Sensibilizar a madres, padres de familia y acudientes sobre la
importancia de una crianza amorosa y libre de violencias, promoviendo
practicas de cuidado basadas en el afecto, el respeto mutuo, la
OBJETIVO: comunicacion asertiva y la garantia de los derechos de nifias, nifios y
adolescentes. Esta accion busca fortalecer vinculos familiares
positivos, prevenir situaciones de maltrato, negligencia o cualquier
forma de vulneracion, y contribuir al desarrollo integral de los nifios y
nifias en entornos protectores y seguros.

AGENDA:

1. Saludo y bienvenida
2. Abordaje del tema
3. Aclaracion de dudas y cierre de la actividad

Desarrollo del juego “Abrazo viajero” y contextualizacion del encuentro

Siendo las 09:30 a.m. del dia 17 de julio de 2025, se llevé a cabo un encuentro dirigido a
padres de familia y acudientes, con el propdsito de socializar la importancia de promover una
crianza amorosa y libre de violencias, en el marco del fortalecimiento familiar y la proteccion
integral de la infancia.

El encuentro inicié con una dinamica ludica denominada “Abrazo viajero”, la cual tuvo como
objetivo generar un ambiente de cercania, reconocimiento afectivo y conexion emocional
entre los participantes
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La actividad consistié en entregar un peluche u objeto suave a una persona del grupo, quien
lo paso a otro integrante acompanado de un abrazo y un mensaje positivo como: “te deseo
paciencia”, “te regalo una sonrisa” o “te envio fuerza”. Esta dinamica simboliz6 el valor del

afecto, la empatia y la ternura como herramientas fundamentales en la construccion de
vinculos protectores con nifias, nifios y adolescentes.

A través de esta experiencia simbdlica, se destaco la importancia del contacto afectivo, el
reconocimiento del otro y la expresion de emociones como pilares de una crianza respetuosa.
Se reflexion6 también sobre la necesidad de resignificar practicas de crianza heredadas,
muchas de ellas aun influenciadas por patrones tradicionales basados en la autoridad, el
castigo fisico o verbal, y formas de violencia que, aunque normalizadas en algunos entornos,
generan impactos negativos en el desarrollo emocional, social y cognitivo de nifias y nifos.

Se record6 a las familias que la crianza amorosa y no violenta implica reconocer a nifias y
nifos como sujetos de derechos, establecer limites desde el respeto y brindar contencion
emocional, promoviendo un entorno protector y saludable. En este sentido, el encuentro se
consolidé como un espacio de orientacion, reflexion y aprendizaje colectivo, que favorecio el
intercambio de experiencias, el fortalecimiento del rol cuidador y la identificacion de
estrategias para prevenir cualquier forma de maltrato o negligencia en el entorno familiar.

libre

de violencia?

Este espacio formativo se enmarca en la estrategia de prevencion del Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar (ICBF) y responde al compromiso institucional de generar condiciones
para que los hogares sean entornos seguros, protectores, amorosos y libres de cualquier
forma de violencia. Esta labor se desarrolla en coherencia con los principios del enfoque
diferencial, el enfoque de derechos y el interés superior de nifias, nifios y adolescentes.

En muchos contextos familiares, especialmente aquellos afectados por situaciones de
vulnerabilidad econdmica, social y territorial, las practicas de crianza se ven condicionadas
por factores de riesgo como la violencia intrafamiliar, el estrés parental, la falta de redes de
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apoyo, el consumo de sustancias psicoactivas y la reproduccion intergeneracional de
patrones violentos. Estas circunstancias limitan el desarrollo de vinculos afectivos saludables
y obstaculizan la construccion de entornos que garanticen el bienestar integral de la nifiez.

Desde la intervencion psicosocial, se ha identificado que muchos cuidadores reproducen
formas de crianza autoritarias o violentas, como el castigo fisico, el grito, la descalificacion o
la indiferencia. Estas practicas no siempre responden a una falta de afecto, sino al
desconocimiento de otras estrategias de educacion y al manejo emocional limitado en
contextos de alta presion o carencia de apoyo.

Por esta razon, es urgente y necesario propiciar espacios de formacion y reflexién, donde
madres, padres y cuidadores puedan:

% Comprender los efectos de la violencia en el desarrollo emocional y social de nifias y
nifos.

% Reconocer el valor de una crianza basada en el afecto, la empatia, el dialogo y la
contencion emocional.

% Fortalecer sus capacidades parentales con herramientas practicas y respetuosas del
desarrollo evolutivo infantil.

La crianza amorosa y libre de violencias no implica la ausencia de limites, sino que promueve
la construccion de normas a partir del afecto, el ejemplo, la escucha activa y la regulacion
emocional. Implica reconocer a los nifios y nifias como sujetos de derechos, con necesidades
emocionales validas, que requieren orientacion, cuidado y acompafiamiento cercano, no
castigo ni humillacién.

Este espacio pedagdgico hace parte de las acciones preventivas lideradas por el ICBF, asi
como de iniciativas comunitarias orientadas a fortalecer los vinculos familiares, reducir los
factores de riesgo psicosocial y consolidar entornos protectores que garanticen el ejercicio
pleno de los derechos de la infancia.

N\

Las familias son el primer entorno de socializacion, proteccion y aprendizaje emocional para
niias y nifios. En ellas se construyen la autoestima, la seguridad afectiva y las formas en que
los seres humanos aprenden a relacionarse consigo mismos, con los demas y con su
entorno. Sin embargo, para muchas familias particularmente aquellas que enfrentan
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condiciones de exclusion, pobreza o desproteccion institucional , ejercer una crianza basada
en el afecto, la paciencia y el respeto no es una tarea sencilla.

Por ello, se hace indispensable acomparfiar a las familias desde un enfoque preventivo,
restaurativo y formativo, que no culpabilice, sino que promueva la reflexion, el reconocimiento
de saberes propios y la construccion de herramientas que les permitan cuidar sin reproducir
violencias. Transformar las practicas de crianza es un proceso que requiere tiempo, escucha
activa, presencia institucional sostenida y redes comunitarias solidarias.

Este tipo de encuentros busca ser un primer paso para seguir caminando juntos hacia una
crianza mas humana, respetuosa y consciente, en la que nifias y nifilos crezcan en entornos
seguros, valorados por lo que son y acompafados con ternura, limites amorosos y
oportunidades reales para desarrollarse plenamente.

No se trata de una falta de amor, sino de la ausencia de herramientas, redes de apoyo y
condiciones dignas que permitan a los cuidadores ejercer su rol desde el respeto y la
conciencia emocional.

La crianza amorosa Yy libre de violencias se propone como una respuesta social, ética y
afectiva ante la persistencia de practicas como el castigo fisico, la humillacién verbal, la
negligencia y la violencia emocional, muchas veces justificadas bajo la idea de “educar para
corregir’. Estas formas de relacionamiento no solo vulneran los derechos fundamentales de
nifos y nifias, sino que también afectan su desarrollo integral y perpetdan ciclos de violencia
intergeneracional.

En mdultiples comunidades rurales, indigenas y urbano-populares, donde interviene el
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), se evidencian condiciones estructurales
que profundizan estas problematicas: inseguridad alimentaria, desempleo, violencia de
género, migraciéon forzada, consumo de sustancias psicoactivas y baja cobertura de servicios
institucionales. En estos contextos, muchos cuidadores desempefian su labor en medio de
la escasez, la sobrecarga emocional y el trauma no elaborado, lo que incide directamente en
la forma en que se relacionan con sus hijos e hijas.

Es importante reiterar que criar con amor no es permisivo ni ingenuo. La crianza amorosa
implica establecer limites desde el afecto, comprender las emociones infantiles, ejercer la
autoridad desde la empatia, y educar con el ejemplo. Requiere, ademas, que las personas
adultas se revisen emocionalmente, reconozcan sus propias heridas, transformen patrones
aprendidos y comprendan que el respeto no se impone desde el miedo, sino que se
construye desde el vinculo, la coherencia y el cuidado genuino.

Este encuentro se plantea, entonces, como un punto de partida, un espacio para sembrar
preguntas, brindar herramientas practicas y construir colectivamente nuevas formas de
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relacion dentro del hogar. Porque cuando una familia aprende a cuidar con amor, también
contribuye a una sociedad mas justa, equitativa y protectora para todos los nifios y nifias.

Conversatorio
Preguntas orientadoras:

¢Qué es para ustedes una crianza amorosa?

¢, Qué actitudes o acciones dafian a nifias y nifios, aunque no se note de inmediato?
¢, Qué frases o gestos podemos reemplazar por otros mas afectivos?

¢,Qué hace una familia cuando un nifio o nifia comete un error?

/7 X/ /7
L XS X X4

X/
X4

L)

Juego cooperativo: “El lazo que nos une”

>

R/
*

En circulo, una persona lanza la lana diciendo una palabra positiva sobre la
crian(ej: paciencia, amor, respeto).

Se forma una telarafia simbolica de conexion.

Cierre: Se reflexiona cdmo esas palabras fortalecen el “tejido emocional” de la familia.

D)

R/
L 4

X/
X4

L)

% Cada participante escribe un compromiso con su hijo/a para ejercer una

crianza amorosa (ej: “Escuchar mas sin gritar”, “Jugar juntos todos los dias”).
% Se puede llevar a casa o pegar en un mural grupal.

Refuerzo: Entregar una postal o tarjeta con "5 claves para criar con amor

"Criar con amor es sembrar semillas de respeto, confianza y bienestar, porque un hogar sin
violencia es el mejor terreno para que crezcan nifios y niflas fuertes, felices y llenos de

esperanza. . “En la Vida, todos somos

e sembradores...
Unos siembran flores y descu-
bren bellezas, perfumes y
. frutos. )
4]5 ') Otros siembran espinas,
&4 !y se hieren en sus puntas
& X agudas.
g™ Nadie vive sin
29 sembrar, sea el
- -] bien o sea el
R ] mal...
‘ Felices son
aquellos que, por
f donde pasan,
dejan semillas de amor, de
. bondad, de afecto...”
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Evidencias Fotograficas:

Compromisos / tareas Responsables

Fechas

+ Establecer rutinas claras y normas

0,

con amor, explicando el motivo
detrds de cada una, para que mi
hijo/a entienda la razon y propoésito | Daniel Steven
de las reglas.

% Evitar el grito o el castigo fisico
como forma de correccion,
buscando alternativas respetuosas
gue fomenten el dialogo, la

Aponte Cuellar

Agosto
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reflexion y el aprendizaje en lugar
del temor.

% Compartir un momento diario de
juego, lectura o conversacion
afectiva con mi hijo/a,
promoviendo un vinculo cercano y
fortaleciendo su bienestar
emocional a través de la conexion

y el afecto.
PROFESIONAL DE APOYO PSICOSOCIAL CARGO FIRMA
Profesional de
Daniel Steven Aponte Cuellar /\3‘“\\(\ M\AQ

Apoyo Psicosocial

Se Anexan Firmas
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION ASOPADRES PORFIA 3
UDS: M1 SECTOR COOPERATIVA
CONTRATO: 50002202025

HORA: 10:30 AM FECHA: 15 de Julio 2025

TEMA: CRIANZA AMOROSAY LIBRE DE

LUGAR: SECTOR COOPERATIVA
VIOLENCIAS

POBLACION OBJETO: Padres de familia, acudientes, participantes, talento humano

Sensibilizar a madres, padres de familia y acudientes sobre la
importancia de una crianza amorosa Y libre de violencias, promoviendo
practicas de cuidado basadas en el afecto, el respeto mutuo, la
OBJETIVO: comunicacion asertiva y la garantia de los derechos de nifas, nifios y
adolescentes. Esta accion busca fortalecer vinculos familiares
positivos, prevenir situaciones de maltrato, negligencia o cualquier
forma de vulneracién, y contribuir al desarrollo integral de los nifios y
nifas en entornos protectores y seguros.

AGENDA:

1. Saludo y bienvenida
2. Abordaje del tema
3. Aclaracion de dudas y cierre de la actividad

Desarrollo del juego “Abrazo viajero” y contextualizacion del encuentro

Siendo las 10:30 a.m. del dia 15 de julio de 2025, se llevd a cabo un encuentro dirigido a
padres de familia y acudientes, con el propdsito de socializar la importancia de promover una
crianza amorosa Y libre de violencias, en el marco del fortalecimiento familiar y la proteccién
integral de la infancia.

El encuentro inicié con una dinamica ludica denominada “Abrazo viajero”, la cual tuvo como
objetivo generar un ambiente de cercania, reconocimiento afectivo y conexion emocional
entre los participantes
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La actividad consistio en entregar un peluche u objeto suave a una persona del grupo, quien
lo paso a otro integrante acompanado de un abrazo y un mensaje positivo como: “te deseo
paciencia”, “te regalo una sonrisa” o “te envio fuerza”. Esta dinamica simboliz6 el valor del
afecto, la empatia y la ternura como herramientas fundamentales en la construccion de

vinculos protectores con nifias, nifios y adolescentes.

A través de esta experiencia simbdlica, se destacé la importancia del contacto afectivo, el
reconocimiento del otro y la expresién de emociones como pilares de una crianza respetuosa.
Se reflexioné también sobre la necesidad de resignificar practicas de crianza heredadas,
muchas de ellas aun influenciadas por patrones tradicionales basados en la autoridad, el
castigo fisico o verbal, y formas de violencia que, aunque normalizadas en algunos entornos,
generan impactos negativos en el desarrollo emocional, social y cognitivo de nifias y nifios.

Se recordo a las familias que la crianza amorosa y no violenta implica reconocer a nifas y
nios como sujetos de derechos, establecer limites desde el respeto y brindar contencion
emocional, promoviendo un entorno protector y saludable. En este sentido, el encuentro se
consolidé como un espacio de orientacion, reflexion y aprendizaje colectivo, que favorecio el
intercambio de experiencias, el fortalecimiento del rol cuidador y la identificacion de
estrategias para prevenir cualquier forma de maltrato o negligencia en el entorno familiar.

O

@
Q)

Crianza Amorosa

Este espacio formativo se enmarca en la estrategia de prevencion del Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar (ICBF) y responde al compromiso institucional de generar condiciones
para que los hogares sean entornos seguros, protectores, amorosos Y libres de cualquier
forma de violencia. Esta labor se desarrolla en coherencia con los principios del enfoque
diferencial, el enfoque de derechos y el interés superior de nifias, nifos y adolescentes.

En muchos contextos familiares, especialmente aquellos afectados por situaciones de
vulnerabilidad econdmica, social y territorial, las practicas de crianza se ven condicionadas
por factores de riesgo como la violencia intrafamiliar, el estrés parental, la falta de redes de
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apoyo, el consumo de sustancias psicoactivas y la reproduccion intergeneracional de
patrones violentos. Estas circunstancias limitan el desarrollo de vinculos afectivos saludables
y obstaculizan la construccidén de entornos que garanticen el bienestar integral de la nifiez.

Desde la intervencion psicosocial, se ha identificado que muchos cuidadores reproducen
formas de crianza autoritarias o violentas, como el castigo fisico, el grito, la descalificacion o
la indiferencia. Estas practicas no siempre responden a una falta de afecto, sino al
desconocimiento de otras estrategias de educacion y al manejo emocional limitado en
contextos de alta presion o carencia de apoyo.

Por esta razon, es urgente y necesario propiciar espacios de formacion y reflexién, donde
madres, padres y cuidadores puedan:

% Comprender los efectos de la violencia en el desarrollo emocional y social de nifias y
nifos.

% Reconocer el valor de una crianza basada en el afecto, la empatia, el dialogo y la
contencion emocional.

« Fortalecer sus capacidades parentales con herramientas practicas y respetuosas del
desarrollo evolutivo infantil.

La crianza amorosa y libre de violencias no implica la ausencia de limites, sino que promueve
la construccion de normas a partir del afecto, el ejemplo, la escucha activa y la regulacion
emocional. Implica reconocer a los nifios y nifias como sujetos de derechos, con necesidades
emocionales validas, que requieren orientacion, cuidado y acompanamiento cercano, no
castigo ni humillacion.

Este espacio pedagodgico hace parte de las acciones preventivas lideradas por el ICBF, asi
como de iniciativas comunitarias orientadas a fortalecer los vinculos familiares, reducir los
factores de riesgo psicosocial y consolidar entornos protectores que garanticen el ejercicio
pleno de los derechos de la infancia.

Las familias son el primer entorno de socializacién, proteccion y aprendizaje emocional para
nifas y ninos. En ellas se construyen la autoestima, la seguridad afectiva y las formas en que
los seres humanos aprenden a relacionarse consigo mismos, con los demas y con su
entorno. Sin embargo, para muchas familias particularmente aquellas que enfrentan
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condiciones de exclusion, pobreza o desproteccion institucional , ejercer una crianza basada
en el afecto, la paciencia y el respeto no es una tarea sencilla.

Por ello, se hace indispensable acompanar a las familias desde un enfoque preventivo,
restaurativo y formativo, que no culpabilice, sino que promueva la reflexion, el reconocimiento
de saberes propios y la construccion de herramientas que les permitan cuidar sin reproducir
violencias. Transformar las practicas de crianza es un proceso que requiere tiempo, escucha
activa, presencia institucional sostenida y redes comunitarias solidarias.

Este tipo de encuentros busca ser un primer paso para seguir caminando juntos hacia una
crianza mas humana, respetuosa y consciente, en la que nifias y nifos crezcan en entornos
seguros, valorados por lo que son y acompafados con ternura, limites amorosos y
oportunidades reales para desarrollarse plenamente.

No se trata de una falta de amor, sino de la ausencia de herramientas, redes de apoyo y
condiciones dignas que permitan a los cuidadores ejercer su rol desde el respeto y la
conciencia emocional.

La crianza amorosa y libre de violencias se propone como una respuesta social, ética y
afectiva ante la persistencia de practicas como el castigo fisico, la humillacién verbal, la
negligencia y la violencia emocional, muchas veces justificadas bajo la idea de “educar para
corregir’. Estas formas de relacionamiento no solo vulneran los derechos fundamentales de
nifos y niAas, sino que también afectan su desarrollo integral y perpetuan ciclos de violencia
intergeneracional.

En multiples comunidades rurales, indigenas y urbano-populares, donde interviene el
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), se evidencian condiciones estructurales
que profundizan estas problematicas: inseguridad alimentaria, desempleo, violencia de
género, migracion forzada, consumo de sustancias psicoactivas y baja cobertura de servicios
institucionales. En estos contextos, muchos cuidadores desempefian su labor en medio de
la escasez, la sobrecarga emocional y el trauma no elaborado, lo que incide directamente en
la forma en que se relacionan con sus hijos e hijas.

Es importante reiterar que criar con amor no es permisivo ni ingenuo. La crianza amorosa
implica establecer limites desde el afecto, comprender las emociones infantiles, ejercer la
autoridad desde la empatia, y educar con el ejemplo. Requiere, ademas, que las personas
adultas se revisen emocionalmente, reconozcan sus propias heridas, transformen patrones
aprendidos y comprendan que el respeto no se impone desde el miedo, sino que se
construye desde el vinculo, la coherencia y el cuidado genuino.

Este encuentro se plantea, entonces, como un punto de partida, un espacio para sembrar
preguntas, brindar herramientas practicas y construir colectivamente nuevas formas de
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relacion dentro del hogar. Porque cuando una familia aprende a cuidar con amor, también
contribuye a una sociedad mas justa, equitativa y protectora para todos los nifios y nifias.

Conversatorio
Preguntas orientadoras:

(Qué es para ustedes una crianza amorosa?

¢ Qué actitudes o acciones dafan a nifias y nifios, aunque no se note de inmediato?
¢, Qué frases o gestos podemos reemplazar por otros mas afectivos?

¢ Qué hace una familia cuando un nifio o nifia comete un error?

R/ X/ /7
LS X X4

X/
X4

L)

Juego cooperativo: “El lazo que nos une”

>

R/
*

En circulo, una persona lanza la lana diciendo una palabra positiva sobre la
crian(ej: paciencia, amor, respeto).

Se forma una telarafia simbdlica de conexion.

Cierre: Se reflexiona cdmo esas palabras fortalecen el “tejido emocional” de la familia.

D)

X/ R/
L X EIR X 4

% Cada participante escribe un compromiso con su hijo/a para ejercer una

crianza amorosa (ej: “Escuchar mas sin gritar”, “Jugar juntos todos los dias”).

% Se puede llevar a casa o pegar en un mural grupal.

Refuerzo: Entregar una postal o tarjeta con "5 claves para criar con amor

"Criar con amor es sembrar semillas de respeto, confianza y bienestar, porque un hogar sin
violencia es el mejor terreno para que crezcan nifios y nifas fuertes, felices y llenos de

esperanza."

Siem semillas de

=

v cosecharas toneladas
de bendicion.

==
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Compromisos / tareas Responsables

@
£ %4

Establecer rutinas claras y normas
con amor, explicando el motivo
detras de cada una, para que mi
hijo/a entienda la razén y propdsito | Daniel Steven
de las reglas.

Evitar el grito o el castigo fisico
como forma de correccion,
buscando alternativas respetuosas
que fomenten el didlogo, la

Agosto
Aponte Cuellar
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reflexion y el aprendizaje en lugar
del temor.

% Compartir un momento diario de
juego, lectura o conversacion
afectiva con mi hijo/a,
promoviendo un vinculo cercano y
fortaleciendo su bienestar
emocional a través de la conexion

y el afecto.
PROFESIONAL DE APOYO PSICOSOCIAL CARGO FIRMA
Profesional de
Daniel Steven Aponte Cuellar /\—30‘“&\ ‘\POAQ .

Apoyo Psicosocial

Se Anexan Firmas
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION ASOPADRES PORFIA 3
UDS: M1 COROCITO
CONTRATO: 50002202025

HORA: 11:30 AM FECHA: 17 de Julio 2025

TEMA: CRIANZA AMOROSA'Y LIBRE DE

LUGAR: COROCITO
VIOLENCIAS

POBLACION OBJETO: Padres de familia, acudientes, participantes, talento humano

Sensibilizar a madres, padres de familia y acudientes sobre la
importancia de una crianza amorosa y libre de violencias, promoviendo
practicas de cuidado basadas en el afecto, el respeto mutuo, la
OBJETIVO: comunicacion asertiva y la garantia de los derechos de nifias, nifios y
adolescentes. Esta accion busca fortalecer vinculos familiares
positivos, prevenir situaciones de maltrato, negligencia o cualquier
forma de vulneracion, y contribuir al desarrollo integral de los nifios y
nifias en entornos protectores y seguros.

AGENDA:

1. Saludo y bienvenida
2. Abordaje del tema
3. Aclaracion de dudas y cierre de la actividad

Desarrollo del juego “Abrazo viajero” y contextualizacion del encuentro

Siendo las 11:30 a.m. del dia 17 de julio de 2025, se llevé a cabo un encuentro dirigido a
padres de familia y acudientes, con el propdsito de socializar la importancia de promover una
crianza amorosa y libre de violencias, en el marco del fortalecimiento familiar y la proteccion
integral de la infancia.

El encuentro inicié con una dinamica ludica denominada “Abrazo viajero”, la cual tuvo como
objetivo generar un ambiente de cercania, reconocimiento afectivo y conexion emocional
entre los participantes
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La actividad consistié en entregar un peluche u objeto suave a una persona del grupo, quien
lo paso a otro integrante acompanado de un abrazo y un mensaje positivo como: “te deseo
paciencia”, “te regalo una sonrisa” o “te envio fuerza”. Esta dinamica simboliz6 el valor del

afecto, la empatia y la ternura como herramientas fundamentales en la construccion de
vinculos protectores con nifias, nifios y adolescentes.

A través de esta experiencia simbdlica, se destaco la importancia del contacto afectivo, el
reconocimiento del otro y la expresion de emociones como pilares de una crianza respetuosa.
Se reflexion6 también sobre la necesidad de resignificar practicas de crianza heredadas,
muchas de ellas aun influenciadas por patrones tradicionales basados en la autoridad, el
castigo fisico o verbal, y formas de violencia que, aunque normalizadas en algunos entornos,
generan impactos negativos en el desarrollo emocional, social y cognitivo de nifias y nifos.

Se record6 a las familias que la crianza amorosa y no violenta implica reconocer a nifias y
nifos como sujetos de derechos, establecer limites desde el respeto y brindar contencion
emocional, promoviendo un entorno protector y saludable. En este sentido, el encuentro se
consolidé como un espacio de orientacion, reflexion y aprendizaje colectivo, que favorecio el
intercambio de experiencias, el fortalecimiento del rol cuidador y la identificacion de
estrategias para prevenir cualquier forma de maltrato o negligencia en el entorno familiar.

libre

de violencia?

Este espacio formativo se enmarca en la estrategia de prevencion del Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar (ICBF) y responde al compromiso institucional de generar condiciones
para que los hogares sean entornos seguros, protectores, amorosos y libres de cualquier
forma de violencia. Esta labor se desarrolla en coherencia con los principios del enfoque
diferencial, el enfoque de derechos y el interés superior de nifias, nifios y adolescentes.

En muchos contextos familiares, especialmente aquellos afectados por situaciones de
vulnerabilidad econdmica, social y territorial, las practicas de crianza se ven condicionadas
por factores de riesgo como la violencia intrafamiliar, el estrés parental, la falta de redes de
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apoyo, el consumo de sustancias psicoactivas y la reproduccion intergeneracional de
patrones violentos. Estas circunstancias limitan el desarrollo de vinculos afectivos saludables
y obstaculizan la construccion de entornos que garanticen el bienestar integral de la nifiez.

Desde la intervencion psicosocial, se ha identificado que muchos cuidadores reproducen
formas de crianza autoritarias o violentas, como el castigo fisico, el grito, la descalificacion o
la indiferencia. Estas practicas no siempre responden a una falta de afecto, sino al
desconocimiento de otras estrategias de educacion y al manejo emocional limitado en
contextos de alta presion o carencia de apoyo.

Por esta razon, es urgente y necesario propiciar espacios de formacion y reflexién, donde
madres, padres y cuidadores puedan:

% Comprender los efectos de la violencia en el desarrollo emocional y social de nifias y
nifos.

% Reconocer el valor de una crianza basada en el afecto, la empatia, el dialogo y la
contencion emocional.

% Fortalecer sus capacidades parentales con herramientas practicas y respetuosas del
desarrollo evolutivo infantil.

La crianza amorosa y libre de violencias no implica la ausencia de limites, sino que promueve
la construccion de normas a partir del afecto, el ejemplo, la escucha activa y la regulacion
emocional. Implica reconocer a los nifios y nifias como sujetos de derechos, con necesidades
emocionales validas, que requieren orientacion, cuidado y acompafiamiento cercano, no
castigo ni humillacién.

Este espacio pedagdgico hace parte de las acciones preventivas lideradas por el ICBF, asi
como de iniciativas comunitarias orientadas a fortalecer los vinculos familiares, reducir los
factores de riesgo psicosocial y consolidar entornos protectores que garanticen el ejercicio
pleno de los derechos de la infancia.

N\

Las familias son el primer entorno de socializacion, proteccion y aprendizaje emocional para
niias y nifios. En ellas se construyen la autoestima, la seguridad afectiva y las formas en que
los seres humanos aprenden a relacionarse consigo mismos, con los demas y con su
entorno. Sin embargo, para muchas familias particularmente aquellas que enfrentan
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condiciones de exclusion, pobreza o desproteccion institucional , ejercer una crianza basada
en el afecto, la paciencia y el respeto no es una tarea sencilla.

Por ello, se hace indispensable acomparfiar a las familias desde un enfoque preventivo,
restaurativo y formativo, que no culpabilice, sino que promueva la reflexion, el reconocimiento
de saberes propios y la construccion de herramientas que les permitan cuidar sin reproducir
violencias. Transformar las practicas de crianza es un proceso que requiere tiempo, escucha
activa, presencia institucional sostenida y redes comunitarias solidarias.

Este tipo de encuentros busca ser un primer paso para seguir caminando juntos hacia una
crianza mas humana, respetuosa y consciente, en la que nifias y nifilos crezcan en entornos
seguros, valorados por lo que son y acompafados con ternura, limites amorosos y
oportunidades reales para desarrollarse plenamente.

No se trata de una falta de amor, sino de la ausencia de herramientas, redes de apoyo y
condiciones dignas que permitan a los cuidadores ejercer su rol desde el respeto y la
conciencia emocional.

La crianza amorosa Yy libre de violencias se propone como una respuesta social, ética y
afectiva ante la persistencia de practicas como el castigo fisico, la humillacién verbal, la
negligencia y la violencia emocional, muchas veces justificadas bajo la idea de “educar para
corregir’. Estas formas de relacionamiento no solo vulneran los derechos fundamentales de
nifos y nifias, sino que también afectan su desarrollo integral y perpetdan ciclos de violencia
intergeneracional.

En mdultiples comunidades rurales, indigenas y urbano-populares, donde interviene el
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), se evidencian condiciones estructurales
que profundizan estas problematicas: inseguridad alimentaria, desempleo, violencia de
género, migraciéon forzada, consumo de sustancias psicoactivas y baja cobertura de servicios
institucionales. En estos contextos, muchos cuidadores desempefian su labor en medio de
la escasez, la sobrecarga emocional y el trauma no elaborado, lo que incide directamente en
la forma en que se relacionan con sus hijos e hijas.

Es importante reiterar que criar con amor no es permisivo ni ingenuo. La crianza amorosa
implica establecer limites desde el afecto, comprender las emociones infantiles, ejercer la
autoridad desde la empatia, y educar con el ejemplo. Requiere, ademas, que las personas
adultas se revisen emocionalmente, reconozcan sus propias heridas, transformen patrones
aprendidos y comprendan que el respeto no se impone desde el miedo, sino que se
construye desde el vinculo, la coherencia y el cuidado genuino.

Este encuentro se plantea, entonces, como un punto de partida, un espacio para sembrar
preguntas, brindar herramientas practicas y construir colectivamente nuevas formas de
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relacion dentro del hogar. Porque cuando una familia aprende a cuidar con amor, también
contribuye a una sociedad mas justa, equitativa y protectora para todos los nifios y nifias.

Conversatorio
Preguntas orientadoras:

¢Qué es para ustedes una crianza amorosa?

¢, Qué actitudes o acciones dafian a nifias y nifios, aunque no se note de inmediato?
¢, Qué frases o gestos podemos reemplazar por otros mas afectivos?

¢,Qué hace una familia cuando un nifio o nifia comete un error?

/7 X/ /7
L XS X X4

X/
X4

L)

Juego cooperativo: “El lazo que nos une”

>

R/
*

En circulo, una persona lanza la lana diciendo una palabra positiva sobre la
crian(ej: paciencia, amor, respeto).

Se forma una telarafia simbolica de conexion.

Cierre: Se reflexiona cdmo esas palabras fortalecen el “tejido emocional” de la familia.

D)

R/
L 4

X/
X4

L)

% Cada participante escribe un compromiso con su hijo/a para ejercer una

crianza amorosa (ej: “Escuchar mas sin gritar”, “Jugar juntos todos los dias”).
% Se puede llevar a casa o pegar en un mural grupal.

Refuerzo: Entregar una postal o tarjeta con "5 claves para criar con amor

"Criar con amor es sembrar semillas de respeto, confianza y bienestar, porque un hogar sin
violencia es el mejor terreno para que crezcan nifios y niflas fuertes, felices y llenos de

esperanza. . “En la Vida, todos somos

e sembradores...
Unos siembran flores y descu-
bren bellezas, perfumes y
. frutos. )
4]5 ') Otros siembran espinas,
&4 !y se hieren en sus puntas
& X agudas.
g™ Nadie vive sin
29 sembrar, sea el
- -] bien o sea el
R ] mal...
‘ Felices son
aquellos que, por
f donde pasan,
dejan semillas de amor, de
. bondad, de afecto...”
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Evidencias Fotograficas:

-7

17/07/2025

Compromisos / tareas

Responsables

Fechas

Establecer rutinas claras y normas
con amor, explicando el motivo
detrds de cada una, para que mi
hijo/a entienda la razén y propésito
de las reglas.

Evitar el grito o el castigo fisico
como forma de correccion,
buscando alternativas respetuosas
gue fomenten el dialogo, la

Daniel Steven
Agosto
Aponte Cuellar
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reflexion y el aprendizaje en lugar
del temor.

% Compartir un momento diario de
juego, lectura o conversacion
afectiva con mi hijo/a,
promoviendo un vinculo cercano y
fortaleciendo su bienestar
emocional a través de la conexion

y el afecto.
PROFESIONAL DE APOYO PSICOSOCIAL CARGO FIRMA
Profesional de
Daniel Steven Aponte Cuellar /\3‘“\\(\ M\AQ

Apoyo Psicosocial

Se Anexan Firmas
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION ASOPADRES PORFIA3 | UDS: M1 ESCUELA JORGE ELIECER
CONTRATO: 50002202025 GAITAN

HORA: 02:30 PM FECHA: 16 de Julio 2025

LUGAR:ESCUELA  JORGE  ELIECER | TEMA: CRIANZA AMOROSA Y LIBRE DE
GAITAN VIOLENCIAS

POBLACION OBJETO: Padres de familia, acudientes, participantes, talento humano

Sensibilizar a madres, padres de familia y acudientes sobre la
importancia de una crianza amorosa Y libre de violencias, promoviendo
practicas de cuidado basadas en el afecto, el respeto mutuo, la
OBJETIVO: comunicacion asertiva y la garantia de los derechos de nifias, nifios y
adolescentes. Esta accion busca fortalecer vinculos familiares
positivos, prevenir situaciones de maltrato, negligencia o cualquier
forma de vulneracién, y contribuir al desarrollo integral de los nifios y
nifias en entornos protectores y seguros.

AGENDA:

1. Saludo y bienvenida
2. Abordaje del tema
3. Aclaracion de dudas y cierre de la actividad

Desarrollo del juego “Abrazo viajero” y contextualizaciéon del encuentro

Siendo las 02:30 pm. del dia 16 de julio de 2025, se llevé a cabo un encuentro dirigido a
padres de familia y acudientes, con el propadsito de socializar la importancia de promover una
crianza amorosa y libre de violencias, en el marco del fortalecimiento familiar y la proteccién
integral de la infancia.

El encuentro inicié con una dinamica ludica denominada “Abrazo viajero”, la cual tuvo como
objetivo generar un ambiente de cercania, reconocimiento afectivo y conexion emocional
entre los participantes

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
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La actividad consistié en entregar un peluche u objeto suave a una persona del grupo, quien
lo paso a otro integrante acompanado de un abrazo y un mensaje positivo como: “te deseo
paciencia”, “te regalo una sonrisa” o “te envio fuerza”. Esta dinamica simboliz6 el valor del
afecto, la empatia y la ternura como herramientas fundamentales en la construccion de

vinculos protectores con nifias, nifios y adolescentes.

A través de esta experiencia simbdlica, se destaco la importancia del contacto afectivo, el
reconocimiento del otro y la expresion de emociones como pilares de una crianza respetuosa.
Se reflexion6 también sobre la necesidad de resignificar practicas de crianza heredadas,
muchas de ellas aun influenciadas por patrones tradicionales basados en la autoridad, el
castigo fisico o verbal, y formas de violencia que, aunque normalizadas en algunos entornos,
generan impactos negativos en el desarrollo emocional, social y cognitivo de nifias y nifos.

Se record6 a las familias que la crianza amorosa y no violenta implica reconocer a nifias y
nifos como sujetos de derechos, establecer limites desde el respeto y brindar contencion
emocional, promoviendo un entorno protector y saludable. En este sentido, el encuentro se
consolidé como un espacio de orientacion, reflexion y aprendizaje colectivo, que favorecio el
intercambio de experiencias, el fortalecimiento del rol cuidador y la identificacion de
estrategias para prevenir cualquier forma de maltrato o negligencia en el entorno familiar.

Este espacio formativo se enmarca en la estrategia de prevencion del Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar (ICBF) y responde al compromiso institucional de generar condiciones
para que los hogares sean entornos seguros, protectores, amorosos y libres de cualquier
forma de violencia. Esta labor se desarrolla en coherencia con los principios del enfoque
diferencial, el enfoque de derechos y el interés superior de nifias, nifios y adolescentes.

En muchos contextos familiares, especialmente aquellos afectados por situaciones de
vulnerabilidad econdmica, social y territorial, las practicas de crianza se ven condicionadas
por factores de riesgo como la violencia intrafamiliar, el estrés parental, la falta de redes de
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apoyo, el consumo de sustancias psicoactivas y la reproduccion intergeneracional de
patrones violentos. Estas circunstancias limitan el desarrollo de vinculos afectivos saludables
y obstaculizan la construccion de entornos que garanticen el bienestar integral de la nifiez.

Desde la intervencion psicosocial, se ha identificado que muchos cuidadores reproducen
formas de crianza autoritarias o violentas, como el castigo fisico, el grito, la descalificacion o
la indiferencia. Estas practicas no siempre responden a una falta de afecto, sino al
desconocimiento de otras estrategias de educacion y al manejo emocional limitado en
contextos de alta presion o carencia de apoyo.

Por esta razon, es urgente y necesario propiciar espacios de formacion y reflexién, donde
madres, padres y cuidadores puedan:

% Comprender los efectos de la violencia en el desarrollo emocional y social de nifias y
nifos.

% Reconocer el valor de una crianza basada en el afecto, la empatia, el dialogo y la
contencion emocional.

% Fortalecer sus capacidades parentales con herramientas practicas y respetuosas del
desarrollo evolutivo infantil.

La crianza amorosa y libre de violencias no implica la ausencia de limites, sino que promueve
la construccion de normas a partir del afecto, el ejemplo, la escucha activa y la regulacion
emocional. Implica reconocer a los nifios y nifias como sujetos de derechos, con necesidades
emocionales validas, que requieren orientacion, cuidado y acompafiamiento cercano, no
castigo ni humillacién.

Este espacio pedagdgico hace parte de las acciones preventivas lideradas por el ICBF, asi
como de iniciativas comunitarias orientadas a fortalecer los vinculos familiares, reducir los
factores de riesgo psicosocial y consolidar entornos protectores que garanticen el ejercicio
pleno de los derechos de la infancia.

Las familias son el primer entorno de socializacion, proteccion y aprendizaje emocional para
niias y nifios. En ellas se construyen la autoestima, la seguridad afectiva y las formas en que
los seres humanos aprenden a relacionarse consigo mismos, con los demas y con su
entorno. Sin embargo, para muchas familias particularmente aquellas que enfrentan
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condiciones de exclusion, pobreza o desproteccion institucional , ejercer una crianza basada
en el afecto, la paciencia y el respeto no es una tarea sencilla.

Por ello, se hace indispensable acomparfiar a las familias desde un enfoque preventivo,
restaurativo y formativo, que no culpabilice, sino que promueva la reflexion, el reconocimiento
de saberes propios y la construccion de herramientas que les permitan cuidar sin reproducir
violencias. Transformar las practicas de crianza es un proceso que requiere tiempo, escucha
activa, presencia institucional sostenida y redes comunitarias solidarias.

Este tipo de encuentros busca ser un primer paso para seguir caminando juntos hacia una
crianza mas humana, respetuosa y consciente, en la que nifias y nifilos crezcan en entornos
seguros, valorados por lo que son y acompafados con ternura, limites amorosos y
oportunidades reales para desarrollarse plenamente.

No se trata de una falta de amor, sino de la ausencia de herramientas, redes de apoyo y
condiciones dignas que permitan a los cuidadores ejercer su rol desde el respeto y la
conciencia emocional.

La crianza amorosa Yy libre de violencias se propone como una respuesta social, ética y
afectiva ante la persistencia de practicas como el castigo fisico, la humillacién verbal, la
negligencia y la violencia emocional, muchas veces justificadas bajo la idea de “educar para
corregir’. Estas formas de relacionamiento no solo vulneran los derechos fundamentales de
nifos y nifias, sino que también afectan su desarrollo integral y perpetdan ciclos de violencia
intergeneracional.

En mdultiples comunidades rurales, indigenas y urbano-populares, donde interviene el
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), se evidencian condiciones estructurales
que profundizan estas problematicas: inseguridad alimentaria, desempleo, violencia de
género, migraciéon forzada, consumo de sustancias psicoactivas y baja cobertura de servicios
institucionales. En estos contextos, muchos cuidadores desempefian su labor en medio de
la escasez, la sobrecarga emocional y el trauma no elaborado, lo que incide directamente en
la forma en que se relacionan con sus hijos e hijas.

Es importante reiterar que criar con amor no es permisivo ni ingenuo. La crianza amorosa
implica establecer limites desde el afecto, comprender las emociones infantiles, ejercer la
autoridad desde la empatia, y educar con el ejemplo. Requiere, ademas, que las personas
adultas se revisen emocionalmente, reconozcan sus propias heridas, transformen patrones
aprendidos y comprendan que el respeto no se impone desde el miedo, sino que se
construye desde el vinculo, la coherencia y el cuidado genuino.

Este encuentro se plantea, entonces, como un punto de partida, un espacio para sembrar
preguntas, brindar herramientas practicas y construir colectivamente nuevas formas de
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relacion dentro del hogar. Porque cuando una familia aprende a cuidar con amor, también
contribuye a una sociedad mas justa, equitativa y protectora para todos los nifios y nifias.

Conversatorio
Preguntas orientadoras:

% ¢Qué es para ustedes una crianza amorosa?

% ¢Qué actitudes o acciones dafian a nifias y nifios, aunque no se note de inmediato?
% ¢ Qué frases o0 gestos podemos reemplazar por otros mas afectivos?

% ¢Qué hace una familia cuando un nifio o nifla comete un error?

Juego cooperativo: “El lazo que nos une”

>

R/
*

En circulo, una persona lanza la lana diciendo una palabra positiva sobre la
crian(ej: paciencia, amor, respeto).

Se forma una telarafia simbolica de conexion.

Cierre: Se reflexiona cdmo esas palabras fortalecen el “tejido emocional” de la familia.

X/ R/
L X EIR X 4 )

X/
°

Cada participante escribe un compromiso con su hijo/a para ejercer una

crianza amorosa (ej: “Escuchar mas sin gritar”, “Jugar juntos todos los dias”).
% Se puede llevar a casa o pegar en un mural grupal.

X/

Refuerzo: Entregar una postal o tarjeta con "5 claves para criar con amor

"Criar con amor es sembrar semillas de respeto, confianza y bienestar, porque un hogar sin
violencia es el mejor terreno para que crezcan nifios y niflas fuertes, felices y llenos de

esperanza.”

Siem semillas de

v cosecharas taoaneladas
de bendicion.

-_| =

— o
S—

\ﬁéwk
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Evidencias Fotograficas:

> e

Compromisos / tareas Responsables Fechas
7

% Establecer rutinas claras y normas
con amor, explicando el motivo
detras de cada una, para que mi
hijo/a entienda la razén y propésito | Daniel Steven
de las reglas.

% Evitar el grito o el castigo fisico

como forma de correccion,

buscando alternativas respetuosas
gue fomenten el dialogo, la

Agosto
Aponte Cuellar
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reflexion y el aprendizaje en lugar
del temor.

% Compartir un momento diario de
juego, lectura o conversacion
afectiva con mi hijo/a,
promoviendo un vinculo cercano y
fortaleciendo su bienestar
emocional a través de la conexion

y el afecto.
PROFESIONAL DE APOYO PSICOSOCIAL CARGO FIRMA
Profesional de
Daniel Steven Aponte Cuellar /\3‘“\\(\ M\AQ

Apoyo Psicosocial

Se Anexan Firmas
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION ASOPADRES PORFIA3 | UDS: M1 ESCUELA JORGE ELIECER
CONTRATO: 50002202025 GAITAN

HORA: 02:30 PM FECHA: 17 de Julio 2025

LUGAR:ESCUELA  JORGE  ELIECER | TEMA: CRIANZA AMOROSA Y LIBRE DE
GAITAN VIOLENCIAS

POBLACION OBJETO: Padres de familia, acudientes, participantes, talento humano

Sensibilizar a madres, padres de familia y acudientes sobre la
importancia de una crianza amorosa Y libre de violencias, promoviendo
practicas de cuidado basadas en el afecto, el respeto mutuo, la
OBJETIVO: comunicacion asertiva y la garantia de los derechos de nifias, nifios y
adolescentes. Esta accion busca fortalecer vinculos familiares
positivos, prevenir situaciones de maltrato, negligencia o cualquier
forma de vulneracién, y contribuir al desarrollo integral de los nifios y
nifas en entornos protectores y seguros.

AGENDA:

1. Saludo y bienvenida
2. Abordaje del tema
3. Aclaracion de dudas y cierre de la actividad

Desarrollo del juego “Abrazo viajero” y contextualizaciéon del encuentro

Siendo las 02:30 pm. del dia 17 de julio de 2025, se llevd a cabo un encuentro dirigido a
padres de familia y acudientes, con el propdsito de socializar la importancia de promover una
crianza amorosa y libre de violencias, en el marco del fortalecimiento familiar y la proteccién
integral de la infancia.

El encuentro inicié con una dinamica ludica denominada “Abrazo viajero”, la cual tuvo como
objetivo generar un ambiente de cercania, reconocimiento afectivo y conexion emocional
entre los participantes
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La actividad consistio en entregar un peluche u objeto suave a una persona del grupo, quien
lo paso a otro integrante acompanado de un abrazo y un mensaje positivo como: “te deseo
paciencia”, “te regalo una sonrisa” o “te envio fuerza”. Esta dinamica simboliz6 el valor del
afecto, la empatia y la ternura como herramientas fundamentales en la construccion de

vinculos protectores con nifias, nifios y adolescentes.

A través de esta experiencia simbdlica, se destacé la importancia del contacto afectivo, el
reconocimiento del otro y la expresién de emociones como pilares de una crianza respetuosa.
Se reflexioné también sobre la necesidad de resignificar practicas de crianza heredadas,
muchas de ellas aun influenciadas por patrones tradicionales basados en la autoridad, el
castigo fisico o verbal, y formas de violencia que, aunque normalizadas en algunos entornos,
generan impactos negativos en el desarrollo emocional, social y cognitivo de nifias y nifios.

Se recordo a las familias que la crianza amorosa y no violenta implica reconocer a nifas y
nios como sujetos de derechos, establecer limites desde el respeto y brindar contencion
emocional, promoviendo un entorno protector y saludable. En este sentido, el encuentro se
consolidé como un espacio de orientacion, reflexion y aprendizaje colectivo, que favorecio el
intercambio de experiencias, el fortalecimiento del rol cuidador y la identificacion de
estrategias para prevenir cualquier forma de maltrato o negligencia en el entorno familiar.

\.

| & Crianza

—— ﬁ Juega

Este espacio formativo se enmarca en la estrategia de prevencion del Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar (ICBF) y responde al compromiso institucional de generar condiciones
para que los hogares sean entornos seguros, protectores, amorosos Y libres de cualquier
forma de violencia. Esta labor se desarrolla en coherencia con los principios del enfoque
diferencial, el enfoque de derechos y el interés superior de nifias, nifos y adolescentes.

En muchos contextos familiares, especialmente aquellos afectados por situaciones de
vulnerabilidad econdmica, social y territorial, las practicas de crianza se ven condicionadas
por factores de riesgo como la violencia intrafamiliar, el estrés parental, la falta de redes de
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apoyo, el consumo de sustancias psicoactivas y la reproduccion intergeneracional de
patrones violentos. Estas circunstancias limitan el desarrollo de vinculos afectivos saludables
y obstaculizan la construccidén de entornos que garanticen el bienestar integral de la nifiez.

Desde la intervencion psicosocial, se ha identificado que muchos cuidadores reproducen
formas de crianza autoritarias o violentas, como el castigo fisico, el grito, la descalificacion o
la indiferencia. Estas practicas no siempre responden a una falta de afecto, sino al
desconocimiento de otras estrategias de educacion y al manejo emocional limitado en
contextos de alta presion o carencia de apoyo.

Por esta razon, es urgente y necesario propiciar espacios de formacion y reflexién, donde
madres, padres y cuidadores puedan:

% Comprender los efectos de la violencia en el desarrollo emocional y social de nifias y
nifos.

% Reconocer el valor de una crianza basada en el afecto, la empatia, el dialogo y la
contencion emocional.

« Fortalecer sus capacidades parentales con herramientas practicas y respetuosas del
desarrollo evolutivo infantil.

La crianza amorosa y libre de violencias no implica la ausencia de limites, sino que promueve
la construccion de normas a partir del afecto, el ejemplo, la escucha activa y la regulacion
emocional. Implica reconocer a los nifios y nifias como sujetos de derechos, con necesidades
emocionales validas, que requieren orientacion, cuidado y acompanamiento cercano, no
castigo ni humillacion.

Este espacio pedagodgico hace parte de las acciones preventivas lideradas por el ICBF, asi
como de iniciativas comunitarias orientadas a fortalecer los vinculos familiares, reducir los
factores de riesgo psicosocial y consolidar entornos protectores que garanticen el ejercicio
pleno de los derechos de la infancia.

Las familias son el primer entorno de socializacién, proteccion y aprendizaje emocional para
nifas y ninos. En ellas se construyen la autoestima, la seguridad afectiva y las formas en que
los seres humanos aprenden a relacionarse consigo mismos, con los demas y con su
entorno. Sin embargo, para muchas familias particularmente aquellas que enfrentan
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condiciones de exclusion, pobreza o desproteccion institucional , ejercer una crianza basada
en el afecto, la paciencia y el respeto no es una tarea sencilla.

Por ello, se hace indispensable acompanar a las familias desde un enfoque preventivo,
restaurativo y formativo, que no culpabilice, sino que promueva la reflexion, el reconocimiento
de saberes propios y la construccion de herramientas que les permitan cuidar sin reproducir
violencias. Transformar las practicas de crianza es un proceso que requiere tiempo, escucha
activa, presencia institucional sostenida y redes comunitarias solidarias.

Este tipo de encuentros busca ser un primer paso para seguir caminando juntos hacia una
crianza mas humana, respetuosa y consciente, en la que nifias y nifos crezcan en entornos
seguros, valorados por lo que son y acompafados con ternura, limites amorosos y
oportunidades reales para desarrollarse plenamente.

No se trata de una falta de amor, sino de la ausencia de herramientas, redes de apoyo y
condiciones dignas que permitan a los cuidadores ejercer su rol desde el respeto y la
conciencia emocional.

La crianza amorosa y libre de violencias se propone como una respuesta social, ética y
afectiva ante la persistencia de practicas como el castigo fisico, la humillacién verbal, la
negligencia y la violencia emocional, muchas veces justificadas bajo la idea de “educar para
corregir’. Estas formas de relacionamiento no solo vulneran los derechos fundamentales de
nifos y niAas, sino que también afectan su desarrollo integral y perpetuan ciclos de violencia
intergeneracional.

En multiples comunidades rurales, indigenas y urbano-populares, donde interviene el
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), se evidencian condiciones estructurales
que profundizan estas problematicas: inseguridad alimentaria, desempleo, violencia de
género, migracion forzada, consumo de sustancias psicoactivas y baja cobertura de servicios
institucionales. En estos contextos, muchos cuidadores desempefian su labor en medio de
la escasez, la sobrecarga emocional y el trauma no elaborado, lo que incide directamente en
la forma en que se relacionan con sus hijos e hijas.

Es importante reiterar que criar con amor no es permisivo ni ingenuo. La crianza amorosa
implica establecer limites desde el afecto, comprender las emociones infantiles, ejercer la
autoridad desde la empatia, y educar con el ejemplo. Requiere, ademas, que las personas
adultas se revisen emocionalmente, reconozcan sus propias heridas, transformen patrones
aprendidos y comprendan que el respeto no se impone desde el miedo, sino que se
construye desde el vinculo, la coherencia y el cuidado genuino.

Este encuentro se plantea, entonces, como un punto de partida, un espacio para sembrar
preguntas, brindar herramientas practicas y construir colectivamente nuevas formas de
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relacion dentro del hogar. Porque cuando una familia aprende a cuidar con amor, también
contribuye a una sociedad mas justa, equitativa y protectora para todos los nifios y nifias.

Conversatorio
Preguntas orientadoras:

(Qué es para ustedes una crianza amorosa?

¢ Qué actitudes o acciones dafan a nifias y nifios, aunque no se note de inmediato?
¢, Qué frases o gestos podemos reemplazar por otros mas afectivos?

¢ Qué hace una familia cuando un nifio o nifia comete un error?

R/ X/ /7
LS X X4

X/
X4

L)

Juego cooperativo: “El lazo que nos une”

>

R/
*

En circulo, una persona lanza la lana diciendo una palabra positiva sobre la
crian(ej: paciencia, amor, respeto).

Se forma una telarafia simbdlica de conexion.

Cierre: Se reflexiona cdmo esas palabras fortalecen el “tejido emocional” de la familia.

D)

R/
L 4

X/
X4

L)

% Cada participante escribe un compromiso con su hijo/a para ejercer una

crianza amorosa (ej: “Escuchar mas sin gritar”, “Jugar juntos todos los dias”).
% Se puede llevar a casa o pegar en un mural grupal.

Refuerzo: Entregar una postal o tarjeta con "5 claves para criar con amor

"Criar con amor es sembrar semillas de respeto, confianza y bienestar, porque un hogar sin

violencia es el mejor terreno para que crezcan nifios y nifas fuertes, felices y llenos de

[1]
esperanza. “En la vida, todos somos

T - sembradores...
Unos siembran flores y descu-
bren bellezas, perfumes ¥y
frutos.
h Otros siembran espinas,
i 7y se hieren en sus puntas
X agudas.
g™ Nadie vive sin
o= sembrar, sea el
8- bien o sea el
mal...
‘ Felices son
aquellos que, por
" donde pasan,
dejan semillas de amor, de
bondad, de afecto...”
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Evidencias Fotograficas:
—

7/07/2025

P S
/n

17/07/8025 )

Compromisos / tareas Responsables Fechas

+ Establecer rutinas claras y normas
con amor, explicando el motivo
detras de cada una, para que mi
hijo/a entienda la razén y propdsito | Daniel Steven
de las reglas.

% Evitar el grito o el castigo fisico
como forma de correccion,
buscando alternativas respetuosas
que fomenten el didlogo, la

Agosto
Aponte Cuellar
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reflexion y el aprendizaje en lugar
del temor.

% Compartir un momento diario de
juego, lectura o conversacion
afectiva con mi hijo/a,
promoviendo un vinculo cercano y
fortaleciendo su bienestar
emocional a través de la conexion

y el afecto.
PROFESIONAL DE APOYO PSICOSOCIAL CARGO FIRMA
Profesional de
Daniel Steven Aponte Cuellar /\—30‘“&\ ‘\POAQ .

Apoyo Psicosocial

Se Anexan Firmas
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: ESCUELA 3
CONTRATO: 50002202025

HORA: 3:00 pm FECHA: 04/07/2025

LUGAR: ESCUELA JORGE ELIECER TEMA: CRIANZA AMOROSA'Y LIBRE DE
GAITAN VIOLENCIAS

POBLACION OBJETO: Padres de familia, acudientes, participantes, talento humano

Sensibilizar a padres de familia y acudientes sobre la importancia de
una crianza amorosa Y libre de violencias, promoviendo préacticas de
OBJETIVO: cuidado basadas en el afecto, el respeto, la comunicacion asertiva y la
proteccién de los derechos de nifias, nifios y adolescentes, con el fin
de fortalecer vinculos familiares positivos y prevenir situaciones de
maltrato, negligencia y vulneracion.

AGENDA:

e Saludo y bienvenida
e Abordaje del tema
o Aclaracion de dudas y cierre de la actividad

DESARROLLO: Bienvenida

Intencionalidad: Crear un ambiente calido y receptivo que conecte emocionalmente a las
familias.

Actividad sugerida:

Juego “Abrazo viajero”

e Se entrega un peluche u objeto suave a una persona del grupo, quien lo pasa a otra
persona con un abrazo y un mensaje bonito (“te deseo paciencia”, “te regalo una
sonrisa”).

« Se resalta la importancia del contacto afectivo, el reconocimiento y la ternura.

Siendo las 3:00 pm del dia 04 de julio del 2025 se lleva a cabo un encuentro donde se
socializa a los padres de familia y acudientes sobre la importancia de fomentar una crianza
amorosa y libre de violencias. Teniendo en cuenta el marco del fortalecimiento familiar y la
proteccion integral de la infancia, se reconoce la necesidad de acompafar a padres, madres
y cuidadores en el proceso de resignificar sus practicas de crianza. Aln persisten patrones
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tradicionales basados en la autoridad, el castigo fisico y verbal, y la reproduccion de
violencias normalizadas dentro del entorno familiar, lo cual impacta negativamente el
desarrollo emocional, social y cognitivo de nifias y nifios.

La crianza amorosa Y libre de violencias parte del reconocimiento de nifias y nifios como
sujetos de derechos y de la importancia de establecer vinculos afectivos seguros que
favorezcan su bienestar integral. Por ello, este encuentro se plantea como un espacio de
orientacion, reflexion y aprendizaje colectivo, que permita a las familias identificar practicas
de cuidado positivas, fortalecer su rol protector y prevenir cualquier forma de maltrato,
negligencia o vulneracion dentro del entorno familiar.

Este espacio formativo se enmarca en la estrategia de prevenciéon del ICBF y responde al
compromiso institucional de generar condiciones para que los hogares sean espacios
seguros, amorosos Yy libres de cualquier forma de violencia, en concordancia con los
principios del enfoque diferencial, de derechos y del interés superior de la nifiez.

En muchos contextos familiares, especialmente aquellos que enfrentan condiciones de
vulnerabilidad econdmica, social y territorial, las dindAmicas de crianza se ven atravesadas
por multiples factores de riesgo como la violencia intrafamiliar, el estrés parental, la ausencia
de redes de apoyo, el consumo de sustancias psicoactivas y la reproduccion
intergeneracional de patrones violentos. Estas condiciones limitan el desarrollo de practicas
de cuidado positivas, afectando directamente el bienestar emocional de nifias, nifios y
adolescentes.

Desde la intervencion psicosocial, se ha evidenciado que muchos cuidadores repiten formas
de crianza basadas en el castigo fisico, el grito, la descalificacion o la indiferencia, no
necesariamente por falta de amor, sino por desconocimiento de otras formas de educar,
gestionar el comportamiento infantil o regular sus propias emociones. En este sentido,
resulta urgente y necesario generar espacios de formacién que promuevan la toma de
conciencia sobre los impactos de la violencia en la infancia y que brinden herramientas
practicas para una crianza respetuosa, afectiva y coherente con el desarrollo evolutivo de
los nifios y nifas.

La crianza amorosa y libre de violencias no significa la ausencia de limites, sino la
construccién de normas desde el afecto, el ejemplo, la escucha y el dialogo. Criar con amor
implica reconocer a los nifios y nifias como sujetos activos, con necesidades emocionales
validas, que requieren contencion, guia y acompafamiento, no castigo ni humillacién.

Este espacio pedagdgico se enmarca en las acciones preventivas del Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar (ICBF), y otras iniciativas comunitarias que buscan fortalecer las
capacidades parentales, reducir los factores de riesgo psicosocial y consolidar entornos
protectores que garanticen el ejercicio pleno de los derechos de la infancia.
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Asimismo, se reconoce que el camino hacia la transformacion de las practicas de crianza
requiere procesos continuos, donde el acompafamiento institucional, el trabajo en red y el
empoderamiento familiar juegan un rol clave en la proteccion y el desarrollo integral de nifias
Yy nifios.

En Colombia, la promocién de una crianza amorosa Y libre de violencias se ha convertido
en una estrategia fundamental dentro de las politicas publicas dirigidas a la proteccion
integral de nifias y nifios. No obstante, en muchas comunidades persisten patrones de
crianza tradicionales marcados por el autoritarismo, la coercion y formas de castigo que,
aunque normalizadas culturalmente, constituyen expresiones de violencia que afectan el
desarrollo fisico, emocional y social de la nifiez.

El desconocimiento de los derechos de los nifios y nifias, sumado a la precariedad
econdmica, el estrés cotidiano, la sobrecarga del rol materno o paterno, y las experiencias
no elaboradas de violencia en la infancia de los propios cuidadores, aumentan la
probabilidad de recurrir a practicas violentas de crianza. En zonas rurales, indigenas o
urbano-marginales, estas situaciones se ven agravadas por la falta de acceso a servicios
psicosociales, educativos o de salud mental que orienten y acompafien de manera
adecuada a las familias.

Desde el trabajo comunitario y la modalidad familiar del ICBF, se reconoce que para
transformar estos escenarios es necesario fortalecer las capacidades parentales desde el
acompafamiento respetuoso, la reflexion critica y el empoderamiento de los cuidadores. La
crianza amorosa no es simplemente un conjunto de técnicas; es una transformacion
profunda de la manera en que se relacionan los adultos con los nifios y nifias, partiendo del
reconocimiento de su dignidad, necesidades emocionales y etapas del desarrollo.

Este encuentro con padres, madres y acudientes se desarrolla con el propdsito de generar
un espacio seguro y participativo donde puedan revisar sus propias historias de crianza,
comprender los efectos de las practicas violentas, y construir de forma colectiva estrategias
gue favorezcan el vinculo afectivo, la comunicacion asertiva y el ejercicio del cuidado sin
recurrir al maltrato. Asi mismo, se busca resignificar el rol del adulto como guia, protector y
figura emocionalmente disponible para sus hijos e hijas.

A través de actividades ludicas, ejercicios reflexivos y herramientas practicas, se espera
promover cambios reales en las dinamicas familiares, fortalecer los entornos protectores y
aportar al tejido social de comunidades mas saludables, afectivas y comprometidas con el
bienestar de la infancia.

Las familias son el primer entorno de socializacion, proteccién y aprendizaje emocional para
nifas y nifios. En ellas se construyen la autoestima, la seguridad afectiva y la forma en que
los seres humanos se relacionaran con el mundo. Sin embargo, para muchas familias en
contextos de vulnerabilidad o exclusion, ejercer la crianza representa un desafio complejo,
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no por falta de amor, sino por ausencia de herramientas, redes de apoyo y condiciones
dignas que les permitan hacerlo desde el respeto y la conciencia emocional.

La crianza amorosa Yy libre de violencias se plantea como una respuesta social, ética y
afectiva frente a la persistencia de préacticas de castigo fisico, humillacion verbal, negligencia
y violencia emocional que histéricamente han sido justificadas bajo el argumento de “educar
para corregir’. Estas formas de relacionamiento vulneran derechos fundamentales de los
nifos y nifas, afectando su desarrollo emocional y perpetuando ciclos de violencia
intergeneracional.

En muchas comunidades rurales, indigenas y urbano-populares, donde interviene el
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, se evidencian condiciones estructurales que
agravan esta situacion: inseguridad alimentaria, desempleo, violencia de género, migracién
forzada, consumo de sustancias y poca cobertura institucional. En estos contextos, los
cuidadores ejercen su rol en medio de la carencia, la sobrecarga de funciones y el trauma
no elaborado, lo que impacta directamente la forma en que se vinculan con sus hijos e hijas.

La crianza amorosa no es permisiva ni ingenua. Implica establecer limites con afecto,
comprender las emociones infantiles, actuar desde la empatia y educar desde el ejemplo.
Requiere que los adultos también se revisen emocionalmente, reconozcan sus heridas de
infancia, transformen sus patrones aprendidos y comprendan que la autoridad no se basa
en el miedo, sino en el vinculo, la coherencia y el cuidado genuino.

Este encuentro busca, entonces, ser un punto de partida: para sembrar preguntas, ofrecer
herramientas y construir colectivamente nuevas formas de relacion dentro del hogar. Porque
cuando una familia aprende a cuidar con amor, también contribuye a la construccién de una
sociedad mas justa, equitativa y protectora para todos los nifios y nifias.

Conversatorio

Intencionalidad: Reconocer las formas de crianza que promueven el respeto, y visibilizar
formas sutiles de violencia cotidiana.

Preguntas orientadoras:

e ¢Qué es para ustedes una crianza amorosa?

e ¢Qué actitudes o acciones dafan a nifias y nifios, aunque no se note de inmediato?
e ¢Qué frases o gestos podemos reemplazar por otros mas afectivos?

e ¢ Qué hace una familia cuando un nifio o nifia comete un error?
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Actividad practica
De esta manera se lleva a cabo unas actividades ludicas para fortalecer el tema
Juego cooperativo: “El lazo que nos une”

Objetivo: Reflexionar sobre la importancia del vinculo afectivo y la comunicacion
respetuosa.

Materiales: Bola de lana o cuerda.

Desarrollo:

« En circulo, una persona lanza la lana diciendo una palabra positiva sobre la crianza
(ej: paciencia, amor, respeto).

o Se forma una telarafia simbdlica de conexién.
Cierre: Se reflexiona como esas palabras fortalecen el “tejido emocional” de la
familia.

Manualidad: “Mi compromiso de amor”

Objetivo: Cerrar el encuentro con una accion concreta y simbdlica.
Materiales: Cartulina en forma de corazén o estrella, colores, stickers.
Desarrollo:

o Cada participante escribe un compromiso con su hijo/a para ejercer una crianza
amorosa (ej: “Escuchar mas sin gritar”, “Jugar juntos todos los dias”).

e Se puede llevar a casa o pegar en un mural grupal.
Refuerzo: Entregar una postal o tarjeta con "5 claves para criar con amor
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Eviendecias Fotograficas:
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

1. Establecer rutinas claras vy
normas con amor, explicando el
porqué de cada una.

2. Evitar el grito o el castigo fisico
como forma de correccion. Buscar | Padres de familia,

alternativas respetuosas. acudientes Agosto
3. Compartir un momento diario de
juego, lectura o conversacion
afectiva con mi hijo/a.
AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA
Laura Valencia Psicosocial LAGKA VALGNcA e
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION ASOPADRES PORFIA 3
UDS: M1 SECTOR LOMA 2
CONTRATO: 50002202025

HORA: 09:30 AM FECHA: 11 de Julio 2025

TEMA: CRIANZA AMOROSAY LIBRE DE

LUGAR: M1 SECTOR LOMA
ve SECTORLO VIOLENCIAS

POBLACION OBJETO: Padres de familia, acudientes, participantes, talento humano

Sensibilizar a madres, padres de familia y acudientes sobre la
importancia de una crianza amorosa Y libre de violencias, promoviendo
practicas de cuidado basadas en el afecto, el respeto mutuo, la
OBJETIVO: comunicacion asertiva y la garantia de los derechos de nifas, nifios y
adolescentes. Esta accion busca fortalecer vinculos familiares
positivos, prevenir situaciones de maltrato, negligencia o cualquier
forma de vulneracién, y contribuir al desarrollo integral de los nifios y
nifas en entornos protectores y seguros.

AGENDA:

1. Saludo y bienvenida
2. Abordaje del tema
3. Aclaracion de dudas y cierre de la actividad

Desarrollo del juego “Abrazo viajero” y contextualizacion del encuentro

Siendo las 11:30 am. del dia 11 de julio de 2025, se llevd a cabo un encuentro dirigido a
padres de familia y acudientes, con el propdsito de socializar la importancia de promover una
crianza amorosa Y libre de violencias, en el marco del fortalecimiento familiar y la proteccién
integral de la infancia.

El encuentro inicié con una dinamica ludica denominada “Abrazo viajero”, la cual tuvo como

objetivo generar un ambiente de cercania, reconocimiento afectivo y conexion emocional
entre los participantes

La actividad consistio en entregar un peluche u objeto suave a una persona del grupo, quien
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lo paso a otro integrante acompanado de un abrazo y un mensaje positivo como: “te deseo
paciencia”, “te regalo una sonrisa” o “te envio fuerza”. Esta dinamica simboliz6 el valor del
afecto, la empatia y la ternura como herramientas fundamentales en la construccion de

vinculos protectores con nifias, nifios y adolescentes.

A través de esta experiencia simbdlica, se destacé la importancia del contacto afectivo, el
reconocimiento del otro y la expresién de emociones como pilares de una crianza respetuosa.
Se reflexioné también sobre la necesidad de resignificar practicas de crianza heredadas,
muchas de ellas aun influenciadas por patrones tradicionales basados en la autoridad, el
castigo fisico o verbal, y formas de violencia que, aunque normalizadas en algunos entornos,
generan impactos negativos en el desarrollo emocional, social y cognitivo de nifias y nifios.

Se recordo a las familias que la crianza amorosa y no violenta implica reconocer a nifas y
nios como sujetos de derechos, establecer limites desde el respeto y brindar contencion
emocional, promoviendo un entorno protector y saludable. En este sentido, el encuentro se
consolidé como un espacio de orientacion, reflexion y aprendizaje colectivo, que favorecio el
intercambio de experiencias, el fortalecimiento del rol cuidador y la identificacion de
estrategias para prevenir cualquier forma de maltrato o negligencia en el entorno familiar.

Este espacio formativo se enmarca en la estrategia de prevencion del Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar (ICBF) y responde al compromiso institucional de generar condiciones
para que los hogares sean entornos seguros, protectores, amorosos Yy libres de cualquier
forma de violencia. Esta labor se desarrolla en coherencia con los principios del enfoque
diferencial, el enfoque de derechos y el interés superior de nifias, nifos y adolescentes.

En muchos contextos familiares, especialmente aquellos afectados por situaciones de
vulnerabilidad econémica, social y territorial, las practicas de crianza se ven condicionadas
por factores de riesgo como la violencia intrafamiliar, el estrés parental, la falta de redes de
apoyo, el consumo de sustancias psicoactivas y la reproduccion intergeneracional de
patrones violentos. Estas circunstancias limitan el desarrollo de vinculos afectivos saludables
y obstaculizan la construccidén de entornos que garanticen el bienestar integral de la nifiez.
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Desde la intervencién psicosocial, se ha identificado que muchos cuidadores reproducen
formas de crianza autoritarias o violentas, como el castigo fisico, el grito, la descalificacion o
la indiferencia. Estas practicas no siempre responden a una falta de afecto, sino al
desconocimiento de otras estrategias de educacion y al manejo emocional limitado en
contextos de alta presion o carencia de apoyo.

Por esta razon, es urgente y necesario propiciar espacios de formacion y reflexién, donde
madres, padres y cuidadores puedan:

% Comprender los efectos de la violencia en el desarrollo emocional y social de nifas y
nifos.

% Reconocer el valor de una crianza basada en el afecto, la empatia, el dialogo y la
contencion emocional.

% Fortalecer sus capacidades parentales con herramientas practicas y respetuosas del

desarrollo evolutivo infantil.

La crianza amorosa y libre de violencias no implica la ausencia de limites, sino que promueve
la construcciéon de normas a partir del afecto, el ejemplo, la escucha activa y la regulacion
emocional. Implica reconocer a los nifios y nifias como sujetos de derechos, con necesidades
emocionales validas, que requieren orientacion, cuidado y acompafamiento cercano, no
castigo ni humillacion.

Este espacio pedagodgico hace parte de las acciones preventivas lideradas por el ICBF, asi
como de iniciativas comunitarias orientadas a fortalecer los vinculos familiares, reducir los
factores de riesgo psicosocial y consolidar entornos protectores que garanticen el ejercicio
pleno de los derechos de la infancia.

Las familias son el primer entorno de socializacién, proteccion y aprendizaje emocional para
nifias y ninos. En ellas se construyen la autoestima, la seguridad afectiva y las formas en que
los seres humanos aprenden a relacionarse consigo mismos, con los demas y con su
entorno. Sin embargo, para muchas familias particularmente aquellas que enfrentan
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condiciones de exclusion, pobreza o desproteccion institucional , ejercer una crianza basada
en el afecto, la paciencia y el respeto no es una tarea sencilla.

Por ello, se hace indispensable acompanar a las familias desde un enfoque preventivo,
restaurativo y formativo, que no culpabilice, sino que promueva la reflexion, el reconocimiento
de saberes propios y la construccion de herramientas que les permitan cuidar sin reproducir
violencias. Transformar las practicas de crianza es un proceso que requiere tiempo, escucha
activa, presencia institucional sostenida y redes comunitarias solidarias.

Este tipo de encuentros busca ser un primer paso para seguir caminando juntos hacia una
crianza mas humana, respetuosa y consciente, en la que nifias y nifos crezcan en entornos
seguros, valorados por lo que son y acompafados con ternura, limites amorosos y
oportunidades reales para desarrollarse plenamente.

No se trata de una falta de amor, sino de la ausencia de herramientas, redes de apoyo y
condiciones dignas que permitan a los cuidadores ejercer su rol desde el respeto y la
conciencia emocional.

La crianza amorosa y libre de violencias se propone como una respuesta social, ética y
afectiva ante la persistencia de practicas como el castigo fisico, la humillacién verbal, la
negligencia y la violencia emocional, muchas veces justificadas bajo la idea de “educar para
corregir’. Estas formas de relacionamiento no solo vulneran los derechos fundamentales de
nifos y niAas, sino que también afectan su desarrollo integral y perpetuan ciclos de violencia
intergeneracional.

En multiples comunidades rurales, indigenas y urbano-populares, donde interviene el
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), se evidencian condiciones estructurales
que profundizan estas problematicas: inseguridad alimentaria, desempleo, violencia de
género, migracion forzada, consumo de sustancias psicoactivas y baja cobertura de servicios
institucionales. En estos contextos, muchos cuidadores desempefian su labor en medio de
la escasez, la sobrecarga emocional y el trauma no elaborado, lo que incide directamente en
la forma en que se relacionan con sus hijos e hijas.

Es importante reiterar que criar con amor no es permisivo ni ingenuo. La crianza amorosa
implica establecer limites desde el afecto, comprender las emociones infantiles, ejercer la
autoridad desde la empatia, y educar con el ejemplo. Requiere, ademas, que las personas
adultas se revisen emocionalmente, reconozcan sus propias heridas, transformen patrones
aprendidos y comprendan que el respeto no se impone desde el miedo, sino que se
construye desde el vinculo, la coherencia y el cuidado genuino.

Este encuentro se plantea, entonces, como un punto de partida, un espacio para sembrar
preguntas, brindar herramientas practicas y construir colectivamente nuevas formas de
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relacion dentro del hogar. Porque cuando una familia aprende a cuidar con amor, también
contribuye a una sociedad mas justa, equitativa y protectora para todos los nifios y nifias.

Conversatorio
Preguntas orientadoras:

(Qué es para ustedes una crianza amorosa?

¢ Qué actitudes o acciones dafan a nifias y nifios, aunque no se note de inmediato?
¢, Qué frases o gestos podemos reemplazar por otros mas afectivos?

¢ Qué hace una familia cuando un nifio o nifia comete un error?

R/ X/ /7
LS X X4

X/
X4

L)

Juego cooperativo: “El lazo que nos une”

L)

s En circulo, una persona lanza la lana diciendo una palabra positiva sobre la
crian(ej: paciencia, amor, respeto).

Se forma una telarafia simbdlica de conexion.

Cierre: Se reflexiona cdmo esas palabras fortalecen el “tejido emocional” de la familia.

X/
X4

L)

R/
X4

D)

>

R/
*

Cada participante escribe un compromiso con su hijo/a para ejercer una
crianza amorosa (ej: “Escuchar mas sin gritar”, “Jugar juntos todos los dias”).
% Se puede llevar a casa o pegar en un mural grupal.

D)

>

Refuerzo: Entregar una postal o tarjeta con "5 claves para criar con amor

"Criar con amor es sembrar semillas de respeto, confianza y bienestar, porque un hogar sin
violencia es el mejor terreno para que crezcan nifilos y nifias fuertes, felices y llenos de

esperanza."

sSiem semillas de

v cosecharas toneladas
de bendician.
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Evidencias Fotograficas:

e
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LA
A

Compromisos / tareas Responsables Fechas

+ Establecer rutinas claras y normas
con amor, explicando el motivo
detras de cada una, para que mi
hijo/a entienda la razén y propdsito | Daniel Steven
de las reglas.

Evitar el grito o el castigo fisico
como forma de correccion,
buscando alternativas respetuosas
que fomenten el didlogo, la

Agosto
Aponte Cuellar

3

25
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reflexion y el aprendizaje en lugar
del temor.

% Compartir un momento diario de
juego, lectura o conversacion
afectiva con mi hijo/a,
promoviendo un vinculo cercano y
fortaleciendo su bienestar
emocional a través de la conexion

y el afecto.
PROFESIONAL DE APOYO PSICOSOCIAL CARGO FIRMA
Profesional de
Daniel Steven Aponte Cuellar /\—30‘“&\ ‘\POAQ .

Apoyo Psicosocial

Se Anexan Firmas
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION ASOPADRES PORFIA 3
UDS: M1 OLVIDO
CONTRATO: 50002202025

HORA: 09:30 AM FECHA: 16 de Julio 2025

TEMA: CRIANZA AMOROSA'Y LIBRE DE

LUGAR: OLVIDO
VIOLENCIAS

POBLACION OBJETO: Padres de familia, acudientes, participantes, talento humano

Sensibilizar a madres, padres de familia y acudientes sobre la
importancia de una crianza amorosa y libre de violencias, promoviendo
practicas de cuidado basadas en el afecto, el respeto mutuo, la
OBJETIVO: comunicacion asertiva y la garantia de los derechos de nifias, nifios y
adolescentes. Esta accion busca fortalecer vinculos familiares
positivos, prevenir situaciones de maltrato, negligencia o cualquier
forma de vulneracion, y contribuir al desarrollo integral de los nifios y
nifias en entornos protectores y seguros.

AGENDA:

1. Saludo y bienvenida
2. Abordaje del tema
3. Aclaracion de dudas y cierre de la actividad

Desarrollo del juego “Abrazo viajero” y contextualizacion del encuentro

Siendo las 09:30 a.m. del dia 16 de julio de 2025, se llevé a cabo un encuentro dirigido a
padres de familia y acudientes, con el propdsito de socializar la importancia de promover una
crianza amorosa Yy libre de violencias, en el marco del fortalecimiento familiar y la proteccion
integral de la infancia.

El encuentro inicié con una dinamica ludica denominada “Abrazo viajero”, la cual tuvo como
objetivo generar un ambiente de cercania, reconocimiento afectivo y conexion emocional
entre los participantes
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La actividad consistié en entregar un peluche u objeto suave a una persona del grupo, quien
lo paso a otro integrante acomparfado de un abrazo y un mensaje positivo como: “te deseo
paciencia”, “te regalo una sonrisa” o “te envio fuerza”. Esta dinamica simboliz6 el valor del
afecto, la empatia y la ternura como herramientas fundamentales en la construccion de

vinculos protectores con nifias, nifios y adolescentes.

A través de esta experiencia simbolica, se destaco la importancia del contacto afectivo, el
reconocimiento del otro y la expresion de emociones como pilares de una crianza respetuosa.
Se reflexioné también sobre la necesidad de resignificar practicas de crianza heredadas,
muchas de ellas aun influenciadas por patrones tradicionales basados en la autoridad, el
castigo fisico o verbal, y formas de violencia que, aunque normalizadas en algunos entornos,
generan impactos negativos en el desarrollo emocional, social y cognitivo de nifias y nifios.

Se record6 a las familias que la crianza amorosa y no violenta implica reconocer a nifias y
nifos como sujetos de derechos, establecer limites desde el respeto y brindar contencion
emocional, promoviendo un entorno protector y saludable. En este sentido, el encuentro se
consolidé como un espacio de orientacion, reflexion y aprendizaje colectivo, que favorecio el
intercambio de experiencias, el fortalecimiento del rol cuidador y la identificacion de
estrategias para prevenir cualquier forma de maltrato o negligencia en el entorno familiar.

Este espacio formativo se enmarca en la estrategia de prevencion del Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar (ICBF) y responde al compromiso institucional de generar condiciones
para que los hogares sean entornos seguros, protectores, amorosos y libres de cualquier
forma de violencia. Esta labor se desarrolla en coherencia con los principios del enfoque
diferencial, el enfoque de derechos y el interés superior de nifias, niflos y adolescentes.

En muchos contextos familiares, especialmente aquellos afectados por situaciones de
vulnerabilidad econdmica, social y territorial, las practicas de crianza se ven condicionadas
por factores de riesgo como la violencia intrafamiliar, el estrés parental, la falta de redes de
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apoyo, el consumo de sustancias psicoactivas y la reproduccion intergeneracional de
patrones violentos. Estas circunstancias limitan el desarrollo de vinculos afectivos saludables
y obstaculizan la construccion de entornos que garanticen el bienestar integral de la nifiez.

Desde la intervencion psicosocial, se ha identificado que muchos cuidadores reproducen
formas de crianza autoritarias o violentas, como el castigo fisico, el grito, la descalificacion o
la indiferencia. Estas préacticas no siempre responden a una falta de afecto, sino al
desconocimiento de otras estrategias de educacion y al manejo emocional limitado en
contextos de alta presion o carencia de apoyo.

Por esta razon, es urgente y necesario propiciar espacios de formacion y reflexién, donde
madres, padres y cuidadores puedan:

% Comprender los efectos de la violencia en el desarrollo emocional y social de nifias y
nifos.

% Reconocer el valor de una crianza basada en el afecto, la empatia, el dialogo y la
contencion emocional.

% Fortalecer sus capacidades parentales con herramientas practicas y respetuosas del
desarrollo evolutivo infantil.

La crianza amorosa y libre de violencias no implica la ausencia de limites, sino que promueve
la construccion de normas a partir del afecto, el ejemplo, la escucha activa y la regulacion
emocional. Implica reconocer a los nifios y nifias como sujetos de derechos, con necesidades
emocionales validas, que requieren orientacion, cuidado y acompafamiento cercano, no
castigo ni humillacién.

Este espacio pedagdgico hace parte de las acciones preventivas lideradas por el ICBF, asi
como de iniciativas comunitarias orientadas a fortalecer los vinculos familiares, reducir los
factores de riesgo psicosocial y consolidar entornos protectores que garanticen el ejercicio
pleno de los derechos de la infancia.

Las familias son el primer entorno de socializacion, proteccion y aprendizaje emocional para
niias y nifios. En ellas se construyen la autoestima, la seguridad afectiva y las formas en que
los seres humanos aprenden a relacionarse consigo mismos, con los demas y con su
entorno. Sin embargo, para muchas familias particularmente aquellas que enfrentan
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condiciones de exclusion, pobreza o desproteccion institucional , ejercer una crianza basada
en el afecto, la paciencia y el respeto no es una tarea sencilla.

Por ello, se hace indispensable acompafar a las familias desde un enfoque preventivo,
restaurativo y formativo, que no culpabilice, sino que promueva la reflexion, el reconocimiento
de saberes propios y la construccion de herramientas que les permitan cuidar sin reproducir
violencias. Transformar las practicas de crianza es un proceso que requiere tiempo, escucha
activa, presencia institucional sostenida y redes comunitarias solidarias.

Este tipo de encuentros busca ser un primer paso para seguir caminando juntos hacia una
crianza mas humana, respetuosa y consciente, en la que nifias y nifios crezcan en entornos
seguros, valorados por lo que son y acompafiados con ternura, limites amorosos y
oportunidades reales para desarrollarse plenamente.

No se trata de una falta de amor, sino de la ausencia de herramientas, redes de apoyo y
condiciones dignas que permitan a los cuidadores ejercer su rol desde el respeto y la
conciencia emocional.

La crianza amorosa Yy libre de violencias se propone como una respuesta social, ética y
afectiva ante la persistencia de practicas como el castigo fisico, la humillacion verbal, la
negligencia y la violencia emocional, muchas veces justificadas bajo la idea de “educar para
corregir’. Estas formas de relacionamiento no solo vulneran los derechos fundamentales de
nifos y nifias, sino que también afectan su desarrollo integral y perpetdan ciclos de violencia
intergeneracional.

En mdultiples comunidades rurales, indigenas y urbano-populares, donde interviene el
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), se evidencian condiciones estructurales
que profundizan estas problematicas: inseguridad alimentaria, desempleo, violencia de
género, migraciéon forzada, consumo de sustancias psicoactivas y baja cobertura de servicios
institucionales. En estos contextos, muchos cuidadores desempefian su labor en medio de
la escasez, la sobrecarga emocional y el trauma no elaborado, lo que incide directamente en
la forma en que se relacionan con sus hijos e hijas.

Es importante reiterar que criar con amor no es permisivo ni ingenuo. La crianza amorosa
implica establecer limites desde el afecto, comprender las emociones infantiles, ejercer la
autoridad desde la empatia, y educar con el ejemplo. Requiere, ademas, que las personas
adultas se revisen emocionalmente, reconozcan sus propias heridas, transformen patrones
aprendidos y comprendan que el respeto no se impone desde el miedo, sino que se
construye desde el vinculo, la coherencia y el cuidado genuino.

Este encuentro se plantea, entonces, como un punto de partida, un espacio para sembrar
preguntas, brindar herramientas practicas y construir colectivamente nuevas formas de
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relacion dentro del hogar. Porque cuando una familia aprende a cuidar con amor, también
contribuye a una sociedad mas justa, equitativa y protectora para todos los nifios y nifias.

Conversatorio
Preguntas orientadoras:

% ¢Qué es para ustedes una crianza amorosa?

% ¢Qué actitudes o acciones dafian a nifias y nifios, aunque no se note de inmediato?
% ¢ Qué frases o0 gestos podemos reemplazar por otros mas afectivos?

% ¢Qué hace una familia cuando un nifio o nifla comete un error?

Juego cooperativo: “El lazo que nos une”

>

R/
*

En circulo, una persona lanza la lana diciendo una palabra positiva sobre la
crian(ej: paciencia, amor, respeto).

Se forma una telarafia simbolica de conexion.

Cierre: Se reflexiona cdmo esas palabras fortalecen el “tejido emocional” de la familia.

X/ R/
L X EIR X 4 )

X/
°

Cada participante escribe un compromiso con su hijo/a para ejercer una

crianza amorosa (ej: “Escuchar mas sin gritar”, “Jugar juntos todos los dias”).
% Se puede llevar a casa o pegar en un mural grupal.

X/

Refuerzo: Entregar una postal o tarjeta con "5 claves para criar con amor

"Criar con amor es sembrar semillas de respeto, confianza y bienestar, porque un hogar sin
violencia es el mejor terreno para que crezcan nifios y niflas fuertes, felices y llenos de

esperanza.”

Siem semillas de

=

v cosecharas toneladas
de bendicion.

V‘\)
™
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Evidencias Fotograficas:

Compromisos / tareas Responsables

Fechas

+ Establecer rutinas claras y normas

0,

con amor, explicando el motivo
detrds de cada una, para que mi
hijo/a entienda la razon y propoésito | Daniel Steven
de las reglas.

% Evitar el grito o el castigo fisico
como forma de correccion,
buscando alternativas respetuosas
gue fomenten el dialogo, la

Aponte Cuellar

Agosto
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reflexion y el aprendizaje en lugar
del temor.

% Compartir un momento diario de
juego, lectura o conversacion
afectiva con mi hijo/a,
promoviendo un vinculo cercano y
fortaleciendo su bienestar
emocional a través de la conexion

y el afecto.
PROFESIONAL DE APOYO PSICOSOCIAL CARGO FIRMA
Profesional de
Daniel Steven Aponte Cuellar /\3‘“\\(\ M\AQ

Apoyo Psicosocial

Se Anexan Firmas
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: PTO ALVIRA 1
CONTRATO: 50002202025

HORA: 2:00 pm FECHA: 16/07/2025

TEMA: CRIANZA AMOROSA Y LIBRE DE
LUGAR: Puerto Alvira-Escuela

VIOLENCIAS

POBLACION OBJETO: Padres de familia, acudientes, participantes, talento humano

Sensibilizar a padres de familia y acudientes sobre la importancia de
una crianza amorosa Y libre de violencias, promoviendo préacticas de
OBJETIVO: cuidado basadas en el afecto, el respeto, la comunicacion asertiva y la
proteccién de los derechos de nifias, nifios y adolescentes, con el fin
de fortalecer vinculos familiares positivos y prevenir situaciones de
maltrato, negligencia y vulneracion.

AGENDA:

e Saludo y bienvenida
e Abordaje del tema
o Aclaracion de dudas y cierre de la actividad

DESARROLLO: Bienvenida

Intencionalidad: Crear un ambiente calido y receptivo que conecte emocionalmente a las
familias.

Actividad sugerida:

Juego “Abrazo viajero”

e Se entrega un peluche u objeto suave a una persona del grupo, quien lo pasa a otra
persona con un abrazo y un mensaje bonito (“te deseo paciencia”, “te regalo una
sonrisa”).

« Se resalta la importancia del contacto afectivo, el reconocimiento y la ternura.

Siendo las 2:00 pm del dia 16 de julio del 2025 se lleva a cabo un encuentro donde se
socializa a los padres de familia y acudientes sobre la importancia de fomentar una crianza
amorosa y libre de violencias. Teniendo en cuenta el marco del fortalecimiento familiar y la
proteccion integral de la infancia, se reconoce la necesidad de acompafar a padres, madres
y cuidadores en el proceso de resignificar sus practicas de crianza. Aln persisten patrones

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un Futury mg/br’ VERSION & - 2025

tradicionales basados en la autoridad, el castigo fisico y verbal, y la reproduccion de
violencias normalizadas dentro del entorno familiar, lo cual impacta negativamente el
desarrollo emocional, social y cognitivo de nifias y nifios.

La crianza amorosa Y libre de violencias parte del reconocimiento de nifias y nifios como
sujetos de derechos y de la importancia de establecer vinculos afectivos seguros que
favorezcan su bienestar integral. Por ello, este encuentro se plantea como un espacio de
orientacion, reflexion y aprendizaje colectivo, que permita a las familias identificar practicas
de cuidado positivas, fortalecer su rol protector y prevenir cualquier forma de maltrato,
negligencia o vulneracion dentro del entorno familiar.

Este espacio formativo se enmarca en la estrategia de prevenciéon del ICBF y responde al
compromiso institucional de generar condiciones para que los hogares sean espacios
seguros, amorosos Yy libres de cualquier forma de violencia, en concordancia con los
principios del enfoque diferencial, de derechos y del interés superior de la nifiez.

En muchos contextos familiares, especialmente aquellos que enfrentan condiciones de
vulnerabilidad econdmica, social y territorial, las dinamicas de crianza se ven atravesadas
por multiples factores de riesgo como la violencia intrafamiliar, el estrés parental, la ausencia
de redes de apoyo, el consumo de sustancias psicoactivas y la reproduccion
intergeneracional de patrones violentos. Estas condiciones limitan el desarrollo de practicas
de cuidado positivas, afectando directamente el bienestar emocional de nifias, nifios y
adolescentes.

Desde la intervencion psicosocial, se ha evidenciado que muchos cuidadores repiten formas
de crianza basadas en el castigo fisico, el grito, la descalificacion o la indiferencia, no
necesariamente por falta de amor, sino por desconocimiento de otras formas de educar,
gestionar el comportamiento infantil o regular sus propias emociones. En este sentido,
resulta urgente y necesario generar espacios de formacién que promuevan la toma de
conciencia sobre los impactos de la violencia en la infancia y que brinden herramientas
practicas para una crianza respetuosa, afectiva y coherente con el desarrollo evolutivo de
los nifios y nifas.

La crianza amorosa y libre de violencias no significa la ausencia de limites, sino la
construccién de normas desde el afecto, el ejemplo, la escucha y el didlogo. Criar con amor
implica reconocer a los nifios y nifias como sujetos activos, con necesidades emocionales
validas, que requieren contencion, guia y acompafamiento, no castigo ni humillacién.

Este espacio pedagdgico se enmarca en las acciones preventivas del Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar (ICBF), y otras iniciativas comunitarias que buscan fortalecer las
capacidades parentales, reducir los factores de riesgo psicosocial y consolidar entornos
protectores que garanticen el ejercicio pleno de los derechos de la infancia.
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Asimismo, se reconoce que el camino hacia la transformacion de las practicas de crianza
requiere procesos continuos, donde el acompafamiento institucional, el trabajo en red y el
empoderamiento familiar juegan un rol clave en la proteccion y el desarrollo integral de nifias
Yy nifios.

En Colombia, la promocién de una crianza amorosa Y libre de violencias se ha convertido
en una estrategia fundamental dentro de las politicas publicas dirigidas a la proteccion
integral de nifias y nifios. No obstante, en muchas comunidades persisten patrones de
crianza tradicionales marcados por el autoritarismo, la coercion y formas de castigo que,
aunque normalizadas culturalmente, constituyen expresiones de violencia que afectan el
desarrollo fisico, emocional y social de la nifiez.

El desconocimiento de los derechos de los nifios y niflas, sumado a la precariedad
econdmica, el estrés cotidiano, la sobrecarga del rol materno o paterno, y las experiencias
no elaboradas de violencia en la infancia de los propios cuidadores, aumentan la
probabilidad de recurrir a practicas violentas de crianza. En zonas rurales, indigenas o
urbano-marginales, estas situaciones se ven agravadas por la falta de acceso a servicios
psicosociales, educativos o de salud mental que orienten y acompafien de manera
adecuada a las familias.

Desde el trabajo comunitario y la modalidad familiar del ICBF, se reconoce que para
transformar estos escenarios es necesario fortalecer las capacidades parentales desde el
acompafamiento respetuoso, la reflexion critica y el empoderamiento de los cuidadores. La
crianza amorosa no es simplemente un conjunto de técnicas; es una transformacion
profunda de la manera en que se relacionan los adultos con los nifios y nifias, partiendo del
reconocimiento de su dignidad, necesidades emocionales y etapas del desarrollo.

Este encuentro con padres, madres y acudientes se desarrolla con el propésito de generar
un espacio seguro y participativo donde puedan revisar sus propias historias de crianza,
comprender los efectos de las practicas violentas, y construir de forma colectiva estrategias
gue favorezcan el vinculo afectivo, la comunicacién asertiva y el ejercicio del cuidado sin
recurrir al maltrato. Asi mismo, se busca resignificar el rol del adulto como guia, protector y
figura emocionalmente disponible para sus hijos e hijas.

A través de actividades ludicas, ejercicios reflexivos y herramientas practicas, se espera
promover cambios reales en las dinamicas familiares, fortalecer los entornos protectores y
aportar al tejido social de comunidades mas saludables, afectivas y comprometidas con el
bienestar de la infancia.

Las familias son el primer entorno de socializacién, proteccién y aprendizaje emocional para
nifas y nifios. En ellas se construyen la autoestima, la seguridad afectiva y la forma en que
los seres humanos se relacionaran con el mundo. Sin embargo, para muchas familias en
contextos de vulnerabilidad o exclusion, ejercer la crianza representa un desafio complejo,
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no por falta de amor, sino por ausencia de herramientas, redes de apoyo y condiciones
dignas que les permitan hacerlo desde el respeto y la conciencia emocional.

La crianza amorosa Yy libre de violencias se plantea como una respuesta social, ética y
afectiva frente a la persistencia de préacticas de castigo fisico, humillacion verbal, negligencia
y violencia emocional que histéricamente han sido justificadas bajo el argumento de “educar
para corregir’. Estas formas de relacionamiento vulneran derechos fundamentales de los
nifos y nifas, afectando su desarrollo emocional y perpetuando ciclos de violencia
intergeneracional.

En muchas comunidades rurales, indigenas y urbano-populares, donde interviene el
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, se evidencian condiciones estructurales que
agravan esta situacion: inseguridad alimentaria, desempleo, violencia de género, migracion
forzada, consumo de sustancias y poca cobertura institucional. En estos contextos, los
cuidadores ejercen su rol en medio de la carencia, la sobrecarga de funciones y el trauma
no elaborado, lo que impacta directamente la forma en que se vinculan con sus hijos e hijas.

La crianza amorosa no es permisiva ni ingenua. Implica establecer limites con afecto,
comprender las emociones infantiles, actuar desde la empatia y educar desde el ejemplo.
Requiere que los adultos también se revisen emocionalmente, reconozcan sus heridas de
infancia, transformen sus patrones aprendidos y comprendan que la autoridad no se basa
en el miedo, sino en el vinculo, la coherencia y el cuidado genuino.

Este encuentro busca, entonces, ser un punto de partida: para sembrar preguntas, ofrecer
herramientas y construir colectivamente nuevas formas de relacion dentro del hogar. Porque
cuando una familia aprende a cuidar con amor, también contribuye a la construccién de una
sociedad mas justa, equitativa y protectora para todos los nifios y nifias.

Conversatorio

Intencionalidad: Reconocer las formas de crianza que promueven el respeto, y visibilizar
formas sutiles de violencia cotidiana.

Preguntas orientadoras:

e ¢Qué es para ustedes una crianza amorosa?

e ¢Qué actitudes o acciones dafan a nifias y nifios, aunque no se note de inmediato?
e ¢Qué frases o gestos podemos reemplazar por otros mas afectivos?

e ¢ Qué hace una familia cuando un nifio o nifia comete un error?
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Actividad practica
De esta manera se lleva a cabo unas actividades ludicas para fortalecer el tema
Juego cooperativo: “El lazo que nos une”

Objetivo: Reflexionar sobre la importancia del vinculo afectivo y la comunicacion
respetuosa.

Materiales: Bola de lana o cuerda.

Desarrollo:

e En circulo, una persona lanza la lana diciendo una palabra positiva sobre la crianza
(ej: paciencia, amor, respeto).

« Se forma una telarafia simbdlica de conexion.
Cierre: Se reflexiona como esas palabras fortalecen el “tejido emocional” de la
familia.

Manualidad: “Mi compromiso de amor”

Objetivo: Cerrar el encuentro con una accion concreta y simbdlica.
Materiales: Cartulina en forma de corazén o estrella, colores, stickers.
Desarrollo:

o Cada participante escribe un compromiso con su hijo/a para ejercer una crianza
amorosa (ej: “Escuchar mas sin gritar”, “Jugar juntos todos los dias”).

e Se puede llevar a casa o pegar en un mural grupal.
Refuerzo: Entregar una postal o tarjeta con "5 claves para criar con amor
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

1. Establecer rutinas claras vy
normas con amor, explicando el
porqué de cada una.

2. Evitar el grito o el castigo fisico
como forma de correccion. Buscar | Padres de familia,

alternativas respetuosas. acudientes Agosto
3. Compartir un momento diario de
juego, lectura o conversacion
afectiva con mi hijo/a.
AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA
Laura Valencia Psicosocial LAGKA VALGNcA e
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: PTO ALVIRA 2
CONTRATO: 50002202025

HORA: 3:00 pm FECHA: 16/07/2025

TEMA: CRIANZA AMOROSA Y LIBRE DE
LUGAR: Puerto Alvira-Escuela

VIOLENCIAS

POBLACION OBJETO: Padres de familia, acudientes, participantes, talento humano

Sensibilizar a padres de familia y acudientes sobre la importancia de
una crianza amorosa Y libre de violencias, promoviendo préacticas de
OBJETIVO: cuidado basadas en el afecto, el respeto, la comunicacion asertiva y la
proteccién de los derechos de nifias, nifios y adolescentes, con el fin
de fortalecer vinculos familiares positivos y prevenir situaciones de
maltrato, negligencia y vulneracion.

AGENDA:

e Saludo y bienvenida
e Abordaje del tema
o Aclaracion de dudas y cierre de la actividad

DESARROLLO: Bienvenida

Intencionalidad: Crear un ambiente calido y receptivo que conecte emocionalmente a las
familias.

Actividad sugerida:

Juego “Abrazo viajero”

e Se entrega un peluche u objeto suave a una persona del grupo, quien lo pasa a otra
persona con un abrazo y un mensaje bonito (“te deseo paciencia”, “te regalo una
sonrisa”).

« Se resalta la importancia del contacto afectivo, el reconocimiento y la ternura.

Siendo las 3:00 pm del dia 16 de julio del 2025 se lleva a cabo un encuentro donde se
socializa a los padres de familia y acudientes sobre la importancia de fomentar una crianza
amorosa y libre de violencias. Teniendo en cuenta el marco del fortalecimiento familiar y la
proteccion integral de la infancia, se reconoce la necesidad de acompafar a padres, madres
y cuidadores en el proceso de resignificar sus practicas de crianza. Aln persisten patrones
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tradicionales basados en la autoridad, el castigo fisico y verbal, y la reproduccion de
violencias normalizadas dentro del entorno familiar, lo cual impacta negativamente el
desarrollo emocional, social y cognitivo de nifias y nifios.

La crianza amorosa Y libre de violencias parte del reconocimiento de nifias y nifios como
sujetos de derechos y de la importancia de establecer vinculos afectivos seguros que
favorezcan su bienestar integral. Por ello, este encuentro se plantea como un espacio de
orientacion, reflexion y aprendizaje colectivo, que permita a las familias identificar practicas
de cuidado positivas, fortalecer su rol protector y prevenir cualquier forma de maltrato,
negligencia o vulneracion dentro del entorno familiar.

Este espacio formativo se enmarca en la estrategia de prevenciéon del ICBF y responde al
compromiso institucional de generar condiciones para que los hogares sean espacios
seguros, amorosos Yy libres de cualquier forma de violencia, en concordancia con los
principios del enfoque diferencial, de derechos y del interés superior de la nifiez.

En muchos contextos familiares, especialmente aquellos que enfrentan condiciones de
vulnerabilidad econdmica, social y territorial, las dinamicas de crianza se ven atravesadas
por multiples factores de riesgo como la violencia intrafamiliar, el estrés parental, la ausencia
de redes de apoyo, el consumo de sustancias psicoactivas y la reproduccion
intergeneracional de patrones violentos. Estas condiciones limitan el desarrollo de practicas
de cuidado positivas, afectando directamente el bienestar emocional de nifias, nifios y
adolescentes.

Desde la intervencion psicosocial, se ha evidenciado que muchos cuidadores repiten formas
de crianza basadas en el castigo fisico, el grito, la descalificacion o la indiferencia, no
necesariamente por falta de amor, sino por desconocimiento de otras formas de educar,
gestionar el comportamiento infantil o regular sus propias emociones. En este sentido,
resulta urgente y necesario generar espacios de formacién que promuevan la toma de
conciencia sobre los impactos de la violencia en la infancia y que brinden herramientas
practicas para una crianza respetuosa, afectiva y coherente con el desarrollo evolutivo de
los nifios y nifas.

La crianza amorosa y libre de violencias no significa la ausencia de limites, sino la
construccién de normas desde el afecto, el ejemplo, la escucha y el didlogo. Criar con amor
implica reconocer a los nifios y nifias como sujetos activos, con necesidades emocionales
validas, que requieren contencion, guia y acompafamiento, no castigo ni humillacién.

Este espacio pedagdgico se enmarca en las acciones preventivas del Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar (ICBF), y otras iniciativas comunitarias que buscan fortalecer las
capacidades parentales, reducir los factores de riesgo psicosocial y consolidar entornos
protectores que garanticen el ejercicio pleno de los derechos de la infancia.
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Asimismo, se reconoce que el camino hacia la transformacion de las practicas de crianza
requiere procesos continuos, donde el acompafamiento institucional, el trabajo en red y el
empoderamiento familiar juegan un rol clave en la proteccion y el desarrollo integral de nifias
Yy nifios.

En Colombia, la promocion de una crianza amorosa Yy libre de violencias se ha convertido
en una estrategia fundamental dentro de las politicas publicas dirigidas a la proteccion
integral de nifias y nifios. No obstante, en muchas comunidades persisten patrones de
crianza tradicionales marcados por el autoritarismo, la coercion y formas de castigo que,
aunque normalizadas culturalmente, constituyen expresiones de violencia que afectan el
desarrollo fisico, emocional y social de la nifiez.

El desconocimiento de los derechos de los nifios y niflas, sumado a la precariedad
econdmica, el estrés cotidiano, la sobrecarga del rol materno o paterno, y las experiencias
no elaboradas de violencia en la infancia de los propios cuidadores, aumentan la
probabilidad de recurrir a practicas violentas de crianza. En zonas rurales, indigenas o
urbano-marginales, estas situaciones se ven agravadas por la falta de acceso a servicios
psicosociales, educativos o de salud mental que orienten y acompafien de manera
adecuada a las familias.

Desde el trabajo comunitario y la modalidad familiar del ICBF, se reconoce que para
transformar estos escenarios es necesario fortalecer las capacidades parentales desde el
acompafamiento respetuoso, la reflexion critica y el empoderamiento de los cuidadores. La
crianza amorosa no es simplemente un conjunto de técnicas; es una transformacion
profunda de la manera en que se relacionan los adultos con los nifios y nifias, partiendo del
reconocimiento de su dignidad, necesidades emocionales y etapas del desarrollo.

Este encuentro con padres, madres y acudientes se desarrolla con el propésito de generar
un espacio seguro y participativo donde puedan revisar sus propias historias de crianza,
comprender los efectos de las practicas violentas, y construir de forma colectiva estrategias
gue favorezcan el vinculo afectivo, la comunicacién asertiva y el ejercicio del cuidado sin
recurrir al maltrato. Asi mismo, se busca resignificar el rol del adulto como guia, protector y
figura emocionalmente disponible para sus hijos e hijas.

A través de actividades ludicas, ejercicios reflexivos y herramientas practicas, se espera
promover cambios reales en las dinamicas familiares, fortalecer los entornos protectores y
aportar al tejido social de comunidades mas saludables, afectivas y comprometidas con el
bienestar de la infancia.

Las familias son el primer entorno de socializacién, proteccién y aprendizaje emocional para
nifas y nifios. En ellas se construyen la autoestima, la seguridad afectiva y la forma en que
los seres humanos se relacionaran con el mundo. Sin embargo, para muchas familias en
contextos de vulnerabilidad o exclusion, ejercer la crianza representa un desafio complejo,
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no por falta de amor, sino por ausencia de herramientas, redes de apoyo y condiciones
dignas que les permitan hacerlo desde el respeto y la conciencia emocional.

La crianza amorosa Yy libre de violencias se plantea como una respuesta social, ética y
afectiva frente a la persistencia de préacticas de castigo fisico, humillacion verbal, negligencia
y violencia emocional que histéricamente han sido justificadas bajo el argumento de “educar
para corregir’. Estas formas de relacionamiento vulneran derechos fundamentales de los
nifos y nifas, afectando su desarrollo emocional y perpetuando ciclos de violencia
intergeneracional.

En muchas comunidades rurales, indigenas y urbano-populares, donde interviene el
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, se evidencian condiciones estructurales que
agravan esta situacion: inseguridad alimentaria, desempleo, violencia de género, migracion
forzada, consumo de sustancias y poca cobertura institucional. En estos contextos, los
cuidadores ejercen su rol en medio de la carencia, la sobrecarga de funciones y el trauma
no elaborado, lo que impacta directamente la forma en que se vinculan con sus hijos e hijas.

La crianza amorosa no es permisiva ni ingenua. Implica establecer limites con afecto,
comprender las emociones infantiles, actuar desde la empatia y educar desde el ejemplo.
Requiere que los adultos también se revisen emocionalmente, reconozcan sus heridas de
infancia, transformen sus patrones aprendidos y comprendan que la autoridad no se basa
en el miedo, sino en el vinculo, la coherencia y el cuidado genuino.

Este encuentro busca, entonces, ser un punto de partida: para sembrar preguntas, ofrecer
herramientas y construir colectivamente nuevas formas de relacion dentro del hogar. Porque
cuando una familia aprende a cuidar con amor, también contribuye a la construccién de una
sociedad mas justa, equitativa y protectora para todos los nifios y nifias.

Conversatorio

Intencionalidad: Reconocer las formas de crianza que promueven el respeto, y visibilizar
formas sutiles de violencia cotidiana.

Preguntas orientadoras:

e ¢Qué es para ustedes una crianza amorosa?

e ¢Qué actitudes o acciones dafan a nifias y nifios, aunque no se note de inmediato?
e ¢Qué frases o gestos podemos reemplazar por otros mas afectivos?

e ¢ Qué hace una familia cuando un nifio o nifia comete un error?
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Actividad practica
De esta manera se lleva a cabo unas actividades Iudicas para fortalecer el tema
Juego cooperativo: “El lazo que nos une”

Objetivo: Reflexionar sobre la importancia del vinculo afectivo y la comunicacion
respetuosa.

Materiales: Bola de lana o cuerda.

Desarrollo:

e En circulo, una persona lanza la lana diciendo una palabra positiva sobre la crianza
(ej: paciencia, amor, respeto).

« Se forma una telarafia simbdlica de conexion.
Cierre: Se reflexiona como esas palabras fortalecen el “tejido emocional” de la
familia.

Manualidad: “Mi compromiso de amor”

Objetivo: Cerrar el encuentro con una accion concreta y simbdlica.
Materiales: Cartulina en forma de corazén o estrella, colores, stickers.
Desarrollo:

o Cada participante escribe un compromiso con su hijo/a para ejercer una crianza
amorosa (ej: “Escuchar mas sin gritar”, “Jugar juntos todos los dias”).

e Se puede llevar a casa o pegar en un mural grupal.
Refuerzo: Entregar una postal o tarjeta con "5 claves para criar con amor
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

1. Establecer rutinas claras vy
normas con amor, explicando el
porqué de cada una.

2. Evitar el grito o el castigo fisico
como forma de correccion. Buscar | Padres de familia,

alternativas respetuosas. acudientes Agosto
3. Compartir un momento diario de
juego, lectura o conversacion
afectiva con mi hijo/a.
AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA
Laura Valencia Psicosocial LAGKA VALGNcA e
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FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA
SIS 11V T W § o T
sevionoLMUXA(TZ . A YADES De  AAMILIA TEMA [
LUGAR DE REUNION _PJA@M - Wercld Alyla [ <
No. | NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO NUIP NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE CEDULA TELEFONO FIRMA
1 | DIDMEDES JESUS CAMARGO CURVELO 1120476076 | ANDREA CURVELO TORRES 1006695549 | 3125851414
2 |KEILIN ISABELLA RODRIGUEZ CURVELO 1120475853 | YURIS YAZMIN RODRIGUEZ CURVELO 1120473320 | 3205830044 [y )\ \(
3 [BLANCA YULEIDI ESCOBAR ARROYAVE 1120475699 |MARTHA LILANA ARROYAVE 1120474338 | 3203137115 | 4 oy AN en
4 |NELSON JHOVANNY GAITAN SANABRIA 1120476367 [LINA YINETH GAITAN SANABRIA 1120474337 Lirne
5 |)OHAN ANDRES MORENG RODRIGUEZ 1120476290 | ANA SANABRIA 1120473372 Liva
6 |ARICK MATED DAZA ROJAS 1120590149 |YERALDIN ROJAS PERA 1124827856 Uexrn \(AN
7 |FRAY YAMITH CURVELO RODRIGUEZ 1120476028 [CARMEN ROSA MELENDEZ ENCIZO 1010031072 svwe\ Y &
8 [DAINER ALEJANDRO GALEANO RODRIGUEZ 1120475915 [AMALFI GALEANO RODRIGUEZ 1120473366
9 |LUISA FERNANDA TORRES GALEANO 1120476422 |AMALFI GALEANO RODRIGUEZ 1120473366
10 |STIVEN GIOVANNY AGUILERA TORRES 1120476333 |ANGELA AGUILERA TORRES 1148950784 AVY9E/
11 |MIGUEL ANGEL GALEAND AGUILERA 1120476210 __|ANGELA AGUILERA TORRES 1148950784 ANYE]
12 |MERIEN FERNANDA RODRIGUEZ GALIANO 1120475916 |LILIA GAUANO RODRIGUEZ 1134434329 3212867926
13 |WILSON JESUS BOHORQUEZ VELEZ 1120476379 |XIOMARA VELEZ CALDERON 1134434388 | 3223239296
13 |NASLY SOFIA CORDOBA CURBELO 1120476253 |ANGUIE CURBELO TORRES 1006695864 | 3118629276 |onoy e Coutl ©
15 |BRANDON ESTIVEN TELLO RODRIGUEZ 1120475847 |SILVIA RODRIGUEZ CHIPIAIES 1193598687 f’)!l 14 l{ﬁ_a_g_L
16 |NEVIELY LUCIANA RODRIGUEZ GALANO 1120475839 |MEGAN GALEANO RODRIGUEZ 1120474759 3125851414
17 |BRAYDEN KALETH RODRIGUEZ CURVELO 1120476033 | DISNEY CURVELO TORRES 1006695553 | 3223239296 - U} a1} Q{
18 |UNDA TAMARA HERNANDEZ TORRES 1148711266 |ANGELICA HERNANDEZ TORRES 1006695552 3133393825 &f\‘gc\‘\w_
19 | MAILEN MARIANA ESCOBAR RODRIGUEZ 1120476310 |ELIDA RODRIGUEZ VELANDIA 1006696349 &Wdq
20 |11AM YARED RODRIGUEZ VELANDIA 1120476007 |YENCI PAOLA RODRIGUEZ VELANDIA 1134434072 200
21 |NOREIDY ALEJANDRA TORRES GAITAN 1120476013 |KATERINE TORRES GAITAN 1120955610 bntevs A €
LAver  \WBLEATTA 100664 61
Responsable de la unidad de sefvicio y No.cedula
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: PTO ALVIRA 3
CONTRATO: 50002202025

HORA: 3:00 pm FECHA: 17/07/2025

TEMA: CRIANZA AMOROSA Y LIBRE DE
LUGAR: Puerto Alvira-Escuela

VIOLENCIAS

POBLACION OBJETO: Padres de familia, acudientes, participantes, talento humano

Sensibilizar a padres de familia y acudientes sobre la importancia de
una crianza amorosa Y libre de violencias, promoviendo préacticas de
OBJETIVO: cuidado basadas en el afecto, el respeto, la comunicacion asertiva y la
proteccién de los derechos de nifias, nifios y adolescentes, con el fin
de fortalecer vinculos familiares positivos y prevenir situaciones de
maltrato, negligencia y vulneracion.

AGENDA:

e Saludo y bienvenida
e Abordaje del tema
o Aclaracion de dudas y cierre de la actividad

DESARROLLO: Bienvenida

Intencionalidad: Crear un ambiente calido y receptivo que conecte emocionalmente a las
familias.

Actividad sugerida:

Juego “Abrazo viajero”

e Se entrega un peluche u objeto suave a una persona del grupo, quien lo pasa a otra
persona con un abrazo y un mensaje bonito (“te deseo paciencia”, “te regalo una
sonrisa”).

e Se resalta la importancia del contacto afectivo, el reconocimiento y la ternura

Siendo las 3:00 pm del dia 17 de julio del 2025 se lleva a cabo un encuentro donde se
socializa a los padres de familia y acudientes sobre la importancia de fomentar una crianza
amorosa y libre de violencias. Teniendo en cuenta el marco del fortalecimiento familiar y la
proteccion integral de la infancia, se reconoce la necesidad de acompafar a padres, madres
y cuidadores en el proceso de resignificar sus practicas de crianza. Aln persisten patrones

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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tradicionales basados en la autoridad, el castigo fisico y verbal, y la reproduccion de
violencias normalizadas dentro del entorno familiar, lo cual impacta negativamente el
desarrollo emocional, social y cognitivo de nifias y nifios.

La crianza amorosa Y libre de violencias parte del reconocimiento de nifias y nifios como
sujetos de derechos y de la importancia de establecer vinculos afectivos seguros que
favorezcan su bienestar integral. Por ello, este encuentro se plantea como un espacio de
orientacion, reflexion y aprendizaje colectivo, que permita a las familias identificar practicas
de cuidado positivas, fortalecer su rol protector y prevenir cualquier forma de maltrato,
negligencia o vulneracion dentro del entorno familiar.

Este espacio formativo se enmarca en la estrategia de prevenciéon del ICBF y responde al
compromiso institucional de generar condiciones para que los hogares sean espacios
seguros, amorosos Yy libres de cualquier forma de violencia, en concordancia con los
principios del enfoque diferencial, de derechos y del interés superior de la nifiez.

En muchos contextos familiares, especialmente aquellos que enfrentan condiciones de
vulnerabilidad econdmica, social y territorial, las dinamicas de crianza se ven atravesadas
por multiples factores de riesgo como la violencia intrafamiliar, el estrés parental, la ausencia
de redes de apoyo, el consumo de sustancias psicoactivas y la reproduccion
intergeneracional de patrones violentos. Estas condiciones limitan el desarrollo de practicas
de cuidado positivas, afectando directamente el bienestar emocional de nifias, nifios y
adolescentes.

Desde la intervencion psicosocial, se ha evidenciado que muchos cuidadores repiten formas
de crianza basadas en el castigo fisico, el grito, la descalificacion o la indiferencia, no
necesariamente por falta de amor, sino por desconocimiento de otras formas de educar,
gestionar el comportamiento infantil o regular sus propias emociones. En este sentido,
resulta urgente y necesario generar espacios de formacién que promuevan la toma de
conciencia sobre los impactos de la violencia en la infancia y que brinden herramientas
practicas para una crianza respetuosa, afectiva y coherente con el desarrollo evolutivo de
los nifios y nifas.

La crianza amorosa y libre de violencias no significa la ausencia de limites, sino la
construccién de normas desde el afecto, el ejemplo, la escucha y el didlogo. Criar con amor
implica reconocer a los nifios y nifias como sujetos activos, con necesidades emocionales
validas, que requieren contencion, guia y acompafamiento, no castigo ni humillacién.

Este espacio pedagdgico se enmarca en las acciones preventivas del Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar (ICBF), y otras iniciativas comunitarias que buscan fortalecer las
capacidades parentales, reducir los factores de riesgo psicosocial y consolidar entornos
protectores que garanticen el ejercicio pleno de los derechos de la infancia.
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