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LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION 

CERTIFICA 

 

Durante el mes de julio de 2025 NO se no se presentaron situaciones, casos o 

novedades que requieran ser informadas con respecto a las siguientes 

obligaciones contractuales: 

 

  

3.4. Obligaciones del componente de Salud y Nutrición 

 3.4.1 Dar cumplimiento a cada una de las condiciones de calidad -Estándares- 

establecidas en el la Guía Operativa según corresponda el servicio, y las demás 

orientaciones y/o recomendaciones técnicas y administrativas expedidas por el 

ICBF. 

 

ESTÁNDAR 16: Promueve procesos de articulación con la autoridad sanitaria 

competente en el marco de la Estrategia de Viviendas Saludables, que permitan 

identificar las condiciones higiénico-sanitarias de los hogares y generar estrategias 

para el mejoramiento de dichas condiciones; de acuerdo con el contexto territorial y 

poblacional. 

 

Esta certificación se expide en Villavicencio a los (31) días del mes de julio de 2025. 

 

 

________________________ 

MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ  

C.C. 23.800.423 de Muzo Boyacá  Representante Legal 
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SIN SGSS  
N° 

Nombre 
de la Uds 

TIPO DI N. Documento Fecha de nacimiento  Nombres y apellidos Motivo Remisión N° contacto EPS  

1 SATA HELENA RC 1234794312 13/07/2021 BRIANNA ANTONELLA REYES VALENCIA SIN SGSS NO REPORTA SIN SGSS 
 

2 PUERTO ALVIRA  RC 1134434702 04/07/2024 EMILIANO FERNANDEZ TORRES SIN SGSS NO TIENE SIN SGSS 
 

3 PUERTO ALVIRA  RC 1120476367 2/02/2024 NELSON JHOVANNY GAITAN SANABRIA SIN SGSS 3205830044 SIN SGSS 
 

4 PUERTO ALVIRA  RC 1120476013 30/03/2022 NOREIDY ALEJANDRA TORRES GAITAN SIN SGSS 3228566240 SIN SGSS 
 

5 PUERTO ALVIRA  RC 1120476076 1/06/2021 DIOMEDEZ JESUS CAMARGO CURVELO  SIN SGSS NO REPORTA SIN SGSS 
 

6 PUERTO ALVIRA  RC 1120476422 4/11/2024 LUISA FERNANDA TORRES GALEANO  SIN SGSS 3205830044 SIN SGSS 
 

7 PUERTO ALVIRA  RC 1120476090 11/07/2022 JUAN PABLO CASTAÑEDA ARIAS SIN SGSS NO REPORTA SIN SGSS 
 

8 PUERTO ALVIRA  AC 10776842 10/04/2022 EMILIANNY ANTHONELA GUILLEN CONTRERAS SIN SGSS 3219669072 SIN SGSS 
 

9 PUERTO ALVIRA  AC 11288602 9/09/2023 DIOMAR JOSE DIAZ CONTRERAS SIN SGSS 3219669072 SIN SGSS 
 

10 COROCITO RC 1120476400 12/03/2025 JHONY ANDERSON DIAZ AMAYA SIN SGSS NO REPORTA SIN SGSS 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 BETANIA 

HORA: 10:10 AM FECHA: 17/07/2025 

LUGAR:   RESGUARDO SIKUANY  

TEMA 1: ENFERMEDADES DE GLANDULAS 

MAMARIAS Y LACTANCIA MATERNA) 

TEMA 2: PRIMEROS AUXILIOS CASEROS 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD 

INICIAL CAMPESINA 

OBJETIVO: 

Crear y reforzar habilidades de consejería en la mujer y persona en estado 

de gestación y/o en estado de puerperio reconoce  

los cambios que se dan por la gestación, el parto y el postparto buscando 

apoyo ante signos de alarma en su cuidado físico y emocional. Tema: 

ENFERMEDADES DE GLANDULAS MAMARIAS Y LACTANCIA 

MATERNA 

 

 

Exponer la importancia de que la familia brinde cuidado a la niña y al niño 

cuando está enfermo e identifica los signos de alerta de niñas, niños, 

mujeres y personas en estado de gestación. Tema: PRIMEROS AUXILIOS 

CASEROS 
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MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO 

 

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da 

inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las temáticas a tratar 

que es sobre la ENFERMEDADES DE GLANDULAS MAMARIAS Y LACTANCIA MATERNA; así 

como, PRIMEROS AUXILIOS CASEROS. Inicialmente se empieza haciendo una ronda de 

preguntas (pretest) para tratar de conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los 

participantes, invitándolos a que se cuestionen y respondan sobre ¿Qué son los primeros auxilios? 

¿Oh a que creen a que se refiere cuando se habla de primeros auxilios ¿Qué se hace cuando se 

realiza primeros auxilios? ¿Sabe que enfermedades del seno se pueden dar? ¿Qué es una glándula 

mamaria? ¿Qué objetivo cumple una glándula mamaria? Mediante habilidades de consejería 

materna se indaga respecto a ¿Saben que es la mastitis o quistes?  Invitándolos a que respondan 

según sus propias palabras lo que opinan o lo que creen que significan dichos conceptos, 

recordándoles que no importa que se equivoquen, sino que el encuentro sea de aprendizaje. 

Seguidamente de la ronda de preguntas, se inicia explicando la definición de las temáticas, dentro 

del contexto en que viven, evitando usar un lenguaje técnico. 

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR 

Se inicia con una charla sobre que son los primeros auxilios.  

En Mapiripán, Meta, como en cualquier hogar y comunidad indígena, es crucial contar con 

conocimientos básicos de primeros auxilios para atender emergencias de manera rápida y eficaz. 

Esto incluye saber cómo actuar ante heridas, hemorragias, quemaduras, fracturas, intoxicaciones, 

entre otras situaciones comunes. Además, es fundamental conocer los recursos disponibles en la 

comunidad y cómo acceder a ellos, como centros de salud, personal capacitado o conocimientos 

tradicionales de la medicina indígena.  

 

Primeros auxilios en el hogar: 

Botiquín básico: Tener un botiquín bien equipado y accesible con elementos como vendas, 
gasas, esparadrapo, antisépticos, analgésicos, tijeras, pinzas, guantes desechables, etc. 

Formación: Es recomendable que al menos un miembro de la familia reciba capacitación en 
primeros auxilios para poder actuar con seguridad y conocimiento. 

Reconocimiento de emergencias: Aprender a identificar situaciones que requieren atención 
médica inmediata y cómo actuar mientras se espera la llegada de ayuda profesional. 
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Seguridad en el hogar: Implementar medidas para prevenir accidentes, como proteger 
tomacorrientes, asegurar barandas, mantener productos químicos fuera del alcance de los niños, 

etc. 

 

Primeros auxilios en comunidades indígenas: 

Conocimiento tradicional: Respetar y valorar los conocimientos ancestrales de la medicina 

indígena, que pueden ser muy útiles en ciertas situaciones. 

Adaptación cultural: Los primeros auxilios deben adaptarse a la cultura y contexto de cada 
comunidad, teniendo en cuenta sus creencias, costumbres y recursos. 

Capacitación intercultural: Es importante que los profesionales de la salud y otros actores 
sociales trabajen en colaboración con las comunidades indígenas para ofrecer capacitación en 
primeros auxilios que sea accesible y relevante para ellos. 

Red de apoyo: Establecer una red de comunicación y colaboración entre la comunidad, centros 
de salud y otras instituciones para asegurar una respuesta coordinada ante emergencias. 

 

Situaciones específicas: 

Heridas y hemorragias: Controlar el sangrado con presión directa sobre la herida y elevación del 
miembro afectado, y limpiar la herida con agua y jabón. 

Quemaduras: Enfriar la zona quemada con agua fría, cubrir con un apósito estéril y buscar 
atención médica. 

Fracturas: Inmovilizar la zona afectada con una férula improvisada y trasladar a la persona a un 
centro de salud. 

Intoxicaciones: Identificar la sustancia tóxica, buscar atención médica inmediata y, si es posible, 
proporcionar la información necesaria al personal médico. 

Alergias: En caso de reacciones alérgicas graves, aplicar adrenalina si se cuenta con ella y 
trasladar a la persona a un centro de salud. 

Picaduras y mordeduras: Identificar el animal, limpiar la herida, aplicar hielo y buscar atención 
médica. 

 

Recursos adicionales: 

Unidad para las Víctimas: Ofrece rutas de atención, asistencia y reparación integral para pueblos 

indígenas afectados por el conflicto armado. 
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Organizaciones indígenas: Colaboran con comunidades indígenas en la atención de 
emergencias y el fortalecimiento de sus capacidades. 

Centros de salud: Brindan atención médica y primeros auxilios a la población en general, 
incluyendo a las comunidades indígenas. 

En resumen, tanto en el hogar como en las comunidades indígenas, contar con conocimientos 
básicos de primeros auxilios y una red de apoyo sólida es fundamental para garantizar la 

seguridad y el bienestar de las personas ante situaciones de emergencia. 

 

CONSEJERÍA EN LACTANCIA MATERNA: ENFERMEDADES DE GLANDULAS MAMARIAS Y 
LACTANCIA MATERNA. 

Las enfermedades de las glándulas mamarias y la lactancia materna pueden generar diversas 
complicaciones, tanto para la madre como para el bebé. Es importante conocer los problemas más 
comunes y cómo manejarlos para asegurar una lactancia exitosa y la salud de ambos. 

 

Enfermedades de las glándulas mamarias: 

Mastitis: Es una inflamación del tejido mamario, a menudo causada por la obstrucción de los 
conductos lácteos o por infección bacteriana. Puede causar dolor, enrojecimiento, hinchazón y 
fiebre. 

Congestión mamaria: Es la acumulación excesiva de leche en las mamas, que puede causar 
hinchazón, dolor y sensación de calor. Se produce por una mala técnica de lactancia, retraso en 
las tomas o un vaciado incompleto del pecho. 

Enfermedad fibroquística: Se caracteriza por la presencia de quistes, nódulos o engrosamientos 

en las mamas, que pueden causar dolor y sensibilidad. 

 Galactocele: Es un quiste lleno de leche que puede aparecer durante o después de la lactancia. 

Infecciones mamarias: Además de la mastitis, pueden presentarse otras infecciones en las 
mamas, que requieren atención médica. 

Cáncer de mama: Aunque menos común, el cáncer de mama también puede afectar a mujeres 
embarazadas o lactantes. 

Adenoma de la lactancia: Es un tumor benigno que puede aparecer durante el embarazo o la 
lactancia debido a los cambios hormonales. 

 

Problemas durante la lactancia: 

Grietas en el pezón: Son lesiones dolorosas en el pezón que pueden ser causadas por una mala 
técnica de lactancia. 
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Dolor en los pezones: Puede ser común al inicio de la lactancia, pero si persiste puede indicar 
problemas con la técnica de lactancia. 

Baja producción de leche (hipogalactia): Puede deberse a diversos factores, como problemas 
en la madre, manejo inadecuado de la lactancia o falta de estimulación de la glándula mamaria. 

 

Recomendaciones y manejo: 

Amamantar con frecuencia: Vaciar el pecho regularmente ayuda a prevenir la congestión y la 
mastitis. 

Correcta técnica de lactancia: Asegurarse de que el bebé se agarre bien al pecho para evitar 
grietas y dolor. 

Extracción de leche: Si el bebé no vacía el pecho, se puede utilizar un sacaleches para extraer 
leche y aliviar la presión. 

Consulta médica: Es importante consultar al médico si hay dolor intenso, fiebre, enrojecimiento, 
hinchazón, o si la lactancia no progresa adecuadamente. 

Tratamiento: La mastitis y otras infecciones mamarias pueden requerir tratamiento con 
antibióticos u otros medicamentos. 

Apoyo psicológico: La lactancia puede ser desafiante, por lo que es importante contar con apoyo 
emocional y asesoramiento. 

Consideraciones importantes: La mayoría de las enfermedades mamarias y los problemas 
durante la lactancia son tratables y no contraindican la lactancia materna. 

La lactancia materna tiene numerosos beneficios para la madre y el bebé, por lo que se debe 
fomentar y apoyar. 

Es fundamental recibir información y apoyo adecuado para superar cualquier dificultad y disfrutar 
de una lactancia exitosa. 

 

MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS 

 

Se llevó a cabo una actividad práctica orientada a enseñar a los participantes cómo actuar de manera 

adecuada ante una emergencia en el hogar, específicamente en casos de atragantamiento. Durante 

el encuentro, se brindaron instrucciones claras sobre las maniobras de desobstrucción de vías 

respiratorias, permitiendo que los asistentes pusieran en práctica lo aprendido mediante ejercicios 

simulados entre padres. Esta estrategia fomentó la participación activa, el aprendizaje colaborativo 

y fortaleció la capacidad de respuesta ante situaciones de riesgo en el entorno familiar. 
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POST TEST:  

Para este punto, se desarrollarán preguntas básicas en cuanto a la información y actividades 

desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta información se pudo 

trasmitir a los tutores y participantes del encuentro. 

 

MOMENTO CUATRO: ¿QUÉ NOS LLEVAMOS? ¿EN QUÉ QUEDAMOS? 

- Que es importante identificar los signos físicos y de alarma de las enfermedades de las 
glándulas mamarias, por lo que hay que estar muy pendientes y prestos a observarlos. 
 

- Nos llevamos que ejecutar de manera adecuada los primeros auxilios, pueden salvar vidas, 
prevenir complicaciones y promover la recuperación en situaciones de emergencia.  

 

RECURSOS UTILIZADOS 

 

-Planeación Educativa 

- Herramientas informativas físicas  

- Charlas reflexivas y educativas. 

- Actividades Lúdico- pedagógicas.  

 

 

VALORACIÓN DE LA EXPERIENCIA 

 

Durante el proceso pedagógico y participativo de las actividades de las dinámicas a desarrollar, se 

observó que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la 

información socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y 

charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y 

gestantes. 
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Se anexan firmas  

Evidencias Fotográficas:  

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

• Identificar signos de alarma en 
enfermedades mamarias. 

• Aplicar lo aprendido sobre 
primeros auxilios en el hogar. 

• Mejorar la técnica de lactancia y 
buscar ayuda si hay dificultades. 

• Asistir a controles y compartir lo 
aprendido con la familia. 

      CAMILO GARCÍA     CUANDO APLIQUE 

AUXILIAR EN SALUD CARGO FIRMA 

                     CAMILO GARCÍA AGUIRRE 

 
  NUTRICIONISTA   
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: SECTOR COOPERATIVA 

HORA: 10:45 AM FECHA: 15/07/2025 

LUGAR:   RESGUARDO SIKUANY  

TEMA 1: ENFERMEDADES DE GLANDULAS 

MAMARIAS Y LACTANCIA MATERNA) 

TEMA 2: PRIMEROS AUXILIOS CASEROS 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD 

INICIAL CAMPESINA 

OBJETIVO: 

Crear y reforzar habilidades de consejería en la mujer y persona en estado 

de gestación y/o en estado de puerperio reconoce  

los cambios que se dan por la gestación, el parto y el postparto buscando 

apoyo ante signos de alarma en su cuidado físico y emocional. Tema: 

ENFERMEDADES DE GLANDULAS MAMARIAS Y LACTANCIA 

MATERNA 

 

 

Exponer la importancia de que la familia brinde cuidado a la niña y al niño 

cuando está enfermo e identifica los signos de alerta de niñas, niños, 

mujeres y personas en estado de gestación. Tema: PRIMEROS AUXILIOS 

CASEROS 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”      VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Teléfono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO 

 

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da 

inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las temáticas a tratar 

que es sobre la ENFERMEDADES DE GLANDULAS MAMARIAS Y LACTANCIA MATERNA; así 

como, PRIMEROS AUXILIOS CASEROS. Inicialmente se empieza haciendo una ronda de 

preguntas (pretest) para tratar de conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los 

participantes, invitándolos a que se cuestionen y respondan sobre ¿Qué son los primeros auxilios? 

¿Oh a que creen a que se refiere cuando se habla de primeros auxilios ¿Qué se hace cuando se 

realiza primeros auxilios? ¿Sabe que enfermedades del seno se pueden dar? ¿Qué es una glándula 

mamaria? ¿Qué objetivo cumple una glándula mamaria? Mediante habilidades de consejería 

materna se indaga respecto a ¿Saben que es la mastitis o quistes?  Invitándolos a que respondan 

según sus propias palabras lo que opinan o lo que creen que significan dichos conceptos, 

recordándoles que no importa que se equivoquen, sino que el encuentro sea de aprendizaje. 

Seguidamente de la ronda de preguntas, se inicia explicando la definición de las temáticas, dentro 

del contexto en que viven, evitando usar un lenguaje técnico. 

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR 

Se inicia con una charla sobre que son los primeros auxilios.  

En Mapiripán, Meta, como en cualquier hogar y comunidad indígena, es crucial contar con 

conocimientos básicos de primeros auxilios para atender emergencias de manera rápida y eficaz. 

Esto incluye saber cómo actuar ante heridas, hemorragias, quemaduras, fracturas, intoxicaciones, 

entre otras situaciones comunes. Además, es fundamental conocer los recursos disponibles en la 

comunidad y cómo acceder a ellos, como centros de salud, personal capacitado o conocimientos 

tradicionales de la medicina indígena.  

 

Primeros auxilios en el hogar: 

Botiquín básico: Tener un botiquín bien equipado y accesible con elementos como vendas, 
gasas, esparadrapo, antisépticos, analgésicos, tijeras, pinzas, guantes desechables, etc. 

Formación: Es recomendable que al menos un miembro de la familia reciba capacitación en 
primeros auxilios para poder actuar con seguridad y conocimiento. 

Reconocimiento de emergencias: Aprender a identificar situaciones que requieren atención 
médica inmediata y cómo actuar mientras se espera la llegada de ayuda profesional. 
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Seguridad en el hogar: Implementar medidas para prevenir accidentes, como proteger 
tomacorrientes, asegurar barandas, mantener productos químicos fuera del alcance de los niños, 

etc. 

 

Primeros auxilios en comunidades indígenas: 

Conocimiento tradicional: Respetar y valorar los conocimientos ancestrales de la medicina 

indígena, que pueden ser muy útiles en ciertas situaciones. 

Adaptación cultural: Los primeros auxilios deben adaptarse a la cultura y contexto de cada 
comunidad, teniendo en cuenta sus creencias, costumbres y recursos. 

Capacitación intercultural: Es importante que los profesionales de la salud y otros actores 
sociales trabajen en colaboración con las comunidades indígenas para ofrecer capacitación en 
primeros auxilios que sea accesible y relevante para ellos. 

Red de apoyo: Establecer una red de comunicación y colaboración entre la comunidad, centros 
de salud y otras instituciones para asegurar una respuesta coordinada ante emergencias. 

 

Situaciones específicas: 

Heridas y hemorragias: Controlar el sangrado con presión directa sobre la herida y elevación del 
miembro afectado, y limpiar la herida con agua y jabón. 

Quemaduras: Enfriar la zona quemada con agua fría, cubrir con un apósito estéril y buscar 
atención médica. 

Fracturas: Inmovilizar la zona afectada con una férula improvisada y trasladar a la persona a un 
centro de salud. 

Intoxicaciones: Identificar la sustancia tóxica, buscar atención médica inmediata y, si es posible, 
proporcionar la información necesaria al personal médico. 

Alergias: En caso de reacciones alérgicas graves, aplicar adrenalina si se cuenta con ella y 
trasladar a la persona a un centro de salud. 

Picaduras y mordeduras: Identificar el animal, limpiar la herida, aplicar hielo y buscar atención 
médica. 

 

Recursos adicionales: 

Unidad para las Víctimas: Ofrece rutas de atención, asistencia y reparación integral para pueblos 

indígenas afectados por el conflicto armado. 
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Organizaciones indígenas: Colaboran con comunidades indígenas en la atención de 
emergencias y el fortalecimiento de sus capacidades. 

Centros de salud: Brindan atención médica y primeros auxilios a la población en general, 
incluyendo a las comunidades indígenas. 

En resumen, tanto en el hogar como en las comunidades indígenas, contar con conocimientos 
básicos de primeros auxilios y una red de apoyo sólida es fundamental para garantizar la 

seguridad y el bienestar de las personas ante situaciones de emergencia. 

 

CONSEJERÍA EN LACTANCIA MATERNA: ENFERMEDADES DE GLANDULAS MAMARIAS Y 
LACTANCIA MATERNA. 

Las enfermedades de las glándulas mamarias y la lactancia materna pueden generar diversas 
complicaciones, tanto para la madre como para el bebé. Es importante conocer los problemas más 
comunes y cómo manejarlos para asegurar una lactancia exitosa y la salud de ambos. 

 

Enfermedades de las glándulas mamarias: 

Mastitis: Es una inflamación del tejido mamario, a menudo causada por la obstrucción de los 
conductos lácteos o por infección bacteriana. Puede causar dolor, enrojecimiento, hinchazón y 
fiebre. 

Congestión mamaria: Es la acumulación excesiva de leche en las mamas, que puede causar 
hinchazón, dolor y sensación de calor. Se produce por una mala técnica de lactancia, retraso en 
las tomas o un vaciado incompleto del pecho. 

Enfermedad fibroquística: Se caracteriza por la presencia de quistes, nódulos o engrosamientos 

en las mamas, que pueden causar dolor y sensibilidad. 

 Galactocele: Es un quiste lleno de leche que puede aparecer durante o después de la lactancia. 

Infecciones mamarias: Además de la mastitis, pueden presentarse otras infecciones en las 
mamas, que requieren atención médica. 

Cáncer de mama: Aunque menos común, el cáncer de mama también puede afectar a mujeres 
embarazadas o lactantes. 

Adenoma de la lactancia: Es un tumor benigno que puede aparecer durante el embarazo o la 
lactancia debido a los cambios hormonales. 

 

Problemas durante la lactancia: 

Grietas en el pezón: Son lesiones dolorosas en el pezón que pueden ser causadas por una mala 
técnica de lactancia. 
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Dolor en los pezones: Puede ser común al inicio de la lactancia, pero si persiste puede indicar 
problemas con la técnica de lactancia. 

Baja producción de leche (hipogalactia): Puede deberse a diversos factores, como problemas 
en la madre, manejo inadecuado de la lactancia o falta de estimulación de la glándula mamaria. 

 

Recomendaciones y manejo: 

Amamantar con frecuencia: Vaciar el pecho regularmente ayuda a prevenir la congestión y la 
mastitis. 

Correcta técnica de lactancia: Asegurarse de que el bebé se agarre bien al pecho para evitar 
grietas y dolor. 

Extracción de leche: Si el bebé no vacía el pecho, se puede utilizar un sacaleches para extraer 
leche y aliviar la presión. 

Consulta médica: Es importante consultar al médico si hay dolor intenso, fiebre, enrojecimiento, 
hinchazón, o si la lactancia no progresa adecuadamente. 

Tratamiento: La mastitis y otras infecciones mamarias pueden requerir tratamiento con 
antibióticos u otros medicamentos. 

Apoyo psicológico: La lactancia puede ser desafiante, por lo que es importante contar con apoyo 
emocional y asesoramiento. 

Consideraciones importantes: La mayoría de las enfermedades mamarias y los problemas 
durante la lactancia son tratables y no contraindican la lactancia materna. 

La lactancia materna tiene numerosos beneficios para la madre y el bebé, por lo que se debe 
fomentar y apoyar. 

Es fundamental recibir información y apoyo adecuado para superar cualquier dificultad y disfrutar 
de una lactancia exitosa. 

 

MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS 

 

Se llevó a cabo una actividad práctica orientada a enseñar a los participantes cómo actuar de manera 

adecuada ante una emergencia en el hogar, específicamente en casos de atragantamiento. Durante 

el encuentro, se brindaron instrucciones claras sobre las maniobras de desobstrucción de vías 

respiratorias, permitiendo que los asistentes pusieran en práctica lo aprendido mediante ejercicios 

simulados entre padres. Esta estrategia fomentó la participación activa, el aprendizaje colaborativo 

y fortaleció la capacidad de respuesta ante situaciones de riesgo en el entorno familiar. 
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POST TEST:  

Para este punto, se desarrollarán preguntas básicas en cuanto a la información y actividades 

desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta información se pudo 

trasmitir a los tutores y participantes del encuentro. 

 

MOMENTO CUATRO: ¿QUÉ NOS LLEVAMOS? ¿EN QUÉ QUEDAMOS? 

- Que es importante identificar los signos físicos y de alarma de las enfermedades de las 
glándulas mamarias, por lo que hay que estar muy pendientes y prestos a observarlos. 
 

- Nos llevamos que ejecutar de manera adecuada los primeros auxilios, pueden salvar vidas, 
prevenir complicaciones y promover la recuperación en situaciones de emergencia.  

 

RECURSOS UTILIZADOS 

 

-Planeación Educativa 

- Herramientas informativas físicas  

- Charlas reflexivas y educativas. 

- Actividades Lúdico- pedagógicas.  

 

 

VALORACIÓN DE LA EXPERIENCIA 

 

Durante el proceso pedagógico y participativo de las actividades de las dinámicas a desarrollar, se 

observó que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la 

información socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y 

charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y 

gestantes. 
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Se anexan firmas  

Evidencias Fotográficas:  

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

• Identificar signos de alarma en 
enfermedades mamarias. 

• Aplicar lo aprendido sobre 
primeros auxilios en el hogar. 

• Mejorar la técnica de lactancia y 
buscar ayuda si hay dificultades. 

• Asistir a controles y compartir lo 
aprendido con la familia. 

      CAMILO GARCÍA     CUANDO APLIQUE 

AUXILIAR EN SALUD CARGO FIRMA 

                     CAMILO GARCÍA AGUIRRE 

 
  NUTRICIONISTA   
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 COROSITO 

HORA: 10:10 AM FECHA: 17/07/2025 

LUGAR:   RESGUARDO SIKUANY  

TEMA 1: ENFERMEDADES DE GLANDULAS 

MAMARIAS Y LACTANCIA MATERNA) 

TEMA 2: PRIMEROS AUXILIOS CASEROS 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD 

INICIAL CAMPESINA 

OBJETIVO: 

Crear y reforzar habilidades de consejería en la mujer y persona en estado 

de gestación y/o en estado de puerperio reconoce  

los cambios que se dan por la gestación, el parto y el postparto buscando 

apoyo ante signos de alarma en su cuidado físico y emocional. Tema: 

ENFERMEDADES DE GLANDULAS MAMARIAS Y LACTANCIA 

MATERNA 

 

 

Exponer la importancia de que la familia brinde cuidado a la niña y al niño 

cuando está enfermo e identifica los signos de alerta de niñas, niños, 

mujeres y personas en estado de gestación. Tema: PRIMEROS AUXILIOS 

CASEROS 
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MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO 

 

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da 

inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las temáticas a tratar 

que es sobre la ENFERMEDADES DE GLANDULAS MAMARIAS Y LACTANCIA MATERNA; así 

como, PRIMEROS AUXILIOS CASEROS. Inicialmente se empieza haciendo una ronda de 

preguntas (pretest) para tratar de conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los 

participantes, invitándolos a que se cuestionen y respondan sobre ¿Qué son los primeros auxilios? 

¿Oh a que creen a que se refiere cuando se habla de primeros auxilios ¿Qué se hace cuando se 

realiza primeros auxilios? ¿Sabe que enfermedades del seno se pueden dar? ¿Qué es una glándula 

mamaria? ¿Qué objetivo cumple una glándula mamaria? Mediante habilidades de consejería 

materna se indaga respecto a ¿Saben que es la mastitis o quistes?  Invitándolos a que respondan 

según sus propias palabras lo que opinan o lo que creen que significan dichos conceptos, 

recordándoles que no importa que se equivoquen, sino que el encuentro sea de aprendizaje. 

Seguidamente de la ronda de preguntas, se inicia explicando la definición de las temáticas, dentro 

del contexto en que viven, evitando usar un lenguaje técnico. 

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR 

Se inicia con una charla sobre que son los primeros auxilios.  

En Mapiripán, Meta, como en cualquier hogar y comunidad indígena, es crucial contar con 

conocimientos básicos de primeros auxilios para atender emergencias de manera rápida y eficaz. 

Esto incluye saber cómo actuar ante heridas, hemorragias, quemaduras, fracturas, intoxicaciones, 

entre otras situaciones comunes. Además, es fundamental conocer los recursos disponibles en la 

comunidad y cómo acceder a ellos, como centros de salud, personal capacitado o conocimientos 

tradicionales de la medicina indígena.  

 

Primeros auxilios en el hogar: 

Botiquín básico: Tener un botiquín bien equipado y accesible con elementos como vendas, 
gasas, esparadrapo, antisépticos, analgésicos, tijeras, pinzas, guantes desechables, etc. 

Formación: Es recomendable que al menos un miembro de la familia reciba capacitación en 
primeros auxilios para poder actuar con seguridad y conocimiento. 

Reconocimiento de emergencias: Aprender a identificar situaciones que requieren atención 
médica inmediata y cómo actuar mientras se espera la llegada de ayuda profesional. 
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Seguridad en el hogar: Implementar medidas para prevenir accidentes, como proteger 
tomacorrientes, asegurar barandas, mantener productos químicos fuera del alcance de los niños, 

etc. 

 

Primeros auxilios en comunidades indígenas: 

Conocimiento tradicional: Respetar y valorar los conocimientos ancestrales de la medicina 

indígena, que pueden ser muy útiles en ciertas situaciones. 

Adaptación cultural: Los primeros auxilios deben adaptarse a la cultura y contexto de cada 
comunidad, teniendo en cuenta sus creencias, costumbres y recursos. 

Capacitación intercultural: Es importante que los profesionales de la salud y otros actores 
sociales trabajen en colaboración con las comunidades indígenas para ofrecer capacitación en 
primeros auxilios que sea accesible y relevante para ellos. 

Red de apoyo: Establecer una red de comunicación y colaboración entre la comunidad, centros 
de salud y otras instituciones para asegurar una respuesta coordinada ante emergencias. 

 

Situaciones específicas: 

Heridas y hemorragias: Controlar el sangrado con presión directa sobre la herida y elevación del 
miembro afectado, y limpiar la herida con agua y jabón. 

Quemaduras: Enfriar la zona quemada con agua fría, cubrir con un apósito estéril y buscar 
atención médica. 

Fracturas: Inmovilizar la zona afectada con una férula improvisada y trasladar a la persona a un 
centro de salud. 

Intoxicaciones: Identificar la sustancia tóxica, buscar atención médica inmediata y, si es posible, 
proporcionar la información necesaria al personal médico. 

Alergias: En caso de reacciones alérgicas graves, aplicar adrenalina si se cuenta con ella y 
trasladar a la persona a un centro de salud. 

Picaduras y mordeduras: Identificar el animal, limpiar la herida, aplicar hielo y buscar atención 
médica. 

 

Recursos adicionales: 

Unidad para las Víctimas: Ofrece rutas de atención, asistencia y reparación integral para pueblos 

indígenas afectados por el conflicto armado. 
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Organizaciones indígenas: Colaboran con comunidades indígenas en la atención de 
emergencias y el fortalecimiento de sus capacidades. 

Centros de salud: Brindan atención médica y primeros auxilios a la población en general, 
incluyendo a las comunidades indígenas. 

En resumen, tanto en el hogar como en las comunidades indígenas, contar con conocimientos 
básicos de primeros auxilios y una red de apoyo sólida es fundamental para garantizar la 

seguridad y el bienestar de las personas ante situaciones de emergencia. 

 

CONSEJERÍA EN LACTANCIA MATERNA: ENFERMEDADES DE GLANDULAS MAMARIAS Y 
LACTANCIA MATERNA. 

Las enfermedades de las glándulas mamarias y la lactancia materna pueden generar diversas 
complicaciones, tanto para la madre como para el bebé. Es importante conocer los problemas más 
comunes y cómo manejarlos para asegurar una lactancia exitosa y la salud de ambos. 

 

Enfermedades de las glándulas mamarias: 

Mastitis: Es una inflamación del tejido mamario, a menudo causada por la obstrucción de los 
conductos lácteos o por infección bacteriana. Puede causar dolor, enrojecimiento, hinchazón y 
fiebre. 

Congestión mamaria: Es la acumulación excesiva de leche en las mamas, que puede causar 
hinchazón, dolor y sensación de calor. Se produce por una mala técnica de lactancia, retraso en 
las tomas o un vaciado incompleto del pecho. 

Enfermedad fibroquística: Se caracteriza por la presencia de quistes, nódulos o engrosamientos 

en las mamas, que pueden causar dolor y sensibilidad. 

 Galactocele: Es un quiste lleno de leche que puede aparecer durante o después de la lactancia. 

Infecciones mamarias: Además de la mastitis, pueden presentarse otras infecciones en las 
mamas, que requieren atención médica. 

Cáncer de mama: Aunque menos común, el cáncer de mama también puede afectar a mujeres 
embarazadas o lactantes. 

Adenoma de la lactancia: Es un tumor benigno que puede aparecer durante el embarazo o la 
lactancia debido a los cambios hormonales. 

 

Problemas durante la lactancia: 

Grietas en el pezón: Son lesiones dolorosas en el pezón que pueden ser causadas por una mala 
técnica de lactancia. 
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Dolor en los pezones: Puede ser común al inicio de la lactancia, pero si persiste puede indicar 
problemas con la técnica de lactancia. 

Baja producción de leche (hipogalactia): Puede deberse a diversos factores, como problemas 
en la madre, manejo inadecuado de la lactancia o falta de estimulación de la glándula mamaria. 

 

Recomendaciones y manejo: 

Amamantar con frecuencia: Vaciar el pecho regularmente ayuda a prevenir la congestión y la 
mastitis. 

Correcta técnica de lactancia: Asegurarse de que el bebé se agarre bien al pecho para evitar 
grietas y dolor. 

Extracción de leche: Si el bebé no vacía el pecho, se puede utilizar un sacaleches para extraer 
leche y aliviar la presión. 

Consulta médica: Es importante consultar al médico si hay dolor intenso, fiebre, enrojecimiento, 
hinchazón, o si la lactancia no progresa adecuadamente. 

Tratamiento: La mastitis y otras infecciones mamarias pueden requerir tratamiento con 
antibióticos u otros medicamentos. 

Apoyo psicológico: La lactancia puede ser desafiante, por lo que es importante contar con apoyo 
emocional y asesoramiento. 

Consideraciones importantes: La mayoría de las enfermedades mamarias y los problemas 
durante la lactancia son tratables y no contraindican la lactancia materna. 

La lactancia materna tiene numerosos beneficios para la madre y el bebé, por lo que se debe 
fomentar y apoyar. 

Es fundamental recibir información y apoyo adecuado para superar cualquier dificultad y disfrutar 
de una lactancia exitosa. 

 

MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS 

 

Se llevó a cabo una actividad práctica orientada a enseñar a los participantes cómo actuar de manera 

adecuada ante una emergencia en el hogar, específicamente en casos de atragantamiento. Durante 

el encuentro, se brindaron instrucciones claras sobre las maniobras de desobstrucción de vías 

respiratorias, permitiendo que los asistentes pusieran en práctica lo aprendido mediante ejercicios 

simulados entre padres. Esta estrategia fomentó la participación activa, el aprendizaje colaborativo 

y fortaleció la capacidad de respuesta ante situaciones de riesgo en el entorno familiar. 
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POST TEST:  

Para este punto, se desarrollarán preguntas básicas en cuanto a la información y actividades 

desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta información se pudo 

trasmitir a los tutores y participantes del encuentro. 

 

MOMENTO CUATRO: ¿QUÉ NOS LLEVAMOS? ¿EN QUÉ QUEDAMOS? 

- Que es importante identificar los signos físicos y de alarma de las enfermedades de las 
glándulas mamarias, por lo que hay que estar muy pendientes y prestos a observarlos. 
 

- Nos llevamos que ejecutar de manera adecuada los primeros auxilios, pueden salvar vidas, 
prevenir complicaciones y promover la recuperación en situaciones de emergencia.  

 

RECURSOS UTILIZADOS 

 

-Planeación Educativa 

- Herramientas informativas físicas  

- Charlas reflexivas y educativas. 

- Actividades Lúdico- pedagógicas.  

 

 

VALORACIÓN DE LA EXPERIENCIA 

 

Durante el proceso pedagógico y participativo de las actividades de las dinámicas a desarrollar, se 

observó que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la 

información socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y 

charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y 

gestantes. 
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Se anexan firmas  

Evidencias Fotográficas:  

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

• Identificar signos de alarma en 
enfermedades mamarias. 

• Aplicar lo aprendido sobre 
primeros auxilios en el hogar. 

• Mejorar la técnica de lactancia y 
buscar ayuda si hay dificultades. 

• Asistir a controles y compartir lo 
aprendido con la familia. 

      CAMILO GARCÍA     CUANDO APLIQUE 

AUXILIAR EN SALUD CARGO FIRMA 

                     CAMILO GARCÍA AGUIRRE 

 
  NUTRICIONISTA   
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN  

HORA: 3:00 PM FECHA: 16/07/2025 

LUGAR:   SALON ESCUELA JORGE 

ELIECER GAITAN  

TEMA 1: ENFERMEDADES DE GLANDULAS 

MAMARIAS Y LACTANCIA MATERNA) 

TEMA 2: PRIMEROS AUXILIOS CASEROS 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD 

INICIAL CAMPESINA 

OBJETIVO: 

Crear y reforzar habilidades de consejería en la mujer y persona en estado 

de gestación y/o en estado de puerperio reconoce  

los cambios que se dan por la gestación, el parto y el postparto buscando 

apoyo ante signos de alarma en su cuidado físico y emocional. Tema: 

ENFERMEDADES DE GLANDULAS MAMARIAS Y LACTANCIA 

MATERNA 

 

 

Exponer la importancia de que la familia brinde cuidado a la niña y al niño 

cuando está enfermo e identifica los signos de alerta de niñas, niños, 

mujeres y personas en estado de gestación. Tema: PRIMEROS AUXILIOS 

CASEROS 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”      VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Teléfono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO 

 

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da 

inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las temáticas a tratar 

que es sobre la ENFERMEDADES DE GLANDULAS MAMARIAS Y LACTANCIA MATERNA; así 

como, PRIMEROS AUXILIOS CASEROS. Inicialmente se empieza haciendo una ronda de 

preguntas (pretest) para tratar de conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los 

participantes, invitándolos a que se cuestionen y respondan sobre ¿Qué son los primeros auxilios? 

¿Oh a que creen a que se refiere cuando se habla de primeros auxilios ¿Qué se hace cuando se 

realiza primeros auxilios? ¿Sabe que enfermedades del seno se pueden dar? ¿Qué es una glándula 

mamaria? ¿Qué objetivo cumple una glándula mamaria? Mediante habilidades de consejería 

materna se indaga respecto a ¿Saben que es la mastitis o quistes?  Invitándolos a que respondan 

según sus propias palabras lo que opinan o lo que creen que significan dichos conceptos, 

recordándoles que no importa que se equivoquen, sino que el encuentro sea de aprendizaje. 

Seguidamente de la ronda de preguntas, se inicia explicando la definición de las temáticas, dentro 

del contexto en que viven, evitando usar un lenguaje técnico. 

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR 

Se inicia con una charla sobre que son los primeros auxilios.  

En Mapiripán, Meta, como en cualquier hogar y comunidad indígena, es crucial contar con 

conocimientos básicos de primeros auxilios para atender emergencias de manera rápida y eficaz. 

Esto incluye saber cómo actuar ante heridas, hemorragias, quemaduras, fracturas, intoxicaciones, 

entre otras situaciones comunes. Además, es fundamental conocer los recursos disponibles en la 

comunidad y cómo acceder a ellos, como centros de salud, personal capacitado o conocimientos 

tradicionales de la medicina indígena.  

 

Primeros auxilios en el hogar: 

Botiquín básico: Tener un botiquín bien equipado y accesible con elementos como vendas, 
gasas, esparadrapo, antisépticos, analgésicos, tijeras, pinzas, guantes desechables, etc. 

Formación: Es recomendable que al menos un miembro de la familia reciba capacitación en 
primeros auxilios para poder actuar con seguridad y conocimiento. 

Reconocimiento de emergencias: Aprender a identificar situaciones que requieren atención 
médica inmediata y cómo actuar mientras se espera la llegada de ayuda profesional. 

 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”      VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Teléfono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

Seguridad en el hogar: Implementar medidas para prevenir accidentes, como proteger 
tomacorrientes, asegurar barandas, mantener productos químicos fuera del alcance de los niños, 

etc. 

 

Primeros auxilios en comunidades indígenas: 

Conocimiento tradicional: Respetar y valorar los conocimientos ancestrales de la medicina 

indígena, que pueden ser muy útiles en ciertas situaciones. 

Adaptación cultural: Los primeros auxilios deben adaptarse a la cultura y contexto de cada 
comunidad, teniendo en cuenta sus creencias, costumbres y recursos. 

Capacitación intercultural: Es importante que los profesionales de la salud y otros actores 
sociales trabajen en colaboración con las comunidades indígenas para ofrecer capacitación en 
primeros auxilios que sea accesible y relevante para ellos. 

Red de apoyo: Establecer una red de comunicación y colaboración entre la comunidad, centros 
de salud y otras instituciones para asegurar una respuesta coordinada ante emergencias. 

 

Situaciones específicas: 

Heridas y hemorragias: Controlar el sangrado con presión directa sobre la herida y elevación del 
miembro afectado, y limpiar la herida con agua y jabón. 

Quemaduras: Enfriar la zona quemada con agua fría, cubrir con un apósito estéril y buscar 
atención médica. 

Fracturas: Inmovilizar la zona afectada con una férula improvisada y trasladar a la persona a un 
centro de salud. 

Intoxicaciones: Identificar la sustancia tóxica, buscar atención médica inmediata y, si es posible, 
proporcionar la información necesaria al personal médico. 

Alergias: En caso de reacciones alérgicas graves, aplicar adrenalina si se cuenta con ella y 
trasladar a la persona a un centro de salud. 

Picaduras y mordeduras: Identificar el animal, limpiar la herida, aplicar hielo y buscar atención 
médica. 

 

Recursos adicionales: 

Unidad para las Víctimas: Ofrece rutas de atención, asistencia y reparación integral para pueblos 

indígenas afectados por el conflicto armado. 
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Organizaciones indígenas: Colaboran con comunidades indígenas en la atención de 
emergencias y el fortalecimiento de sus capacidades. 

Centros de salud: Brindan atención médica y primeros auxilios a la población en general, 
incluyendo a las comunidades indígenas. 

En resumen, tanto en el hogar como en las comunidades indígenas, contar con conocimientos 
básicos de primeros auxilios y una red de apoyo sólida es fundamental para garantizar la 

seguridad y el bienestar de las personas ante situaciones de emergencia. 

 

CONSEJERÍA EN LACTANCIA MATERNA: ENFERMEDADES DE GLANDULAS MAMARIAS Y 
LACTANCIA MATERNA. 

Las enfermedades de las glándulas mamarias y la lactancia materna pueden generar diversas 
complicaciones, tanto para la madre como para el bebé. Es importante conocer los problemas más 
comunes y cómo manejarlos para asegurar una lactancia exitosa y la salud de ambos. 

 

Enfermedades de las glándulas mamarias: 

Mastitis: Es una inflamación del tejido mamario, a menudo causada por la obstrucción de los 
conductos lácteos o por infección bacteriana. Puede causar dolor, enrojecimiento, hinchazón y 
fiebre. 

Congestión mamaria: Es la acumulación excesiva de leche en las mamas, que puede causar 
hinchazón, dolor y sensación de calor. Se produce por una mala técnica de lactancia, retraso en 
las tomas o un vaciado incompleto del pecho. 

Enfermedad fibroquística: Se caracteriza por la presencia de quistes, nódulos o engrosamientos 

en las mamas, que pueden causar dolor y sensibilidad. 

 Galactocele: Es un quiste lleno de leche que puede aparecer durante o después de la lactancia. 

Infecciones mamarias: Además de la mastitis, pueden presentarse otras infecciones en las 
mamas, que requieren atención médica. 

Cáncer de mama: Aunque menos común, el cáncer de mama también puede afectar a mujeres 
embarazadas o lactantes. 

Adenoma de la lactancia: Es un tumor benigno que puede aparecer durante el embarazo o la 
lactancia debido a los cambios hormonales. 

 

Problemas durante la lactancia: 

Grietas en el pezón: Son lesiones dolorosas en el pezón que pueden ser causadas por una mala 
técnica de lactancia. 
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Dolor en los pezones: Puede ser común al inicio de la lactancia, pero si persiste puede indicar 
problemas con la técnica de lactancia. 

Baja producción de leche (hipogalactia): Puede deberse a diversos factores, como problemas 
en la madre, manejo inadecuado de la lactancia o falta de estimulación de la glándula mamaria. 

 

Recomendaciones y manejo: 

Amamantar con frecuencia: Vaciar el pecho regularmente ayuda a prevenir la congestión y la 
mastitis. 

Correcta técnica de lactancia: Asegurarse de que el bebé se agarre bien al pecho para evitar 
grietas y dolor. 

Extracción de leche: Si el bebé no vacía el pecho, se puede utilizar un sacaleches para extraer 
leche y aliviar la presión. 

Consulta médica: Es importante consultar al médico si hay dolor intenso, fiebre, enrojecimiento, 
hinchazón, o si la lactancia no progresa adecuadamente. 

Tratamiento: La mastitis y otras infecciones mamarias pueden requerir tratamiento con 
antibióticos u otros medicamentos. 

Apoyo psicológico: La lactancia puede ser desafiante, por lo que es importante contar con apoyo 
emocional y asesoramiento. 

Consideraciones importantes: La mayoría de las enfermedades mamarias y los problemas 
durante la lactancia son tratables y no contraindican la lactancia materna. 

La lactancia materna tiene numerosos beneficios para la madre y el bebé, por lo que se debe 
fomentar y apoyar. 

Es fundamental recibir información y apoyo adecuado para superar cualquier dificultad y disfrutar 
de una lactancia exitosa. 

 

MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS 

 

Se llevó a cabo una actividad práctica orientada a enseñar a los participantes cómo actuar de manera 

adecuada ante una emergencia en el hogar, específicamente en casos de atragantamiento. Durante 

el encuentro, se brindaron instrucciones claras sobre las maniobras de desobstrucción de vías 

respiratorias, permitiendo que los asistentes pusieran en práctica lo aprendido mediante ejercicios 

simulados entre padres. Esta estrategia fomentó la participación activa, el aprendizaje colaborativo 

y fortaleció la capacidad de respuesta ante situaciones de riesgo en el entorno familiar. 
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POST TEST:  

Para este punto, se desarrollarán preguntas básicas en cuanto a la información y actividades 

desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta información se pudo 

trasmitir a los tutores y participantes del encuentro. 

 

MOMENTO CUATRO: ¿QUÉ NOS LLEVAMOS? ¿EN QUÉ QUEDAMOS? 

- Que es importante identificar los signos físicos y de alarma de las enfermedades de las 
glándulas mamarias, por lo que hay que estar muy pendientes y prestos a observarlos. 
 

- Nos llevamos que ejecutar de manera adecuada los primeros auxilios, pueden salvar vidas, 
prevenir complicaciones y promover la recuperación en situaciones de emergencia.  

 

RECURSOS UTILIZADOS 

 

-Planeación Educativa 

- Herramientas informativas físicas  

- Charlas reflexivas y educativas. 

- Actividades Lúdico- pedagógicas.  

 

 

VALORACIÓN DE LA EXPERIENCIA 

 

Durante el proceso pedagógico y participativo de las actividades de las dinámicas a desarrollar, se 

observó que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la 

información socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y 

charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y 

gestantes. 
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Se anexan firmas  

Evidencias Fotográficas:  

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

• Identificar signos de alarma en 
enfermedades mamarias. 

• Aplicar lo aprendido sobre 
primeros auxilios en el hogar. 

• Mejorar la técnica de lactancia y 
buscar ayuda si hay dificultades. 

• Asistir a controles y compartir lo 
aprendido con la familia. 

      CAMILO GARCÍA     CUANDO APLIQUE 

AUXILIAR EN SALUD CARGO FIRMA 

                     CAMILO GARCÍA AGUIRRE 

 
  NUTRICIONISTA   
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN  

HORA: 3:00 PM FECHA: 17/07/2025 

LUGAR:   SALON ESCUELA JORGE 

ELIECER GAITAN  

TEMA 1: ENFERMEDADES DE GLANDULAS 

MAMARIAS Y LACTANCIA MATERNA) 

TEMA 2: PRIMEROS AUXILIOS CASEROS 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD 

INICIAL CAMPESINA 

OBJETIVO: 

Crear y reforzar habilidades de consejería en la mujer y persona en estado 

de gestación y/o en estado de puerperio reconoce  

los cambios que se dan por la gestación, el parto y el postparto buscando 

apoyo ante signos de alarma en su cuidado físico y emocional. Tema: 

ENFERMEDADES DE GLANDULAS MAMARIAS Y LACTANCIA 

MATERNA 

 

 

Exponer la importancia de que la familia brinde cuidado a la niña y al niño 

cuando está enfermo e identifica los signos de alerta de niñas, niños, 

mujeres y personas en estado de gestación. Tema: PRIMEROS AUXILIOS 

CASEROS 
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MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO 

 

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da 

inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las temáticas a tratar 

que es sobre la ENFERMEDADES DE GLANDULAS MAMARIAS Y LACTANCIA MATERNA; así 

como, PRIMEROS AUXILIOS CASEROS. Inicialmente se empieza haciendo una ronda de 

preguntas (pretest) para tratar de conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los 

participantes, invitándolos a que se cuestionen y respondan sobre ¿Qué son los primeros auxilios? 

¿Oh a que creen a que se refiere cuando se habla de primeros auxilios ¿Qué se hace cuando se 

realiza primeros auxilios? ¿Sabe que enfermedades del seno se pueden dar? ¿Qué es una glándula 

mamaria? ¿Qué objetivo cumple una glándula mamaria? Mediante habilidades de consejería 

materna se indaga respecto a ¿Saben que es la mastitis o quistes?  Invitándolos a que respondan 

según sus propias palabras lo que opinan o lo que creen que significan dichos conceptos, 

recordándoles que no importa que se equivoquen, sino que el encuentro sea de aprendizaje. 

Seguidamente de la ronda de preguntas, se inicia explicando la definición de las temáticas, dentro 

del contexto en que viven, evitando usar un lenguaje técnico. 

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR 

Se inicia con una charla sobre que son los primeros auxilios.  

En Mapiripán, Meta, como en cualquier hogar y comunidad indígena, es crucial contar con 

conocimientos básicos de primeros auxilios para atender emergencias de manera rápida y eficaz. 

Esto incluye saber cómo actuar ante heridas, hemorragias, quemaduras, fracturas, intoxicaciones, 

entre otras situaciones comunes. Además, es fundamental conocer los recursos disponibles en la 

comunidad y cómo acceder a ellos, como centros de salud, personal capacitado o conocimientos 

tradicionales de la medicina indígena.  

 

Primeros auxilios en el hogar: 

Botiquín básico: Tener un botiquín bien equipado y accesible con elementos como vendas, 
gasas, esparadrapo, antisépticos, analgésicos, tijeras, pinzas, guantes desechables, etc. 

Formación: Es recomendable que al menos un miembro de la familia reciba capacitación en 
primeros auxilios para poder actuar con seguridad y conocimiento. 

Reconocimiento de emergencias: Aprender a identificar situaciones que requieren atención 
médica inmediata y cómo actuar mientras se espera la llegada de ayuda profesional. 
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Seguridad en el hogar: Implementar medidas para prevenir accidentes, como proteger 
tomacorrientes, asegurar barandas, mantener productos químicos fuera del alcance de los niños, 

etc. 

 

Primeros auxilios en comunidades indígenas: 

Conocimiento tradicional: Respetar y valorar los conocimientos ancestrales de la medicina 

indígena, que pueden ser muy útiles en ciertas situaciones. 

Adaptación cultural: Los primeros auxilios deben adaptarse a la cultura y contexto de cada 
comunidad, teniendo en cuenta sus creencias, costumbres y recursos. 

Capacitación intercultural: Es importante que los profesionales de la salud y otros actores 
sociales trabajen en colaboración con las comunidades indígenas para ofrecer capacitación en 
primeros auxilios que sea accesible y relevante para ellos. 

Red de apoyo: Establecer una red de comunicación y colaboración entre la comunidad, centros 
de salud y otras instituciones para asegurar una respuesta coordinada ante emergencias. 

 

Situaciones específicas: 

Heridas y hemorragias: Controlar el sangrado con presión directa sobre la herida y elevación del 
miembro afectado, y limpiar la herida con agua y jabón. 

Quemaduras: Enfriar la zona quemada con agua fría, cubrir con un apósito estéril y buscar 
atención médica. 

Fracturas: Inmovilizar la zona afectada con una férula improvisada y trasladar a la persona a un 
centro de salud. 

Intoxicaciones: Identificar la sustancia tóxica, buscar atención médica inmediata y, si es posible, 
proporcionar la información necesaria al personal médico. 

Alergias: En caso de reacciones alérgicas graves, aplicar adrenalina si se cuenta con ella y 
trasladar a la persona a un centro de salud. 

Picaduras y mordeduras: Identificar el animal, limpiar la herida, aplicar hielo y buscar atención 
médica. 

 

Recursos adicionales: 

Unidad para las Víctimas: Ofrece rutas de atención, asistencia y reparación integral para pueblos 

indígenas afectados por el conflicto armado. 
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Organizaciones indígenas: Colaboran con comunidades indígenas en la atención de 
emergencias y el fortalecimiento de sus capacidades. 

Centros de salud: Brindan atención médica y primeros auxilios a la población en general, 
incluyendo a las comunidades indígenas. 

En resumen, tanto en el hogar como en las comunidades indígenas, contar con conocimientos 
básicos de primeros auxilios y una red de apoyo sólida es fundamental para garantizar la 

seguridad y el bienestar de las personas ante situaciones de emergencia. 

 

CONSEJERÍA EN LACTANCIA MATERNA: ENFERMEDADES DE GLANDULAS MAMARIAS Y 
LACTANCIA MATERNA. 

Las enfermedades de las glándulas mamarias y la lactancia materna pueden generar diversas 
complicaciones, tanto para la madre como para el bebé. Es importante conocer los problemas más 
comunes y cómo manejarlos para asegurar una lactancia exitosa y la salud de ambos. 

 

Enfermedades de las glándulas mamarias: 

Mastitis: Es una inflamación del tejido mamario, a menudo causada por la obstrucción de los 
conductos lácteos o por infección bacteriana. Puede causar dolor, enrojecimiento, hinchazón y 
fiebre. 

Congestión mamaria: Es la acumulación excesiva de leche en las mamas, que puede causar 
hinchazón, dolor y sensación de calor. Se produce por una mala técnica de lactancia, retraso en 
las tomas o un vaciado incompleto del pecho. 

Enfermedad fibroquística: Se caracteriza por la presencia de quistes, nódulos o engrosamientos 

en las mamas, que pueden causar dolor y sensibilidad. 

 Galactocele: Es un quiste lleno de leche que puede aparecer durante o después de la lactancia. 

Infecciones mamarias: Además de la mastitis, pueden presentarse otras infecciones en las 
mamas, que requieren atención médica. 

Cáncer de mama: Aunque menos común, el cáncer de mama también puede afectar a mujeres 
embarazadas o lactantes. 

Adenoma de la lactancia: Es un tumor benigno que puede aparecer durante el embarazo o la 
lactancia debido a los cambios hormonales. 

 

Problemas durante la lactancia: 

Grietas en el pezón: Son lesiones dolorosas en el pezón que pueden ser causadas por una mala 
técnica de lactancia. 
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Dolor en los pezones: Puede ser común al inicio de la lactancia, pero si persiste puede indicar 
problemas con la técnica de lactancia. 

Baja producción de leche (hipogalactia): Puede deberse a diversos factores, como problemas 
en la madre, manejo inadecuado de la lactancia o falta de estimulación de la glándula mamaria. 

 

Recomendaciones y manejo: 

Amamantar con frecuencia: Vaciar el pecho regularmente ayuda a prevenir la congestión y la 
mastitis. 

Correcta técnica de lactancia: Asegurarse de que el bebé se agarre bien al pecho para evitar 
grietas y dolor. 

Extracción de leche: Si el bebé no vacía el pecho, se puede utilizar un sacaleches para extraer 
leche y aliviar la presión. 

Consulta médica: Es importante consultar al médico si hay dolor intenso, fiebre, enrojecimiento, 
hinchazón, o si la lactancia no progresa adecuadamente. 

Tratamiento: La mastitis y otras infecciones mamarias pueden requerir tratamiento con 
antibióticos u otros medicamentos. 

Apoyo psicológico: La lactancia puede ser desafiante, por lo que es importante contar con apoyo 
emocional y asesoramiento. 

Consideraciones importantes: La mayoría de las enfermedades mamarias y los problemas 
durante la lactancia son tratables y no contraindican la lactancia materna. 

La lactancia materna tiene numerosos beneficios para la madre y el bebé, por lo que se debe 
fomentar y apoyar. 

Es fundamental recibir información y apoyo adecuado para superar cualquier dificultad y disfrutar 
de una lactancia exitosa. 

 

MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS 

 

Se llevó a cabo una actividad práctica orientada a enseñar a los participantes cómo actuar de manera 

adecuada ante una emergencia en el hogar, específicamente en casos de atragantamiento. Durante 

el encuentro, se brindaron instrucciones claras sobre las maniobras de desobstrucción de vías 

respiratorias, permitiendo que los asistentes pusieran en práctica lo aprendido mediante ejercicios 

simulados entre padres. Esta estrategia fomentó la participación activa, el aprendizaje colaborativo 

y fortaleció la capacidad de respuesta ante situaciones de riesgo en el entorno familiar. 
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POST TEST:  

Para este punto, se desarrollarán preguntas básicas en cuanto a la información y actividades 

desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta información se pudo 

trasmitir a los tutores y participantes del encuentro. 

 

MOMENTO CUATRO: ¿QUÉ NOS LLEVAMOS? ¿EN QUÉ QUEDAMOS? 

- Que es importante identificar los signos físicos y de alarma de las enfermedades de las 
glándulas mamarias, por lo que hay que estar muy pendientes y prestos a observarlos. 
 

- Nos llevamos que ejecutar de manera adecuada los primeros auxilios, pueden salvar vidas, 
prevenir complicaciones y promover la recuperación en situaciones de emergencia.  

 

RECURSOS UTILIZADOS 

 

-Planeación Educativa 

- Herramientas informativas físicas  

- Charlas reflexivas y educativas. 

- Actividades Lúdico- pedagógicas.  

 

 

VALORACIÓN DE LA EXPERIENCIA 

 

Durante el proceso pedagógico y participativo de las actividades de las dinámicas a desarrollar, se 

observó que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la 

información socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y 

charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y 

gestantes. 
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Se anexan firmas  

Evidencias Fotográficas:  

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

• Identificar signos de alarma en 
enfermedades mamarias. 

• Aplicar lo aprendido sobre 
primeros auxilios en el hogar. 

• Mejorar la técnica de lactancia y 
buscar ayuda si hay dificultades. 

• Asistir a controles y compartir lo 
aprendido con la familia. 

      CAMILO GARCÍA     CUANDO APLIQUE 

AUXILIAR EN SALUD CARGO FIRMA 

                     CAMILO GARCÍA AGUIRRE 

 
  NUTRICIONISTA   
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 

UDS: M1 ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN 

3 

HORA: 3:00 PM FECHA: 18/07/2025 

LUGAR:   SALON ESCUELA JORGE 

ELIECER GAITAN  

TEMA 1: ENFERMEDADES DE GLANDULAS 

MAMARIAS Y LACTANCIA MATERNA) 

TEMA 2: PRIMEROS AUXILIOS CASEROS 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD 

INICIAL CAMPESINA 

OBJETIVO: 

Crear y reforzar habilidades de consejería en la mujer y persona en estado 

de gestación y/o en estado de puerperio reconoce  

los cambios que se dan por la gestación, el parto y el postparto buscando 

apoyo ante signos de alarma en su cuidado físico y emocional. Tema: 

ENFERMEDADES DE GLANDULAS MAMARIAS Y LACTANCIA 

MATERNA 

 

 

Exponer la importancia de que la familia brinde cuidado a la niña y al niño 

cuando está enfermo e identifica los signos de alerta de niñas, niños, 

mujeres y personas en estado de gestación. Tema: PRIMEROS AUXILIOS 

CASEROS 
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MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO 

 

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da 

inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las temáticas a tratar 

que es sobre la ENFERMEDADES DE GLANDULAS MAMARIAS Y LACTANCIA MATERNA; así 

como, PRIMEROS AUXILIOS CASEROS. Inicialmente se empieza haciendo una ronda de 

preguntas (pretest) para tratar de conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los 

participantes, invitándolos a que se cuestionen y respondan sobre ¿Qué son los primeros auxilios? 

¿Oh a que creen a que se refiere cuando se habla de primeros auxilios ¿Qué se hace cuando se 

realiza primeros auxilios? ¿Sabe que enfermedades del seno se pueden dar? ¿Qué es una glándula 

mamaria? ¿Qué objetivo cumple una glándula mamaria? Mediante habilidades de consejería 

materna se indaga respecto a ¿Saben que es la mastitis o quistes?  Invitándolos a que respondan 

según sus propias palabras lo que opinan o lo que creen que significan dichos conceptos, 

recordándoles que no importa que se equivoquen, sino que el encuentro sea de aprendizaje. 

Seguidamente de la ronda de preguntas, se inicia explicando la definición de las temáticas, dentro 

del contexto en que viven, evitando usar un lenguaje técnico. 

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR 

Se inicia con una charla sobre que son los primeros auxilios.  

En Mapiripán, Meta, como en cualquier hogar y comunidad indígena, es crucial contar con 

conocimientos básicos de primeros auxilios para atender emergencias de manera rápida y eficaz. 

Esto incluye saber cómo actuar ante heridas, hemorragias, quemaduras, fracturas, intoxicaciones, 

entre otras situaciones comunes. Además, es fundamental conocer los recursos disponibles en la 

comunidad y cómo acceder a ellos, como centros de salud, personal capacitado o conocimientos 

tradicionales de la medicina indígena.  

 

Primeros auxilios en el hogar: 

Botiquín básico: Tener un botiquín bien equipado y accesible con elementos como vendas, 
gasas, esparadrapo, antisépticos, analgésicos, tijeras, pinzas, guantes desechables, etc. 

Formación: Es recomendable que al menos un miembro de la familia reciba capacitación en 
primeros auxilios para poder actuar con seguridad y conocimiento. 

Reconocimiento de emergencias: Aprender a identificar situaciones que requieren atención 
médica inmediata y cómo actuar mientras se espera la llegada de ayuda profesional. 
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Seguridad en el hogar: Implementar medidas para prevenir accidentes, como proteger 
tomacorrientes, asegurar barandas, mantener productos químicos fuera del alcance de los niños, 

etc. 

 

Primeros auxilios en comunidades indígenas: 

Conocimiento tradicional: Respetar y valorar los conocimientos ancestrales de la medicina 

indígena, que pueden ser muy útiles en ciertas situaciones. 

Adaptación cultural: Los primeros auxilios deben adaptarse a la cultura y contexto de cada 
comunidad, teniendo en cuenta sus creencias, costumbres y recursos. 

Capacitación intercultural: Es importante que los profesionales de la salud y otros actores 
sociales trabajen en colaboración con las comunidades indígenas para ofrecer capacitación en 
primeros auxilios que sea accesible y relevante para ellos. 

Red de apoyo: Establecer una red de comunicación y colaboración entre la comunidad, centros 
de salud y otras instituciones para asegurar una respuesta coordinada ante emergencias. 

 

Situaciones específicas: 

Heridas y hemorragias: Controlar el sangrado con presión directa sobre la herida y elevación del 
miembro afectado, y limpiar la herida con agua y jabón. 

Quemaduras: Enfriar la zona quemada con agua fría, cubrir con un apósito estéril y buscar 
atención médica. 

Fracturas: Inmovilizar la zona afectada con una férula improvisada y trasladar a la persona a un 
centro de salud. 

Intoxicaciones: Identificar la sustancia tóxica, buscar atención médica inmediata y, si es posible, 
proporcionar la información necesaria al personal médico. 

Alergias: En caso de reacciones alérgicas graves, aplicar adrenalina si se cuenta con ella y 
trasladar a la persona a un centro de salud. 

Picaduras y mordeduras: Identificar el animal, limpiar la herida, aplicar hielo y buscar atención 
médica. 

 

Recursos adicionales: 

Unidad para las Víctimas: Ofrece rutas de atención, asistencia y reparación integral para pueblos 

indígenas afectados por el conflicto armado. 
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Organizaciones indígenas: Colaboran con comunidades indígenas en la atención de 
emergencias y el fortalecimiento de sus capacidades. 

Centros de salud: Brindan atención médica y primeros auxilios a la población en general, 
incluyendo a las comunidades indígenas. 

En resumen, tanto en el hogar como en las comunidades indígenas, contar con conocimientos 
básicos de primeros auxilios y una red de apoyo sólida es fundamental para garantizar la 

seguridad y el bienestar de las personas ante situaciones de emergencia. 

 

CONSEJERÍA EN LACTANCIA MATERNA: ENFERMEDADES DE GLANDULAS MAMARIAS Y 
LACTANCIA MATERNA. 

Las enfermedades de las glándulas mamarias y la lactancia materna pueden generar diversas 
complicaciones, tanto para la madre como para el bebé. Es importante conocer los problemas más 
comunes y cómo manejarlos para asegurar una lactancia exitosa y la salud de ambos. 

 

Enfermedades de las glándulas mamarias: 

Mastitis: Es una inflamación del tejido mamario, a menudo causada por la obstrucción de los 
conductos lácteos o por infección bacteriana. Puede causar dolor, enrojecimiento, hinchazón y 
fiebre. 

Congestión mamaria: Es la acumulación excesiva de leche en las mamas, que puede causar 
hinchazón, dolor y sensación de calor. Se produce por una mala técnica de lactancia, retraso en 
las tomas o un vaciado incompleto del pecho. 

Enfermedad fibroquística: Se caracteriza por la presencia de quistes, nódulos o engrosamientos 

en las mamas, que pueden causar dolor y sensibilidad. 

 Galactocele: Es un quiste lleno de leche que puede aparecer durante o después de la lactancia. 

Infecciones mamarias: Además de la mastitis, pueden presentarse otras infecciones en las 
mamas, que requieren atención médica. 

Cáncer de mama: Aunque menos común, el cáncer de mama también puede afectar a mujeres 
embarazadas o lactantes. 

Adenoma de la lactancia: Es un tumor benigno que puede aparecer durante el embarazo o la 
lactancia debido a los cambios hormonales. 

 

Problemas durante la lactancia: 

Grietas en el pezón: Son lesiones dolorosas en el pezón que pueden ser causadas por una mala 
técnica de lactancia. 
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Dolor en los pezones: Puede ser común al inicio de la lactancia, pero si persiste puede indicar 
problemas con la técnica de lactancia. 

Baja producción de leche (hipogalactia): Puede deberse a diversos factores, como problemas 
en la madre, manejo inadecuado de la lactancia o falta de estimulación de la glándula mamaria. 

 

Recomendaciones y manejo: 

Amamantar con frecuencia: Vaciar el pecho regularmente ayuda a prevenir la congestión y la 
mastitis. 

Correcta técnica de lactancia: Asegurarse de que el bebé se agarre bien al pecho para evitar 
grietas y dolor. 

Extracción de leche: Si el bebé no vacía el pecho, se puede utilizar un sacaleches para extraer 
leche y aliviar la presión. 

Consulta médica: Es importante consultar al médico si hay dolor intenso, fiebre, enrojecimiento, 
hinchazón, o si la lactancia no progresa adecuadamente. 

Tratamiento: La mastitis y otras infecciones mamarias pueden requerir tratamiento con 
antibióticos u otros medicamentos. 

Apoyo psicológico: La lactancia puede ser desafiante, por lo que es importante contar con apoyo 
emocional y asesoramiento. 

Consideraciones importantes: La mayoría de las enfermedades mamarias y los problemas 
durante la lactancia son tratables y no contraindican la lactancia materna. 

La lactancia materna tiene numerosos beneficios para la madre y el bebé, por lo que se debe 
fomentar y apoyar. 

Es fundamental recibir información y apoyo adecuado para superar cualquier dificultad y disfrutar 
de una lactancia exitosa. 

 

MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS 

 

Se llevó a cabo una actividad práctica orientada a enseñar a los participantes cómo actuar de manera 

adecuada ante una emergencia en el hogar, específicamente en casos de atragantamiento. Durante 

el encuentro, se brindaron instrucciones claras sobre las maniobras de desobstrucción de vías 

respiratorias, permitiendo que los asistentes pusieran en práctica lo aprendido mediante ejercicios 

simulados entre padres. Esta estrategia fomentó la participación activa, el aprendizaje colaborativo 

y fortaleció la capacidad de respuesta ante situaciones de riesgo en el entorno familiar. 
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POST TEST:  

Para este punto, se desarrollarán preguntas básicas en cuanto a la información y actividades 

desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta información se pudo 

trasmitir a los tutores y participantes del encuentro. 

 

MOMENTO CUATRO: ¿QUÉ NOS LLEVAMOS? ¿EN QUÉ QUEDAMOS? 

- Que es importante identificar los signos físicos y de alarma de las enfermedades de las 
glándulas mamarias, por lo que hay que estar muy pendientes y prestos a observarlos. 
 

- Nos llevamos que ejecutar de manera adecuada los primeros auxilios, pueden salvar vidas, 
prevenir complicaciones y promover la recuperación en situaciones de emergencia.  

 

RECURSOS UTILIZADOS 

 

-Planeación Educativa 

- Herramientas informativas físicas  

- Charlas reflexivas y educativas. 

- Actividades Lúdico- pedagógicas.  

 

 

VALORACIÓN DE LA EXPERIENCIA 

 

Durante el proceso pedagógico y participativo de las actividades de las dinámicas a desarrollar, se 

observó que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la 

información socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y 

charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y 

gestantes. 
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Evidencias Fotográficas:  

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

• Identificar signos de alarma en 
enfermedades mamarias. 

• Aplicar lo aprendido sobre 
primeros auxilios en el hogar. 

• Mejorar la técnica de lactancia y 
buscar ayuda si hay dificultades. 

• Asistir a controles y compartir lo 
aprendido con la familia. 

      EDWIN SÁNCHEZ    CUANDO APLIQUE 

AUXILIAR EN SALUD CARGO FIRMA 

                     EDWIN SÁNCHEZ 

 
  AUXILIAR EN SALUD 

 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”      VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Teléfono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

Se anexan firmas  

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”      VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Teléfono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 OLVIDO 

HORA: 9:40 AM FECHA: 16/07/2025 

LUGAR:   RESGUARDO SIKUANY 

TEMA 1: ENFERMEDADES DE GLANDULAS 

MAMARIAS Y LACTANCIA MATERNA) 

TEMA 2: PRIMEROS AUXILIOS CASEROS 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD 

INICIAL CAMPESINA 

OBJETIVO: 

Crear y reforzar habilidades de consejería en la mujer y persona en estado 

de gestación y/o en estado de puerperio reconoce  

los cambios que se dan por la gestación, el parto y el postparto buscando 

apoyo ante signos de alarma en su cuidado físico y emocional. Tema: 

ENFERMEDADES DE GLANDULAS MAMARIAS Y LACTANCIA 

MATERNA 

 

 

Exponer la importancia de que la familia brinde cuidado a la niña y al niño 

cuando está enfermo e identifica los signos de alerta de niñas, niños, 

mujeres y personas en estado de gestación. Tema: PRIMEROS AUXILIOS 

CASEROS 
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MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO 

 

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da 

inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las temáticas a tratar 

que es sobre la ENFERMEDADES DE GLANDULAS MAMARIAS Y LACTANCIA MATERNA; así 

como, PRIMEROS AUXILIOS CASEROS. Inicialmente se empieza haciendo una ronda de 

preguntas (pretest) para tratar de conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los 

participantes, invitándolos a que se cuestionen y respondan sobre ¿Qué son los primeros auxilios? 

¿Oh a que creen a que se refiere cuando se habla de primeros auxilios ¿Qué se hace cuando se 

realiza primeros auxilios? ¿Sabe que enfermedades del seno se pueden dar? ¿Qué es una glándula 

mamaria? ¿Qué objetivo cumple una glándula mamaria? Mediante habilidades de consejería 

materna se indaga respecto a ¿Saben que es la mastitis o quistes?  Invitándolos a que respondan 

según sus propias palabras lo que opinan o lo que creen que significan dichos conceptos, 

recordándoles que no importa que se equivoquen, sino que el encuentro sea de aprendizaje. 

Seguidamente de la ronda de preguntas, se inicia explicando la definición de las temáticas, dentro 

del contexto en que viven, evitando usar un lenguaje técnico. 

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR 

Se inicia con una charla sobre que son los primeros auxilios.  

En Mapiripán, Meta, como en cualquier hogar y comunidad indígena, es crucial contar con 

conocimientos básicos de primeros auxilios para atender emergencias de manera rápida y eficaz. 

Esto incluye saber cómo actuar ante heridas, hemorragias, quemaduras, fracturas, intoxicaciones, 

entre otras situaciones comunes. Además, es fundamental conocer los recursos disponibles en la 

comunidad y cómo acceder a ellos, como centros de salud, personal capacitado o conocimientos 

tradicionales de la medicina indígena.  

 

Primeros auxilios en el hogar: 

Botiquín básico: Tener un botiquín bien equipado y accesible con elementos como vendas, 
gasas, esparadrapo, antisépticos, analgésicos, tijeras, pinzas, guantes desechables, etc. 

Formación: Es recomendable que al menos un miembro de la familia reciba capacitación en 
primeros auxilios para poder actuar con seguridad y conocimiento. 

Reconocimiento de emergencias: Aprender a identificar situaciones que requieren atención 
médica inmediata y cómo actuar mientras se espera la llegada de ayuda profesional. 
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Seguridad en el hogar: Implementar medidas para prevenir accidentes, como proteger 
tomacorrientes, asegurar barandas, mantener productos químicos fuera del alcance de los niños, 

etc. 

 

Primeros auxilios en comunidades indígenas: 

Conocimiento tradicional: Respetar y valorar los conocimientos ancestrales de la medicina 

indígena, que pueden ser muy útiles en ciertas situaciones. 

Adaptación cultural: Los primeros auxilios deben adaptarse a la cultura y contexto de cada 
comunidad, teniendo en cuenta sus creencias, costumbres y recursos. 

Capacitación intercultural: Es importante que los profesionales de la salud y otros actores 
sociales trabajen en colaboración con las comunidades indígenas para ofrecer capacitación en 
primeros auxilios que sea accesible y relevante para ellos. 

Red de apoyo: Establecer una red de comunicación y colaboración entre la comunidad, centros 
de salud y otras instituciones para asegurar una respuesta coordinada ante emergencias. 

 

Situaciones específicas: 

Heridas y hemorragias: Controlar el sangrado con presión directa sobre la herida y elevación del 
miembro afectado, y limpiar la herida con agua y jabón. 

Quemaduras: Enfriar la zona quemada con agua fría, cubrir con un apósito estéril y buscar 
atención médica. 

Fracturas: Inmovilizar la zona afectada con una férula improvisada y trasladar a la persona a un 
centro de salud. 

Intoxicaciones: Identificar la sustancia tóxica, buscar atención médica inmediata y, si es posible, 
proporcionar la información necesaria al personal médico. 

Alergias: En caso de reacciones alérgicas graves, aplicar adrenalina si se cuenta con ella y 
trasladar a la persona a un centro de salud. 

Picaduras y mordeduras: Identificar el animal, limpiar la herida, aplicar hielo y buscar atención 
médica. 

 

Recursos adicionales: 

Unidad para las Víctimas: Ofrece rutas de atención, asistencia y reparación integral para pueblos 

indígenas afectados por el conflicto armado. 
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Organizaciones indígenas: Colaboran con comunidades indígenas en la atención de 
emergencias y el fortalecimiento de sus capacidades. 

Centros de salud: Brindan atención médica y primeros auxilios a la población en general, 
incluyendo a las comunidades indígenas. 

En resumen, tanto en el hogar como en las comunidades indígenas, contar con conocimientos 
básicos de primeros auxilios y una red de apoyo sólida es fundamental para garantizar la 

seguridad y el bienestar de las personas ante situaciones de emergencia. 

 

CONSEJERÍA EN LACTANCIA MATERNA: ENFERMEDADES DE GLANDULAS MAMARIAS Y 
LACTANCIA MATERNA. 

Las enfermedades de las glándulas mamarias y la lactancia materna pueden generar diversas 
complicaciones, tanto para la madre como para el bebé. Es importante conocer los problemas más 
comunes y cómo manejarlos para asegurar una lactancia exitosa y la salud de ambos. 

 

Enfermedades de las glándulas mamarias: 

Mastitis: Es una inflamación del tejido mamario, a menudo causada por la obstrucción de los 
conductos lácteos o por infección bacteriana. Puede causar dolor, enrojecimiento, hinchazón y 
fiebre. 

Congestión mamaria: Es la acumulación excesiva de leche en las mamas, que puede causar 
hinchazón, dolor y sensación de calor. Se produce por una mala técnica de lactancia, retraso en 
las tomas o un vaciado incompleto del pecho. 

Enfermedad fibroquística: Se caracteriza por la presencia de quistes, nódulos o engrosamientos 

en las mamas, que pueden causar dolor y sensibilidad. 

 Galactocele: Es un quiste lleno de leche que puede aparecer durante o después de la lactancia. 

Infecciones mamarias: Además de la mastitis, pueden presentarse otras infecciones en las 
mamas, que requieren atención médica. 

Cáncer de mama: Aunque menos común, el cáncer de mama también puede afectar a mujeres 
embarazadas o lactantes. 

Adenoma de la lactancia: Es un tumor benigno que puede aparecer durante el embarazo o la 
lactancia debido a los cambios hormonales. 

 

Problemas durante la lactancia: 

Grietas en el pezón: Son lesiones dolorosas en el pezón que pueden ser causadas por una mala 
técnica de lactancia. 
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Dolor en los pezones: Puede ser común al inicio de la lactancia, pero si persiste puede indicar 
problemas con la técnica de lactancia. 

Baja producción de leche (hipogalactia): Puede deberse a diversos factores, como problemas 
en la madre, manejo inadecuado de la lactancia o falta de estimulación de la glándula mamaria. 

 

Recomendaciones y manejo: 

Amamantar con frecuencia: Vaciar el pecho regularmente ayuda a prevenir la congestión y la 
mastitis. 

Correcta técnica de lactancia: Asegurarse de que el bebé se agarre bien al pecho para evitar 
grietas y dolor. 

Extracción de leche: Si el bebé no vacía el pecho, se puede utilizar un sacaleches para extraer 
leche y aliviar la presión. 

Consulta médica: Es importante consultar al médico si hay dolor intenso, fiebre, enrojecimiento, 
hinchazón, o si la lactancia no progresa adecuadamente. 

Tratamiento: La mastitis y otras infecciones mamarias pueden requerir tratamiento con 
antibióticos u otros medicamentos. 

Apoyo psicológico: La lactancia puede ser desafiante, por lo que es importante contar con apoyo 
emocional y asesoramiento. 

Consideraciones importantes: La mayoría de las enfermedades mamarias y los problemas 
durante la lactancia son tratables y no contraindican la lactancia materna. 

La lactancia materna tiene numerosos beneficios para la madre y el bebé, por lo que se debe 
fomentar y apoyar. 

Es fundamental recibir información y apoyo adecuado para superar cualquier dificultad y disfrutar 
de una lactancia exitosa. 

 

MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS 

 

Se llevó a cabo una actividad práctica orientada a enseñar a los participantes cómo actuar de manera 

adecuada ante una emergencia en el hogar, específicamente en casos de atragantamiento. Durante 

el encuentro, se brindaron instrucciones claras sobre las maniobras de desobstrucción de vías 

respiratorias, permitiendo que los asistentes pusieran en práctica lo aprendido mediante ejercicios 

simulados entre padres. Esta estrategia fomentó la participación activa, el aprendizaje colaborativo 

y fortaleció la capacidad de respuesta ante situaciones de riesgo en el entorno familiar. 
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POST TEST:  

Para este punto, se desarrollarán preguntas básicas en cuanto a la información y actividades 

desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta información se pudo 

trasmitir a los tutores y participantes del encuentro. 

 

MOMENTO CUATRO: ¿QUÉ NOS LLEVAMOS? ¿EN QUÉ QUEDAMOS? 

- Que es importante identificar los signos físicos y de alarma de las enfermedades de las 
glándulas mamarias, por lo que hay que estar muy pendientes y prestos a observarlos. 
 

- Nos llevamos que ejecutar de manera adecuada los primeros auxilios, pueden salvar vidas, 
prevenir complicaciones y promover la recuperación en situaciones de emergencia.  

 

RECURSOS UTILIZADOS 

 

-Planeación Educativa 

- Herramientas informativas físicas  

- Charlas reflexivas y educativas. 

- Actividades Lúdico- pedagógicas.  

 

 

VALORACIÓN DE LA EXPERIENCIA 

 

Durante el proceso pedagógico y participativo de las actividades de las dinámicas a desarrollar, se 

observó que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la 

información socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y 

charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y 

gestantes. 
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Se anexan firmas  

Evidencias Fotográficas:  

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

• Identificar signos de alarma en 
enfermedades mamarias. 

• Aplicar lo aprendido sobre 
primeros auxilios en el hogar. 

• Mejorar la técnica de lactancia y 
buscar ayuda si hay dificultades. 

• Asistir a controles y compartir lo 
aprendido con la familia. 

      CAMILO GARCÍA     CUANDO APLIQUE 

AUXILIAR EN SALUD CARGO FIRMA 

                     CAMILO GARCÍA AGUIRRE 

 
  NUTRICIONISTA   
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 PUERTO ALVIRA 1 

HORA: 3:00 PM FECHA: 16/07/2025 

LUGAR:   SALON ESCUELA PUERTO 

ALVIRA 

TEMA 1: ENFERMEDADES DE GLANDULAS 

MAMARIAS Y LACTANCIA MATERNA) 

TEMA 2: PRIMEROS AUXILIOS CASEROS 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD 

INICIAL CAMPESINA 

OBJETIVO: 

Crear y reforzar habilidades de consejería en la mujer y persona en estado 

de gestación y/o en estado de puerperio reconoce  

los cambios que se dan por la gestación, el parto y el postparto buscando 

apoyo ante signos de alarma en su cuidado físico y emocional. Tema: 

ENFERMEDADES DE GLANDULAS MAMARIAS Y LACTANCIA 

MATERNA 

 

 

Exponer la importancia de que la familia brinde cuidado a la niña y al niño 

cuando está enfermo e identifica los signos de alerta de niñas, niños, 

mujeres y personas en estado de gestación. Tema: PRIMEROS AUXILIOS 

CASEROS 
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MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO 

 

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da 

inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las temáticas a tratar 

que es sobre la ENFERMEDADES DE GLANDULAS MAMARIAS Y LACTANCIA MATERNA; así 

como, PRIMEROS AUXILIOS CASEROS. Inicialmente se empieza haciendo una ronda de 

preguntas (pretest) para tratar de conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los 

participantes, invitándolos a que se cuestionen y respondan sobre ¿Qué son los primeros auxilios? 

¿Oh a que creen a que se refiere cuando se habla de primeros auxilios ¿Qué se hace cuando se 

realiza primeros auxilios? ¿Sabe que enfermedades del seno se pueden dar? ¿Qué es una glándula 

mamaria? ¿Qué objetivo cumple una glándula mamaria? Mediante habilidades de consejería 

materna se indaga respecto a ¿Saben que es la mastitis o quistes?  Invitándolos a que respondan 

según sus propias palabras lo que opinan o lo que creen que significan dichos conceptos, 

recordándoles que no importa que se equivoquen, sino que el encuentro sea de aprendizaje. 

Seguidamente de la ronda de preguntas, se inicia explicando la definición de las temáticas, dentro 

del contexto en que viven, evitando usar un lenguaje técnico. 

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR 

Se inicia con una charla sobre que son los primeros auxilios.  

En Mapiripán, Meta, como en cualquier hogar y comunidad indígena, es crucial contar con 

conocimientos básicos de primeros auxilios para atender emergencias de manera rápida y eficaz. 

Esto incluye saber cómo actuar ante heridas, hemorragias, quemaduras, fracturas, intoxicaciones, 

entre otras situaciones comunes. Además, es fundamental conocer los recursos disponibles en la 

comunidad y cómo acceder a ellos, como centros de salud, personal capacitado o conocimientos 

tradicionales de la medicina indígena.  

 

Primeros auxilios en el hogar: 

Botiquín básico: Tener un botiquín bien equipado y accesible con elementos como vendas, 
gasas, esparadrapo, antisépticos, analgésicos, tijeras, pinzas, guantes desechables, etc. 

Formación: Es recomendable que al menos un miembro de la familia reciba capacitación en 
primeros auxilios para poder actuar con seguridad y conocimiento. 

Reconocimiento de emergencias: Aprender a identificar situaciones que requieren atención 
médica inmediata y cómo actuar mientras se espera la llegada de ayuda profesional. 
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Seguridad en el hogar: Implementar medidas para prevenir accidentes, como proteger 
tomacorrientes, asegurar barandas, mantener productos químicos fuera del alcance de los niños, 

etc. 

 

Primeros auxilios en comunidades indígenas: 

Conocimiento tradicional: Respetar y valorar los conocimientos ancestrales de la medicina 

indígena, que pueden ser muy útiles en ciertas situaciones. 

Adaptación cultural: Los primeros auxilios deben adaptarse a la cultura y contexto de cada 
comunidad, teniendo en cuenta sus creencias, costumbres y recursos. 

Capacitación intercultural: Es importante que los profesionales de la salud y otros actores 
sociales trabajen en colaboración con las comunidades indígenas para ofrecer capacitación en 
primeros auxilios que sea accesible y relevante para ellos. 

Red de apoyo: Establecer una red de comunicación y colaboración entre la comunidad, centros 
de salud y otras instituciones para asegurar una respuesta coordinada ante emergencias. 

 

Situaciones específicas: 

Heridas y hemorragias: Controlar el sangrado con presión directa sobre la herida y elevación del 
miembro afectado, y limpiar la herida con agua y jabón. 

Quemaduras: Enfriar la zona quemada con agua fría, cubrir con un apósito estéril y buscar 
atención médica. 

Fracturas: Inmovilizar la zona afectada con una férula improvisada y trasladar a la persona a un 
centro de salud. 

Intoxicaciones: Identificar la sustancia tóxica, buscar atención médica inmediata y, si es posible, 
proporcionar la información necesaria al personal médico. 

Alergias: En caso de reacciones alérgicas graves, aplicar adrenalina si se cuenta con ella y 
trasladar a la persona a un centro de salud. 

Picaduras y mordeduras: Identificar el animal, limpiar la herida, aplicar hielo y buscar atención 
médica. 

 

Recursos adicionales: 

Unidad para las Víctimas: Ofrece rutas de atención, asistencia y reparación integral para pueblos 

indígenas afectados por el conflicto armado. 
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Organizaciones indígenas: Colaboran con comunidades indígenas en la atención de 
emergencias y el fortalecimiento de sus capacidades. 

Centros de salud: Brindan atención médica y primeros auxilios a la población en general, 
incluyendo a las comunidades indígenas. 

En resumen, tanto en el hogar como en las comunidades indígenas, contar con conocimientos 
básicos de primeros auxilios y una red de apoyo sólida es fundamental para garantizar la 

seguridad y el bienestar de las personas ante situaciones de emergencia. 

 

CONSEJERÍA EN LACTANCIA MATERNA: ENFERMEDADES DE GLANDULAS MAMARIAS Y 
LACTANCIA MATERNA. 

Las enfermedades de las glándulas mamarias y la lactancia materna pueden generar diversas 
complicaciones, tanto para la madre como para el bebé. Es importante conocer los problemas más 
comunes y cómo manejarlos para asegurar una lactancia exitosa y la salud de ambos. 

 

Enfermedades de las glándulas mamarias: 

Mastitis: Es una inflamación del tejido mamario, a menudo causada por la obstrucción de los 
conductos lácteos o por infección bacteriana. Puede causar dolor, enrojecimiento, hinchazón y 
fiebre. 

Congestión mamaria: Es la acumulación excesiva de leche en las mamas, que puede causar 
hinchazón, dolor y sensación de calor. Se produce por una mala técnica de lactancia, retraso en 
las tomas o un vaciado incompleto del pecho. 

Enfermedad fibroquística: Se caracteriza por la presencia de quistes, nódulos o engrosamientos 

en las mamas, que pueden causar dolor y sensibilidad. 

 Galactocele: Es un quiste lleno de leche que puede aparecer durante o después de la lactancia. 

Infecciones mamarias: Además de la mastitis, pueden presentarse otras infecciones en las 
mamas, que requieren atención médica. 

Cáncer de mama: Aunque menos común, el cáncer de mama también puede afectar a mujeres 
embarazadas o lactantes. 

Adenoma de la lactancia: Es un tumor benigno que puede aparecer durante el embarazo o la 
lactancia debido a los cambios hormonales. 

 

Problemas durante la lactancia: 

Grietas en el pezón: Son lesiones dolorosas en el pezón que pueden ser causadas por una mala 
técnica de lactancia. 
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Dolor en los pezones: Puede ser común al inicio de la lactancia, pero si persiste puede indicar 
problemas con la técnica de lactancia. 

Baja producción de leche (hipogalactia): Puede deberse a diversos factores, como problemas 
en la madre, manejo inadecuado de la lactancia o falta de estimulación de la glándula mamaria. 

 

Recomendaciones y manejo: 

Amamantar con frecuencia: Vaciar el pecho regularmente ayuda a prevenir la congestión y la 
mastitis. 

Correcta técnica de lactancia: Asegurarse de que el bebé se agarre bien al pecho para evitar 
grietas y dolor. 

Extracción de leche: Si el bebé no vacía el pecho, se puede utilizar un sacaleches para extraer 
leche y aliviar la presión. 

Consulta médica: Es importante consultar al médico si hay dolor intenso, fiebre, enrojecimiento, 
hinchazón, o si la lactancia no progresa adecuadamente. 

Tratamiento: La mastitis y otras infecciones mamarias pueden requerir tratamiento con 
antibióticos u otros medicamentos. 

Apoyo psicológico: La lactancia puede ser desafiante, por lo que es importante contar con apoyo 
emocional y asesoramiento. 

Consideraciones importantes: La mayoría de las enfermedades mamarias y los problemas 
durante la lactancia son tratables y no contraindican la lactancia materna. 

La lactancia materna tiene numerosos beneficios para la madre y el bebé, por lo que se debe 
fomentar y apoyar. 

Es fundamental recibir información y apoyo adecuado para superar cualquier dificultad y disfrutar 
de una lactancia exitosa. 

 

MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS 

 

Se llevó a cabo una actividad práctica orientada a enseñar a los participantes cómo actuar de manera 

adecuada ante una emergencia en el hogar, específicamente en casos de atragantamiento. Durante 

el encuentro, se brindaron instrucciones claras sobre las maniobras de desobstrucción de vías 

respiratorias, permitiendo que los asistentes pusieran en práctica lo aprendido mediante ejercicios 

simulados entre padres. Esta estrategia fomentó la participación activa, el aprendizaje colaborativo 

y fortaleció la capacidad de respuesta ante situaciones de riesgo en el entorno familiar. 

 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”      VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Teléfono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

POST TEST:  

Para este punto, se desarrollarán preguntas básicas en cuanto a la información y actividades 

desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta información se pudo 

trasmitir a los tutores y participantes del encuentro. 

 

MOMENTO CUATRO: ¿QUÉ NOS LLEVAMOS? ¿EN QUÉ QUEDAMOS? 

- Que es importante identificar los signos físicos y de alarma de las enfermedades de las 
glándulas mamarias, por lo que hay que estar muy pendientes y prestos a observarlos. 
 

- Nos llevamos que ejecutar de manera adecuada los primeros auxilios, pueden salvar vidas, 
prevenir complicaciones y promover la recuperación en situaciones de emergencia.  

 

RECURSOS UTILIZADOS 

 

-Planeación Educativa 

- Herramientas informativas físicas  

- Charlas reflexivas y educativas. 

- Actividades Lúdico- pedagógicas.  

 

 

VALORACIÓN DE LA EXPERIENCIA 

 

Durante el proceso pedagógico y participativo de las actividades de las dinámicas a desarrollar, se 

observó que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la 

información socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y 

charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y 

gestantes. 
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Evidencias Fotográficas:  

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

• Identificar signos de alarma en 
enfermedades mamarias. 

• Aplicar lo aprendido sobre 
primeros auxilios en el hogar. 

• Mejorar la técnica de lactancia y 
buscar ayuda si hay dificultades. 

• Asistir a controles y compartir lo 
aprendido con la familia. 

      EDWIN SÁNCHEZ    CUANDO APLIQUE 

AUXILIAR EN SALUD CARGO FIRMA 

                     EDWIN SÁNCHEZ 

 
  AUXILIAR EN SALUD 
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Se anexan firmas  
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 PUERTO ALVIRA 2 

HORA: 3:30 PM FECHA: 16/07/2025 

LUGAR:   SALON ESCUELA PUERTO 

ALVIRA 

TEMA 1: ENFERMEDADES DE GLANDULAS 

MAMARIAS Y LACTANCIA MATERNA) 

TEMA 2: PRIMEROS AUXILIOS CASEROS 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD 

INICIAL CAMPESINA 

OBJETIVO: 

Crear y reforzar habilidades de consejería en la mujer y persona en estado 

de gestación y/o en estado de puerperio reconoce  

los cambios que se dan por la gestación, el parto y el postparto buscando 

apoyo ante signos de alarma en su cuidado físico y emocional. Tema: 

ENFERMEDADES DE GLANDULAS MAMARIAS Y LACTANCIA 

MATERNA 

 

 

Exponer la importancia de que la familia brinde cuidado a la niña y al niño 

cuando está enfermo e identifica los signos de alerta de niñas, niños, 

mujeres y personas en estado de gestación. Tema: PRIMEROS AUXILIOS 

CASEROS 
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MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO 

 

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da 

inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las temáticas a tratar 

que es sobre la ENFERMEDADES DE GLANDULAS MAMARIAS Y LACTANCIA MATERNA; así 

como, PRIMEROS AUXILIOS CASEROS. Inicialmente se empieza haciendo una ronda de 

preguntas (pretest) para tratar de conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los 

participantes, invitándolos a que se cuestionen y respondan sobre ¿Qué son los primeros auxilios? 

¿Oh a que creen a que se refiere cuando se habla de primeros auxilios ¿Qué se hace cuando se 

realiza primeros auxilios? ¿Sabe que enfermedades del seno se pueden dar? ¿Qué es una glándula 

mamaria? ¿Qué objetivo cumple una glándula mamaria? Mediante habilidades de consejería 

materna se indaga respecto a ¿Saben que es la mastitis o quistes?  Invitándolos a que respondan 

según sus propias palabras lo que opinan o lo que creen que significan dichos conceptos, 

recordándoles que no importa que se equivoquen, sino que el encuentro sea de aprendizaje. 

Seguidamente de la ronda de preguntas, se inicia explicando la definición de las temáticas, dentro 

del contexto en que viven, evitando usar un lenguaje técnico. 

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR 

Se inicia con una charla sobre que son los primeros auxilios.  

En Mapiripán, Meta, como en cualquier hogar y comunidad indígena, es crucial contar con 

conocimientos básicos de primeros auxilios para atender emergencias de manera rápida y eficaz. 

Esto incluye saber cómo actuar ante heridas, hemorragias, quemaduras, fracturas, intoxicaciones, 

entre otras situaciones comunes. Además, es fundamental conocer los recursos disponibles en la 

comunidad y cómo acceder a ellos, como centros de salud, personal capacitado o conocimientos 

tradicionales de la medicina indígena.  

 

Primeros auxilios en el hogar: 

Botiquín básico: Tener un botiquín bien equipado y accesible con elementos como vendas, 
gasas, esparadrapo, antisépticos, analgésicos, tijeras, pinzas, guantes desechables, etc. 

Formación: Es recomendable que al menos un miembro de la familia reciba capacitación en 
primeros auxilios para poder actuar con seguridad y conocimiento. 

Reconocimiento de emergencias: Aprender a identificar situaciones que requieren atención 
médica inmediata y cómo actuar mientras se espera la llegada de ayuda profesional. 
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Seguridad en el hogar: Implementar medidas para prevenir accidentes, como proteger 
tomacorrientes, asegurar barandas, mantener productos químicos fuera del alcance de los niños, 

etc. 

 

Primeros auxilios en comunidades indígenas: 

Conocimiento tradicional: Respetar y valorar los conocimientos ancestrales de la medicina 

indígena, que pueden ser muy útiles en ciertas situaciones. 

Adaptación cultural: Los primeros auxilios deben adaptarse a la cultura y contexto de cada 
comunidad, teniendo en cuenta sus creencias, costumbres y recursos. 

Capacitación intercultural: Es importante que los profesionales de la salud y otros actores 
sociales trabajen en colaboración con las comunidades indígenas para ofrecer capacitación en 
primeros auxilios que sea accesible y relevante para ellos. 

Red de apoyo: Establecer una red de comunicación y colaboración entre la comunidad, centros 
de salud y otras instituciones para asegurar una respuesta coordinada ante emergencias. 

 

Situaciones específicas: 

Heridas y hemorragias: Controlar el sangrado con presión directa sobre la herida y elevación del 
miembro afectado, y limpiar la herida con agua y jabón. 

Quemaduras: Enfriar la zona quemada con agua fría, cubrir con un apósito estéril y buscar 
atención médica. 

Fracturas: Inmovilizar la zona afectada con una férula improvisada y trasladar a la persona a un 
centro de salud. 

Intoxicaciones: Identificar la sustancia tóxica, buscar atención médica inmediata y, si es posible, 
proporcionar la información necesaria al personal médico. 

Alergias: En caso de reacciones alérgicas graves, aplicar adrenalina si se cuenta con ella y 
trasladar a la persona a un centro de salud. 

Picaduras y mordeduras: Identificar el animal, limpiar la herida, aplicar hielo y buscar atención 
médica. 

 

Recursos adicionales: 

Unidad para las Víctimas: Ofrece rutas de atención, asistencia y reparación integral para pueblos 

indígenas afectados por el conflicto armado. 
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Organizaciones indígenas: Colaboran con comunidades indígenas en la atención de 
emergencias y el fortalecimiento de sus capacidades. 

Centros de salud: Brindan atención médica y primeros auxilios a la población en general, 
incluyendo a las comunidades indígenas. 

En resumen, tanto en el hogar como en las comunidades indígenas, contar con conocimientos 
básicos de primeros auxilios y una red de apoyo sólida es fundamental para garantizar la 

seguridad y el bienestar de las personas ante situaciones de emergencia. 

 

CONSEJERÍA EN LACTANCIA MATERNA: ENFERMEDADES DE GLANDULAS MAMARIAS Y 
LACTANCIA MATERNA. 

Las enfermedades de las glándulas mamarias y la lactancia materna pueden generar diversas 
complicaciones, tanto para la madre como para el bebé. Es importante conocer los problemas más 
comunes y cómo manejarlos para asegurar una lactancia exitosa y la salud de ambos. 

 

Enfermedades de las glándulas mamarias: 

Mastitis: Es una inflamación del tejido mamario, a menudo causada por la obstrucción de los 
conductos lácteos o por infección bacteriana. Puede causar dolor, enrojecimiento, hinchazón y 
fiebre. 

Congestión mamaria: Es la acumulación excesiva de leche en las mamas, que puede causar 
hinchazón, dolor y sensación de calor. Se produce por una mala técnica de lactancia, retraso en 
las tomas o un vaciado incompleto del pecho. 

Enfermedad fibroquística: Se caracteriza por la presencia de quistes, nódulos o engrosamientos 

en las mamas, que pueden causar dolor y sensibilidad. 

 Galactocele: Es un quiste lleno de leche que puede aparecer durante o después de la lactancia. 

Infecciones mamarias: Además de la mastitis, pueden presentarse otras infecciones en las 
mamas, que requieren atención médica. 

Cáncer de mama: Aunque menos común, el cáncer de mama también puede afectar a mujeres 
embarazadas o lactantes. 

Adenoma de la lactancia: Es un tumor benigno que puede aparecer durante el embarazo o la 
lactancia debido a los cambios hormonales. 

 

Problemas durante la lactancia: 

Grietas en el pezón: Son lesiones dolorosas en el pezón que pueden ser causadas por una mala 
técnica de lactancia. 
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Dolor en los pezones: Puede ser común al inicio de la lactancia, pero si persiste puede indicar 
problemas con la técnica de lactancia. 

Baja producción de leche (hipogalactia): Puede deberse a diversos factores, como problemas 
en la madre, manejo inadecuado de la lactancia o falta de estimulación de la glándula mamaria. 

 

Recomendaciones y manejo: 

Amamantar con frecuencia: Vaciar el pecho regularmente ayuda a prevenir la congestión y la 
mastitis. 

Correcta técnica de lactancia: Asegurarse de que el bebé se agarre bien al pecho para evitar 
grietas y dolor. 

Extracción de leche: Si el bebé no vacía el pecho, se puede utilizar un sacaleches para extraer 
leche y aliviar la presión. 

Consulta médica: Es importante consultar al médico si hay dolor intenso, fiebre, enrojecimiento, 
hinchazón, o si la lactancia no progresa adecuadamente. 

Tratamiento: La mastitis y otras infecciones mamarias pueden requerir tratamiento con 
antibióticos u otros medicamentos. 

Apoyo psicológico: La lactancia puede ser desafiante, por lo que es importante contar con apoyo 
emocional y asesoramiento. 

Consideraciones importantes: La mayoría de las enfermedades mamarias y los problemas 
durante la lactancia son tratables y no contraindican la lactancia materna. 

La lactancia materna tiene numerosos beneficios para la madre y el bebé, por lo que se debe 
fomentar y apoyar. 

Es fundamental recibir información y apoyo adecuado para superar cualquier dificultad y disfrutar 
de una lactancia exitosa. 

 

MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS 

 

Se llevó a cabo una actividad práctica orientada a enseñar a los participantes cómo actuar de manera 

adecuada ante una emergencia en el hogar, específicamente en casos de atragantamiento. Durante 

el encuentro, se brindaron instrucciones claras sobre las maniobras de desobstrucción de vías 

respiratorias, permitiendo que los asistentes pusieran en práctica lo aprendido mediante ejercicios 

simulados entre padres. Esta estrategia fomentó la participación activa, el aprendizaje colaborativo 

y fortaleció la capacidad de respuesta ante situaciones de riesgo en el entorno familiar. 
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POST TEST:  

Para este punto, se desarrollarán preguntas básicas en cuanto a la información y actividades 

desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta información se pudo 

trasmitir a los tutores y participantes del encuentro. 

 

MOMENTO CUATRO: ¿QUÉ NOS LLEVAMOS? ¿EN QUÉ QUEDAMOS? 

- Que es importante identificar los signos físicos y de alarma de las enfermedades de las 
glándulas mamarias, por lo que hay que estar muy pendientes y prestos a observarlos. 
 

- Nos llevamos que ejecutar de manera adecuada los primeros auxilios, pueden salvar vidas, 
prevenir complicaciones y promover la recuperación en situaciones de emergencia.  

 

RECURSOS UTILIZADOS 

 

-Planeación Educativa 

- Herramientas informativas físicas  

- Charlas reflexivas y educativas. 

- Actividades Lúdico- pedagógicas.  

 

 

VALORACIÓN DE LA EXPERIENCIA 

 

Durante el proceso pedagógico y participativo de las actividades de las dinámicas a desarrollar, se 

observó que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la 

información socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y 

charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y 

gestantes. 
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Evidencias Fotográficas:  

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

• Identificar signos de alarma en 
enfermedades mamarias. 

• Aplicar lo aprendido sobre 
primeros auxilios en el hogar. 

• Mejorar la técnica de lactancia y 
buscar ayuda si hay dificultades. 

• Asistir a controles y compartir lo 
aprendido con la familia. 

      EDWIN SÁNCHEZ    CUANDO APLIQUE 

AUXILIAR EN SALUD CARGO FIRMA 

                     EDWIN SÁNCHEZ 

 
  AUXILIAR EN SALUD 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 PUERTO ALVIRA 3 

HORA: 3:00 PM FECHA: 17/07/2025 

LUGAR:   SALON LA ORQUETA 

TEMA 1: ENFERMEDADES DE GLANDULAS 

MAMARIAS Y LACTANCIA MATERNA 

TEMA 2: PRIMEROS AUXILIOS CASEROS 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD 

INICIAL CAMPESINA 

OBJETIVO: 

Crear y reforzar habilidades de consejería en la mujer y persona en estado 

de gestación y/o en estado de puerperio reconoce  

los cambios que se dan por la gestación, el parto y el postparto buscando 

apoyo ante signos de alarma en su cuidado físico y emocional. Tema: 

ENFERMEDADES DE GLANDULAS MAMARIAS Y LACTANCIA 

MATERNA) 

 

 

Exponer la importancia de que la familia brinde cuidado a la niña y al niño 

cuando está enfermo e identifica los signos de alerta de niñas, niños, 

mujeres y personas en estado de gestación. Tema: PRIMEROS AUXILIOS 

CASEROS 
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MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO 

 

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da 

inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las temáticas a tratar 

que es sobre la ENFERMEDADES DE GLANDULAS MAMARIAS Y LACTANCIA MATERNA; así 

como, PRIMEROS AUXILIOS CASEROS. Inicialmente se empieza haciendo una ronda de 

preguntas (pretest) para tratar de conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los 

participantes, invitándolos a que se cuestionen y respondan sobre ¿Qué son los primeros auxilios? 

¿Oh a que creen a que se refiere cuando se habla de primeros auxilios ¿Qué se hace cuando se 

realiza primeros auxilios? ¿Sabe que enfermedades del seno se pueden dar? ¿Qué es una glándula 

mamaria? ¿Qué objetivo cumple una glándula mamaria? Mediante habilidades de consejería 

materna se indaga respecto a ¿Saben que es la mastitis o quistes?  Invitándolos a que respondan 

según sus propias palabras lo que opinan o lo que creen que significan dichos conceptos, 

recordándoles que no importa que se equivoquen, sino que el encuentro sea de aprendizaje. 

Seguidamente de la ronda de preguntas, se inicia explicando la definición de las temáticas, dentro 

del contexto en que viven, evitando usar un lenguaje técnico. 

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR 

Se inicia con una charla sobre que son los primeros auxilios.  

En Mapiripán, Meta, como en cualquier hogar y comunidad, es crucial contar con conocimientos 

básicos de primeros auxilios para atender emergencias de manera rápida y eficaz. Esto incluye 

saber cómo actuar ante heridas, hemorragias, quemaduras, fracturas, intoxicaciones, entre otras 

situaciones comunes. Además, es fundamental conocer los recursos disponibles en la comunidad 

y cómo acceder a ellos, como centros de salud, personal capacitado o conocimientos tradicionales 

de la medicina  

 

Primeros auxilios en el hogar: 

Botiquín básico: Tener un botiquín bien equipado y accesible con elementos como vendas, 
gasas, esparadrapo, antisépticos, analgésicos, tijeras, pinzas, guantes desechables, etc. 

Formación: Es recomendable que al menos un miembro de la familia reciba capacitación en 
primeros auxilios para poder actuar con seguridad y conocimiento. 

Reconocimiento de emergencias: Aprender a identificar situaciones que requieren atención 
médica inmediata y cómo actuar mientras se espera la llegada de ayuda profesional. 
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Seguridad en el hogar: Implementar medidas para prevenir accidentes, como proteger 
tomacorrientes, asegurar barandas, mantener productos químicos fuera del alcance de los niños, 

etc. 

 

Primeros auxilios en comunidades indígenas: 

Conocimiento tradicional: Respetar y valorar los conocimientos ancestrales de la medicina 

indígena, que pueden ser muy útiles en ciertas situaciones. 

Adaptación cultural: Los primeros auxilios deben adaptarse a la cultura y contexto de cada 
comunidad, teniendo en cuenta sus creencias, costumbres y recursos. 

Capacitación intercultural: Es importante que los profesionales de la salud y otros actores 
sociales trabajen en colaboración con las comunidades indígenas para ofrecer capacitación en 
primeros auxilios que sea accesible y relevante para ellos. 

Red de apoyo: Establecer una red de comunicación y colaboración entre la comunidad, centros 
de salud y otras instituciones para asegurar una respuesta coordinada ante emergencias. 

 

Situaciones específicas: 

Heridas y hemorragias: Controlar el sangrado con presión directa sobre la herida y elevación del 
miembro afectado, y limpiar la herida con agua y jabón. 

Quemaduras: Enfriar la zona quemada con agua fría, cubrir con un apósito estéril y buscar 
atención médica. 

Fracturas: Inmovilizar la zona afectada con una férula improvisada y trasladar a la persona a un 
centro de salud. 

Intoxicaciones: Identificar la sustancia tóxica, buscar atención médica inmediata y, si es posible, 
proporcionar la información necesaria al personal médico. 

Alergias: En caso de reacciones alérgicas graves, aplicar adrenalina si se cuenta con ella y 
trasladar a la persona a un centro de salud. 

Picaduras y mordeduras: Identificar el animal, limpiar la herida, aplicar hielo y buscar atención 
médica. 

 

Organizaciones indígenas: Colaboran con comunidades indígenas en la atención de 
emergencias y el fortalecimiento de sus capacidades. 

Centros de salud: Brindan atención médica y primeros auxilios a la población en general, 
incluyendo a las comunidades indígenas. 
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En resumen, tanto en el hogar como en las comunidades indígenas, contar con conocimientos 
básicos de primeros auxilios y una red de apoyo sólida es fundamental para garantizar la 

seguridad y el bienestar de las personas ante situaciones de emergencia. 

 

CONSEJERÍA EN LACTANCIA MATERNA: ENFERMEDADES DE GLANDULAS MAMARIAS Y 
LACTANCIA MATERNA. 

Las enfermedades de las glándulas mamarias y la lactancia materna pueden generar diversas 
complicaciones, tanto para la madre como para el bebé. Es importante conocer los problemas más 
comunes y cómo manejarlos para asegurar una lactancia exitosa y la salud de ambos. 

 

Enfermedades de las glándulas mamarias: 

Mastitis: Es una inflamación del tejido mamario, a menudo causada por la obstrucción de los 
conductos lácteos o por infección bacteriana. Puede causar dolor, enrojecimiento, hinchazón y 
fiebre. 

Congestión mamaria: Es la acumulación excesiva de leche en las mamas, que puede causar 
hinchazón, dolor y sensación de calor. Se produce por una mala técnica de lactancia, retraso en 
las tomas o un vaciado incompleto del pecho. 

Enfermedad fibroquística: Se caracteriza por la presencia de quistes, nódulos o engrosamientos 

en las mamas, que pueden causar dolor y sensibilidad. 

 Galactocele: Es un quiste lleno de leche que puede aparecer durante o después de la lactancia. 

Infecciones mamarias: Además de la mastitis, pueden presentarse otras infecciones en las 
mamas, que requieren atención médica. 

Cáncer de mama: Aunque menos común, el cáncer de mama también puede afectar a mujeres 
embarazadas o lactantes. 

Adenoma de la lactancia: Es un tumor benigno que puede aparecer durante el embarazo o la 
lactancia debido a los cambios hormonales. 

 

Problemas durante la lactancia: 

Grietas en el pezón: Son lesiones dolorosas en el pezón que pueden ser causadas por una mala 
técnica de lactancia. 

Dolor en los pezones: Puede ser común al inicio de la lactancia, pero si persiste puede indicar 

problemas con la técnica de lactancia. 

Baja producción de leche (hipogalactia): Puede deberse a diversos factores, como problemas 
en la madre, manejo inadecuado de la lactancia o falta de estimulación de la glándula mamaria. 
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Recomendaciones y manejo: 

Amamantar con frecuencia: Vaciar el pecho regularmente ayuda a prevenir la congestión y la 

mastitis. 

Correcta técnica de lactancia: Asegurarse de que el bebé se agarre bien al pecho para evitar 
grietas y dolor. 

Extracción de leche: Si el bebé no vacía el pecho, se puede utilizar un sacaleches para extraer 

leche y aliviar la presión. 

Consulta médica: Es importante consultar al médico si hay dolor intenso, fiebre, enrojecimiento, 
hinchazón, o si la lactancia no progresa adecuadamente. 

Tratamiento: La mastitis y otras infecciones mamarias pueden requerir tratamiento con 

antibióticos u otros medicamentos. 

Apoyo psicológico: La lactancia puede ser desafiante, por lo que es importante contar con apoyo 
emocional y asesoramiento. 

Consideraciones importantes: La mayoría de las enfermedades mamarias y los problemas 

durante la lactancia son tratables y no contraindican la lactancia materna. 

La lactancia materna tiene numerosos beneficios para la madre y el bebé, por lo que se debe 
fomentar y apoyar. 

Es fundamental recibir información y apoyo adecuado para superar cualquier dificultad y disfrutar 

de una lactancia exitosa. 

 

MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS 

 

Se llevó a cabo una actividad práctica orientada a enseñar a los participantes cómo actuar de manera 

adecuada ante una emergencia en el hogar, específicamente en casos de atragantamiento. Durante 

el encuentro, se brindaron instrucciones claras sobre las maniobras de desobstrucción de vías 

respiratorias, permitiendo que los asistentes pusieran en práctica lo aprendido mediante ejercicios 

simulados entre padres. Esta estrategia fomentó la participación activa, el aprendizaje colaborativo 

y fortaleció la capacidad de respuesta ante situaciones de riesgo en el entorno familiar. 

 

POST TEST:  

Para este punto, se desarrollarán preguntas básicas en cuanto a la información y actividades 

desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta información se pudo 

trasmitir a los tutores y participantes del encuentro. 
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MOMENTO CUATRO: ¿QUÉ NOS LLEVAMOS? ¿EN QUÉ QUEDAMOS? 

 

- Que es importante identificar los signos físicos y de alarma de las enfermedades de las 
glándulas mamarias, por lo que hay que estar muy pendientes y prestos a observarlos. 
 

- Nos llevamos que ejecutar de manera adecuada los primeros auxilios, pueden salvar vidas, 
prevenir complicaciones y promover la recuperación en situaciones de emergencia.  

 

RECURSOS UTILIZADOS 

 

-Planeación Educativa 

- Herramientas informativas físicas  

- Charlas reflexivas y educativas. 

- Actividades Lúdico- pedagógicas.  

 

 

VALORACIÓN DE LA EXPERIENCIA 

 

Durante el proceso pedagógico y participativo de las actividades de las dinámicas a desarrollar, se 

observó que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la 

información socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y 

charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y 

gestantes. 
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Evidencias Fotográficas:  

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

• Identificar signos de alarma en 
enfermedades mamarias. 

• Aplicar lo aprendido sobre 
primeros auxilios en el hogar. 

• Mejorar la técnica de lactancia y 
buscar ayuda si hay dificultades. 

• Asistir a controles y compartir lo 
aprendido con la familia. 

      EDWIN SÁNCHEZ    CUANDO APLIQUE 

AUXILIAR EN SALUD CARGO FIRMA 

                     EDWIN SÁNCHEZ 
 

  AUXILIAR EN SALUD 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 PUERTO ALVIRA 4 

HORA: 10:30 AM FECHA: 11/07/2025 

LUGAR:   SALON RINCON DEL INDIO 

TEMA 1: ENFERMEDADES DE GLANDULAS 

MAMARIAS Y LACTANCIA MATERNA 

TEMA 2: PRIMEROS AUXILIOS CASEROS 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD 

INICIAL CAMPESINA 

OBJETIVO: 

Crear y reforzar habilidades de consejería en la mujer y persona en estado 

de gestación y/o en estado de puerperio reconoce  

los cambios que se dan por la gestación, el parto y el postparto buscando 

apoyo ante signos de alarma en su cuidado físico y emocional. Tema: 

ENFERMEDADES DE GLANDULAS MAMARIAS Y LACTANCIA 

MATERNA) 

 

 

Exponer la importancia de que la familia brinde cuidado a la niña y al niño 

cuando está enfermo e identifica los signos de alerta de niñas, niños, 

mujeres y personas en estado de gestación. Tema: PRIMEROS AUXILIOS 

CASEROS 
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MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO 

 

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da 

inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las temáticas a tratar 

que es sobre la ENFERMEDADES DE GLANDULAS MAMARIAS Y LACTANCIA MATERNA; así 

como, PRIMEROS AUXILIOS CASEROS. Inicialmente se empieza haciendo una ronda de 

preguntas (pretest) para tratar de conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los 

participantes, invitándolos a que se cuestionen y respondan sobre ¿Qué son los primeros auxilios? 

¿Oh a que creen a que se refiere cuando se habla de primeros auxilios ¿Qué se hace cuando se 

realiza primeros auxilios? ¿Sabe que enfermedades del seno se pueden dar? ¿Qué es una glándula 

mamaria? ¿Qué objetivo cumple una glándula mamaria? Mediante habilidades de consejería 

materna se indaga respecto a ¿Saben que es la mastitis o quistes?  Invitándolos a que respondan 

según sus propias palabras lo que opinan o lo que creen que significan dichos conceptos, 

recordándoles que no importa que se equivoquen, sino que el encuentro sea de aprendizaje. 

Seguidamente de la ronda de preguntas, se inicia explicando la definición de las temáticas, dentro 

del contexto en que viven, evitando usar un lenguaje técnico. 

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR 

Se inicia con una charla sobre que son los primeros auxilios.  

En Mapiripán, Meta, como en cualquier hogar y comunidad indígena, es crucial contar con 

conocimientos básicos de primeros auxilios para atender emergencias de manera rápida y eficaz. 

Esto incluye saber cómo actuar ante heridas, hemorragias, quemaduras, fracturas, intoxicaciones, 

entre otras situaciones comunes. Además, es fundamental conocer los recursos disponibles en la 

comunidad y cómo acceder a ellos, como centros de salud, personal capacitado o conocimientos 

tradicionales de la medicina indígena.  

 

Primeros auxilios en el hogar: 

Botiquín básico: Tener un botiquín bien equipado y accesible con elementos como vendas, 
gasas, esparadrapo, antisépticos, analgésicos, tijeras, pinzas, guantes desechables, etc. 

Formación: Es recomendable que al menos un miembro de la familia reciba capacitación en 
primeros auxilios para poder actuar con seguridad y conocimiento. 

Reconocimiento de emergencias: Aprender a identificar situaciones que requieren atención 
médica inmediata y cómo actuar mientras se espera la llegada de ayuda profesional. 
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Seguridad en el hogar: Implementar medidas para prevenir accidentes, como proteger 
tomacorrientes, asegurar barandas, mantener productos químicos fuera del alcance de los niños, 

etc. 

 

Primeros auxilios en comunidades indígenas: 

Conocimiento tradicional: Respetar y valorar los conocimientos ancestrales de la medicina 

indígena, que pueden ser muy útiles en ciertas situaciones. 

Adaptación cultural: Los primeros auxilios deben adaptarse a la cultura y contexto de cada 
comunidad, teniendo en cuenta sus creencias, costumbres y recursos. 

Capacitación intercultural: Es importante que los profesionales de la salud y otros actores 
sociales trabajen en colaboración con las comunidades indígenas para ofrecer capacitación en 
primeros auxilios que sea accesible y relevante para ellos. 

Red de apoyo: Establecer una red de comunicación y colaboración entre la comunidad, centros 
de salud y otras instituciones para asegurar una respuesta coordinada ante emergencias. 

 

Situaciones específicas: 

Heridas y hemorragias: Controlar el sangrado con presión directa sobre la herida y elevación del 
miembro afectado, y limpiar la herida con agua y jabón. 

Quemaduras: Enfriar la zona quemada con agua fría, cubrir con un apósito estéril y buscar 
atención médica. 

Fracturas: Inmovilizar la zona afectada con una férula improvisada y trasladar a la persona a un 
centro de salud. 

Intoxicaciones: Identificar la sustancia tóxica, buscar atención médica inmediata y, si es posible, 
proporcionar la información necesaria al personal médico. 

Alergias: En caso de reacciones alérgicas graves, aplicar adrenalina si se cuenta con ella y 
trasladar a la persona a un centro de salud. 

Picaduras y mordeduras: Identificar el animal, limpiar la herida, aplicar hielo y buscar atención 
médica. 

 

Organizaciones indígenas: Colaboran con comunidades indígenas en la atención de 
emergencias y el fortalecimiento de sus capacidades. 

Centros de salud: Brindan atención médica y primeros auxilios a la población en general, 
incluyendo a las comunidades indígenas. 
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En resumen, tanto en el hogar como en las comunidades indígenas, contar con conocimientos 
básicos de primeros auxilios y una red de apoyo sólida es fundamental para garantizar la 

seguridad y el bienestar de las personas ante situaciones de emergencia. 

 

CONSEJERÍA EN LACTANCIA MATERNA: ENFERMEDADES DE GLANDULAS MAMARIAS Y 
LACTANCIA MATERNA. 

Las enfermedades de las glándulas mamarias y la lactancia materna pueden generar diversas 
complicaciones, tanto para la madre como para el bebé. Es importante conocer los problemas más 
comunes y cómo manejarlos para asegurar una lactancia exitosa y la salud de ambos. 

 

Enfermedades de las glándulas mamarias: 

Mastitis: Es una inflamación del tejido mamario, a menudo causada por la obstrucción de los 
conductos lácteos o por infección bacteriana. Puede causar dolor, enrojecimiento, hinchazón y 
fiebre. 

Congestión mamaria: Es la acumulación excesiva de leche en las mamas, que puede causar 
hinchazón, dolor y sensación de calor. Se produce por una mala técnica de lactancia, retraso en 
las tomas o un vaciado incompleto del pecho. 

Enfermedad fibroquística: Se caracteriza por la presencia de quistes, nódulos o engrosamientos 

en las mamas, que pueden causar dolor y sensibilidad. 

 Galactocele: Es un quiste lleno de leche que puede aparecer durante o después de la lactancia. 

Infecciones mamarias: Además de la mastitis, pueden presentarse otras infecciones en las 
mamas, que requieren atención médica. 

Cáncer de mama: Aunque menos común, el cáncer de mama también puede afectar a mujeres 
embarazadas o lactantes. 

Adenoma de la lactancia: Es un tumor benigno que puede aparecer durante el embarazo o la 
lactancia debido a los cambios hormonales. 

 

Problemas durante la lactancia: 

Grietas en el pezón: Son lesiones dolorosas en el pezón que pueden ser causadas por una mala 
técnica de lactancia. 

Dolor en los pezones: Puede ser común al inicio de la lactancia, pero si persiste puede indicar 

problemas con la técnica de lactancia. 

Baja producción de leche (hipogalactia): Puede deberse a diversos factores, como problemas 
en la madre, manejo inadecuado de la lactancia o falta de estimulación de la glándula mamaria. 

 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”      VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Teléfono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

Recomendaciones y manejo: 

Amamantar con frecuencia: Vaciar el pecho regularmente ayuda a prevenir la congestión y la 

mastitis. 

Correcta técnica de lactancia: Asegurarse de que el bebé se agarre bien al pecho para evitar 
grietas y dolor. 

Extracción de leche: Si el bebé no vacía el pecho, se puede utilizar un sacaleches para extraer 

leche y aliviar la presión. 

Consulta médica: Es importante consultar al médico si hay dolor intenso, fiebre, enrojecimiento, 
hinchazón, o si la lactancia no progresa adecuadamente. 

Tratamiento: La mastitis y otras infecciones mamarias pueden requerir tratamiento con 

antibióticos u otros medicamentos. 

Apoyo psicológico: La lactancia puede ser desafiante, por lo que es importante contar con apoyo 
emocional y asesoramiento. 

Consideraciones importantes: La mayoría de las enfermedades mamarias y los problemas 

durante la lactancia son tratables y no contraindican la lactancia materna. 

La lactancia materna tiene numerosos beneficios para la madre y el bebé, por lo que se debe 
fomentar y apoyar. 

Es fundamental recibir información y apoyo adecuado para superar cualquier dificultad y disfrutar 

de una lactancia exitosa. 

 

MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS 

 

Se llevó a cabo una actividad práctica orientada a enseñar a los participantes cómo actuar de manera 

adecuada ante una emergencia en el hogar, específicamente en casos de atragantamiento. Durante 

el encuentro, se brindaron instrucciones claras sobre las maniobras de desobstrucción de vías 

respiratorias, permitiendo que los asistentes pusieran en práctica lo aprendido mediante ejercicios 

simulados entre padres. Esta estrategia fomentó la participación activa, el aprendizaje colaborativo 

y fortaleció la capacidad de respuesta ante situaciones de riesgo en el entorno familiar. 

 

POST TEST:  

Para este punto, se desarrollarán preguntas básicas en cuanto a la información y actividades 

desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta información se pudo 

trasmitir a los tutores y participantes del encuentro. 
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MOMENTO CUATRO: ¿QUÉ NOS LLEVAMOS? ¿EN QUÉ QUEDAMOS? 

 

- Que es importante identificar los signos físicos y de alarma de las enfermedades de las 
glándulas mamarias, por lo que hay que estar muy pendientes y prestos a observarlos. 
 

- Nos llevamos que ejecutar de manera adecuada los primeros auxilios, pueden salvar vidas, 
prevenir complicaciones y promover la recuperación en situaciones de emergencia.  

 

RECURSOS UTILIZADOS 

 

-Planeación Educativa 

- Herramientas informativas físicas  

- Charlas reflexivas y educativas. 

- Actividades Lúdico- pedagógicas.  

 

 

VALORACIÓN DE LA EXPERIENCIA 

 

Durante el proceso pedagógico y participativo de las actividades de las dinámicas a desarrollar, se 

observó que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la 

información socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y 

charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y 

gestantes. 
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Evidencias Fotográficas:  

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

• Identificar signos de alarma en 
enfermedades mamarias. 

• Aplicar lo aprendido sobre 
primeros auxilios en el hogar. 

• Mejorar la técnica de lactancia y 
buscar ayuda si hay dificultades. 

• Asistir a controles y compartir lo 
aprendido con la familia. 

      EDWIN SÁNCHEZ    CUANDO APLIQUE 

AUXILIAR EN SALUD CARGO FIRMA 

                     EDWIN SÁNCHEZ 
 

  AUXILIAR EN SALUD 
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Se anexan firmas  

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”      VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Teléfono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 PUERTO ALVIRA 5 

HORA: 10:00 AM FECHA: 11/07/2025 

LUGAR:   SALON RINCON DEL INDIO 

TEMA 1: ENFERMEDADES DE GLANDULAS 

MAMARIAS Y LACTANCIA MATERNA) 

TEMA 2: PRIMEROS AUXILIOS CASEROS 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD 

INICIAL CAMPESINA 

OBJETIVO: 

Crear y reforzar habilidades de consejería en la mujer y persona en estado 

de gestación y/o en estado de puerperio reconoce  

los cambios que se dan por la gestación, el parto y el postparto buscando 

apoyo ante signos de alarma en su cuidado físico y emocional. Tema: 

ENFERMEDADES DE GLANDULAS MAMARIAS Y LACTANCIA 

MATERNA 

 

 

Exponer la importancia de que la familia brinde cuidado a la niña y al niño 

cuando está enfermo e identifica los signos de alerta de niñas, niños, 

mujeres y personas en estado de gestación. Tema: PRIMEROS AUXILIOS 

CASEROS 
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MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO 

 

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da 

inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las temáticas a tratar 

que es sobre la ENFERMEDADES DE GLANDULAS MAMARIAS Y LACTANCIA MATERNA; así 

como, PRIMEROS AUXILIOS CASEROS. Inicialmente se empieza haciendo una ronda de 

preguntas (pretest) para tratar de conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los 

participantes, invitándolos a que se cuestionen y respondan sobre ¿Qué son los primeros auxilios? 

¿Oh a que creen a que se refiere cuando se habla de primeros auxilios ¿Qué se hace cuando se 

realiza primeros auxilios? ¿Sabe que enfermedades del seno se pueden dar? ¿Qué es una glándula 

mamaria? ¿Qué objetivo cumple una glándula mamaria? Mediante habilidades de consejería 

materna se indaga respecto a ¿Saben que es la mastitis o quistes?  Invitándolos a que respondan 

según sus propias palabras lo que opinan o lo que creen que significan dichos conceptos, 

recordándoles que no importa que se equivoquen, sino que el encuentro sea de aprendizaje. 

Seguidamente de la ronda de preguntas, se inicia explicando la definición de las temáticas, dentro 

del contexto en que viven, evitando usar un lenguaje técnico. 

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR 

Se inicia con una charla sobre que son los primeros auxilios.  

En Mapiripán, Meta, como en cualquier hogar y comunidad indígena, es crucial contar con 

conocimientos básicos de primeros auxilios para atender emergencias de manera rápida y eficaz. 

Esto incluye saber cómo actuar ante heridas, hemorragias, quemaduras, fracturas, intoxicaciones, 

entre otras situaciones comunes. Además, es fundamental conocer los recursos disponibles en la 

comunidad y cómo acceder a ellos, como centros de salud, personal capacitado o conocimientos 

tradicionales de la medicina indígena.  

 

Primeros auxilios en el hogar: 

Botiquín básico: Tener un botiquín bien equipado y accesible con elementos como vendas, 
gasas, esparadrapo, antisépticos, analgésicos, tijeras, pinzas, guantes desechables, etc. 

Formación: Es recomendable que al menos un miembro de la familia reciba capacitación en 
primeros auxilios para poder actuar con seguridad y conocimiento. 

Reconocimiento de emergencias: Aprender a identificar situaciones que requieren atención 
médica inmediata y cómo actuar mientras se espera la llegada de ayuda profesional. 
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Seguridad en el hogar: Implementar medidas para prevenir accidentes, como proteger 
tomacorrientes, asegurar barandas, mantener productos químicos fuera del alcance de los niños, 

etc. 

 

Primeros auxilios en comunidades indígenas: 

Conocimiento tradicional: Respetar y valorar los conocimientos ancestrales de la medicina 

indígena, que pueden ser muy útiles en ciertas situaciones. 

Adaptación cultural: Los primeros auxilios deben adaptarse a la cultura y contexto de cada 
comunidad, teniendo en cuenta sus creencias, costumbres y recursos. 

Capacitación intercultural: Es importante que los profesionales de la salud y otros actores 
sociales trabajen en colaboración con las comunidades indígenas para ofrecer capacitación en 
primeros auxilios que sea accesible y relevante para ellos. 

Red de apoyo: Establecer una red de comunicación y colaboración entre la comunidad, centros 
de salud y otras instituciones para asegurar una respuesta coordinada ante emergencias. 

 

Situaciones específicas: 

Heridas y hemorragias: Controlar el sangrado con presión directa sobre la herida y elevación del 
miembro afectado, y limpiar la herida con agua y jabón. 

Quemaduras: Enfriar la zona quemada con agua fría, cubrir con un apósito estéril y buscar 
atención médica. 

Fracturas: Inmovilizar la zona afectada con una férula improvisada y trasladar a la persona a un 
centro de salud. 

Intoxicaciones: Identificar la sustancia tóxica, buscar atención médica inmediata y, si es posible, 
proporcionar la información necesaria al personal médico. 

Alergias: En caso de reacciones alérgicas graves, aplicar adrenalina si se cuenta con ella y 
trasladar a la persona a un centro de salud. 

Picaduras y mordeduras: Identificar el animal, limpiar la herida, aplicar hielo y buscar atención 
médica. 

 

Recursos adicionales: 

Unidad para las Víctimas: Ofrece rutas de atención, asistencia y reparación integral para pueblos 

indígenas afectados por el conflicto armado. 
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Organizaciones indígenas: Colaboran con comunidades indígenas en la atención de 
emergencias y el fortalecimiento de sus capacidades. 

Centros de salud: Brindan atención médica y primeros auxilios a la población en general, 
incluyendo a las comunidades indígenas. 

En resumen, tanto en el hogar como en las comunidades indígenas, contar con conocimientos 
básicos de primeros auxilios y una red de apoyo sólida es fundamental para garantizar la 

seguridad y el bienestar de las personas ante situaciones de emergencia. 

 

CONSEJERÍA EN LACTANCIA MATERNA: ENFERMEDADES DE GLANDULAS MAMARIAS Y 
LACTANCIA MATERNA. 

Las enfermedades de las glándulas mamarias y la lactancia materna pueden generar diversas 
complicaciones, tanto para la madre como para el bebé. Es importante conocer los problemas más 
comunes y cómo manejarlos para asegurar una lactancia exitosa y la salud de ambos. 

 

Enfermedades de las glándulas mamarias: 

Mastitis: Es una inflamación del tejido mamario, a menudo causada por la obstrucción de los 
conductos lácteos o por infección bacteriana. Puede causar dolor, enrojecimiento, hinchazón y 
fiebre. 

Congestión mamaria: Es la acumulación excesiva de leche en las mamas, que puede causar 
hinchazón, dolor y sensación de calor. Se produce por una mala técnica de lactancia, retraso en 
las tomas o un vaciado incompleto del pecho. 

Enfermedad fibroquística: Se caracteriza por la presencia de quistes, nódulos o engrosamientos 

en las mamas, que pueden causar dolor y sensibilidad. 

 Galactocele: Es un quiste lleno de leche que puede aparecer durante o después de la lactancia. 

Infecciones mamarias: Además de la mastitis, pueden presentarse otras infecciones en las 
mamas, que requieren atención médica. 

Cáncer de mama: Aunque menos común, el cáncer de mama también puede afectar a mujeres 
embarazadas o lactantes. 

Adenoma de la lactancia: Es un tumor benigno que puede aparecer durante el embarazo o la 
lactancia debido a los cambios hormonales. 

 

Problemas durante la lactancia: 

Grietas en el pezón: Son lesiones dolorosas en el pezón que pueden ser causadas por una mala 
técnica de lactancia. 
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Dolor en los pezones: Puede ser común al inicio de la lactancia, pero si persiste puede indicar 
problemas con la técnica de lactancia. 

Baja producción de leche (hipogalactia): Puede deberse a diversos factores, como problemas 
en la madre, manejo inadecuado de la lactancia o falta de estimulación de la glándula mamaria. 

 

Recomendaciones y manejo: 

Amamantar con frecuencia: Vaciar el pecho regularmente ayuda a prevenir la congestión y la 
mastitis. 

Correcta técnica de lactancia: Asegurarse de que el bebé se agarre bien al pecho para evitar 
grietas y dolor. 

Extracción de leche: Si el bebé no vacía el pecho, se puede utilizar un sacaleches para extraer 
leche y aliviar la presión. 

Consulta médica: Es importante consultar al médico si hay dolor intenso, fiebre, enrojecimiento, 
hinchazón, o si la lactancia no progresa adecuadamente. 

Tratamiento: La mastitis y otras infecciones mamarias pueden requerir tratamiento con 
antibióticos u otros medicamentos. 

Apoyo psicológico: La lactancia puede ser desafiante, por lo que es importante contar con apoyo 
emocional y asesoramiento. 

Consideraciones importantes: La mayoría de las enfermedades mamarias y los problemas 
durante la lactancia son tratables y no contraindican la lactancia materna. 

La lactancia materna tiene numerosos beneficios para la madre y el bebé, por lo que se debe 
fomentar y apoyar. 

Es fundamental recibir información y apoyo adecuado para superar cualquier dificultad y disfrutar 
de una lactancia exitosa. 

 

MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS 

 

Se llevó a cabo una actividad práctica orientada a enseñar a los participantes cómo actuar de manera 

adecuada ante una emergencia en el hogar, específicamente en casos de atragantamiento. Durante 

el encuentro, se brindaron instrucciones claras sobre las maniobras de desobstrucción de vías 

respiratorias, permitiendo que los asistentes pusieran en práctica lo aprendido mediante ejercicios 

simulados entre padres. Esta estrategia fomentó la participación activa, el aprendizaje colaborativo 

y fortaleció la capacidad de respuesta ante situaciones de riesgo en el entorno familiar. 
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POST TEST:  

Para este punto, se desarrollarán preguntas básicas en cuanto a la información y actividades 

desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta información se pudo 

trasmitir a los tutores y participantes del encuentro. 

 

MOMENTO CUATRO: ¿QUÉ NOS LLEVAMOS? ¿EN QUÉ QUEDAMOS? 

- Que es importante identificar los signos físicos y de alarma de las enfermedades de las 
glándulas mamarias, por lo que hay que estar muy pendientes y prestos a observarlos. 
 

- Nos llevamos que ejecutar de manera adecuada los primeros auxilios, pueden salvar vidas, 
prevenir complicaciones y promover la recuperación en situaciones de emergencia.  

 

RECURSOS UTILIZADOS 

 

-Planeación Educativa 

- Herramientas informativas físicas  

- Charlas reflexivas y educativas. 

- Actividades Lúdico- pedagógicas.  

 

 

VALORACIÓN DE LA EXPERIENCIA 

 

Durante el proceso pedagógico y participativo de las actividades de las dinámicas a desarrollar, se 

observó que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la 

información socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y 

charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y 

gestantes. 
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Evidencias Fotográficas:  

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

• Identificar signos de alarma en 
enfermedades mamarias. 

• Aplicar lo aprendido sobre 
primeros auxilios en el hogar. 

• Mejorar la técnica de lactancia y 
buscar ayuda si hay dificultades. 

• Asistir a controles y compartir lo 
aprendido con la familia. 

      EDWIN SÁNCHEZ    CUANDO APLIQUE 

AUXILIAR EN SALUD CARGO FIRMA 

                     EDWIN SÁNCHEZ 

 
  AUXILIAR EN SALUD 
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Se anexan firmas  
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 SECTOR LOMA 

HORA: 3:00 PM FECHA: 15/07/2025 

LUGAR:   SALON ESCUELA JORGE 

ELIECER GAITAN  

TEMA 1: ENFERMEDADES DE GLANDULAS 

MAMARIAS Y LACTANCIA MATERNA) 

TEMA 2: PRIMEROS AUXILIOS CASEROS 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD 

INICIAL CAMPESINA 

OBJETIVO: 

Crear y reforzar habilidades de consejería en la mujer y persona en estado 

de gestación y/o en estado de puerperio reconoce  

los cambios que se dan por la gestación, el parto y el postparto buscando 

apoyo ante signos de alarma en su cuidado físico y emocional. Tema: 

ENFERMEDADES DE GLANDULAS MAMARIAS Y LACTANCIA 

MATERNA 

 

 

Exponer la importancia de que la familia brinde cuidado a la niña y al niño 

cuando está enfermo e identifica los signos de alerta de niñas, niños, 

mujeres y personas en estado de gestación. Tema: PRIMEROS AUXILIOS 

CASEROS 
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MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO 

 

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da 

inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las temáticas a tratar 

que es sobre la ENFERMEDADES DE GLANDULAS MAMARIAS Y LACTANCIA MATERNA; así 

como, PRIMEROS AUXILIOS CASEROS. Inicialmente se empieza haciendo una ronda de 

preguntas (pretest) para tratar de conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los 

participantes, invitándolos a que se cuestionen y respondan sobre ¿Qué son los primeros auxilios? 

¿Oh a que creen a que se refiere cuando se habla de primeros auxilios ¿Qué se hace cuando se 

realiza primeros auxilios? ¿Sabe que enfermedades del seno se pueden dar? ¿Qué es una glándula 

mamaria? ¿Qué objetivo cumple una glándula mamaria? Mediante habilidades de consejería 

materna se indaga respecto a ¿Saben que es la mastitis o quistes?  Invitándolos a que respondan 

según sus propias palabras lo que opinan o lo que creen que significan dichos conceptos, 

recordándoles que no importa que se equivoquen, sino que el encuentro sea de aprendizaje. 

Seguidamente de la ronda de preguntas, se inicia explicando la definición de las temáticas, dentro 

del contexto en que viven, evitando usar un lenguaje técnico. 

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR 

Se inicia con una charla sobre que son los primeros auxilios.  

En Mapiripán, Meta, como en cualquier hogar y comunidad indígena, es crucial contar con 

conocimientos básicos de primeros auxilios para atender emergencias de manera rápida y eficaz. 

Esto incluye saber cómo actuar ante heridas, hemorragias, quemaduras, fracturas, intoxicaciones, 

entre otras situaciones comunes. Además, es fundamental conocer los recursos disponibles en la 

comunidad y cómo acceder a ellos, como centros de salud, personal capacitado o conocimientos 

tradicionales de la medicina indígena.  

 

Primeros auxilios en el hogar: 

Botiquín básico: Tener un botiquín bien equipado y accesible con elementos como vendas, 
gasas, esparadrapo, antisépticos, analgésicos, tijeras, pinzas, guantes desechables, etc. 

Formación: Es recomendable que al menos un miembro de la familia reciba capacitación en 
primeros auxilios para poder actuar con seguridad y conocimiento. 

Reconocimiento de emergencias: Aprender a identificar situaciones que requieren atención 
médica inmediata y cómo actuar mientras se espera la llegada de ayuda profesional. 
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Seguridad en el hogar: Implementar medidas para prevenir accidentes, como proteger 
tomacorrientes, asegurar barandas, mantener productos químicos fuera del alcance de los niños, 

etc. 

 

Primeros auxilios en comunidades indígenas: 

Conocimiento tradicional: Respetar y valorar los conocimientos ancestrales de la medicina 

indígena, que pueden ser muy útiles en ciertas situaciones. 

Adaptación cultural: Los primeros auxilios deben adaptarse a la cultura y contexto de cada 
comunidad, teniendo en cuenta sus creencias, costumbres y recursos. 

Capacitación intercultural: Es importante que los profesionales de la salud y otros actores 
sociales trabajen en colaboración con las comunidades indígenas para ofrecer capacitación en 
primeros auxilios que sea accesible y relevante para ellos. 

Red de apoyo: Establecer una red de comunicación y colaboración entre la comunidad, centros 
de salud y otras instituciones para asegurar una respuesta coordinada ante emergencias. 

 

Situaciones específicas: 

Heridas y hemorragias: Controlar el sangrado con presión directa sobre la herida y elevación del 
miembro afectado, y limpiar la herida con agua y jabón. 

Quemaduras: Enfriar la zona quemada con agua fría, cubrir con un apósito estéril y buscar 
atención médica. 

Fracturas: Inmovilizar la zona afectada con una férula improvisada y trasladar a la persona a un 
centro de salud. 

Intoxicaciones: Identificar la sustancia tóxica, buscar atención médica inmediata y, si es posible, 
proporcionar la información necesaria al personal médico. 

Alergias: En caso de reacciones alérgicas graves, aplicar adrenalina si se cuenta con ella y 
trasladar a la persona a un centro de salud. 

Picaduras y mordeduras: Identificar el animal, limpiar la herida, aplicar hielo y buscar atención 
médica. 

 

Recursos adicionales: 

Unidad para las Víctimas: Ofrece rutas de atención, asistencia y reparación integral para pueblos 

indígenas afectados por el conflicto armado. 
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Organizaciones indígenas: Colaboran con comunidades indígenas en la atención de 
emergencias y el fortalecimiento de sus capacidades. 

Centros de salud: Brindan atención médica y primeros auxilios a la población en general, 
incluyendo a las comunidades indígenas. 

En resumen, tanto en el hogar como en las comunidades indígenas, contar con conocimientos 
básicos de primeros auxilios y una red de apoyo sólida es fundamental para garantizar la 

seguridad y el bienestar de las personas ante situaciones de emergencia. 

 

CONSEJERÍA EN LACTANCIA MATERNA: ENFERMEDADES DE GLANDULAS MAMARIAS Y 
LACTANCIA MATERNA. 

Las enfermedades de las glándulas mamarias y la lactancia materna pueden generar diversas 
complicaciones, tanto para la madre como para el bebé. Es importante conocer los problemas más 
comunes y cómo manejarlos para asegurar una lactancia exitosa y la salud de ambos. 

 

Enfermedades de las glándulas mamarias: 

Mastitis: Es una inflamación del tejido mamario, a menudo causada por la obstrucción de los 
conductos lácteos o por infección bacteriana. Puede causar dolor, enrojecimiento, hinchazón y 
fiebre. 

Congestión mamaria: Es la acumulación excesiva de leche en las mamas, que puede causar 
hinchazón, dolor y sensación de calor. Se produce por una mala técnica de lactancia, retraso en 
las tomas o un vaciado incompleto del pecho. 

Enfermedad fibroquística: Se caracteriza por la presencia de quistes, nódulos o engrosamientos 

en las mamas, que pueden causar dolor y sensibilidad. 

 Galactocele: Es un quiste lleno de leche que puede aparecer durante o después de la lactancia. 

Infecciones mamarias: Además de la mastitis, pueden presentarse otras infecciones en las 
mamas, que requieren atención médica. 

Cáncer de mama: Aunque menos común, el cáncer de mama también puede afectar a mujeres 
embarazadas o lactantes. 

Adenoma de la lactancia: Es un tumor benigno que puede aparecer durante el embarazo o la 
lactancia debido a los cambios hormonales. 

 

Problemas durante la lactancia: 

Grietas en el pezón: Son lesiones dolorosas en el pezón que pueden ser causadas por una mala 
técnica de lactancia. 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”      VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Teléfono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

Dolor en los pezones: Puede ser común al inicio de la lactancia, pero si persiste puede indicar 
problemas con la técnica de lactancia. 

Baja producción de leche (hipogalactia): Puede deberse a diversos factores, como problemas 
en la madre, manejo inadecuado de la lactancia o falta de estimulación de la glándula mamaria. 

 

Recomendaciones y manejo: 

Amamantar con frecuencia: Vaciar el pecho regularmente ayuda a prevenir la congestión y la 
mastitis. 

Correcta técnica de lactancia: Asegurarse de que el bebé se agarre bien al pecho para evitar 
grietas y dolor. 

Extracción de leche: Si el bebé no vacía el pecho, se puede utilizar un sacaleches para extraer 
leche y aliviar la presión. 

Consulta médica: Es importante consultar al médico si hay dolor intenso, fiebre, enrojecimiento, 
hinchazón, o si la lactancia no progresa adecuadamente. 

Tratamiento: La mastitis y otras infecciones mamarias pueden requerir tratamiento con 
antibióticos u otros medicamentos. 

Apoyo psicológico: La lactancia puede ser desafiante, por lo que es importante contar con apoyo 
emocional y asesoramiento. 

Consideraciones importantes: La mayoría de las enfermedades mamarias y los problemas 
durante la lactancia son tratables y no contraindican la lactancia materna. 

La lactancia materna tiene numerosos beneficios para la madre y el bebé, por lo que se debe 
fomentar y apoyar. 

Es fundamental recibir información y apoyo adecuado para superar cualquier dificultad y disfrutar 
de una lactancia exitosa. 

 

MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS 

 

Se llevó a cabo una actividad práctica orientada a enseñar a los participantes cómo actuar de manera 

adecuada ante una emergencia en el hogar, específicamente en casos de atragantamiento. Durante 

el encuentro, se brindaron instrucciones claras sobre las maniobras de desobstrucción de vías 

respiratorias, permitiendo que los asistentes pusieran en práctica lo aprendido mediante ejercicios 

simulados entre padres. Esta estrategia fomentó la participación activa, el aprendizaje colaborativo 

y fortaleció la capacidad de respuesta ante situaciones de riesgo en el entorno familiar. 
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POST TEST:  

Para este punto, se desarrollarán preguntas básicas en cuanto a la información y actividades 

desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta información se pudo 

trasmitir a los tutores y participantes del encuentro. 

 

MOMENTO CUATRO: ¿QUÉ NOS LLEVAMOS? ¿EN QUÉ QUEDAMOS? 

- Que es importante identificar los signos físicos y de alarma de las enfermedades de las 
glándulas mamarias, por lo que hay que estar muy pendientes y prestos a observarlos. 
 

- Nos llevamos que ejecutar de manera adecuada los primeros auxilios, pueden salvar vidas, 
prevenir complicaciones y promover la recuperación en situaciones de emergencia.  

 

RECURSOS UTILIZADOS 

 

-Planeación Educativa 

- Herramientas informativas físicas  

- Charlas reflexivas y educativas. 

- Actividades Lúdico- pedagógicas.  

 

 

VALORACIÓN DE LA EXPERIENCIA 

 

Durante el proceso pedagógico y participativo de las actividades de las dinámicas a desarrollar, se 

observó que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la 

información socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y 

charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y 

gestantes. 
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Evidencias Fotográficas:  

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

• Identificar signos de alarma en 
enfermedades mamarias. 

• Aplicar lo aprendido sobre 
primeros auxilios en el hogar. 

• Mejorar la técnica de lactancia y 
buscar ayuda si hay dificultades. 

• Asistir a controles y compartir lo 
aprendido con la familia. 

      EDWIN SÁNCHEZ    CUANDO APLIQUE 

AUXILIAR EN SALUD CARGO FIRMA 

                     EDWIN SÁNCHEZ 

 
  AUXILIAR EN SALUD 
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REMISIÓN DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO 
         

N° 
Nombre 
de la Uds 

TIP
O DI 

N. 
Documento 

Fecha de 
nacimiento  

Nombres y apellidos Motivo Remisión N° contacto EPS 

1 SECTOR LOMA RC 1120476346 8/08/2024 ERICK SANTIAGO RIVERA CAMPOELIAS CONTROL ATRAZADO 3204295551 NUEVA EPS 

2 SECTOR LOMA RC 1120588397 6/08/2022 MIA ANTONELLA TAFUR MONTENEGRO CONTROL ATRAZADO 3218043998 CAPITAL SALUD 

3 
SECTOR LOMA RC 

1120476160 
29/05/202
3 ALAN SANTIAGO NUMPAQUE SANDOVAL CONTROL ATRAZADO 314 3845613 CAJACOPI 

4 SECTOR LOMA RC 1120476044 1/02/2024 ETHAN ALEJANDRO MANRIQUE VIZCAINO CONTROL ATRAZADO 322 3952080 CAPITAL SALUD 

5 
VEREDA SANATA 
HELENA RC 

11219986864 
24/10/202
4 ANDRY ESTIVEN SANCHES CASTAÑO CONTROL ATRAZADO NO REPORTA CAJA COPI 

6 
VEREDA SANATA 
HELENA RC 

1120394255 
26/04/202
3 DYLAN ALEXANDER CHIMBACO RAMIREZ CONTROL ATRAZADO NO REPORTA NUEVA EPS 

7 
VEREDA SANATA 
HELENA RC 

11222944729 
23/06/202
3 DYLAN SANTIAGO PEDRAZA CARRION CONTROL ATRAZADO NO REPORTA NUEVA EPS 

8 
VEREDA SANATA 
HELENA 

RC 
1234794312 

13/07/202
1 BRIANNA ANTONELLA REYES VALENCIA CONTROL ATRAZADO NO REPORTA 

_ 

9 
VEREDA SANATA 
HELENA RC 1120587691 

16/11/202
1 ADRIANA SOFIA RIVEROS SANCHEZ CONTROL ATRAZADO NO REPORTA NUEVA EPS 

10 
VEREDA SANATA 
HELENA RC 

1120588133 
1/05/2022 SHARITH FERNANDA NOGUERA PARADA CONTROL ATRAZADO NO REPORTA NUEVA EPS 

11 
VEREDA SANATA 
HELENA RC 1120394606 

13/08/202
3 LIAN SANTIAGO JURADO MONGE CONTROL ATRAZADO NO REPORTA CAPITAL SALUD 

12 
VEREDA SANATA 
HELENA RC 

1117559435 
8/08/2023 CARMEN LIZETH SANCHEZ BOLAÑOS CONTROL ATRAZADO NO REPORTA ASMET SALUD 

13 ESCUELA    
RC 

1123864913 
14/09/202
1 

JESUS ADRIAN SERNA GATIAN 
CONTROL ATRAZADO NO REPORTA 

_ 

14 ESCUELA    RC 1121421509 1/01/2024 LIAM JOSE JIMENEZ GAITAN CONTROL ATRAZADO NO REPORTA _ 

15 ESCUELA    
RC 

1120476281 
11/03/202
4 

QUIMBERLI  SANABRIA VELEZ GAITAN 
CONTROL ATRAZADO NO REPORTA 

_ 

16 ESCUELA    
RC 1120476021 29/06/202

2 SHARICK  NICOL RODRIGUEZ GALEANO CONTROL ATRAZADO NO REPORTA 
_ 
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17 ESCUELA    
RC 

1072433378 
30/08/202
1 HECTOR ARBEY CASTRO SIERRA CONTROL ATRAZADO NO REPORTA 

_ 

18 ESCUELA    
RC 

1120475928 
28/12/202
1 DILIS VERONICA GALEANO AMAYA CONTROL ATRAZADO NO REPORTA 

_ 

19 ESCUELA    RC 1120475813 8/05/2021 KAROL LUCIANA RODRIGUEZ RODRIGUEZ CONTROL ATRAZADO NO REPORTA _ 

20 ESCUELA    
RC 

1120476289 
12/04/202
4 ISAIAS   GONZALEZ VALENCIA CONTROL ATRAZADO NO REPORTA 

_ 

21 ESCUELA    
RC 

1120476111 
12/09/202
2 ELISEO  GONZALEZ  VALENCIA CONTROL ATRAZADO NO REPORTA 

_ 

22 ESCUELA    
RC 

1120476249 
28/12/202
3 ALAN DAVID CHIPIAJE GALEANO CONTROL ATRAZADO NO REPORTA 

_ 

23 ESCUELA    RC 1120476370 5/12/2024 FREIMAN ANDRES GONZALEZ MARQUEZ CONTROL ATRAZADO NO REPORTA _ 

24 ESCUELA    
RC 

1120476195 
31/08/202
3 MARGARET LUCIANA PARRA QUINTERO CONTROL ATRAZADO NO REPORTA 

_ 

25 ESCUELA    
RC 

1120475919 
26/06/202
1 IDALI ESTEFANI RODRIGUEZ JILGUERO CONTROL ATRAZADO NO REPORTA 

_ 

26 ESCUELA    
RC 

1120476118 
24/01/202
3 

JESUS DAVID ANTUARES ROMERO 
CONTROL ATRAZADO 

3134118623 
NUEVA EPS  

27 ESCUELA    
RC 1120927782 

21/02/202
4 HALAN HARIAN MARTINEZ SANCHES  CONTROL ATRAZADO 3142254505 NUEVA EPS  

28 ESCUELA    
RC 1120476086 

25/11/202
2 EINY ISABELLA TANGARIFE CONTROL ATRAZADO 3208404005 

CAJA COPI 

29 ESCUELA    
RC 1120476273 

10/02/202
5 ANDRES ESTIVEN PEREZ REYES CONTROL ATRAZADO 3214939063 CAJA COPI 

30 PUERTO ALVIRA  RC 1120587427 8/09/2021 JUAN ESTEBAN RODRIGUEZ TREJO CONTROL ATRAZADO 3125182751 NUEVA EPS 

31 
PUERTO ALVIRA  RC 

1253258121 
13/09/202
3 

AYLEEN LUCIANA PARGA CAÑON 
CONTROL ATRAZADO NO TIENE 

EPS 
FAMISANAR 

32 PUERTO ALVIRA  RC 1120476316 6/06/2024 MARELYN SOFIA QUIÑONEZ HERNANDEZ CONTROL ATRAZADO 3144814217 CAPITAL SALUD 

33 
PUERTO ALVIRA  RC 

1121987420 
26/12/202
4 

MARIAN ISABELA HERNANDEZ NIETO 
CONTROL ATRAZADO NO TIENE CAPITAL SALUD 

34 
PUERTO ALVIRA  RC 

1121978815 
29/11/202
1 

MATHIAS RODRIGUEZ RODRIGUEZ 
CONTROL ATRAZADO 3133393825 CAPITAL SALUD 

35 
PUERTO ALVIRA  RC 

1148711260 
14/12/202
0 

YERSON MATEO RODRIGUEZ MELENDEZ 
CONTROL ATRAZADO NO TIENE CAPITAL SALUD 

36 
PUERTO ALVIRA  RC 

1120476089 
16/09/202
2 ISABELA TATIANA FERNANDEZ TORRES CONTROL ATRAZADO NO TIENE CAPITAL SALUD 
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37 
PUERTO ALVIRA  RC 

1134434702 
04/07/202
4 

EMILIANO FERNANDEZ TORRES 
CONTROL ATRAZADO NO TIENE SIN EPS 

38 
PUERTO ALVIRA  RC 

1120475957 
16/09/202
1 LINA MAITE FORERO GALEANO CONTROL ATRAZADO 3105332749 CAPITAL SALUD 

39 
PUERTO ALVIRA  RC 

1120589923 
23/04/202
4 

MERLIN SOFIA RODRIGUEZ GALIANO 
CONTROL ATRAZADO NO TIENE NUEVA EPS 

40 
PUERTO ALVIRA  RC 

1125480295 
20/04/202
2 

CALEB SANCHEZ CORDOBA 
CONTROL ATRAZADO 

3187922222 
CAPITAL SALUD 

41 
PUERTO ALVIRA  RC 

1148711259 
04/02/202
1 

SHERLIN NAHOMI GONZALEZ RODRIGUEZ 
CONTROL ATRAZADO 3212813252 CAPITAL SALUD 

42 
PUERTO ALVIRA  RC 

1120475857 
13/06/202
1 SAMUEL FELIPE GUTIERREZ RODRIGUEZ  CONTROL ATRAZADO NO TIENE CAPITAL SALUD 

43 PUERTO ALVIRA  RC 1120476076 1/06/2022 DIOMEDES JESUS CAMARGO CURVELO CONTROL ATRAZADO 3125851414 NUEVA EPS  

44 PUERTO ALVIRA  RC 1120475853 5/05/2021 KEILIN ISABELLA RODRIGUEZ  CURVELO CONTROL ATRAZADO 3205830044 CAPITAL SALUD  

45 PUERTO ALVIRA  RC 1120476367 2/02/2024 NELSON JHOVANNY GAITAN SANABRIA CONTROL ATRAZADO 3205830044 SIN SGSS 

46 PUERTO ALVIRA  RC 1120476290 7/01/2024 JOHAN ANDRES MORENO RODRIGUEZ CONTROL ATRAZADO 3205830044 CAPITAL SALUD  

47 PUERTO ALVIRA  RC 1120476028 6/11/2021 FRAY YAMITH CURVELO RODRIGUEZ CONTROL ATRAZADO 3205830044 CAPITAL SALUD  

48 
PUERTO ALVIRA  RC 1120476333 

25/12/202
3 STIVEN GIOVANNY AGUILERA TORRES CONTROL ATRAZADO 3205830044 CAPITAL SALUD  

49 PUERTO ALVIRA  RC 1120475916 5/06/2021 MERIEN FERNANDA RODRIGUEZ GALIANO CONTROL ATRAZADO 3205830044 CAPITAL SALUD  

50 
PUERTO ALVIRA  RC 1120476379 

26/12/202
4 WILSON JESUS BOHORQUEZ VELEZ CONTROL ATRAZADO 3212867926 CAJACOPI 

51 PUERTO ALVIRA  RC 1120476033 8/04/2022 BRAYDEN KALETH RODRIGUEZ CURVELO CONTROL ATRAZADO 3125851414 CAPITAL SALUD  

52 
PUERTO ALVIRA  RC 1120476310 

21/05/202
4 MAILEN MARIANA ESCOBAR RODRIGUEZ CONTROL ATRAZADO 3133393825 CAPITAL SALUD  

53 PUERTO ALVIRA  RC 1120476422 4/11/2024 LUISA FERNANDA  TORRES GALEANO  CONTROL ATRAZADO 3205830044 SIN SGSS 

54 
PUERTO ALVIRA  RC 1120475699 

20/06/202
0 BLANCA YULEIDI ESCOBAR ARROYAVE CONTROL ATRAZADO 3203137115 CAPITAL SALUD  

55 PUERTO ALVIRA  RC 1120590149 1/08/2024 ERICK MATEO DAZA ROJAS  CONTROL ATRAZADO 3205830044 NUEVA EPS  

56 PUERTO ALVIRA  RC 1116825808 1/02/2023 ISRAEL ADRIAN MORENO SALGADO CONTROL ATRAZADO 3155939717 NUEVA EPS 

57 
PUERTO ALVIRA  RC 1120394073 

12/03/202
3 

LAURA CRISTINA GUERREO MENDIETA 
CONTROL ATRAZADO 3144754595 CajaCopi 

58 
PUERTO ALVIRA  RC 1123568620 

10/11/202
1 

HAYLEN YARETZY RUIZ GARCIA 
CONTROL ATRAZADO 3213998098 Capital Salud 
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59 
PUERTO ALVIRA  RC 1119896958 

15/05/202
4 

JAZIEL MARTINEZ GOMEZ 
CONTROL ATRAZADO 3232423913 CajaCopi 

60 
PUERTO ALVIRA  RC 1120877531 

23/07/202
3 

JARAISS JULIANA GAVIRIA RUBIO 
CONTROL ATRAZADO 3219479486 CooSalud 

61 PUERTO ALVIRA  RC 1120476183 2/06/2023 AHISEL VICTORIA FONTECHA JAIMES CONTROL ATRAZADO 3214500325 Capital Salud 

62 PUERTO ALVIRA  RC 1120476266 7/12/2023 KAROL JULIETH RODRIGUEZ LANCHEROS CONTROL ATRAZADO 3108817583 Capital Salud 

63 
PUERTO ALVIRA  RC 1122945379 

29/07/202
4 

THIAGO FELIPE RODRIGUEZ RAMIREZ 
CONTROL ATRAZADO 3214605303 Capital Salud 

64 PUERTO ALVIRA  RC 1123821217 5/07/2021 YIMER ALEJANDRO RODRIGUEZ RAMIREZ CONTROL ATRAZADO 3214605303 Capital Salud 

65 
PUERTO ALVIRA  RC 1123453367 

20/05/202
2 

MARIA ISABEL DIAZ SEPULVEDA  
CONTROL ATRAZADO 3144068143 Sanitas 

66 
PUERTO ALVIRA  RC 1124841470 

26/10/202
4 

ANDERSON DAVID RODRIGUEZ MOLINA 
CONTROL ATRAZADO 3212863538 Nueva Eps 

67 
PUERTO ALVIRA  AC 10776842 

10/04/202
2 

EMILIANNY ANTHONELA GUILLEN 
CONTRERAS CONTROL ATRAZADO 3219669072 No Tiene 

68 PUERTO ALVIRA  AC 11288602 9/09/2023 DIOMAR JOSE DIAZ CONTRERAS CONTROL ATRAZADO 3219669072 No Tiene 

69 PUERTO ALVIRA  RC 1157968397 9/11/2020 JUAN DAVID CORONADO CALDERON CONTROL ATRAZADO 3202541084 Nueva Eps 

70 PUERTO ALVIRA  RC 1120847105 7/06/2020 VALERY DANIELA MARROQUIN VARGAS CONTROL ATRAZADO 3233021722 CajaCopi 

71 PUERTO ALVIRA  RC 1120847106 7/06/2020 ERICK MATIAS MARROQUIN VARGAS CONTROL ATRAZADO 3233021722 CajaCopi 

72 
PUERTO ALVIRA  RC 1083063478 

30/03/202
2 

JHON ALEJANDRO GUILLEN PARADA 
CONTROL ATRAZADO 3144377833 Nueva Eps 

73 
PUERTO ALVIRA  

RC 
1120476364 

21/09/202
4 SAMARA CELESTE SIERRA CARDONA CONTROL ATRAZADO 3142443661 NUEVA EPS 

74 
PUERTO ALVIRA  

RC 
1222145148 

12/10/202
3 JULIETA VELASQUEZ ARGEL CONTROL ATRAZADO 3142072443 NUEVA EPS 

75 
PUERTO ALVIRA  

RC 
1157969959 

11/09/202
3 HANSEL GAEL OGOGLLON MOJICA CONTROL ATRAZADO 3106476201 NUEVA EPS 

76 
PUERTO ALVIRA  

RC 
1119188918 

14/01/202
4 LEIDER ESTIBEN CHACON MARTINEZ CONTROL ATRAZADO 3132867491 NUEVA EPS 

77 
PUERTO ALVIRA  

RC 
1120475762 

23/09/202
0 LUIS ANGEL RINCON RAMOS CONTROL ATRAZADO 3124692683 CAJA COPI 

78 
PUERTO ALVIRA  

RC 
1123453836 

28/12/202
2 EDUAR ADRIAN RAMOS  MARIN CONTROL ATRAZADO 3124692683 CAJA COPI 

79 
PUERTO ALVIRA  

RC 
1115753765 

30/03/202
5 DANIELA ALEXANDRA ASCENCIO GOMEZ CONTROL ATRAZADO 3212866058 NUEVA EPS 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA 
PRIMERA INFANCIA Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3  

NIT.800.143.122-6 
Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”       VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

80 
PUERTO ALVIRA  

RC 
1115751601 

26/06/202
2 ELIEANYER MATRO ANGARITA ARRIETA CONTROL ATRAZADO 3118440277 NUEVA EPS 

81 
PUERTO ALVIRA  

RC 
1120476201 

30/06/202
3 EMMANUEL DARIO CASTILLO CHITIVA CONTROL ATRAZADO 3115578117 CAJA COPI 

82 
PUERTO ALVIRA  

RC 
1120878068 

26/12/202
4 IAN SAMUEL HERNANDEZ SANTA CONTROL ATRAZADO 3123635972 NO TIENE 

83 
PUERTO ALVIRA  

RC 
1116183745 

29/10/202
0 DYLAN STIVEN VILLAMIZAR QUIÑONEZ CONTROL ATRAZADO 3202941639 SANITAS 

84 
PUERTO ALVIRA  

RC 
1116511478 

16/03/202
3 LENDER YORDAN ALONSO BERNAL CONTROL ATRAZADO 3223945813 SANITAS 

85 PUERTO ALVIRA  RC 1157968015 9/05/2020 EMILY SARAI FORERO PABON CONTROL ATRAZADO 3213010755 SANITAS 

86 
PUERTO ALVIRA  

PPT 
7105707 

11/01/202
2 MIA ANTONELLA MORA ANGARITA CONTROL ATRAZADO 3118440277 NO TIENE 

87 
PUERTO ALVIRA  

RC 
1122945335 

31/05/202
4 BRIGITTE ARIANA MORA VARGAS CONTROL ATRAZADO 3227170769 SALUD TOTAL 

88 
PUERTO ALVIRA  

RC 
1121981202 

21/09/202
2 GENTIL ALEXANDER MURILLO LINARES CONTROL ATRAZADO 3167913699 SANITAS 

89 
PUERTO ALVIRA  

RC 
1092030385 

17/12/202
1 BRIANYMAR REYES ASCANIO CONTROL ATRAZADO 3138434678 NUEVA EPS 

90 PUERTO ALVIRA  RC 1120476384 7/02/2025 LIAM JHADIEL CURVELOS BLANCO CONTROL ATRAZADO N/A NUEVA EPS 

91 
OLVIDO RC 1120476158 

20/05/202
3 ERICK HERNEY QUINTERO GAITAN CONTROL ATRAZADO 3133880267 CAPITAL SALUD 

92 OLVIDO RC 1120475838 4/06/2021 MARLON ESTIVEN QUINTERO GAITAN CONTROL ATRAZADO 3133880267 CAPITAL SALUD 

93 
OLVIDO RC 1120476315 

13/10/202
3 EDIER CAMILO RODRIGUEZ GAITAN CONTROL ATRAZADO 3213892623 CAPITAL SALUD 

94 OLVIDO RC 1120476328 9/07/2024 YASURY KATERINE CURVELO CARDENAS CONTROL ATRAZADO 3123940050 CAJA COPI 

95 
OLVIDO RC 1120476162 

30/05/202
3 FANNY VALERIA CURVELO CARDENAS CONTROL ATRAZADO 3123940050 CAPITAL SALUD 

96 
OLVIDO RC 1120475985 

13/01/202
2 CRISTIAN YAVID GAITAN GAITAN CONTROL ATRAZADO 3123474029 CAPITAL SALUD 

97 
OLVIDO RC 1120475792 

18/03/202
1 JUANA SOFIA CURVELO CARDENAS CONTROL ATRAZADO 3123940050 CAPITAL SALUD 

98 
OLVIDO RC 1120475903 

16/01/202
2 AXEL BRYTIAGO QUINTERO QUINTERO  CONTROL ATRAZADO 3228627355 CAPITAL SALUD 

99 
OLVIDO RC 1120475694 

22/08/202
0 KAREN LUCIANA RODRIGUEZ GAITAN CONTROL ATRAZADO 3125116178 CAPITAL SALUD 
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10
0 OLVIDO RC 1120476073 

23/10/202
1 NEIDER JULIAN RODRIGUEZ GAITAN CONTROL ATRAZADO 3125116178 CAPITAL SALUD 

10
1 OLVIDO RC 1120475837 

30/04/202
1 BREYLEN KALETH GAITAN QUINTERO CONTROL ATRAZADO 3123474029 CAPITAL SALUD 

10
2 OLVIDO RC 1120475807 

22/06/202
0 CARLOS ANDRES GAITAN AMAYA CONTROL ATRAZADO 3202842176 CAPITAL SALUD 

10
3 OLVIDO RC 1120476000 1/06/2022 KEVIN ANDRES CURVELO CARDENAS CONTROL ATRAZADO 3123940050 CAJA COPI 

10
4 OLVIDO RC 1120476145 

19/12/202
2 NEIDY GAITAN GAITAN CONTROL ATRAZADO 3118256753 CAPITAL SALUD 

10
5 OLVIDO RC 1120476358 

14/08/202
4 KEILA NATALIA GAITAN GAITAN CONTROL ATRAZADO 3123474029 CAPITAL SALUD 

10
6 OLVIDO RC 1120476185 

21/07/202
3 DARTIEL DAMIAN QUINTERO QUINTERO CONTROL ATRAZADO 3228627355 CAPITAL SALUD 

10
7 OLVIDO RC 1120476161 

26/05/202
3  FLEIDER STIVEN GAITAN QUINTERO CONTROL ATRAZADO 3202842176 CAPITAL SALUD 

10
8 OLVIDO RC 1120847006 

16/04/202
0 JULIAN ANDREY REYES GAITAN CONTROL ATRAZADO 3133880267 CAPITAL SALUD 

10
9 M1 COOPERATIVA RC 1120475905 

26/01/202
2 ERIKA YURLEI REYES PIEDRAHITA CONTROL ATRAZADO 3103488454 CAPITAL SALUD 

11
0 M1 COOPERATIVA RC 1120391477 2/11/2021 ERICK SANTIAGO RIVEROS PINILLA CONTROL ATRAZADO 3203005103 CAPITAL SALUD 

11
1 M1 COOPERATIVA RC 1120847979 2/10/2024 MIA ISABELLA GARCIA PRIETO CONTROL ATRAZADO 3203000456 SIN EPS 
11
2 M1 COOPERATIVA RC 1120391487 

12/02/202
1 EMILIN SOFIA GONZALEZ GIL CONTROL ATRAZADO 3106966266 CAJA COPI EPS 

11
3 M1 COOPERATIVA RC 1029801315 

11/08/202
2 ELIZABETH RUBIO LIEVANO CONTROL ATRAZADO 3208014246 NUEVA EPS S.A. 

11
4 M1 COOPERATIVA RC 1120475917 23/1/2022 JUAN ANDRES JIMENEZ IBAÑEZ CONTROL ATRAZADO 3102370891 CAJA COPI EPS 

11
5 M1 COOPERATIVA RC 1113543550 30/1/2021 

GABRIELA MONTENEGRO NIEVES 
CONTROL ATRAZADO 3142489030 NUEVA EPS S.A. 

11
6 M1 COOPERATIVA RC 1120393750 

16/11/202
2 

LAURA CAMILA LOZADA FORERO 
CONTROL ATRAZADO 3123390349 CAPITAL SALUD 

11
7 M1 COOPERATIVA RC 1120395248 

22/04/202
2 

MIA TATIANA LOZADA FORERO 
CONTROL ATRAZADO 3123390349 CAPITAL SALUD 
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11
8 M1 COOPERATIVA RC 1120392810 

29/12/202
1 

LINDA ISABELLA ROMAN RUIZ 
CONTROL ATRAZADO 3219266385 NUEVA EPS S.A. 

13
8 

COROCITO 
RC 

1120476343 
17/08/202
4 DUVAN JAVIER RODRIGUEZ GAITAN CONTROL ATRAZADO 

NO REPORTA 
CAPITAL SALUD 

13
9 

COROCITO 
RC 

1120475908 
7/05/2020 JESUS DANIELGAITAN ROJAS CONTROL ATRAZADO 

NO REPORTA 
CAPITAL SALUD 

14
0 

COROCITO 
RC 

1120475850 
30/062021 MARILIS FERNANDA GAITAN CARIVAN CONTROL ATRAZADO 

NO REPORTA 
CAPITAL SALUD 

14
1 

COROCITO 
RC 

1120475769 
19/02/202
1 YERLI MARIANA CARIVAN RODRIGUEZ CONTROL ATRAZADO 

NO REPORTA 
CAPITAL SALUD 

14
2 

COROCITO 
RC 

1120476250 
6/01/2024 JEIMY CARIVAN RODRIGUEZ CONTROL ATRAZADO 

NO REPORTA 
CAPITAL SALUD 

14
3 

COROCITO 
RC 

1120476340 
14/08/202
4 ERICK SANTIAGO RODRIGUEZ AMAYA CONTROL ATRAZADO 

NO REPORTA 
CAPITAL SALUD 

14
4 

COROCITO 
RC 

1120476372 
16/12/202
4 ANDERSON ELIAN CURVELO RODRIGUEZ CONTROL ATRAZADO 

NO REPORTA 
CAPITAL SALUD 

14
5 

COROCITO 
RC 

1120475670 
7/05/2020 ERICK SAMUEL RODRIGUEZ GAITAN CONTROL ATRAZADO 

NO REPORTA 
CAPITAL SALUD 

14
6 

COROCITO 
RC 

1120475993 
30/05/202
2 MATEO DE DIOS CURVELO AMAYA CONTROL ATRAZADO 

NO REPORTA 
CAJA COPI EPS 

14
7 

COROCITO 
RC 

1120475765 
24/12/202
0 WILSON DE JESUS CURVELO AMAYA CONTROL ATRAZADO 

NO REPORTA 
CAJA COPI EPS 

14
8 

COROCITO 
RC 

1120476397 
10/11/202
4 KEINER DAVID GAITAN UI CONTROL ATRAZADO 

NO REPORTA 
CAPITAL SALUD 

14
9 

COROCITO 
RC 

1220475686 
17/04/202
0 BRAYAN ALEXIS GAITAN ROJAS CONTROL ATRAZADO 

NO REPORTA 
CAPITAL SALUD 

15
0 

COROCITO 
RC 

1120475979 
7/11/2021 DIDIER BLADIMIR ROJAS GUILGUERO CONTROL ATRAZADO 

NO REPORTA 
CAJA COPI EPS 

15
1 

COROCITO 
RC 

1120475679 
18/06/202
0 MELANY DAYANA ROJAS GAITAN CONTROL ATRAZADO 

NO REPORTA 
CAPITAL SALUD 
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REMISIÓN DE CY P 

 
N° 

Nombre 
de la Uds 

TIPO DI N. Documento Fecha de nacimiento  Nombres y apellidos Motivo Remisión N° contacto EPS  

1 M1 SECTOR LOMA CC 1120472544 10/03/2006 DANIELA PARDO MONTENEGRO  CYD ATRAZADO 322 3226884 CAPITAL SALUD 
 

2 SANTA HELENA CC 1120472095 16/03/2000 NATALIA PARADA TAMAYO ATRASADO NO REPORTA NUEVA EPS 
 

3 PUERTO LAVIRA CC 1121419033 21/05/2002 DIANA MARCELA  IBAÑEZ MORENO ATRASADO NO REPORTA NUEVA EPS 
 

4 M1 PUERTO ALVIRA CC 1007191314 27/12/2004 KENNLY BRIYIT CORDERO GONZALEZ SIN CONTROLES 3502189514 NUEVA EPS 
 

5 M1 PUERTO ALVIRA CC 10999552631 15/07/1996 LEIDY PATRICIA ,ORALES TRASLAVIDÑA SIN CONTROLES 3134995031 CAJA COPI  
 

6 M1 PUERTO ALVIRA CC 1120838814 30/12/2004 TEIMY PAOLA TABARES MONTAÑO SIN CONTROLES 3232414927 NUEVA EPS 
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REMISIÓN DE VACUNAS  
N° 

Nombre 
de la Uds 

TIPO 
DI 

N. Documento 
Fecha de 

nacimiento  
Nombres y apellidos Motivo Remisión N° contacto EPS  

1 M1 SECTOR LOMA RC 1120476382 13/12/2024 LIAM THOMAS GARCIA AVILA DESACTUALIZADO 3225346088 CAJACOPI 
 

2 M1 SECTOR LOMA RC 1120476344 15/08/2024 EYTHAN LUCIAN BARRERA  RIVEROS DESACTUALIZADO 314 2714113 CAJA COPI 
 

3 M1 SECTOR LOMA RC 1120476346 8/08/2024 ERICK SANTIAGO RIVERA CAMPOELIAS DESACTUALIZADO 3204295551 NUEVA EPS 
 

4 SANTA HELENA RC 1121986864 24/10/2024 ANDRY ESTIVEN SANCHEZ CASTAÑO DESACTUALIZADO NO REPORTA CAJA CAPI 
 

5 SANTA HELENA RC 1120394255 26/04/2023 DYLAN ALEXANDER CHINBACO RAMIREZ DESACTUALIZADO NO REPORTA NUEVA EPS 
 

6 SANTA HELENA RC 1120588133 1/05/2022 SHARITH FERNANDA NOGUERA PARADA DESACTUALIZADO NO REPORTA NUEVA EPS 
 

7 SANTA HELENA RC 1120394606 13/08/2023 LIAN SANTIAGO JURADO MONGE DESACTUALIZADO NO REPORTA CPITAL SALUD 
 

8 ESCUELA RC 1121421509 1/01/2024 LIAM JOSE JIMENEZ GAITAN DESACTUALIZADO NO REPORTA _  

9 ESCUELA RC 1120476281 11/03/2024 QUIMBERLI SANABRIA VELEZ GAITAN DESACTUALIZADO NO REPORTA _  

10 ESCUELA RC 1120476360 4/11/2024 LUCIANA CAORI TRIANA TOVAR DESACTUALIZADO NO REPORTA _  

11 ESCUELA RC 1120475928 28/12/2021 DILIS VERONICA GALEANO AMAYA DESACTUALIZADO NO REPORTA _  

12 ESCUELA RC 1120476249 28/12/2023 ALAN DAVID CHIPIAJE GALEANO DESACTUALIZADO NO REPORTA _  

13 PUERTO ALVIRA  RC 1253258121 13/09/2023 AYLEEN LUCIANA PARGA CAÑON SIN CARNET DE VACUNAS NO TIENE EPS FAMISANAR 
 

14 PUERTO ALVIRA  RC 1121987420 26/12/2024 MARIAN ISABELA HERNANDEZ NIETO SIN CARNET DE VACUNAS NO TIENE CAPITAL SALUD 
 

15 PUERTO ALVIRA  RC 1121978815 29/11/2021 MATHIAS RODRIGUEZ RODRIGUEZ SIN CARNET DE VACUNAS 3133393825 CAPITAL SALUD 
 

16 PUERTO ALVIRA  RC 1134434702 04/07/2024 EMILIANO FERNANDEZ TORRES ESQUEMA ATRAZADO NO TIENE SIN EPS 
 

17 PUERTO ALVIRA  RC 1120589923 23/04/2024 MERLIN SOFIA RODRIGUEZ GALIANO ESQUEMA ATRAZADO NO TIENE NUEVA EPS 
 

18 PUERTO ALVIRA  RC 1120476076 1/06/2022 DIOMEDES JESUS CAMARGO CURVELO ATRASADO EN  VACUNAS  3125851414 NUEVA EPS  
 

19 PUERTO ALVIRA  RC 1120475853 5/05/2021 KEILIN ISABELLA RODRIGUEZ  CURVELO ATRASADO EN  VACUNAS  3205830044 CAPITAL SALUD  
 

20 PUERTO ALVIRA  RC 1120476367 2/02/2024 NELSON JHOVANNY GAITAN SANABRIA ATRASADO EN  VACUNAS  3205830044 SIN SGSS 
 

21 PUERTO ALVIRA  RC 1120476290 7/01/2024 JOHAN ANDRES MORENO RODRIGUEZ ATRASADO EN  VACUNAS  3205830044 CAPITAL SALUD  
 

22 PUERTO ALVIRA  RC 1120590149 1/08/2024 ERICK MATEO DAZA ROJAS  ATRASADO EN  VACUNAS  3205830044 NUEVA EPS  
 

23 PUERTO ALVIRA  RC 1120476333 25/12/2023 STIVEN GIOVANNY AGUILERA TORRES ATRASADO EN  VACUNAS  3205830044 CAPITAL SALUD  
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24 PUERTO ALVIRA  RC 1120476253 18/12/2023 NASLY SOFIA CORDOBA CURBELO ATRASADO EN  VACUNAS  3223239296 CAPITAL SALUD  
 

25 PUERTO ALVIRA  RC 1120476033 8/04/2022 BRAYDEN KALETH RODRIGUEZ CURVELO ATRASADO EN  VACUNAS  3125851414 CAPITAL SALUD  
 

26 PUERTO ALVIRA  RC 1120476310 21/05/2024 MAILEN MARIANA ESCOBAR RODRIGUEZ ATRASADO EN  VACUNAS  3133393825 CAPITAL SALUD  
 

27 PUERTO ALVIRA  RC 1120476422 4/11/2024 LUISA FERNANDA  TORRES GALEANO  SIN TAMIZAJE AUDITIVO  3205830044 SIN SGSS 
 

28 PUERTO ALVIRA  RC 1120589768 1/03/2024 GISELL GIMENA GRANADOS GOMEZ ATRASADO NO REPORTA NUEVA EPS 
 

29 PUERTO ALVIRA  RC 1113706139 23/12/2024 CATALEYA GONZALEZ ATRASADO NO REPORTA NUEVA EPS 
 

30 PUERTO ALVIRA  RC 1124219950 5/03/2023 DUPRAT FERNANDO AREVALO VELASQUEZ ATRASADO NO REPORTA CAPITAL SALUD 
 

31 PUERTO ALVIRA  RC 1116825808 1/02/2023 ISRAEL ADRIAN MORENO SALGADO ATRASADO EN VCAUNAS 3155939717 NUEVA EPS 
 

32 PUERTO ALVIRA  RC 1123568620 10/11/2021 HAYLEN YARETZY RUIZ GARCIA ATRASADO EN VCAUNAS 3213998098 CAPITAL SALUD 
 

33 PUERTO ALVIRA  RC 1119896958 15/05/2024 JAZIEL MARTINEZ GOMEZ ATRASADO EN VCAUNAS 3232423913 CAJACOPI 
 

34 PUERTO ALVIRA  RC 1120877531 23/07/2023 JARAISS JULIANA GAVIRIA RUBIO ATRASADO EN VCAUNAS 3219479486 COOSALUD 
 

35 PUERTO ALVIRA  RC 1120476183 2/06/2023 AHISEL VICTORIA FONTECHA JAIMES ATRASADO EN VCAUNAS 3214500325 CAPITAL SALUD 
 

36 PUERTO ALVIRA  RC 1120476266 7/12/2023 KAROL JULIETH RODRIGUEZ LANCHEROS ATRASADO EN VCAUNAS 3108817583 CAPITAL SALUD 
 

37 PUERTO ALVIRA  RC 1122945379 29/07/2024 THIAGO FELIPE RODRIGUEZ RAMIREZ ATRASADO EN VCAUNAS 3214605303 CAPITAL SALUD 
 

38 PUERTO ALVIRA  RC 1124841470 26/10/2024 ANDERSON DAVID RODRIGUEZ MOLINA ATRASADO EN VCAUNAS 3212863538 NUEVA EPS 
 

39 PUERTO ALVIRA  AC 11288602 9/09/2023 DIOMAR JOSE DIAZ CONTRERAS ATRASADO EN VCAUNAS 3219669072 NO TIENE 
 

40 PUERTO ALVIRA  RC 1120847105 7/06/2020 VALERY DANIELA MARROQUIN VARGAS ATRASADO EN VCAUNAS 3233021722 CAJACOPI 
 

41 PUERTO ALVIRA  RC 1120847106 7/06/2020 ERICK MATIAS MARROQUIN VARGAS ATRASADO EN VCAUNAS 3233021722 CAJACOPI 
 

42 PUERTO ALVIRA  RC 1120476364 21/09/2024 SAMARA CELESTE SIERRA CARDONA NO TIENE 3142443661 NUEVA EPS 
 

43 PUERTO ALVIRA  RC 1222145148 12/10/2023 JULIETA VELASQUEZ ARGEL ATRASADO 3142072443 NUEVA EPS 
 

44 PUERTO ALVIRA  RC 1157969959 11/09/2023 HANSEL GAEL OGOGLLON MOJICA ATRASADO 3106476201 NUEVA EPS 
 

46 PUERTO ALVIRA  RC 1120475762 23/09/2020 LUIS ANGEL RINCON RAMOS NO TIENE 3124692683 CAJA COPI 
 

47 PUERTO ALVIRA  RC 1123453836 28/12/2022 EDUAR ADRIAN RAMOS  MARIN NO TIENE 3124692683 CAJA COPI 
 

48 PUERTO ALVIRA  RC 1115753765 30/03/2025 DANIELA ALEXANDRA ASCENCIO GOMEZ NO TIENE 3212866058 NUEVA EPS 
 

49 PUERTO ALVIRA  RC 1115751601 26/06/2022 ELIEANYER MATRO ANGARITA ARRIETA ATRASADO 3118440277 NUEVA EPS 
 

50 PUERTO ALVIRA  RC 1120476201 30/06/2023 EMMANUEL DARIO CASTILLO CHITIVA ATRASADO 3115578117 CAJA COPI 
 

51 PUERTO ALVIRA  RC 1120878068 26/12/2024 IAN SAMUEL HERNANDEZ SANTA NO TIENE 3123635972 NO TIENE 
 

52 PUERTO ALVIRA  RC 1116183745 29/10/2020 DYLAN STIVEN VILLAMIZAR QUIÑONEZ NO TIENE 3202941639 SANITAS 
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53 PUERTO ALVIRA  RC 1116511478 16/03/2023 LENDER YORDAN ALONSO BERNAL ATRASADO 3223945813 SANITAS 
 

54 PUERTO ALVIRA  RC 1157968015 9/05/2020 EMILY SARAI FORERO PABON ATRASADO 3213010755 SANITAS 
 

55 PUERTO ALVIRA  PPT 7105707 11/01/2022 MIA ANTONELLA MORA ANGARITA NO TIENE 3118440277 NO TIENE 
 

56 PUERTO ALVIRA  RC 1122945335 31/05/2024 BRIGITTE ARIANA MORA VARGAS ATRASADO 3227170769 SALUD TOTAL 
 

57 PUERTO ALVIRA  RC 1121981202 21/09/2022 GENTIL ALEXANDER MURILLO LINARES NO TIENE 3167913699 SANITAS 
 

58 PUERTO ALVIRA  RC 1092030385 17/12/2021 BRIANYMAR REYES ASCANIO ATRASADO 3138434678 NUEVA EPS 
 

59 PUERTO ALVIRA  RC 1120476384 7/02/2025 LIAM JHADIEL CURVELOS BLANCO NO TIENE N/A NUEVA EPS 
 

60 OLVIDO CC 1006696008 7/02/1999 RUBIELA GARCIA CURVELO ESQUEMA ATRASADO 3202842176 CAPITAL SALUD 
 

61 OLVIDO RC 1120475985 13/01/2022 CRISTIAN YAVID GAITAN GAITAN ESQUEMA ATRASADO 3123474029 CAPITAL SALUD 
 

62 OLVIDO RC 1120476161 26/05/2023  FLEIDER STIVEN GAITAN QUINTERO ESQUEMA ATRASADO 3202842176 CAPITAL SALUD 
 

63 OLVIDO RC 1120476315 13/10/2023 EDIER CAMILO RODRIGUEZ GAITAN SIN CARNET DE VACUNAS 3213892623 CAPITAL SALUD 
 

64 OLVIDO RC 1120475903 16/01/2022 AXEL BRYTIAGO QUINTERO QUINTERO  SIN CARNET DE VACUNAS 3228627355 CAPITAL SALUD 
 

65 OLVIDO RC 1120476162 30/05/2023 FANNY VALERIA CURVELO CARDENAS ESQUEMA ATRASADO 3125116178 CAPITAL SALUD 
 

66 M1 COOPERATIVA RC 1120847979 2/10/2024 MIA ISABELLA GARCIA PRIETO ESQUEMA ATRASADO 3203000456 SIN EPS 
 

67 M1 COOPERATIVA RC 1113543550 30/1/2021 GABRIELA MONTENEGRO NIEVES ESQUEMA ATRASADO 3142489030 NUEVA EPS S.A. 
 

68 BETANIA RC 1120475872 16/08/2021 YURANY EDITH GARCIA CURVELO VACUNAS ATRAZADO NO REPOR CAPITAL SALUD 
 

71 BETANIA RC 1120476048 3/06/2022 YURLEIDY DIAZ RODRIGUEZ VACUNAS ATRAZADO NO REPOR CAPITAL SALUD 
 

73 BETANIA RC 1120476255 14/01/2024 LEIMY ALEJANDRA GARCIA CURVELO VACUNAS ATRAZADO NO REPOR CAPITAL SALUD 
 

77 BETANIA RC 1120476330 25/07/2024 MELKIN SEBASTIAN CURVELO RODRIGUEZ VACUNAS ATRAZADO NO REPOR CAPITAL SALUD 
 

78 BETANIA RC 1120476116 2/11/2022 DUVAN HEREVALO CURVELO RODRIGUEZ VACUNAS ATRAZADO NO REPOR CAPITAL SALUD 
 

87 COROCITO RC 1120476343 17/08/2024 DUVAN JAVIER RODRIGUEZ GAITAN CARNET ATRAZADO NO REPORTA CAPITAL SALUD  
 

88 COROCITO RC 1120475908 7/05/2020 JESUS DANIELGAITAN ROJAS CARNET ATRAZADO NO REPORTA CAPITAL SALUD  
 

89 COROCITO RC 1120475850 30/062021 MARILIS FERNANDA GAITAN CARIVAN CARNET ATRAZADO NO REPORTA CAPITAL SALUD  
 

90 COROCITO RC 1120476340 14/08/2024 ERICK SANTIAGO RODRIGUEZ AMAYA CARNET ATRAZADO NO REPORTA CAPITAL SALUD  
 

91 COROCITO RC 1120476372 16/12/2024 ANDERSON ELIAN CURVELO RODRIGUEZ CARNET ATRAZADO NO REPORTA CAPITAL SALUD  
 

92 COROCITO RC 1120475670 7/05/2020 ERICK SAMUEL RODRIGUEZ GAITAN CARNET ATRAZADO NO REPORTA CAPITAL SALUD  
 

93 COROCITO RC 1120475979 7/11/2021 DIDIER BLADIMIR ROJAS GUILGUERO CARNET ATRAZADO NO REPORTA CAJA COPI 
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LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION 

 

 

CERTIFICA 

 

 

Yo, MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ, identificada con cedula de ciudadanía No. 23.800.423, en 
mi condición de Representante Legal de la Asociación De Hogares Comunitarios De Bienestar Y 
Otras Modalidades De Atención A La Primera Infancia Y Madres Comunitarias PORFIA 3 , 
identificado con Nit. No.800.143.122-6, certifico el durante el mes reportado no se presentaron 
casos de brotes de enfermedades Inmunoprevenibles, prevalentes y transmitidas por alimentos 
(ETAS) en las 14 UDS del contrato 50002202025.  
 

 

 

Esta certificación se expide en Villavicencio a los (31) días del mes de Julio de 2025. 

 

 

 

 

 

 

________________________ 

MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ  

C.C. 23.800.423 de Muzo Boyacá  
 Representante Legal 
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ACTA ENTREGA DE RPP  

EAS: ASOPADRES PORFIA 3 UDS: OLVIDO 

Código UDS: 503251135632 Fecha: 07 -O7-2025 

Tema: EVIDENCIAS ENTREGA RPP   

Objetivo: 

Garantizar una alimentación balanceada y adecuada para los 
beneficiarios de los programas de atención, asegurando que las 
preparaciones cumplan con los lineamientos técnicos y los 
requerimientos nutricionales establecidos por las normativas 
vigentes. 

Agenda: 

1.Saludo:  

• Recepción de RPP   

2.Adecuacion de Espacios Rpp. 

3.Socialización de Minuta de RPP  

4.Rotulado. 

5.Desinfeccion Rpp. 

6.Desinfeccion Espacios Rpp 

7. Exposición del contenido a madres gestantes y Madres Lactantes,  niñas y niños hasta los (4) 

años, once (11) meses veintinueve (29) días de edad 

8. Entrega a Usuarios 

 

• Desarrollo: Minuta Rpp 

El día 07 de julio de 2025, a las 09:30 a.m., se realizó la recepción de la RPP (Ración Mensual) 

en la Unidad de Servicio (UDS) por parte del proveedor. Posteriormente, se llevó a cabo la 

verificación de los insumos recibidos, la publicación de la minuta correspondiente y la adecuación 

del espacio destinado para la entrega. 

 

 

2.ADECUACION DE ESPACIO DE RPP 
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También se fortalece la comprensión sobre la importancia que aporta cada uno de los alimentos, 
los cuales están orientados a la promoción de una alimentación natural y variada, que permita 
cubrir las necesidades y requerimientos nutricionales. Esto, con el fin de adoptar las medidas 
pertinentes para promover la seguridad alimentaria y nutricional como un determinante esencial 
para alcanzar un estado nutricional adecuado en niñas, niños y mujeres gestantes, favoreciendo 
así el desarrollo de sus capacidades y habilidades para un desarrollo integral. 

La minuta es un recurso indispensable, ya que contribuye a cubrir, en parte, las necesidades 
alimentarias. Además, constituye una estrategia orientada a mejorar las condiciones de salud en 
la primera infancia, facilitando el acceso y consumo de alimentos en cantidad, calidad e inocuidad, 
conforme a lo establecido en el componente de Salud y Nutrición. Cabe resaltar que la ingesta 
adecuada de alimentos influye directamente en el estado nutricional de los beneficiarios. 

• Minuta patrón: conjunto de alimentos agrupados por categorías, con medidas, cantidades 
y frecuencias específicas para ser consumidos en uno o varios tiempos de comida. Esta 
se ajusta a los requerimientos calóricos y de nutrientes de una población determinada, de 
acuerdo con el ciclo vital en el que se encuentra. 

 
A continuación se relaciona la minuta patrón establecida por el ICBF. 
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3.Socialización de Minuta de RPP mensual. 

El día 07 de julio de 2025 se llevó a cabo la socialización de la minuta correspondiente al mes de 
julio, dirigida a madres gestantes, madres lactantes, niñas y niños hasta los cuatro (4) años, once 
(11) meses y veintinueve (29) días de edad, así como a sus cuidadores. Durante la actividad, se 
presentó la relación de alimentos y las marcas que serán entregadas, la cual se detalla a 
continuación: 
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(dos fotos de los productos que contiene la rpp) 

 

 

 

 

 

 

 

 

( 

4.EVIDENCIA _ROTULADO RPP 
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5.DESINFECCION DE  RPP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.DESINFECCION DE ESPACIOS DE RPP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.EVIDENCIA ENTREGA DE RPP  

 

 Entrega a Usuarios: se realiza el día  07 de Julio de 2025 

Se realiza entrega a los 20  participantes de la UDS  
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Nombre:AXEL BRYTIAGO QUINTERO QUINTERO-

DARTIEL DAMIAN QUINTERO QUINTERO 

Nombre: BREYLEN KALETH GAITAN QUINTERO- 

CRISTIAN YAVID GAITAN GAITAN-KEILA NATALIA 

GAITAN GAITAN 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

    

           

Nombre: CARLOS ANDRES GAITAN AMAYA Nombre: EDIER CAMILO RODRIGUEZ GAITAN -

KAREN LUCIANA RODRIGUEZ GAITAN-NEIDER 

JULIAN RODRIGUEZ GAITAN 
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Nombre: ERICK HERNEY QUINTERO GAITAN -

MARLON ESTIVEN QUINTERO GAITAN-YINA 

GAITAN CARIBES  

Nombre: FANNY VALERIA CURVELO CARDENAS-

JUANA SOFIA CURVELO CARDENAS-KEVIN 

ANDRES CURVELO CARDENAS-YASURY KATERINE 

CURVELO CARDENAS 

  

    

 

 

 

 

 

 

       

Nombre: RUBIELA GARCIA CURVELO Nombre: FLEIDER STIVEN GAITAN QUINTERO- 
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Nombre: JULIAN ANDREY REYES GAITAN 

       
  
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
Nombre: NEIDY GAITAN GAITAN 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

• Manifestamos nuestro compromiso 

de hacer un uso adecuado y 

responsable del paquete nutricional 

entregado, conforme a los 

lineamientos establecidos por el 

ICBF. 

• Se fomenta la adopción de una 
alimentación natural y variada, 
orientada a satisfacer los 
requerimientos nutricionales de la 
población beneficiaria, 
contribuyendo al cuidado y 
fortalecimiento de su salud. 

AGENTE EDUCATIVO-

PADRES DE FAMILIAS 

Agosto 

 

FIRMA RESPONSABLES DE LA REUNIÓN 

Nombre Cargo / Dependencia Firma 

MONICA MARCELA RUEDA MORENO 
 

AGENTE EDUCATIVA-E.I.C.  
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ACTA ENTREGA DE RPP O RACIÓN VACACIONAL 
 

EAS: Asociación de Hogares Comunitarios de bienestar y otras 
modalidades de atención a la primera infancia y madres comunitarias 
Porfía Tres 

UDS: M1 puerto Alvira 

Código UDS: 5032500125273 Fecha: 08 de Julio de 2025 

Tema: Evidencias entrega de RPP  

Objetivo: Realizar la recepción de RPP en la UCAS y hacer la entrega a los beneficiarios. 

Agenda: 

1. Alistamiento:  

-Recepción de RPP   

2. Socialización de Minuta de RPP  

              -Exposición del contenido a madres gestantes y Mares Lactantes. 

-Empaque, productos que contiene el paquete 

 3.     Entrega a Usuarios. 

Desarrollo: 

1. Alistamiento:  

El día 08 de Julio de 2025 a las 2:00 pm se realizó la recepción de RPP Ración mensual en la UCA por parte del proveedor. 

Se realiza verificación de lo recibido, publicación de la minuta y se organiza el espacio para la entrega.  

ADECUACION DE ESPACIOS DE RPP 
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2. Socialización de Minuta de RPP mensual. 

El día 13 de Mayo de 2025, se Realiza la socialización de la minuta a las madres gestantes, padres y cuidadores que 

se va a entregar en el mes de Mayo. Se les presentó los alimentos y las marcas a entregar la cual se referencia a 

continuación:                      

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        (dos fotos socializando la minuta a los padres y cuidadores) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(dos fotos de los productos que contiene la rpp) 
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2. EVIDENCIA _ROTULADO RPP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. DESINFECCION DE RPP 
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4. DESINFECCION DE ESPACION DE RPP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. EVIDENCIA ENTREGA DE RPP 

 3.     Entrega a Usuarios: se realiza el día 08 de Julio de 2025 

Se realiza entrega a los 21 participantes de la UDS 
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Nombre: Brayan Jadier Daza Coello Nombre: Caleb Sanchez Cordoba 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

    

                 

Nombre: Madison Halana Ortiz Ovalle Nombre: Sharon Eliana Monroy Cifuentes 
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Nombre: Evelyn Julieth Rodriguez Saenz Nombre: Darwin Leonardo Pulgarín Hernández 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

Nombre: Ayleen Luciana Parga Cañón  Nombre: Dilan Esneider Oquendo Rodríguez 
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Nombre: Marelyn Alejandra Quiñonez Hernández 

               Evelyn Isabela Quiñonez Hernández 

Nombre: Isabela Tatiana Fernández Torres 

               Emiliano Fernández Torres 

   

   

Nombre: Marian Isabela Hernández Nieto Nombre: Bayron Jair Quiñones Guzman 
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Nombre:  Lina Maite Forero Galeano Nombre: Samuel Felipe Gutiérrez Rodríguez  

  

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

Nombre:  Yerson Mateo Rodríguez Meléndez Nombre: Mathías Rodríguez Rodríguez 
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Nombre:  Merlín Sofia Rodríguez Galeano Nombre: Sherlyn Nahomi González Rodriguez 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

Nombre:  Juan Esteban Rodríguez Galeano  
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Entregar el RPP con todos los protocolos según el 
Manual de buenas prácticas de manufactura 

Agente Educativo  
Agosto 

 

FIRMA RESPONSABLES DE LA REUNIÓN 

Nombre Cargo / Dependencia Firma 

Mayra Alejandra Riveros Guzmán 
 
Agente Educativo 
  

Anexo firmas 
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ACTA ENTREGA DE RPP O RACIÓN VACACIONAL 

EAS: Asociación de Hogares Comunitarios de bienestar y otras 

modalidades de atención a la primera infancia y madres comunitarias 
Porfía Tres 

UDS: M1 Puerto Alvira 

Código UDS: 5032500125273 Fecha: 08 de julio de 2025 

Tema: Evidencias entrega de RPP 

Objetivo: Realizar la recepción de RPP en la UCAS y hacer la entrega a los beneficiarios. 

Agenda: 

1. Alistamiento: 

-Recepción de RPP 

2. Socialización de Minuta de RPP 

-Exposición del contenido a madres gestantes y Mares Lactantes. 

-Empaque, productos que contiene el paquete 

3. Entrega a Usuarios. 

Desarrollo: 

1. Alistamiento: 

El día 08 de julio de 2025 a las 10:00 Am se realizó la recepción de RPP Ración mensual en la UCA por parte del proveedor. 

Se realiza verificación de lo recibido, publicación de la minuta y se organiza el espacio para la entrega. 

ADECUACION DE ESPACIOS DE RPP 
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2. Socialización de Minuta de RPP mensual. 

El día 08 de julio de 2025, se Realiza la socialización de la minuta a las madres gestantes, padres y cuidadores que se 

va a entregar en el mes de mayo. Se les presentó los alimentos y las marcas a entregar la cual se referencia a 

continuación: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(dos fotos socializando la minuta a los padres y cuidadores) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(dos fotos de los productos que contiene la rpp) 
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DESINFECION DE ESPACIOS RPP 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Entrega a Usuarios: se realiza el día 08 de junio 

 de 2025 Se realiza entrega a los 21 participantes de la UDS 

  

Nombre: Gisell Gimena Granados Gomez – kristan 

Alanna Gomez vera 

Nombre: Emanuel David Galan Yepes 
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 Nombre: Maria Nelly Parrado Diaz – Jhonatan 

Andres Idalgo Diaz 

Nombre: kener david padilla polo  

 
 

 

 

 

 

 Nombre: Dapcne Nariaha Avila Vera Nombre: Diana Marcela Ibáñez Moreno – Jazmin 

Taliana Aguilar Ibañez 
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 Nombre: Sally Gabriela Lizarazo Tovar Nombre: Duprat Fernando Arévalo Velásquez  

 
 

 

 

 

 

 Nombre: James Andrés Restrepo Polanco Nombre: Fabian Arvey Rojas Nampia  
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 Nombre: Cataleya González Nombre: Breiner Steven Clavijo  

 

 
 

 

 

 

 

 Nombre: Juan Pablo Castañeda Arias Nombre: Alana Isabella Jaramillo Hernández  
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 Nombre: Juan Sebastián Galeano Rodríguez Nombre: Sara Isabel González Guayambuco  

 
 

 

 

 

Nombre: Keila Karina Marquez Moreno Nombre: Hylen Camila Parga Escobar  
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Entregar el RPP con todos los protocolos según el 
Manual de buenas prácticas de manufactura 

Agente Educativo 
Permanente 

FIRMA RESPONSABLES DE LA REUNIÓN 

Nombre Cargo / Dependencia Firma 

RODOLFO ANDRES RODRIGUEZ HOYOS Agente Educativo 
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ACTA ENTREGA DE RPP 
 

EAS: ASOPADRES PORFIA 3 UDS: PUERTO ALVIRA 
Código UDS: 5032500125273 Fecha: 10 -O7-2025 
Tema: EVIDENCIAS ENTREGA RPP  

Objetivo: 

Garantizar una alimentación balanceada y adecuada para los 
beneficiarios de los programas de atención, asegurando que las 
preparaciones cumplan con los requerimientos nutricionales 
establecidos. 

Agenda: 
1.Saludo:  

-Recepción de RPP   

2. Socialización de Minuta de RPP  

             3 -Exposición del contenido a madres gestantes, madres lactantes, niñas y niños hasta los 

(4) años, once (11) meses veintinueve (29) días de edad 

 
 4. Entrega a Usuarios. 

• Desarrollo: Minuta Rpp 
El día 10 de julio  de 2025 se realizó la recepción de RPP Ración mensual en la UDS PUERTO 
ALVIRA por parte del proveedor. Se realiza verificación de lo recibido, publicación de la minuta y 

se adecua el espacio para la entrega.  

ADECUACION DE ESPACIO DE RPP 
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También se les fortalece importancia que aportan cada uno de los alimentos están orientado a la 
promoción de una alimentación natural y variada que le permita cubrir sus necesidades; 
requerimientos, con el fin de adoptar las medidas que considere pertinentes para promover la 
seguridad alimentaria y nutricional, como determinante esencial para la consecución de un estado 
nutricional adecuado de niñas, niños y mujeres gestantes, que permita potenciar sus capacidades 
y adquirir habilidades en función de un desarrollo integral.  
 
Es muy dispensable la minuta por les ayuda cubrir un poco las necesidades; además es una 
estrategia donde buscara promover las condiciones de salud en la primera infancia, promoviendo 
el acceso y consumo de alimentos en cantidad, calidad e inocuidad como se describe en el 
componente de Salud y Nutrición. Lo anterior teniendo en cuenta que la ingesta de alimentos 
influye de manera directa en su estado nutricional. 
 

Ø Minuta Patrón: de alimentos por grupos (1), en medidas, cantidades y frecuencias, para 
consumir en uno o varios tiempos de comida, que se ajusta a los requerimientos calóricos 
y de nutrientes de una población determinada de acuerdo con el ciclo vital en que se 
encuentre.. 

 
 

A continuación se relaciona la minuta patrón establecida por el ICBF. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 
“Construyendo con amor un futuro mejor”          VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Villavicencio – Meta 
  Email: asopadresporfiatres@gmail.com  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Socialización de Minuta de RPP mensual. 
El día 10 de julio 2025, se realiza la socialización de la minuta a madres gestantes, madres 

lactantes, niñas y niños hasta los (4) años, once (11) meses veintinueve (29) días de edad 

y cuidadores que se va a entregar en el mes de mayo.  

Se les presentó los alimentos y las marcas a entregar la cual se referencia a continuación:   

( foto socializando la minuta a los padres y cuidadores) 
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(foto de los productos que contiene la rpp) 
 

                
 
 
 
 
 
 

 
 

3. EVIDENCIA _ROTULADO RPP 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

10 JULIO 2025 

10 JULIO 2025 

10 JULIO 2025 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 
“Construyendo con amor un futuro mejor”          VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Villavicencio – Meta 
  Email: asopadresporfiatres@gmail.com  
 

4. DESINFECCION DE  RPP 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. DESINFECCION DE ESPACION DE RP 
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6. EVIDENCIA ENTREGA DE RPP 
 Entrega a Usuarios: se realiza el día 10 de julio de 2025 
Se realiza entrega a los 21 participantes de la UDS  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Nombre: Israel Adrián Moreno Salgado Nombre: Laura Cristina Guerrero Mendieta 

       
 
 

Nombre: Haylen Yaretzi Ruiz García  Nombre: María Fernanda Martínez Gómez 
Nombre: Jaziel Martínez Gómez 

11 JUNIO 2025 
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Nombre: Jaraiss Juliana Gaviria Rubio Nombre: Karol Julieth Rodríguez Lancheros 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Nombre: Yimer Alejandro Rodríguez Ramírez 
Nombre: Thiago Felipe Rodríguez Ramírez 

Nombre: Emilianny Anthonela Guillen Contreras 
Nombre: Diomar José Pérez Contreras 
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Nombre: Ahisel Victoria Fontecha Jaimes Nombre: Anderson David Rodríguez Molina 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Nombre: Juan David Coronado Calderón Nombre: Valery Daniela Marroquín Vargas 
Nombre: Erick Matías Marroquín Vargas 
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Nombre: Jhon Alejandro Guillen Parada Nombre: María Gabriela Justiniano Tabares 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre: Andrey Smith Maldonado Olaya Nombre: María Isabel Diaz Sepúlveda 
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Nombre: Yinzon Arley Rodriguez Amaya  

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 
Nos comprometemos hacer un buen uso 

adecuado del paquete nutricional 

establecido por ICBF. 

• Promoción de una alimentación 
natural y variada que les permita 
cubrir sus requerimientos 
nutricionales favoreciendo el 
cuidado de su salud. 

• Agente Educativo 

• Padres De 
Familias 

• Participantes 

AGOSTO 

FIRMA RESPONSABLES DE LA REUNIÓN 

Nombre Cargo / Dependencia Firma 
Paola Andrea Arias Bohorquez 
 Agente Educativa - E.I.C.  
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ACTA ENTREGA DE RPP O RACIÓN VACACIONAL 
 

EAS: ASOPADRES PORFIA TRES UDS:  M 1 PUERTO ALVIRA 

Código UDS: 5032500125273 Fecha:  09 de julio de 2025 

Tema: Evidencias entrega de RPP  

Objetivo: 

Realizar la recepción de RPP en la UCAS y hacer la entrega a los 
participantes garantizando una alimentación balanceada y adecuada para 
los beneficiarios de los programas de atención, asegurando que las 
preparaciones cumplan con los requerimientos nutricionales establecidos. 

Agenda: 

1. Alistamiento:  

-Recepción de RPP   

2. Socialización de Minuta de RPP  

              -Exposición del contenido a madres gestantes y Mares Lactantes. 

-Empaque, productos que contiene el paquete 

 3.     Entrega a Usuarios. 

Desarrollo: 

1. Alistamiento:  

se realizó la recepción de RPP Ración mensual en la UCA por parte del proveedor. Se realiza verificación de lo recibido, 

publicación de la minuta y se organiza el espacio para la entrega. 

2. Socialización de Minuta de RPP mensual. 

Se realiza la socialización de la minuta a las madres gestantes, padres y cuidadores que se va a entregar 
en el mes de julio. Se les presentó los alimentos y las marcas a entregar la cual se referencia a 
continuación: También se les fortalece importancia que aportan cada uno de los alimentos están orientado 
a la promoción de una alimentación natural y variada que le permita cubrir sus necesidades; 
requerimientos, con el fin de adoptar las medidas que considere pertinentes para promover la seguridad 
alimentaria y nutricional, como determinante esencial para la consecución de un estado nutricional 
adecuado de niñas, niños y mujeres gestantes, que permita potenciar sus capacidades y adquirir 
habilidades en función de un desarrollo integral.  
 
Es muy dispensable la minuta por les ayuda cubrir un poco las necesidades; además es una estrategia 
donde buscara promover las condiciones de salud en la primera infancia, promoviendo el acceso y 
consumo de alimentos en cantidad, calidad e inocuidad como se describe en el componente de Salud y 
Nutrición. Lo anterior teniendo en cuenta que la ingesta de alimentos influye de manera directa en su 
estado nutricional. 
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➢ Minuta Patrón: de alimentos por grupos (1), en medidas, cantidades y frecuencias, para consumir 
en uno o varios tiempos de comida, que se ajusta a los requerimientos calóricos y de nutrientes de 
una población determinada de acuerdo con el ciclo vital en que se encuentre. 

                     

                              A continuación, se relaciona la minuta patrón establecida por el ICBF 
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3. (dos fotos socializando la minuta a los padres y cuidadores) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. (dos fotos de los productos que contiene la rpp) 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”          VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Villavicencio – Meta 

  Email: asopadresporfiatres@gmail.com  

 

        

5.EVIDENCIA _ROTULADO RPP 

        

6.DESENFECCION DE RPP 
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7.DESENFECCION DE ESPACIO DE RPP 
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Entrega a Usuarios: el día 09 de julio de 2025 Se realiza entrega a los 21 participantes de la UDS      

8.EVIDENCIA ENTREGA DE RPP 

 

 

 

Nombre: LEIDER ESTIBEN CHACON MARTINEZ  Nombre: NAYIBER OLAYA GONZALEZ 

  

Nombre: ELIANYER MATEO ANGARITA ARRIETA  Nombre: IAN SAMUEL HERNANDEZ SANTA 

  

 

 

 

 

 

 

 

Nombre: DANIELA ALEXANDRA GOMEZ Nombre: BRIGTTE ARIANA MORA VARGAS 
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Nombre:  LEIDY PATRICIA MORALES TRASLAVIÑA Nombre: LENDER YORDAN ALOMSO BERNAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre: LUIS ANGEL RINCON RAMOS Nombre: EDUAR ADRIAN RAMOS MARIN 

  

 

 

 

 

 

 

 

Nombre: GENTIL ALEXANDER MURILLO LINARES Nombre: SAMARA CELESTE SIERRA CARDONA 
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Nombre:  BRIANYMAR REYES ASCANIO Nombre: YEIMY PAOLA TABARES MONTAÑO 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre: EMMANUEL DARIO CASTILLO CHITIVA  Nombre: MIA ANTONELA MORA ANGARITA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre:  HANSEL GAEL MOGOLLON MOJICA   Nombre: JULIETA VELASQUEZ ARGEL 
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Nombre: LIAM JHADIEL CURVELOS BLANCO Nombre: ANDREA LILIANA ROPERO CAMACHO  Nombre: MIA ANTONELA MORA ANGARITA 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Nombre: LEIDER ESTIBEN CHACON MARTINEZ  

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Entregar el RPP con todos los protocolos según el 
Manual de buenas prácticas de manufactura. 

• Nos comprometemos hacer un buen 

uso adecuado del paquete nutricional 

establecido por ICBF. 

• Hacer buen uso de la buienestarina 

• Promoción de una alimentación natural 
y variada que les permita cubrir sus 
requerimientos nutricionales 
favoreciendo el cuidado de su salud. 

 

Agente Educativo  

Padres de familia  

participantes 

MES DE JULIO 

 

FIRMA RESPONSABLES DE LA REUNIÓN 
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Nombre Cargo / Dependencia Firma 

OVIDIO CARDENAS PIÑEROS AGENTE EDUCATIVO 
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ACTA ENTREGA DE RPP 
 

EAS: ASOPADRES PORFIA 3 UDS: SECTOR COOPERATIVA 

Código UDS: 503251159463 Fecha: 07 -07-2025 

Tema: EVIDENCIAS ENTREGA RPP  

Objetivo: 
Garantizar una alimentación balanceada y adecuada para los beneficiarios 
de los programas de atención, asegurando que las preparaciones cumplan 
con los requerimientos nutricionales establecidos. 

Agenda: 

1.Saludo:  

-Recepción de RPP   

2. Socialización de Minuta de RPP  

             3 -Exposición del contenido a madres gestantes y Madres Lactantes, niñas y niños hasta los (4) 

años, once (11) meses veintinueve (29) días de edad 

 

 4. Entrega a Usuarios. 

• Desarrollo: Minuta Rpp. 

El día 07 de julio del 2025 a las 09:05 AM se realizó la recepción de RPP Ración mensual en la UDS por 

parte del proveedor. Se realiza verificación de lo recibido, publicación de la minuta y se adecuación el 

espacio para la entrega.  

ADECUACION DE ESPACIO DE RPP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”          VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Villavicencio – Meta 

  Email: asopadresporfiatres@gmail.com  

 

 

También se les fortalece importancia que aportan cada uno de los alimentos están orientado a la 
promoción de una alimentación natural y variada que le permita cubrir sus necesidades; requerimientos, 
con el fin de adoptar las medidas que considere pertinentes para promover la seguridad alimentaria y 
nutricional, como determinante esencial para la consecución de un estado nutricional adecuado de niñas, 
niños y mujeres gestantes, que permita potenciar sus capacidades y adquirir habilidades en función de un 
desarrollo integral.  
 
Es muy dispensable la minuta por les ayuda cubrir un poco las necesidades; además es una estrategia 
donde buscara promover las condiciones de salud en la primera infancia, promoviendo el acceso y 
consumo de alimentos en cantidad, calidad e inocuidad como se describe en el componente de Salud y 
Nutrición. Lo anterior teniendo en cuenta que la ingesta de alimentos influye de manera directa en su 
estado nutricional. 
 

➢ Minuta Patrón: de alimentos por grupos (1), en medidas, cantidades y frecuencias, para consumir 
en uno o varios tiempos de comida, que se ajusta a los requerimientos calóricos y de nutrientes de 
una población determinada de acuerdo con el ciclo vital en que se encuentre. 

 
 

A continuación, se relaciona la minuta patrón establecida por el ICBF. 
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2. Socialización de Minuta de RPP mensual. 

El día 07 de julio 2025, se Realiza la socialización de la minuta a madres gestantes y Madres Lactantes, 

niñas y niños hasta los (4) años, once (11) meses veintinueve (29) días de edad 

y cuidadores que se va a entregar en el mes de mayo. Se les presentó los alimentos y las marcas a 

entregar la cual se referencia a continuación:                      

 

                               

 

 

 

 

 

                                                        

 (dos fotos socializando la minuta a los padres y cuidadores) 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        (dos fotos de los productos que contiene la rpp)  
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3. EVIDENCIA _ROTULADO RPP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. DESINFECCION DE  RPP 
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5. DESINFECCION DE ESPACION DE RPP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. EVIDENCIA ENTREGA DE RPP 

 Entrega a Usuarios: se realiza el día 07 de julio de 2025 

La entrega a los 22 participantes de la UDS sector cooperativa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre: LINDA ISABELLA ROMAN RUIZ 

 

Nombre: ANGIE KATERINE SOLOSA ROMERO 
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Nombre:  SARA VALENTINA SANCHEZ 

OROZCO 

Nombre: IAN SANTIAGO PARDO DELGADO 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

    

        

Nombre: MAUREN CATALELLA JIMENEZ 

IBAÑEZ 

 

Nombre: JUAN ANDRES JIMENEZ IBAÑEZ 
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Nombre: IAM GAEL ZAMORA REYES Nombre: DAYLIN MAHELETH SALAS 

RODRIGUEZ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nombre: HILCE GUADALUPE GUTIERREZ 

LOPEZ 

Nombre: JOAN DAVID RAMOS RUIZ 
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Nombre: MIA ISABELLA GARCIA PRIETO Nombre: ERIKA YURLEI REYES PIEDRAHITA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre:  ERICK SANTIAGO RIVEROS PINILLA Nombre: DHALIA LIZETH ZAMORA GUTIERREZ 
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Nombre: NEITHAN REYES RINCON Nombre: GABRIELA MONTENEGRO NIEVES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre: ELIZABETH RUBIO LIEVANO Nombre: SALOME PEREZ CULMA 
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Nombre: VALERI JULIETH REYES ZAMORA Nombre: EMILIN SOFIA GONZALEZ GIL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre: MIA TATIANA LOZADA FORERO 

 

LAURA CAMILA LOZADA FORERO 
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Compromisos / tareas 
 
 

Responsables Fechas 

Nos comprometemos hacer un buen uso 

adecuado del paquete nutricional establecido 

por ICBF. 

• Promoción de una alimentación natural 
y variada que les permita cubrir sus 
requerimientos nutricionales 
favoreciendo el cuidado de su salud. 

 

• Por petición de los acudientes de los 
participantes sugieren sobre el tomate 
de árbol. motivo que llegan muy 
maduros y muy blanditos, y ya no son 
aptos para el consumo, de esta manera 
seria si existe la posibilidad de cambiar 
esta fruta o enviarla verde o/u otra más 
fácil para el consumo de los 
participantes y madres lactantes. 

 

AGENTE EDUCATIVO-

PADRES DE FAMILIAS 

AGOSTO 

 

FIRMA RESPONSABLES DE LA REUNIÓN 

Nombre Cargo / Dependencia Firma 

YESICA LORENA AVILA GUZMAN AGENTE EDUCATIVA-E.I.C. 
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-Anexo firmas. 
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ACTA ENTREGA DE RPP  

 

EAS: ASOCIACIÓN DE HCB PORFIA 3 UDS: M1 SECTOR LOMA 

Código UDS:5032500126459 Fecha: 07 de Julio de 2025 

Tema: Evidencias entrega de RPP  

Objetivo: 
Realizar la recepción de RPP en la UDS y hacer la entrega a los 
beneficiarios. 

Agenda: 

1. Alistamiento:  

-Recepción de RPP   

2. Socialización de Minuta de RPP  

              -Exposición del contenido de cada uno de los grupos etarios. 

-Empaque, productos que contiene el paquete 

 3.     Entrega a Usuarios. 

Desarrollo: 

1. Alistamiento:  

El día 07 de JULIO del 2025 a las 09:30 am se realizó la recepción de RPP Ración mensual en la UDS 

por parte del proveedor. Se realiza verificación de lo recibido, publicación de la minuta y se organiza el 

espacio para la entrega.  
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2. Socialización de Minuta de RPP mensual. 

El día 07 de julio del 2025, se realiza la socialización de la minuta a las mamitas, papitos y/o acudientes 

que se va a entregar en el mes de marzo. Se les presentó los alimentos y las marcas a entregar la cual se 

referencia a continuación: 
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(dos fotos socializando la minuta a los padres y cuidadores) 
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(dos fotos de los productos que contiene la rpp) 

3. Entrega a Usuarios: se realiza el día 07 de julio del 2025 Se realiza entrega a los 19 

participantes de la UDS. 
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4. Evidencia de rotulado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gestante lactante                                                                             6 meses a 11 meses 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             1año a 2 años                                                          3años a 4 años 11 meses 
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5. DESINFECCIÓN DE RPP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. DESINFECCION DE ESPACIOS RPP 
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7. ENTREGA 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

USUARIO: David Mathias Espinosa Buriticá.  

ACUDIENTE: Laura Yesenia Buriticá  

USUARIO: Alaia Victoria Cantor Vanegas 

ACUDIENTE: Heidy Yorleth Vanegas Cuneme 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

USUARIO: Luis Emanuel Sanabria García 

ACUDIENTE: Olga Lucia García Ávila 

USUARIO: Ethan Alejandro Manrique Vizcaino 

ACUDIENTE: Irma Julieth Vizcaino 
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USUARIO: Dafne Isabella Mejia Ibarra 

ACUDIENTE: Marly Dayana Ibarra Castellano 

USUARIO: Danna Lucia Pérez Espinosa 

ACUDIENTE: Adriana Lizeth Espinosa 

 

 

 

 

 

 

 

 

USUARIO: Yulian Matías Veloza Cuervo 

ACUDIENTE: Zeidy Stefhanny Cuervo Yusti 

USUARIO: Eythan Lucían Barrera Riveros 

ACUDIENTE: Mayra Alejandra Riveros Guzmán 

 

 

 

 

 

 

 

 

USUARIO: Erick Santiago Rivera Campoelias 

ACUDIENTE: Eidy Campoelias García 

USUARIO: Liam Damián Triana Morales 

ACUDIENTE: Ingrid Giseth Morales Viuche 
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USUARIO: Liam Thomas García Ávila 

ACUDIENTE: Maria Flor Garcia 

USUARIO: Mia Antonella Tafur Montenegro 

ACUDIENTE: Nidia Triana 

 

 

 

 

 

 

 

 

USUARIO: Jhohan Emilio Pérez Aponte 

ACUDIENTE: Caggterine Aponte Romero 

USUARIO: Gerard Gael David Zambrano 

ACUDIENTE: Dina Liney Zambrano Saavedra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

USUARIO: Alan Santiago Numpaque Sadoval 

ACUDIENTE: Alanis Scully Savdoval Rivera  

USUARIO: Daniela Pardo Montenegro 

ACUDIENTE: Daniela Pardo Montenegro 
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USUARIO: Liam Alexis Benites Torres 

ACUDIENTE: Rosmira Torres Neira 

USUARIO: Joan Sebastián Barbosa Aldana 

ACUDIENTE: Ingrid Yasmina Aldana Agudelo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

USUARIO: Karen Dayana Mira Fernandez 

ACUDIENTE: Karen Dayana Mira Fernandez 

 

 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Entregar el RPP con todos los protocolos 
según el Manual de buenas prácticas de 
manufactura 

Agente educativo 
Permanente 

 

FIRMA RESPONSABLES DE LA REUNIÓN 

Nombre Cargo / Dependencia Firma 

 
Yury Caterine Aldana Agudelo 
 

Agente educativo 
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ACTA ENTREGA DE RPP 
 

EAS: ASOPADRES PORFIA 3 UDS: BETANIA 

Código UDS: 503251135637 Fecha: 07 -O7-2025 

Tema: EVIDENCIAS ENTREGA RPP Y AAVN 

Objetivo: 

Garantizar una alimentación balanceada y adecuada para los 
beneficiarios de los programas de atención, asegurando que las 
preparaciones cumplan con los requerimientos nutricionales 
establecidos. 

Agenda: 

1.Saludo:  

-Recepción de RPP   

2. Socialización de Minuta de RPP  

             3 -Exposición del contenido a madres gestantes y Madres Lactantes,  niñas y niños 

hasta los (4) años, once (11) meses veintinueve (29) días de edad 

 

 4. Entrega a Usuarios. 

• Desarrollo: Minuta Rpp 

El día 07 de JULIO  de 2025 a las 09:00  AM se realizó la recepción de RPP Ración mensual 

en la UDS por parte del proveedor. Se realiza verificación de lo recibido, publicación de la 

minuta y se adecuación  el espacio para la entrega.  

ADECUACION DE ESPACIO DE RPP 
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También se les fortalece importancia que aportan cada uno de los alimentos están orientado 
a la promoción de una alimentación natural y variada que le permita cubrir sus necesidades; 
requerimientos, con el fin de adoptar las medidas que considere pertinentes para promover 
la seguridad alimentaria y nutricional, como determinante esencial para la consecución de un 
estado nutricional adecuado de niñas, niños y mujeres gestantes, que permita potenciar sus 
capacidades y adquirir habilidades en función de un desarrollo integral.  
 
Es muy dispensable la minuta por les ayuda cubrir un poco las necesidades; además es una 
estrategia donde buscara promover las condiciones de salud en la primera infancia, 
promoviendo el acceso y consumo de alimentos en cantidad, calidad e inocuidad como se 
describe en el componente de Salud y Nutrición. Lo anterior teniendo en cuenta que la ingesta 
de alimentos influye de manera directa en su estado nutricional. 
 

➢ Minuta Patrón: de alimentos por grupos (1), en medidas, cantidades y frecuencias, 
para consumir en uno o varios tiempos de comida, que se ajusta a los requerimientos 
calóricos y de nutrientes de una población determinada de acuerdo con el ciclo vital en 
que se encuentre.. 

 
 

A continuación se relaciona la minuta patrón establecida por el ICBF. 
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2. Socialización de Minuta de RPP mensual. 

El día 07 de JULIO  2025, se Realiza la socialización de la minuta a madres gestantes y 

Madres Lactantes,  niñas y niños hasta los (4) años, once (11) meses veintinueve (29) días 

de edad 

y cuidadores que se va a entregar en el mes de JULIO. Se les presentó los alimentos y las 

marcas a entregar la cual se referencia a continuación:                      

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

                                                        (dos fotos socializando la minuta a los padres y cuidadores) 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

(dos fotos de los productos que contiene la rpp)  

 

3. EVIDENCIA _ROTULADO RPP 
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4. DESINFECCION DE  RPP 

 

 

 

5. DESINFECCION DE ESPACION DE RPP 
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6. EVIDENCIA ENTREGA DE RPP 

 Entrega a Usuarios: se realiza el día  07 de JULIO de 2025 

Se realiza entrega a los 19  participantes de la UDS  

 

  

Nombre: FAINER DANILO RODRIGUEZ QUINTERO Nombre: WILKIN NOLBERTO AMAYA RODRIGUEZ 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”          VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Villavicencio – Meta 

  Email: asopadresporfiatres@gmail.com  

 

NILBIA YOLANDA RODRIGUEZ QUINTERO 

GERMAN STIVEN RODRIGUEZ QUINTERO 

 

 

 

 

Nombre: JAROL DAMIAN CARIVAN RODRIGUEZ Nombre: ANGELA LILIBETH RODRIGUEZ GAITAN 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

    

       

 

Nombre: DILAN STIVEN RODRIGUEZ CARIBAN Nombre: JERALDINE CARIVAN RODRIGUEZ 
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SHARITH THALIANA GAITAN CASTRO 

EDIER ELIAM GAITAN CARIBAN 

  

    

 

 

 

 

 

SHSSHARIARITH 

      

  

Nombre: YURLEIDY DIAZ RODRIGUEZ Nombre: YURANI EDIT GARCIA CURVELO 

LEIMY ALEJANDRA GARCIA CURVELO 
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Nombre: ERICK DAVID CARIBAN RODRIGUEZ 

       
  
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
Nombre: MAURNEN YULIETH QUINTERO 
RODRIGUEZ 
ARIANA SALOME QUINTERO RODRIGUEZ 

  

Nombre: SANDY VIVIANA RODRIGUEZ DIAZ                  nombre: MELKIN SABASTIAN CURVELO RODRIGUEZ 

                                                                                                              DUVAN HEREVALO CURVELO            

                                                                                                                RODRIGUEZ 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Nos comprometemos hacer un buen 

uso adecuado del paquete nutricional 

establecido por ICBF. 

AGENTE EDUCATIVO-

PADRES DE FAMILIAS 

JuLIO 
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• Promoción de una alimentación 
natural y variada que les 
permita cubrir sus 
requerimientos nutricionales 
favoreciendo el cuidado de su 
salud. 

 

• Por petición de los acudientes 
sugieren sobre el tomate de 
árbol .motivo que no cuenta con 
licuadora ni energía , de esta 
manera seria en ver de esa fruta 
cambiar otra más fácil para el 
consumo de los niños y niñas y 
madres gestantes. 

 

FIRMA RESPONSABLES DE LA REUNIÓN 

Nombre Cargo / Dependencia Firma 

YIMI ALBEIRO RODRIGUEZ RODRIGUEZ 
 

AGENTE EDUCATIVO 
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ACTA ENTREGA DE RPP O RACIÓN VACACIONAL 

 

EAS: Asociación de Hogares Comunitarios de bienestar y otras 
modalidades de atención a la primera infancia y madres comunitarias 
Porfía Tres 

UDS: m1 corocito 

Código UDS: 503251135639 Fecha: 07 de julio de 2025 

Tema: Evidencias entrega de RPP  

Objetivo: Realizar la recepción de RPP en la UCAS y hacer la entrega a los beneficiarios. 

Agenda: 

1. Alistamiento:  

-Recepción de RPP   

2. Socialización de Minuta de RPP  

              -Exposición del contenido a madres gestantes y Mares Lactantes. 

-Empaque, productos que contiene el paquete 

 3.     Entrega a Usuarios. 

Desarrollo: 

1. Alistamiento:  

El día 07 de julio de 2025 a las 9:00 am se realizó la recepción de RPP Ración mensual en la UCA por parte del proveedor. 

Se realiza verificación de lo recibido, publicación de la minuta y se organiza el espacio para la entrega.  
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2. Socialización de Minuta de RPP mensual. 

El día 07 de Julio de 2025, se Realiza la socialización de la minuta a las madres gestantes, padres y cuidadores que 

se va a entregar en el mes de julio Se les presentó los alimentos y las marcas a entregar la cual se referencia a 

continuación:                                    

                               

 

 

                                                        (dos fotos socializando la minuta a los padres y cuidadores)     
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(dos fotos de los productos que contiene la rpp) 

 3.     Entrega a Usuarios: se realiza el día 07 de Julio de 2025 

Se realiza entrega a los 19 participantes de la UDS  

         

             

 

Nombre: Erick santiago rodriguez amaya Nombre: Jhony anderson Diaz amaya 

 

 

                 

Nombre: Marilis Fernanda gaitan carivan Nombre: Erick samuel rodriguez gaitan 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”          VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Villavicencio – Meta 

  Email: asopadresporfiatres@gmail.com  

 

 

 
 

 

 

Nombre: Yerli Mariana Carivan Rodriguez 

               Jeimy carivan Rodriguez 

 

Nombre: Mateo De Dios curvelo amaya 

                Wilson de jesus curvelo amaya 

 

 

   

     

 

 

 

Nombre: Rocio carivan rodriguez Nombre: Luisa Fernanda curvelo rodriguez 

                 Anderso elian curvelo rodriguez 
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Nombre: Didier Bladimir Rojas Enciso 

               Melany Dayana Rojas Gaitan 

Nombre: Brayan Alexis Gaitan Rojas 

               Keiner David gaitan ui 

 

 
 

  

   

Nombre: Duvan Javier rodriguez gaitan 

                Jesus Daniel Gaitan Rojas 

Nombre: Maria Isabella Trejos curvelos 

                Milan Gael Gomez Curvelos 
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Entregar el RPP con todos los protocolos según el 
Manual de buenas prácticas de manufactura 

Agente Educativo  
Permanente 

 

FIRMA RESPONSABLES DE LA REUNIÓN 

Nombre Cargo / Dependencia Firma 

Fabian Carivan Rodriguez Agente Educativo 
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ACTA ENTREGA DE RPP  

EAS: ASOCIACIÓN DE HCB PORFIA 3 UDS: M1 ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN 

Código UDS: 5032500126455 Fecha: 7 de Julio de 2025 

Tema: EVIDENCIAS ENTREGA DE RPP  

Objetivo: 

Garantizar una alimentación balanceada y adecuada para los 
beneficiarios de los programas de atención, asegurando que las 
preparaciones cumplan con los requerimientos nutricionales 
establecidos. 

Agenda: 

1. Alistamiento: 

-Recepción de RPP 

2. Socialización de Minuta de RPP 

-socialización del contenido del paquete a madres gestantes, Lactantes y acudientes según el 

grupo etario de cada uno de los participantes. 

3.     Entrega a Usuarios.  

DESARROLLO: 

1. Alistamiento: 

El día 7 de JULIO de 2025 a las 10:00 am se realizó la recepcción de RPP Ración periódica en la 

UDS M1 ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN. Se realiza adecuación de espacio luego se ubica 

la minuta y se para realizar la respectiva socialización y poder dar inicio a la entrega 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/07/2025 7/07/2025 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”          VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Villavicencio – Meta 

  Email: asopadresporfiatres@gmail.com  

 

 

Minuta Rpp: 

También se les fortalece importancia que aportan cada uno de los alimentos están orientado a la 
promoción de una alimentación natural y variada que le permita cubrir sus necesidades; 
requerimientos, con el fin de adoptar las medidas que considere pertinentes para promover la 
seguridad alimentaria y nutricional, como determinante esencial para la consecución de un estado 
nutricional adecuado de niñas, niños y mujeres gestantes, que permita potenciar sus capacidades 
y adquirir habilidades en función de un desarrollo integral.  
 
Es muy dispensable la minuta por les ayuda cubrir un poco las necesidades; además es una 
estrategia donde buscara promover las condiciones de salud en la primera infancia, promoviendo 
el acceso y consumo de alimentos en cantidad, calidad e inocuidad como se describe en el 
componente de Salud y Nutrición. Lo anterior teniendo en cuenta que la ingesta de alimentos 
influye de manera directa en su estado nutricional. 
 

➢ Minuta Patrón: de alimentos por grupos (1), en medidas, cantidades y frecuencias, para 
consumir en uno o varios tiempos de comida, que se ajusta a los requerimientos calóricos y 
de nutrientes de una población determinada de acuerdo con el ciclo vital en que se 
encuentre.. 

 
 

A continuación se relaciona la minuta patrón establecida por el ICBF. 
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 Socialización de Minuta de RPP mensual. 

El día 9 de JUNIO, se Realiza la socialización de la minuta a las madres gestantes, padres y 
cuidadores lo que se va a entregar en el mes de JUNIO. Se les presentó los alimentos y las 
marcas a entregar la cual se referencia a continuación: 
 
 

 

 

Socialización de Bienestarina 

El día 7 de JULIO, se Realiza la socialización de la Bienestarina a las madres gestantes, padres 
y cuidadores, el uso adecuado de la bienestarina  y su valor nutricional. 

La Bienestarina Es un complemento de Alto Valor Nutricional producido por el Instituto Colombiano 

de Bienestar Familiar - ICBF desde el año 1976 para la población más vulnerable del país y que 

hace parte de los programas institucionales. Desde sus inicios la Bienestarina  ha sido fortificada 

con vitaminas y minerales considerando el estado nutricional de la población a atender. 

Es un alimento pre-cocido a base de una mezcla de cereales, leguminosa y leche entera en polvo, 

con vitaminas y minerales y ácidos grasos esenciales y de fácil preparación. Contiene 

micronutrientes aminoquelados que mejoran la absorción en la población beneficiaria y cuenta con 

un balance adecuado de aminoácidos esenciales. No contiene conservantes ni colorantes. 
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(dos fotos de los productos que contiene la rpp) 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                

                                                                           

                                              

 

 

 

2. EVIDENCIA _ROTULADO RPP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              1 A 2 AÑOS                                                              3 A 5 AÑOS 
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                     GESTANTE LACTANTE                                        6 A 11 MESES 

 

2. DESINFECCION DE RPP 
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3. DESINFECCION DE ESPACION DE RPP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.     Entrega a Usuarios: se realiza el día 7 de JULIO de 2025 

Se realiza entrega a los 19 usuarios de la UDS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                           7/07/2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                      7/07/2025 

Nombre:  ALEXIS JOSUE GONZALEZ REYES RC :1120476398 – KAROL 

TATIANA GONZALEZ REYES RC 1120475824 

Acudiente: YORMAN MARIA REYES SILVA CC :1120474187 

Nombre:  ANGEL ALEXIS GARCIA RODRIGUEZ. RC :1120475761 

Acudiente AMPARO RODRIGUEZ GARCIA :1120472376 
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Nombre:  JESUS ADRIAN SERNA GAITAN  RC 1123864913 – LIAM 
JOSE JIMENEZ GAITAN RC 1121421509 – QUIMBERLI SABRINA 
VELEZ GAITAN RC 1120476281 
Acudiente: MABEL GAITAN GARCIA – CC 1120474389 

Nombre:  ERICK SANTIAGO ORTIGOZA TOVAR RC: 1120590464 – 

JHOSIS SMITH MOLINA TOVAR RC: 1120475795 
 

Acudiente: LEIDY YINETH TOVAR VALENCIA CC: 1120474792 
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Nombre:  MAILYN LUCIANA CUESTA GARZON  RC: 1120476369 
Acudiente: MELISSA GARZON TOLOZA  CC: 1151185511 

Nombre:  VIDAL ANTONIO DOMECH GONZALEZ RC: 1120475826 
Acudiente: MARIA EMA GONZALEZ CASTAÑEDA CC: 41243592 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                             
                                                                          7/07/2025 

 

 

 
 
 
 
 
                                                                         7/07/2025 
 

Nombre: JAROL ANDRES TOVAR GAITAN  RC: 1120475844 – 
LUCIANA CAORI TRIANA TOVAR  RC: 1120476360 
Acudiente: YORLENY GAITAN   CC: 1120474302 

Nombre: DANNA ISABELLA HERNANDEZ LOPEZ RC: 1120589929 
Acudiente: JAZNY LOPEZ MENDEZ  CC: 1120576373 
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Nombre: JHONNIER SANTIAGO PARGA BUITRAGORC: 1120476109 
Acudiente: JEIDY NATALIA BUITRAGO  CC: 120569757 

 
Nombre: YURIANLLILI MICHEL SANCHEZ RODRIGUEZ  RC: 1120476096 
Acudiente: NELLY RODRIGUEZ LEON  CC: 40250202 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                   7/07/2025 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                            7/07/2025 

Nombre: FREIMAN ANDRES GONZALEZ MARQUEZ RC:1120476318 
Acudiente: YOHELIS MARQUEZ MARQUEZ C.C :1120473315 

Nombre: HAILEN MARIA GONZALEZ MARQUEZ. RC:1120476035 
A 

 

cudiente: YOHELIS MARQUEZ MARQUEZ C.C :25076073 

 
Nombre: AIDEN SAID FLOREZ COLORADO RC: 1120476306 – 
YEICO JOSE FLOREZ COLORADO  RC: 1120475640 
Acudiente: DIANA MAYERLY COLORADO RODRIGUEZ  CC: 

1133940078 

 

 
Nombre: JUAN ISMAEL ALVARADO RODRIGUEZ  RC: 1120476238 
Acudiente: MARITZA RODRIGUEZ LEON  CC: 1120473375 
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Nombre: DAVID SANTIAGO REYES SILVA  RC: 1120475819        
Acudiente: YULIANA LLULEYDI REYES SILVA CC: 1120472479 

 
Nombre: SANDRA LILIANA ANGULO PERAFAN 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

• Entrega de  RPP con todos los protocolos 
según el Manual de buenas prácticas de 
manufactura. 

• Revisar debidamente los alimentos que se 
entregan en el paquete de RPP 

AGENTE EDUCATIVO 

 

AGOSTO 

 

FIRMA RESPONSABLES DE LA REUNIÓN 

Nombre Cargo / Dependencia Firma 

SANDRA LILIANA ANGULO PERAFAN AGENTE EDUCATIVA  
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ACTA ENTREGA  RPP  

EAS: ASOCIACIÓN DE HCB PORFIA 3 UDS: M1 ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN 

Código UDS: 5032500126455 Fecha: 07 de Julio de 2025 

Tema: EVIDENCIAS ENTREGA DE RPP  

Objetivo: 
REALIZAR LA RECEPCIÓN DE RPP Y BIENESTARINA , HACER LA ENTREGA A LOS 
PARTICIPANTES. 

Agenda: 

1. Alistamiento: 

-Recepción de RPP 

2. Socialización de Minuta de RPP 

-socialización del contenido del paquete a madres gestantes, Lactantes y acudientes según el grupo etario de cada uno 

de los participantes. 

- Socialización de bienestarina 

3.     Entrega a Usuarios. 

DESARROLLO: 

1. Alistamiento: 

El día 07 Julio de 2025 a las 8:00 Am se realizó la recepción de RPP Ración mensual en la UDS M1 ESCUELA JORGE ELIECER 

GAITAN. Se realiza adecuación de espacio luego se ubica la minuta y se para realizar la respectiva socialización y poder dar inicio a 

la entrega 

ADECUACION DE ESPACIOS DE RPP 
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2. Socialización de Minuta de RPP mensual. 

El día 07  julio de  2025, se Realiza la socialización de la minuta y la bienestarina a las madres gestantes, padres y 

cuidadores lo que se va a entregar en el mes de abril. Se les presentó los alimentos y las marcas a entregar la cual se 

referencia a continuación: 

 

 

 

                                                                                        

 

 

    

 

 

 

(dos fotos de los productos que contiene la rpp) 
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2. EVIDENCIA _ROTULADO RPP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. DESINFECCION DE RPP 
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4. DESINFECCION DE ESPACION DE RPP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. EVIDENCIA ENTREGA DE RPP 

Entrega a Usuarios: se realiza el día 07 de julio de 2025 

Se realiza entrega a los 19 participantes de la UDS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre:  SHARICK NICOL GALEANO. RC :1120476021 

Acudiente: ROSA GALEANO CATRO CC : 1010091073 

Nombre:  YULIAN STIVEN CUERVO GALEANO. RC :1120475733 

Acudiente ROSARIO GALEANO CASTRO CC: 1010090982 
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Nombre:  IAN GAEL GAITAN RODRRIGUEZ. RC :1120476318 
Acudiente: YANETH JILGUERO GARCIA C.C 1010091027 

Nombre: DENIS MANUEL GAITAN RODRIGUEZ. RC :1120475716 
Acudiente: YANETH JILGUERO GARCIA C.C 1010091027 

Nombre: IDALI ESTEFANI RODRIGUEZ JILGUERO RC:1120475919 
Acudiente: YANETH JILGUERO GARCIA C.C 1010091027 

 

Nombre:  HECTOR ARBEY CASTRO SIERRA RC :1072433378 

Acudiente: ANA EDILMA RODONDO GOMEZ CC :40378108 

 

 

07/07/2025 

 

07/07/2025 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”          VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Villavicencio – Meta 

  Email: asopadresporfiatres@gmail.com  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14/04/2025 

 

 
 
 

Nombre:  FREIMAN ANDRES GONZALEZ MARQUEZ RC:1120476318 
Acudiente: YOHELIS MARQUEZ MARQUEZ C.C :1120473315 

Nombre: HAILEN MARIA GONZALEZ MARQUEZ. RC:1120476035 
Acudiente: YOHELIS MARQUEZ MARQUEZ C.C :25076073 

Nombre:  ANDRES DAVID SALGUERO PEÑA RC:1029801239 
Acudiente: DAYANNA MICHELLE PEÑA C.C 112056167 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                              

 

 

 
 
 
 
 
                                                                  

Nombre: DEYBY JHOAN RODRIGUEZ RODRIGIEZ. RC1120476365 
Acudiente: LINA MARIA RODRIGUEZ CASTRO C.C 1134434526 
Nombre: KAROL LUCIANA RODRIGUEZ RODRIGUEZ RC 1120475813 
Acudiente: LINA MARIA RODRIGUEZ CASTRO C.C 1134434526 

Nombre: VALERY SAMANTHA RROMERO LEON   RC:1120476231 
Acudiente: KATERIN LEON CARVAJAL C. C 112056167 

 

 

09/06/2025 
07/07/2025 07/07/2025 
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Nombre: ISAIAS GONZALEZ VALENCIA RC: 1120476289 
Acudiente: LEIDY JOHANA VALENCIA AMAYA C.C :1120473315 

Nombre: ELISEO GOMEZ VALENCIA RC:1120476035 
Acudiente: LEIDY JOHANA VALENCIA AMAYA C.C 112047239 

Nombre: ALAN DAVID GALEANO CASTROC.C :1006695542 
Acudiente: FRANCY GALEANO CASTRO   C.C 1010090986 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Nombre: MANUEL DAVID CALIZ FLORES RC:1120475793 
Acudiente: ARACELIS MARIA FLOREZ CHARRIS. CC 1004275530 
 
 

Nombre: MARGARET LUCIANA PARRA QUINTERO RC 1120476195 
Acudiente: OLGA MARTINEZ GAITAN C.C 42540094 
Nombre: NURY MARLEY QUINTEO DIAZ. T.I :1120476035 
Acudiente: OLGA MARTINEZ GAITAN C.C 42540094 
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Nombre: DILIS VERONICA GALEANO AMAYA RC: 1120475928 
Acudiente: MARYURY AMAYA RODRIGUEZ. CC 1006696366 

Nombre: MARGARET LUCIANA PARRA QUINTERO RC 1120476195 
Acudiente: OLGA MARTINEZ GAITAN C.C 42540094 
Nombre: NURY MARLEY QUINTEO DIAZ. T.I :1120476035 

Acudiente: OLGA MARTINEZ GAITAN C.C 42540094 

  

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

 Entregar el RPP con todos los protocolos 
según el Manual de buenas prácticas de 
manufactura. 

 Revisar debidamente los alimentos que 
se entregan en el paquete de RPP.  

 

AGENTE EDUCATIVO 
AGOSTO 

 

FIRMA RESPONSABLES DE LA REUNIÓN 

Nombre Cargo / Dependencia Firma 

YICELA GARZON JIMENEZ AGENTE EDUCATIVA 
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mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES COMUNITARIAS 

PORFIA 3 
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”          VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Villavicencio – Meta 

  Email: asopadresporfiatres@gmail.com  

 

 

 
ACTA ENTREGA DE RPP  

EAS: ASOCIACIÓN DE HCB PORFIA 3 UDS: M1 ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN 

Código UDS: 5032500126455 Fecha: 7 julio de 2025 

Tema: EVIDENCIAS ENTREGA DE RPP  

Objetivo: 

Garantizar una alimentación balanceada y adecuada para los 
beneficiarios de los programas de atención, asegurando que las 
preparaciones cumplan con los requerimientos nutricionales 
establecidos. 

Agenda: 

1. Alistamiento: 

-Recepción de RPP 

2. Socialización de Minuta de RPP 

-Exposición del contenido a madres gestantes y Madres Lactantes. 

-Empaque, productos que contiene el paquete 

3.     Entrega a Usuarios. 

DESARROLLO: 

1. Alistamiento: 

El día 07 julio de 2025 a las 3:00 pm se realizó la recepción de RPP Ración mensual en la UDS por parte del proveedor. Se 

realiza verificación de lo recibido, publicación de la minuta y se organiza el espacio para la entrega. 
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Minuta Rpp: 

También se les fortalece importancia que aportan cada uno de los alimentos están orientado a la 
promoción de una alimentación natural y variada que le permita cubrir sus necesidades; 
requerimientos, con el fin de adoptar las medidas que considere pertinentes para promover la 
seguridad alimentaria y nutricional, como determinante esencial para la consecución de un estado 
nutricional adecuado de niñas, niños y mujeres gestantes, que permita potenciar sus capacidades 
y adquirir habilidades en función de un desarrollo integral.  
 
Es muy dispensable la minuta por les ayuda cubrir un poco las necesidades; además es una 
estrategia donde buscara promover las condiciones de salud en la primera infancia, promoviendo 
el acceso y consumo de alimentos en cantidad, calidad e inocuidad como se describe en el 
componente de Salud y Nutrición. Lo anterior teniendo en cuenta que la ingesta de alimentos 
influye de manera directa en su estado nutricional. 
 

➢ Minuta Patrón: de alimentos por grupos (1), en medidas, cantidades y frecuencias, para 
consumir en uno o varios tiempos de comida, que se ajusta a los requerimientos calóricos y 
de nutrientes de una población determinada de acuerdo con el ciclo vital en que se 
encuentre. 

 
 

A continuación, se relaciona la minuta patrón establecida por el ICBF. 
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