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Lugar

Comunidad de cuidado Hogar Nazareth Chinauta.

Fecha

29/09/2025 HORA: 9:00 am

Tema

Socializacion del listado de modificaciones Alimentarias y documento de
orientacion modificaciones alimentarias.

Desarrollo

ASISTENTES:

Talento humano de la unidad operativa comunidad de cuidado Hogar Nazareth
Chinauta.

OBJETIVO:

Socializar al talento humano de la comunidad de cuidado hogar Nazareth
Chinauta el documento de orientacién de modificaciones alimentarias el cual
contiene las diferentes modificaciones que se brinda a las personas mayores
dentro de la unidad operativa, de igual manera socializar el listado de
modificaciones alimentarias por participante.

METODOLOGIA:

Se convoca al talento humano de la comunidad de cuidado Hogar Nazareth
Chinauta, se realiza la presentacion del documento de modificaciones
alimentarias establecidas y se socializa las modificaciones alimentarias
realizadas en los planes de manejo nutricional realizados a las personas
mayores institucionalizadas en esta unidad operativa.

INTRODUCCION:

Se explica inicialmente que las modificaciones alimentarias realizadas para el
mes de septiembre se realizaron con base a los diagnésticos médicos
reportados y actualizados en el perfil epidemioldgico ajustado por el servicio de
enfermeria y de los reportes mencionados en consulta externa cuando las
personas mayores asisten a su consulta por su EPS, de este modo se realizaron
las actualizaciones de diagnésticos y planes de manejo nutricional de cada una
de las personas mayores institucionalizadas en la comunidad de cuidado
Nazareth Chinauta.

ORDEN DEL DIA:
1. Convocatoria a la reunion.
2. Socializaciéon del tema documento de modificaciones alimentarias.
3. Distribucion de las personas mayores por mesas en zona del comedor.

DESARROLLO:

Las clasificaciones de la mayoria de las dietas terapéuticas suelen hacerse con
un criterio nosolégico (dieta en la hipertension, dieta en la cirrosis hepatica, dieta
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en la insuficiencia hepatica, dieta en la insuficiencia cardiaca, dieta en la
insuficiencia renal y otras). No obstante, en el documento se clasifican las dietas
terapéuticas en aquellas modificadas en consistencia y las modificadas en el
aporte de energia y nutrientes, para cada tipo de dieta se encontrara una
contextualizacion de su uso, descripcion general, seguida de los objetivos
alimentarios y nutricionales y las respectivas recomendaciones de alimentos
permitidos y restringidos para cada caso.

2.Se realiza socializacion acerca del documento de orientacion de
modificaciones alimentarias dispuesto por la secretaria distrital de integracién
social.

A continuacién, se procede a realizar la explicacion de que es la dieta normal y
las caracteristicas de la misma, con el fin de contextualizar al talento humano
acerca de cuales son las caracteristicas sobre las que se basan las diferentes
dietas, asi como comprender la alimentacién que consumen varios de los
usuarios de la unidad operativa.

Posteriormente se socializan las dietas modificadas en consistencia: dieta
liquida clara, la cual actualmente no se encuentra prescrita para ningun usuario,
sin embargo, se debe tener en cuenta por si sucede alguna eventualidad que
pueda requerir la implementacién de esta, asi como de la dieta liquida completa,
de igual manera se explica las caracteristicas de las dieta semiblanda y dieta
blanda ya que algunas personas mayores consumen los alimentos de esta
manera.

Por otro lado, se abordan las modificaciones alimentarias de macronutrientes y
micronutrientes las cuales se mencionan a continuacion:

- Dieta hipercalérica: Alimentacion sugerida para la recuperacion y la
ganancia progresiva de peso hasta lograr un peso saludable.

- Dieta hipocaldrica: Se define como una alimentacién que aporta menos
calorias de las establecidas como estandar para lograr un adecuado
funcionamiento corporal.

- Dieta hipoglucida: Este tipo de dieta esta compuesta por hidratos de
carbono de absorcién lenta que evitan elevaciones bruscas de la
glucemia después de su ingestion.

- Dieta renal: A grandes rasgos se caracteriza por ser una alimentacion
ligeramente reducida en los aportes de alimentos fuentes de proteina,
restricciones importantes alimentos fuentes de minerales como sodio
potasio y fosforo, asi como de alimentos con alto contenido de grasas
saturadas.

- Dieta alta en fibra: Se recomienda aumentar el consumo de verduras,
hortalizas, legumbres y frutos secos. Se recomienda que la porcién de
ensalada en el plato ocupe la mitad del mismo.

- Dieta astringente: La alimentacion en la dieta astringente esta indicada
en la enfermedad diarreica, se recomiendan alimentos absorbentes o
astringentes como arroz, platano, papa, yuca, hame, auyama sin
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concha, zanahoria y calabaza cocida, membirillo en almibar, manzana,
pera y durazno, estas ultimas cocidas o al horno.

3.De igual manera se socializa con el auditorio el listado de modificaciones
alimentarias por participante, con los cambios realizados para el mes de
septiembre, reportando el siguiente listado:

-Personas mayores Diabéticas y renales: 10
-Personas mayores renales:13

-Personas mayores diabéticas:26

-Personas mayores con Peso insuficiente:26.

- Personas mayores con sobre peso y obesidad:53
-Personas en normalidad: 68.

-Personas con desnutricion: 3

Una vez se da a conocer el consolidado anterior, se procede a socializa el listado
de modificaciones alimentarias por participante, y la correspondiente
distribucién de las mesas del comedor acorde con los ajustes realizados al plan
de manejo alimentario establecido.
Dentro de las modificaciones alimentarias realizadas se da a conocer lo
siguiente:

Planes de manejo hipercal6rico: 38.

Planes de manejo hipocalérico:53.

Planes de manejo normo calérico: 59.

Planes de manejo hiperproteico: 31.

Planes de manejo normoproteico:96.

Planes de manejo bajo en proteina: 23.

Planes de manejo hipoglucidos:72

Planes de manejo normoglucidos.78.

Planes de manejo bajo en grasa:70

Planes de manejo normo grasa: 80

Planes de manejo sin irritantes gastricos: 32.

Planes de manejo sin lacteos:22.

Planes de manejo Altos en fibra 45.

Planes de manejo sin carnes rojas:67

Refrigerios Nocturnos:59

Anexos:(registro fotografico de la socializacion de modificaciones alimentarias y
Planilla de asistencia.)

Asistentes

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Ver listado de asistencia anexo
1

Compromisos

Actividad Responsable Fecha limite
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Realizar modificaciones

alimentarias de las personas

Deisy Milena Fonseca-

mayores institucionalizadas en | Maireth Quifiones 3071072025
el hogar Nazareth Chinauta
Realizar ajustes de mesa Deisy Milena Fonseca- 30/10/2025

Maireth Quifiones

Préoxima reunion

Préxima reunion establecida en el mes de octubre de 2025.

Elabordo

Deisy Milena Fonseca Mateus




ANEXOS: REGISTRO FOTOGRAFICO.
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