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SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR NAZARETH CHINAUTA 

OPERADOR: FUNDACIÓN INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR No. CONTRATO:  9662 DE 2024

FECHA HORA No. MENÚ TIEMPO DE COMIDA NOMBRES Y APELLIDOS  DE LA PERSONA MAYOR DIETA SUMINISTRADA PROFESIÓN QUE REPORTA OBSERVACIÓN RESPUESTA POR EL PROFESIONAL EN NUTRICIÓN

2/9/2025 8:30 a. m. 2 Desayuno Ruben Laverde Blanda, hipercalorica,  hiperproteica, normograsa, normoglucida, normosodica Enfermera Jefe Persona mayor  no consume desayuno

Se recomienda al área de enfermeria  evaluar  estado de salud de la persona 

mayor y realizar la supervision en los diferentes tiempos de comida, se brinda 

educacion a la persona mayor de la importancia del consumo de los 

alimentos.Persona mayor de regular apetito, en ocasiones se  torna demandante 

con la alimentaciòn.

7/9/2025 12:23p.m 7 Almuerzo Gilberto Eli  Martin Blanda normocalorica, normoproteica, normograsa, normoglucida, normosodica Psicologa Persona mayor no consume  seco refiere dolor de estomago.

Se recomienda al área de enfermeria  evaluar  estado de salud de la persona 

mayor y realizar la supervision en los diferentes tiempos de comida,.Persona 

mayor  se encuentra  enfermo.

9/9/2025 12:54  p.m 9 Almuerzo Luz Aura Solarte Blanda, hipercalorica,  hiperproteica, normograsa, normoglucida, normosodica Trabajo social Persona mayor  toma sopa y proteina .

Se realiza indicación a enfermeria  de realizar seguimiento a la persona mayor en 

mención, durante la distribución de los demás  tiempos de comida y se realiza 

intervención con la persona mayor para conocer su estado de salud. Persona 

mayor acepta sugerencias. Come porciones pequeñas de alimentos , apetito 

regular.

12/9/2025 12:28  p.m 12 Almuerzo Ana Delina Gonzalez Blanda, hipercalorica,  hiperproteica, normograsa, hipoglucida, normosodica Fisioterapeura Persona  mayor  no come seco.

Se realiza indicación a enfermeria  de realizar seguimiento a la persona mayor en 

mención, durante la distribución de los demás  tiempos de comida y se realiza 

intervención con la persona mayor para conocer su estado de salud. Persona 

mayor acepta sugerencias. Come porciones pequeñas de alimentos , apetito 

regular.

13/9/2025 12:42  p.m 13 Almuerzo Manuel Oscar  Gomez Blanda, hipercalorica,  hiperproteica, normograsa, normoglucida, normosodica Gerontologo Persona mayor  no consume seco

Se realiza indicación a enfermeria  de realizar seguimiento a la persona mayor en 

mención, durante la distribución de los demás  tiempos de comida y se realiza 

intervención con la persona mayor para conocer su estado de salud. Persona 

mayor acepta sugerencias. Come porciones pequeñas de alimentos , apetito 

regular.

22/9/2025 12:41 p.m 22 Almuerzo Jorge Eliecer Garcia Blanda, hipercalorica, hiperproteica, normograsa, normoglucida, hiposodica Terapeuta ocupacional Persona mayor no toma sopa.

Se recomienda al área de enfermeria  evaluar  estado de salud de la persona 

mayor y realizar la supervision en los diferentes tiempos de comida, se brinda 

educacion a la persona mayor de la importancia del consumo de los alimentos 

acorde a lo establecido en el ciclo de menùs.Persona mayor con sume pequeñas 

porciones de alimentos.

22/9/2025 12:55 p. m. 22 Almuerzo Yolanda Porras Blanda normocalorica, normoproteica, normograsa, normoglucida, normosodica Terapeuta ocupacional Persona mayor  Persona mayor no toma sopa.

Se  le realice intervenciòn a la persona mayor y se le explica la importancia de 

consumir todos los alimentos  servidos. Persona mayor en ocasiones no come y 

guarda comida a escondidas para alimentar los gatos, en reiteradas ocasiones se 

le ha realizado intervenciòn por las diferentes àreas pero no acata..

29/9/2025 12:20 p. m. 15 Almuerzo  Manuel  Vicente Maldonado Blanda, hipocalorica, normproteica, hipograsa,hipoglucida, hiposodica Fisioterapia Persona mayor  no almuerza manifiesta  no tener apetito.

Se  le realice intervenciòn a la persona mayor y se le explica la importancia de 

consumir todos los alimentos  servidos. Persona mayor generalmente conserva   

buen apetito.

29/9/2025 12:22 p. m. 15 Almuerzo Teresa Guerra Blanda, hipocalorica, normproteica, hipograsa,hipoglucida, hiposodica Fisioterapia Persona mayor no consume seco

 Se recomienda al àrea de enfemeria realizar seguimiento  a los demàs tiempos 

de alimentaciòn para verificar consumo de alimentos. Se  le realice intervenciòn a 

la persona mayor y se le explica la importancia de consumir todos los alimentos  

servidos. Persona mayor  demandante, selectiva con los alimentos que le gustan, 

solicita doble porciòn de sopa en cambio del seco, se le explica que dichos 

cambios no son permitidos.

30/9/2025 12:34 p m. 16 Almuerzo Yolanda Porras Blanda normocalorica, normoproteica, normograsa, normoglucida, normosodica Terapia ocupacional Persona mayor noa recibe almuerzo

Se  le realizo intervenciòn a la persona mayor y se le explica la importancia de 

consumir los alimentos  una vez servidos, se  explica que no està permitido  que 

los acumulen  y se los suministre a los gatos, la señora  Yolanda en varias 

oportunidades se ha encontrado  acumulando comida para los gatos sin que 

acate los señalamientos . En reiteradas oportunidades las àreas de psicilogìa 

,trabajo social, gerpntologìa y enfermeria  han realizado intervenciones para evitar 

que este tipo de comportamientos se  corrijan, sin embargo; la  persona mayor no 

acata indicaciones y se muestra irritable . 

FECHA Nombre Completo Cargo Firma

30/09/2025 Deisy Milena Fonseca Nutricionista Dietista

30/09/2025

K. Maireth Quiñones 

Torres Nutricionista Dietista

APROBÓ 30/09/2025 Rubiela Giraldo Coordinadora
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