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0 Dones de Misericordia

NIT:500036654 INFORME DE GESTION
DE LA EJECUCION MENSUAL
DEL CONVENIO SUSCRITO ENTRE LA FUNDACION DONES DE MISERICORDIA Y EL
DISTRITO DE CARTAGENA

DATOS GENERALES:

PERIODO REPORTADO: DEL 20 de agosto al 19 de septiembre de 2025
No. DE ADULTOS ATENDIDOS: 37

CONVENIO No: PC-SPDS-003- 2025 GRUPO 2

NOMBRE DE LA INSTITUCION: FUNDACION DONES DE MISERICORDIA
REPRESENTANTE LEGAL.: Camilo Andrés Mejia Hoyos

MODALIDAD: Hogar Geriatrico

REPORTE ACTIVIDADES DE ENFERMERIA:

NOMBRE DEL PROFESIONAL:

MOIRA BARRIOS

PERIODO REPORTADO:

20 agosto al 19 de septiembre de 2025

No. ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR ENFERMERIA
DURANTE EL PERIODO REPORTADO:

37

No. ADULTOS MAYORES HOSPITALIZADOS DURANTE EL
PERIODO REPORTADO:

No. ADULTOS MAYORES REMITIDOS A CONSULTA POR
ESPECIALISTA DURANTE EL PERIODO REPORTADO:

15

No. ADULTOS MAYORES NUEVOS INGRESADOS EN EL
PERIODO REPORTADO:

No. ADULTOS MAYORES FALLECIDOS DURANTE EL PERIODO
REPORTADO:

Fecha
actividad

Nombre
actividad

Objetivo de la
actividad

Resultado logrado

NUmer
o de
partici
pantes

Todos los
dias
en las
mananas

Caminata
saludable

Potencializar la
funcionalidad de los
Adultos

Mayores, por medio
del

movimiento corporal
humano, basado en
la

Actividad fisica.

Previene el aumento de la
presion arterial, del
colesterol y el riesgo de
padecer enfermedades
cardiovasculares, ademas
de mejorar la capacidad
pulmonar y la resistencia
del corazén

20

Semanalm
ente

Jornada de
higiene
personal

Mejorar la salud,
Conservar y prevenir
las

enfermedades relaci

Bienestar fisico y
emocional

37




adas con la mala

O Danoc g qz _ _
Med 3%4 vitar contagio Virus
prevenilva del SARS COV 2
S, virus SARS COV -2 | Y otras enfermedades
Todos los . .
dias lavados de | Y infectocontagiosas 37
manos y | otras enfermedades
uso de Infectocontagiosas.
tapabocas
Celebracio | Celebrar los | Hacerlos sentir especial
Fi n de cumplearios y felices el dia de su
in de ~ ~
mes cumpleafio | de nuestros adultos | Cumpleanos. 2
s del Mayores.
mes
Actividade | Potencializar la | Mejorar la salud, Conservar y
s ludicas | funcionalidad de los | prevenir las enfermedades,
Una vez recreativa, | adultos mayores, por | Prevenir el aumento de Ila
por de terapia | medio del | presion arterial, del colesterol y
semana fisicasy | movimiento corporal | el riesgo de padecer 37
terapia humano, ejercicios | enfermedades cardiovasculares,
ocupacion | pasivos basados en | ademas de mejorar la capacidad
al la actividad fisica | pulmonar y la resistencia del
segun sus | corazon
limitaciones

A continuaciéon, se relacionan las actividades que las auxiliares y
enfermeros practican diariamente a los adultos mayores:

- Se realiza recibo y entrega de turno dos veces al dia (mafana y noche).

- Tomar y registrar los signos vitales a los 37 adultos mayores (2) veces al dia,
y por razén necesaria segun criterio medico.

- Diariamente se realizan registros de cuidados especiales, reclamo, solicitud de
autorizaciones y solicitud de medicamentos a los 37 adultos mayores.

- Procedimientos menores, curaciones a (1) adultos mayores, colocacion de
sonda vesical a (1) adulto mayor.

- Asistencia a citas médicas u odontolégicas, solicitud de autorizaciones a los 37
adultos mayores, segun la priorizacion de las necesidades.

-Se Cumple con todas las actividades de enfermeria programadas que incluyen:
e Preparacion, administracion de medicamentos a los 37 adultos

mayores.

o Cambios de posicién a 12 adultos mayores cada 2 horas o las

veces que sean necesarias.




w-(@rﬁtﬂﬁﬁmciﬁnla piel con asignacion de una auxiliar de
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g %1! gﬁg 7 adultos mayores.
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general y espemahstas una auxiliar de enfermeria.
Semanalmente se solicita y se recibe dotacion de implementos
de aseo personal de los 37 adultos mayores de la parte
administrativa.
Se actualizan: registros de enfermeria Kardex, registro de
medicamentos, tarjeta de medicamentos, planes de cuidados de
enfermeria y demas documentos que nos ayudan al cuidado integral de
los adultos mayores.
La administracion de medicamentos se realiza segun prescripcidon
medica y de acuerdo con las comorbilidades y patologias de base de
cada uno de los 37 adultos mayores.
Semanalmente se dispensa en cada tacho por adulto mayor la
medicacion correspondiente, segun prescripciones médicas.
Revision y actualizacion de las historias clinicas, ademas de supervisar
el cumplimiento de las 6rdenes médicas formuladas a los 37 Adultos
Mayores.
Suministrar los alimentos, meriendas y suplementos diariamente segun
las condiciones y/o limitaciones de salud de cada adulto mayor.
Asistir a los Adultos Mayores que no pueden tomar sus alimentos
de forma auténoma y trasladarse. (Actualmente a 14 AM se le
asiste en la alimentacion).
Verificar y asistir a los 37 Adultos Mayores en el aseo personal posterior
a la toma de alimentos y meriendas.
Se realiza cambio pafial desechable 4 veces al dia con su respectivo
aseo de genitales mas aplicaciéon con crema protectora a 24 adultos
mayores.
Asistir a 28 adultos mayores en el bafio en su aseo personal, necesidades
fisioldgicas, arreglo personal, entre otras. (Bafio, Afeitada, corte de ufias,
limpieza de oidos, Hidratacion de piel, etc.).
Acompafiamiento en las caminatas y traslados a los diferentes espacios
del hogar todas las mafianas a 20 adultos mayores.
Apoyar en la realizacion de actividades ludicas, recreativas y formativas
que se hagan con los 37 Adultos Mayores.
Supervisar las condiciones fisicas y de aseo constantemente de los 37
Adultos Mayores.
Hacer rondas nocturnas cada hora a los 37 Adultos Mayores en sus
habitaciones mientras duermen.
Estar atentos a los cambios repentinos en su estado de salud, que
puedan sufrir los 37 Adultos Mayores, con lo cual se supervisa y se
confirma que cada AM conciliar el sueno.
Acompafamiento y vigilancia a los adultos mayores en los
traslados de urgencia, hospitalizaciones y/o consultas médicas
externas.




atencion digna y el derecho a la vida.

Fundacion
li%je%?aﬂ%% gr?CMJESrT‘!‘sC%ma\Q (adultos mayores autovalentes)

cabria solo Ia’ gup‘ervisién y apoyo en las diferentes actividades de: aseo,
alimentacion, etc., sin embargo, no es el caso del Hogar de los Dones, ya que
el personal debe asistir a mas de la mitad de los adultos que si no son asistidos
no tendrian como asearse o alimentarse. Por lo anterior priorizamos a la

CUADRO DE CITAS

DATOS ESTADISTICOS

ESCALA DE BARTHEL
ESTADO NO. Porcentaje
DEPENDIENTE 17 45,95%
SEMIDEPENDIENTE 14 37,84%
INDEPENDIENTE 6 16,22%
TOTAL 37 100,00%
GENERO
FEMENINO 10
MASCULINO 27
USAN PANALES
NO. Porcentaje
NO 13 35,14%
SI 24 64,86%
37 100,00%

RESULTADOS CUANTITATIVOS ENTREGA DE ELEMENTOS ASEO PERSONAL

RESULTADOS N° DE BENEFICIARIOS

Kits entregados a los adultos mayores

Kits entregados al personal de enfermeria
para adultos mayores asistidos

33
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REPORTE DE ACTIVIDADES DE NUTRICION:

NOMBRE DEL PROFESIONAL.: JORGE LEONARDO LOPEZ
ACENDRA

PRIODO REPORTADO: 20/08/2025 AL 19/09/2025
No. ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR NUTRICION
DURANTE EL PERIODO REPORTADO:

No. ADULTOS MAYORES CON BUEN ESTADO
NUTRICIONAL DURANTE EL PERIODO REPORTADO:

No. ADULTOS MAYORES CON OBESIDAD Y SOBREPESO
NUTRICIONAL DURANTE EL PERIODO REPORTADO:

No. ADULTOS MAYORES EN ESTADO DE DESNUTRICION
O BAJO PESO DURANTE EL PERIODO REPORTADO:

37

17

15

Hito/logro:
Se realizo observacion al momento del servido y distribucion de los alimentos para

constatar que las manipuladoras utilicen los utensilios adecuados y las buenas
practicas de higiene para que los alimentos lleguen al consumidor en condiciones
Optimas para su consumo y asi evitar las enfermedades transmitidas por 6
alimentos.

Evidencias fotograficas
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Hito/logro. Se realizo actividad por parte del equipo interdisciplinario a los
adultos mayores y su familia un espacio integral de promocion y prevencion en
salud, a través de la atencion en fisioterapia, nutricion, psicologia, trabajo social y
enfermeria, con el fin de fortalecer el autocuidado, prevenir riesgos y fomentar el
bienestar fisico, mental y social.

Evidencias Fotograficas
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Hito/logro: El equipo interdisciplinario llevd a cabo una actividad ludico—
recreativa en conmemoracion del Dia del Adulto Mayor, a través de la celebracion
denominada “La Isla de la Fantasia”, con el propésito de promover integracion,
bienestar y alegria entre los participantes.

Evidencias fotograficas
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Hito/logro Se realizo taller practico a las gestoras de alimentos sobre calibracién
y diligenciamiento de los formatos de temperatura de los congeladores
y refrigeradores

Evidencias Fotograficas
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Fecha | Nombre Objetivo de la Resultado Numero de
actividad actividad actividad logrado participantes
25 de agosto y | Elaboracion RealizaI pedigo Sed'd realizo deI
1,8,45de | de pedido | >SMana € | pedido e
. alimentos para dar | alimentos acorde a 0
septiembre | de limiento al ciclo | lo establecido en el
2025 alimentos cumpiimiento at ciclo | 1o s a9
de menus. ciclo de menus.
Supervisar la | Se superviso la
Del 20 de preparacion de los | preparaciéon de los
agosto al 20 de | Supervision | alimentos en los | alimentos,
septiembre al | de la | diferentes tiempos | evidenciando que
2025 preparacion | de alimentacion | se pongan en
de verificando que se | practicalas buenas
alimentos. cumplan los | practicas de 39
procesos manufactura para
enmarcados en el | entregar alimentos
manual de buenas | con calidad a los
practicas de | beneficiarios.
manufactura.
Se hace
observacion al
momento del
Supervisar el servido | servido de
de los alimentos | alimentos para
Del 20 de Supervision | para que se cumpla | constatar que las 39
agosto al 20 de | del servido | con el gramaje | manipuladoras
septiembre al | de estipulado en la | utilicen los
2025 alimentos minuta patron. utensilios
adecuados y las
buenas practicas
de higiene para
que los alimentos
lleguen al
consumidor en
condiciones
Optimas para su
consumo y asi
evitar las ETAS.
Supervision | Realizar supervision | Se supervisa dia a
Del 20 de del diaria al consumo de | dia que los
agosto al 20 de | consumode |los alimentos en | usuarios 39
septiembre al | alimentos calidad y cantidad | consuman los
2025 suficiente y que los | alimentos en

aprovechen.

calidad y cantidad

10
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NIT: 9(00036694-1 ! i 2 Itos Se _rgalizo
mayores y  sus | actividad por parte
familias un espacio | del equipo
23 de agosto Cuidando | integral de | interdisciplinario a
2025 tu promocion y | los adultos
Bienestar, | prevencidn en salud, | mayores y su
Mejorando |a través de la | familia un espacio
tu Vida atencion en | integral de
fisioterapia, promocioén y
nutricién, psicologia, | prevencion en 15
trabajo social vy |salud, através de
enfermeria, con el fin | la atencion en
de fortalecer el | fisioterapia,
autocuidado, nutricién,
prevenir riesgos Yy | psicologia, trabajo
fomentar el | social y
bienestar fisico, | enfermeria, con el
mental y social. fin de fortalecer el
autocuidado,
prevenir riesgos y
fomentar el
bienestar fisico,
mental y social.
Promover el | El equipo
bienestar integral de | interdisciplinario
los adultos mayores | llevd a cabo una
a través de la|actividad ladico—
Celebracion | celebracién “La Isla | recreativa en
deladulto |de la Fantasia”, | conmemoracién
30 de agosto mayor “LA | desarrollando del Dia del Adulto
2025 ISLA DE LA | actividades desde el | Mayor, a través de 20
FANTASIA” | area psicosocial, | la celebracion
nutricional y fisica | denominada “La
que fortalezcan la | Isla de la
integracion  social, | Fantasia”, con el
los habitos de vida | propésito de
saludables 'y la | promover
participacién activa | integracion,
en un espacio ludico | bienestar y alegria
y recreativo. entre los
participantes.
Fortalecer las | Se realizd taller
competencias de las | practico a las
gestoras de | gestoras de
alimentos en el | alimentos  sobre
correcto manejo de | calibracion y

11
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los equipos de
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mediante la
capacitacion
practica en

calibracion y el
adecuado

diligenciamiento de
los formatos de
control de
temperatura, con el
fin de garantizar la
inocuidad,

conservacion y
seguridad de los
alimentos.

diligenciamiento
de los formatos de
temperatura de los
congeladores

y refrigeradores

Fomentar en los
adultos mayores el

Equipo
interdisciplinario

valor de la amistad y | realiz6  actividad
la integracion social, | con adultos
mediante dinamicas | mayores con la
participativas  que | finalidad de
6 septiembre fortalezcan la | Promover el valor 15

2025 confianza, la | de la amistad, a
cooperacion, el | través de
respeto y la | dinamicas
valoracién mutua, al | participativas, que
tiempo que se | fortalezcan la
estimulan procesos | confianza, la
cognitivos como la | cooperacion, el
atencion, respeto y la
percepcion, valoracién mutua,
concentracion y|asi mismo la
memoria, e impulsan | atencion,
la practica de | percepcion,
actividad fisica y la | concentracion vy
adopcion de habitos | memoria.
de vida saludables | Actividad fisica y
para el bienestar | habitos de estilos
integral. de

vida saludables.

Fortalecer los lazos | Desde el area
de amistad y la | psicosocial y
integracién grupal a | nutricional se
través de la | realizd la
construccion del | construccion
“Arbol de la Amistad | colectiva del arbol 18

12



rundacion salud”, | de la amistad y la
D Dﬂines de Mmﬁjmres salud fomentando
NIT:900036694-1 valores  como el
solidaridad respeto, la
confianza, al tlempo solidaridad y la
13 de El arbol de | que se promueve la | confianza, al
septiembre la amistad y | importancia de Ila |tiempo que se
2025 la salud. alimentacion promueve la
saludable como | importancia de la
base para el | alimentacion
bienestar fisico, | saludable  como
emocional y social | base para el
de los | bienestar  fisico,
adultos mayores. emocional y social
de los
adultos mayores.
Realizar  atencion | Se realizo atencion
individual con el fin | individual donde se
de dar orientaciones | daran
en cuanto a | orientaciones
educacion nutricionales  de 39
18 de Valoracion | alimentaria y | como debe ser la
septiembre de | nutricional nutricional de | alimentacion  del
2025 acuerdo con las | paciente de
patologias de base y | acuerdo con su
estado nutricional de | patologia, para asi
los beneficiarios contribuir a mejorar
el estado de salud,
alimentacion y
nutricién.

13
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FUNDACION DONES DE MISERICORIDA
HOGAR DE LOS DONES
DIAGNOSTICO NUTRICIONAL ADULTOS MAYORES ALCALDIA DE CARTAGENA 2025
o NOMBRE FECHA DE DIAGNSOTICO
N COMPLETO VALORACION PESO \TALLA| IMC NUTRICIONAL
ALBERTO
1 ALVAREZ 18/09/2025 58,0 1,60 22,7 PESO NORMAL
ANA BIBIANA
2 MERCADO 18/09/2025 28,0 1,46 13,1 DNT SEVERA
ANTONIO
3 GALEANO 18/09/2025 45,0 1,64 16,7 DNT MODERADA
4 CARLOS TAVERA 18/09/2025 58,0 1,55 241 PESO NORMAL
5 |CARLOS VASQUEZ 18/09/2025 55,0 1,52 23,8 PESO NORMAL
CARMELO
6 BELTRAN 18/09/2025 52,0 1,63 19,6 BAJO PESO
CRISTOBAL
7 PALACIO 18/09/2025 45,0 1,54 19,0 BAJO PESO
DANIEL
8 RODRIGUEZ 18/09/2025 68,0 1,69 23,8 PESO NORMAL 14
9 [EDUARDO HOYOS 18/09/2025 68,0 1,63 25,6 SOBREPESO
10 | ELVIRA ROMERO 18/09/2025 61,0 1,45 29,0 SOBREPESO
11 | FELIX POLO 18/09/2025 59,0 1,56 24,2 PESO NORMAL
GUSTAVO
12 ESCOBAR 18/09/2025 59,0 1,77 18,8 BAJO PESO
13 | GUSTAVO HENAO 18/09/2025 77,0 1,69 27,0 SOBREPESO
HERNAN
14 VALENCIA 18/09/2025 60,0 1,69 21,0 BAJO PESO
15 | ILSA ORTIZ 18/09/2025 41,0 1,56 16,8 DNT MODERADA
16 | JAIME MONTALVO 18/09/2025 58,0 1,58 23,2 PESO NORMAL
17 | JORGE OBONOGA 18/09/2025 54,0 1,64 20,1 BAJO PESO
18 | JOSE DIAZ 18/09/2025 44,0 1,60 17,2 DNT MODERADA
19 | JOSE SAENZ 18/09/2025 70,0 1,73 23,4 PESO NORMAL
20 |LUCIA HERRERA 18/09/2025 49,0 1,46 23,0 PESO NORMAL
21 |LUIS ARROYO 18/09/2025 35,0 1,64 13,0 DNT SEVERA
22 |LUIS COBO 18/09/2025 47,0 1,58 18,8 BAJO PESO
MARCOS
23 HURTADO 18/09/2025 47,0 1,63 17,7 DNT MODERADA
24 | MARCOS SUAREZ 18/09/2025 52,0 1,63 19,6 BAJO PESO
MARGARITA
25 MORALES 18/09/2025 29,0 1,49 13,1 DNT SEVERA




2 Néumdac'onw/qg/zozg 56,5 | 1,58 | 226 | PESO NORMAL
- 2Bones de
37| MARLENET 18 ‘& | 1,50 | 15,6 DNT SEVERA

OYfT694-1
18/09/2025 60,0 1,56 | 24,7 PESO NORMAL

MAXIMILIANO
PEREZ MARTINEZ

29 |ONEL CHIQUILLO 18/09/2025 63,0 1,60 | 24,6 PESO NORMAL

PEDRO
VELASQUEZ 18/09/2025 50,0 1,46 | 23,5 PESO NORMAL

31 |RAFAEL ALTAMAR | 18/09/2025 58,0 1,61 22,4 PESO NORMAL
32 | RAFAEL MERCADO | 18/09/2025 50,0 1,43 24,5 PESO NORMAL
ROSA JIMENEZ

33| RO 18/09/2025 | 61,5 | 1,47 | 28,5 SOBREPESO

34 S‘E‘EESNDER 18/09/2025 | 67,0 | 1,61 | 258 SOBREPESO

35 TERESA BRAVO 18/09/2025 | 450 | 1,40 | 23,0 | PESO NORMAL

36 | TIBURSIA PADILLA | 18/09/2025 | 49,0 | 1,43 | 24,0 | PESO NORMAL
TRANSITO

37| G 18/09/2025 | 64 | 1,63 | 241 | PESO NORMAL

+ Se requiere continuar con seguimiento nutricional a los beneficiarios con diagnéstico | 15
de malnutricion.

+ Continuar con talleres de formacion a las manipuladoras de alimentos.

+ Se logro la recuperacion de dos adultos mayores que pasaron de sobrepeso u
obesidad a estado nutricional adecuado.

REPORTE ACTIVIDADES DE TRABAJO SOCIAL:

NOMBRE DEL PROFESIONAL: WILSEIRA LOPEZ
PRIODO REPORTADO: 20 de agosto al 19 de septiembre 2025
No. ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR

TRABAJO SOCIAL DURANTE EL PERIODO 38
REPORTADO:

No. ADULTOS MAYORES QUE SE COMUNICARON

CON FAMILIARES DURANTE EL PERIODO 17
REPORTADO:

No. ADULTOS MAYORES CON

RESTABLECIMIENTO DE DERECHOS 3
(IDENTIFICACION, AFILIACION SALUD, SUBSIDIO)

DURANTE EL PERIODO REPORTADO:




Fundacion
0 Dones de Misericordia

NIT:900036694-1

Hito/logro: En este periodo se realizé encuentro de familias denominado Cuidando tu vida mejorando tu
bienestar con el objetivo de fortalecer vinculos afectivos, el autocuidado, prevenir riesgos y fomentar
mejoras en el bienestar fisico, mental y emocional.

Se observaron mejoras en el estado de animo, autoestima y motivacién de los adultos mayores.

La interaccién constante favorecid la disminuciéon de sentimientos de soledad, ansiedad y tristeza,
fortaleciendo la salud emocional y promoviendo un ambiente mas seguro y afectivo.

16
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Hito/logro: Se desarrollaron ocho talleres grupales ludicos recreativos orientados a promover el bienestar
sociemocional y psicologico de los adultos mayores. Estos espacios permitieron fortalecer la interaccion
social, estimular la memoria y las capacidades cognitivas, reducir sentimientos de aislamiento, fomentar la
expresion de emociones, y contribuir a la construccidn de vinculos de confianza y solidaridad entre los
participantes, favoreciendo asi su calidad de vida.

Asi mismo que se conmemor¢ el dia del Adulto mayor con el objetivo de reconocer y valorar la sabiduria, el
aporte y la dignidad de las personas mayores, promoviendo su inclusion, participacion activa y bienestar
integral en un ambiente de afecto, respeto y clebracion comunitaria.

17
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Describa brevemente las actividades realizadas con los adultos mayores,
objetivo de la misma y resultado.

A:ﬁ:&i d Nombre actividad Obaj:::z?dgg la Resultado logrado pgrl'lt?c‘:?;: n‘:: s
23 /08/2025 “Encuentro de | Promover el | Participacion activa y | 25
Familias” fortalecimiento receptividad de los
de vinculos | adultos mayores
afectivos,
mediante el | Motivacion en los
reconocimiento | adultos mayores y los
de la | familiares
importancia del | Gestos de agrado y
tiempo satisfaccion en los
compartido con | participantes.
los adultos | Expresiones de
mayores, como | afecto y amor entre
base familiares y adultos
fundamental mayores.
para una vida
emocionalmente
plena y
significativa.
26/08/2025 Valores y habilidades | Asociar el | Se evidencié | 20
para la vida servicio con el | expresiones de amor
"  SEMILLAS DE | crecimiento y el | y solidaridad.
SERVICIO" autocuidado. Reconocimiento  de
actos de servicio en
los adultos mayores.
29/08/2025 Conmemoracion  del | Reconocer y | Reconocimiento del | 30
dia del Adulto mayor. | valorar la | valor de los adultos
“Fiesta en la Isla de la | sabiduria, el | mayores en la
fantasia Dones” aporte 'y la | sociedad.
dignidad de las | Exploracion de
personas imaginarios en la Isla
mayores. de la fantasia.
Se evidencio alegria
y felicidad en los
adultos mayores
05/09/2025 Valores y habilidades | Promover el | Reconocieron la | 20
para la vida valor de la | importancia de Ila
LA AMISTAD COMO | amistad, a | amistad y el apoyo
VALOR través de | mutuo para la sana
dindmicas convivencia.
participativas,
que fortalezcan | Construccion de
la confianza, la | vinculos de confianza
cooperacion, el | y de amor
respeto y la
valoracion
mutua.
06/09/2025 "La telarafna de la | Propiciar Mayor interaccion | 21
amistad" espacios entre los adultos
educativos que | mayores.

18
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demuestren
«omo la amistad
icordia..
fortalecen las
relaciones

interpersonales
y la sana

Fortalecimeinto  de
relaciones

interpersonales

convivencia
13/08/2024 "Valores y habilidades | Propiciar Generacion de | 21
para la vida espacios  que | espacios de
" El éarbol de la | promuevan la | contsruccion

amistad"

construccion
colectiva y
resalte el valor
de la amistad
entre los adultos
mayores

colectivaParticipacion
activa de los adultos
mayores,
Receptividad y
companerismo
Comprension de la
importancia de la
amistad.

08,,/,09/2025 Gestiones Solicitud de | Se logro realizar tres | 4
administrativas portabilidades portabilidades y
ante la EPS | solicitud de
Coosalud certificados de
portabilidades.
23, 25,,29, | Contacto Fortalecer Se observo la alegria | 17
569,13 telefénico/encuentros | vinculos y emocién en los
familiares afectivos  con | adultos mayores, vy
familia y/o red | sus familiares al
vincular de | escucharse.
apoyo
Durante el | Gestion administrativa | Se realizé | Se realizaron cuatro | 4
periodo gestion portabilidades
administrativa Gestiones ante la
ante la | registraduria
registradiria
municipal y Eps
coosalud, y
Multualser
logrando la
actualizacion de
la portabilidad
de cuatro
adultos
mayores, con lo
cual se
garantiza el
derecho a |la
salud.
Durante el | Atencién psicosocial Brindar atencion | Estimulacion y | 24
periodo y  orientacion | fortalecimiento
individual cognitivo

Se fomenta el
bienestar integral de
adultos mayores.
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ﬂdaﬁi@mrientacién
individuaka familiares orientaeion a
m&sedeﬁﬁemi/mmdmres escucha

Brindar atencion | Se evidencio
receptividad y
activa vy
de apoyo acerca | compromiso para
el estado de | visitar y /o recibir las
salud fisico, | llamadas.

mental y | Se logré contactar a
emocional de | la hermana y prima
los adultos | de dos adultos
mayores mayores con quien se
hizo intervencion.

Describa brevemente los casos especiales en trabajo social presentados o
atendidos de los adultos mayores.

Nombre AM Tipo d? . Evolucion/tratamiento
Intervencion
Antonio Galeano | Actividad individual | Se realizan actividades y sesiones individuales para el
fortalecimiento fortalecimiento cognitivo, atencion, concentracién y memoria.
cognitivo. (cuento terapia, adivinanzas y acertijos) Se resalta disposicién y
actitud positiva. Se resalta que en este periodo participé de dos
actividades colectivas, mostrando interés y participacion,
Se continua seguimiento y apoyo psicosocial.
Santander Bello Atencion y
orientacion Se continda trabajando de forma individualizada, se realiza
individual actividades de fortalecimiento cognitivo, atencién, concentracién
y memoria. Adivinanzas y musico terapia, se continta facilitando
encuentros familiares y contacto telefénico con red de apoyo.
Hernan Valencia | Atencion y | se continta trabajando el autocuidado y automotivacion,
orientacion mantiene comportamiento  hostil, continua intervencion
individual y | psicosocial.
colectiva Se mantiene contacto telefénico con red vincular de apoyo.
Continua en seguimiento.
Atencion y | Se realizan actividades y sesiones individuales para el
Luis Covo orientacion fortalecimiento cognitivo, atencion, concentracién y memoria.
individual y | (juegos de mesa, cuento terapia, adivinanzas y acertijos) Se
colectiva resalta disposicién y actitud positiva. Se resalta que en este
periodo participd en todas las actividades colectivas.
Se continua seguimiento y apoyo psicosocial
Eduardo Hoyos Atencion y | Se realizan actividades y sesiones individuales para el
orientacion fortalecimiento cognitivo, atencién, concentracion y memoria. (Se
individual y | resalta disposicion y actitud positiva. Se resalta que en este
colectiva periodo participé de dos actividades colectivas.
En este periodo se resalta que el adulto mayor ya cuenta con red
vincular de apoyo, hermana y amigo, lo cual ha contribuido a
mejorar su actitud y participacion.
Se continua seguimiento y apoyo psicosocial.
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INFORME AREA DE PSICOLOGIA:

NOMBRE DEL PROFESIONAL:

Sisi del Carmen Bonilla Diaz

PERIODO REPORTADO:

20 de agosto/19 de septiembre 2025

No. ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR
PSICOLOGIA DURANTE EL PERIODO
REPORTADO:

37

Hito/logro:

Lograr la participacion activa de los Adultos mayares es el logro mas significativo
que se tiene en el Area de psicologia, su disponibilidad, para realizar las actividades
propuestas, su escucha, sus reflexiones dentro de las intervenciones grupales e
individuales nos permite ver sus avances.

! Describa brevemente las actividades realizadas con los adultos mayores. \

experiencias y

habilidades de

cada A.M. son
importantes.

_Trabajar para
fomentar la
independencia y
la toma de
decisiones del
adulto mayor,

mejor calidad
de vida general
al fortalecer su

Fecha de Nombre de Objetivo de la Resultado Participantes
Actividades Actividad actividad Logrado intervenidos
Intervencién _Facilitar la
Grupal expresion de Mejora de la
emociones, la memoria, la
_Aprendamos creacion de atencion y el
afrontar mejor | redes sociales y estado de
Agosto los desafios del | |a reduccion del animo, un Todos los
19-23. envejecimiento. aislamiento, mayor sentido adultos
de autonomia y mayores
Sept. _Como manejar _Mejorar la autoestima, una
1.8 15 la ansiedad y el | autoestimay el | reduccion de la
estrés. sentido de soledad y el
proposito. aislamiento.
Encuentro
familiar. _Fortalecer las
relaciones
interpersonales:
las
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amis ad el ser
agradecido y el
apoyo mutuo.

respetando su

SRS
participacion en

actividades
significativas.

bienestar fisico
y psiquico.

_Promocién de _Mantener la
la autonomia agilidad mental,
prevenir el
_dJurgos de deterioro
memoria cognitivo y
Adivina, fomentar la
adivinador. interaccion
social entre los
_Me permito residentes del
realizar los programa
ejercicios
cognitivos.
Intervencién | Ofrecer sesiones
individual. de psicoterapia José Sean
Agosto individual para Carlos.
25 _Atenciones abordar Alberto.
Sep. cognitivas, problematicas
2 9 16. adaptadas al como la Marco Fidel
nivel de cada depresion, la
individuo. ansiedad, el Rafael
duelo, la soledad Altamiranda
_Psicoterapia |y la adaptacion a
individual la vida en Transito
Hogar. Elvira.
_Ejercicios de Rosa.
memoria, Potenciar las Nelly.
atencion, habilidades
lenguaje, mentales. Maximo
orientacion,
funciones Mantener y llsa
ejecutivas potenciar las Hernan
Mediante la habilidades Eduardo.
lectura del mentales.
texto: Carlos T.
Ama la Vida, _Implementar Antonio
las mil canicas, | actividades que Santander.
Celia cruz, estimulen la Gustavo E.
Eres memoria, la Gustavo
importante atencion, el Henao.
para mi. Félix
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lenguaje y otras

Dones de Mjsefitbiitia

_Brindar apoyo y
contencion en
situaciones de

crisis, como
cambios en el
estado de salud

o conflictos con

otros
residentes.

Registro Fotografico
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REPORTE ACTIVIDADES DE FISIOTERAPIA:

NOMBRE DEL PROFESIONAL.: MAYRA MARQUEZ
PERIODO REPORTADO: 20/08/2025 — 19/09/2025

No. ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR
FISIOTERAPIA DURANTE EL PERIODO 37
REPORTADO:

No. ADULTOS MAYORES AUTOVALENTE
FISICAMENTE DURANTE EL PERIODO 17
REPORTADO:

No. ADULTOS MAYORES DEPEDIENTES
FISICAMENTE DURANTE EL PERIODO 20
REPORTADO:

LUIS COBO PEREZ
HITOS/LOGROS

Paciente masculino de 90 afios de edad, a la reevaluacion fisioterapéutica, se
muestra parcialmente orientado, su marcha es autonoma con equilibrio y control )5
de movimientos motores pese a su ciclo vital y curso de edad cronoldgica, es
semindependiente debido a que es asistido en algunas actividades de la vida
diaria. Su movilidad fisica, presenta rangos articulares conservados lo que permite
el movimiento corporal humano. Se realizan actividades de marcha y movilidad
obteniendo mejoras en su calidad de vida.




Fundacion

pend i iez g RUPALES
Las actividades grupales en los adultos mayores A. M de la FUNDACION DONES DE
MISERICORDIA, representan una estrategia fundamental.

Teniendo en cuenta que, desde el enfoque fisioterapéutico, la practica de actividades
colectivas fomenta en los A.M un envejecimiento activo, mejorando la funcion fisica, la
autonomia, la salud emocional y la integracion social.
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Fecha Nombre Objetivo de la Resultado Numero de
Actividad actividad actividad logrado participantes
19/08/2025 | Circuito de Favorecer la Se logré que 10
movilidad movilidad y los A.M | Adultos mayores
articular prevenir realizaran las
(brazos, tronco y contracturas actividades de
piernas con movimiento
musica) funcional
Favorecer la propuestas por
movilidad global y la
prevenir  rigidez fisioterapeuta
articular.
21/08/2025 | Equilibrio con Estimular los Se dio 20
pelota (pasar y cambios cumplimiento Adultos
recibir) + apoyo posicionales: al objetivo Mayores
en silla Mejorar (sentado, de pie y | propuesto.
equilibrio estatico marcha).
y dinamico.
26/08/2025 | Marcha funcional | Colocar conos Se logro 10
con  obstaculos | con el objetivo de | promover el | Adultos mayores
bajos Entrenar la | trabajar la fuerza | movimiento
marcha, muscular, corporal
coordinacion  y | coordinacidn y el | humano en los
fuerza de piernas. | equilibro. A.M.
28/08/2025 | Fortalecimiento realizar flexiones | Se obtuvo la 10
de miembros y extensiones de | colaboracién y | Adultos mayores
superiores con brazos, participacion
bandas elasticas | abduccion de activa de los
para potenciar la | hombros y tirones | A.M
fuerza y suaves con
resistencia en bandas elasticas.
brazos y espalda.
31/08/2025 Actividad grupal | Fortalecer Se alcanzo el 32
encuentro de mediante objetivo Adultos Mayores
familias. actividades propuesto con
fisicas la | los AM. y la
funcionalidad y el | colaboracion 'y
movimiento participacion

corporal humano
con el apoyo de
las familias.

de la familia en
las actividades
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8859 %Q’mu

coordmamon ojo-
mano y control

Sostener globos

MisgriCaroias

(rodillas, espalda,
manos) mientras
caminan

Se logré el
objetivo de la
actividad
propuesta

12
Adultos mayores

postural” :
despacio.

04/09/2025 | Caminata grupal | Trabajar la | Se alcanzo6 el
con cambios de marcha con | objetivo 6
ritmo Mejorar velocidad lenta y | trazado con los | Adultos Mayores
resistencia moderada, con | A.M.
cardiovasculary | Pausas de
control motor. respiracion

profunda.

09/092025 | Ejercicios de Fortalecer la Se alcanzo el 12
motricidad fina destreza manual | objetivo Adultos
con pelotas y la fuerza propuesto. Mayores
blandas y pinzas | prensil.

11/09/2025 | Estiramientos Aumentar Se dio 14
activos con flexibilidad y consecucion a | Adultos Mayores
bastones rango de la actividad

movimiento. propuesta.

16/09/2025 | Sentarse y Mejorar fuerza de | Se dio 6
levantarse de la | piernas y cumplimiento a | Adultos Mayores
silla (con juego funcionalidad en | la actividad
de conteo). actividades planteada por

diarias. la
fisioterapeuta.
y manifestaron
sentirse bien.
18/09/2025 | Marcha funcional | Mejorar la Manifestaron 9

guiada “caminata
con pausas
activas”

resistencia y
patron de marcha

sentir mejor
movilidad y
funcionalidad

Adultos Mayores
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REPORTE DE ACTIVIDADES DE TERAPIA OCUPACIONAL
NOMBRE DEL PROFESIONAL: ESTHER JULIETH CARCAMO CHIQUILLO
PERIODO REPORTADO: 20 DE AGOSTO - 19 DE SEPTIEMBRE DEL 2025
NUMERO DE ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR TERAPIA OCUPACIONAL DURANTE EL 34
PERIODO REPORTADO:
NUMERO DE ADULTOS MAYORES CON PARCIAL ASISTENCIA EN ACTIVIDADES 30
DESARROLLADAS 30
NUMERO DE ADULTOS MAYORES CON TOTAL ASISTENCIA EN ACTIVIDADES 20
DESARROLLADAS
Hito/logro:

Durante este mes de trabajo desde el area de terapia ocupacional se logra realizar intervenciones individuales y grupales,
teniendo en cuenta las necesidades ocupacionales de los usuarios y sus respectivas caracteristicas funcionales.

Se ha observado a los usuarios tranquilos, orientados y con adecuada adherencia a las intervenciones terapéuticas, logrando
mencionar ademas que se han permitido espacios de ejecucion de actividades con intencidn de resolucién de problemas y
trabajo en equipo, haciendo hincapié en dar continuidad al proceso terapéutico desde el area de terapia ocupacional.
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Describa brevemente las actividades realizadas con los adultos mayores, objetivo de esta y resultado.

Fecha

Nombre actividad

Objetivo de la actividad

Resultado logrado

20 DE
AGOSTO
DEL 2025

INTERVENCION
GRUPAL

Recortado de
rompecabezas

Favorecer la motricidad fina,
coordinacion oculo-manual y la
precision en el manejo de
herramientas (tijeras) en adultos
mayores, mediante actividades de
recorte de figuras, promoviendo al
mismo tiempo la  atencion
sostenida, la estimulacion
cognitiva y el fortalecimiento de la
autonomia en tareas de la vida
diaria.

Durante la actividad, los adultos mayores participaron de forma activa en el recorte de las
figuras, empleando las tijeras con distintos niveles de precision y control. Algunos
necesitaron apoyo fisico o verbal para seguir las lineas propuestas, mientras que otros
lograron realizar los cortes de manera mas independiente. Posteriormente, al pasar a la
fase de armado de las piezas recortadas, el grupo mostré interés y concentracion,
desarrollando estrategias propias para organizar las partes y dar forma a la figura final.

El desempeiio grupal evidencié motivacion, cooperacion e intercambio de ideas entre los
participantes, lo que enriquecid la experiencia. Esta segunda etapa de la actividad permitio
trabajar no solo la motricidad fina, sino también la percepcién visual, la memoria de trabajo,
la planificacion y la resolucion de problemas, habilidades fundamentales para el
mantenimiento de la funcionalidad en la vida cotidiana.

Se observé satisfaccion general al completar las tareas, destacando el valor de estas
actividades como recurso terapéutico para estimular tanto las funciones motoras como las
cognitivas, ademas de fortalecer la interaccion social dentro del grupo.
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INTERVENCIONES
INDIVIDUALES

Se desarrollé una sesién de tera
de cuadriplejia. La intervencion estuvo centrada en la moviliz
inferiores, realizada por el terapeuta para mantener la movilidad articular, prevenir
contracturas y favorecer la circulacion periférica. Para ello, se utilizaron apoyos como un
balon terapéutico, que facilito la ejecucion de movimientos controlados y seguros.
Asimismo, se implementaron técnicas de posicionamiento postural con cojines, con el fin
de mantener la alineacion adecuada de caderas, rodillas y pies, reducir puntos de presion
y aumentar el confort del paciente en la posicion de reposo.

SANTANDER Los objetivos de la actividad fueron:
e Prevenir rigideces articulares y contracturas musculares mediante movilizaciones
pasivas.
o Favorecer la estimulacién propioceptiva y sensorial, a pesar de la ausencia de control
motor voluntario.
e Disminuir el riesgo de ulceras por presidon mediante un correcto posicionamiento
postural.
o Promover el confort y el bienestar general del paciente en cama.
Durante la sesion, el paciente mostro tolerancia adecuada a las movilizaciones y al
posicionamiento, manteniéndose estable a lo largo de la intervencion.
Se desarrollé una sesién de ejercicios terapéuticos en bipedestacion con apoyo del
terapeuta, orientada a un adulto mayor. La actividad consistio en la realizacion de
movimientos de fortalecimiento y coordinacion de miembros superiores utilizando un bastén
terapéutico, el cual fue sostenido en diferentes direcciones y alturas.
TRANSITO El paciente, bajo la supervision y asistencia de la terapeuta, ejecuté movimientos de

elevacion, extension y flexion de brazos, asi como empuje y traccion controlada con el
baston. Esta dindmica buscé estimular la fuerza muscular, la movilidad articular, la
resistencia fisica y la coordinacion bilateral.
Los objetivos principales de la actividad fueron:

o Favorecer el fortalecimiento muscular y la movilidad de miembros superiores.

o Estimular el equilibrio y control postural en bipedestacion.

« Promover la coordinacion bilateral y la atencion sostenida.

« Fomentar la autonomia funcional en actividades de la vida diaria que requieren

fuerza y movimiento de brazos.
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El paciente mostré disposicio
movimientos con esfuerzo progresivo y tolerancia adecuada, m
postura de pie con asistencia.

ANTONIO

Se llevé a cabo una sesion de terapia ocupacional en cama con un adulto mayor en
condicion de dependencia funcional. La intervencion incluyo:

« Posicionamiento terapéutico en decubito lateral, utilizando cojines como soporte para
mantener la alineacién corporal, prevenir puntos de presién y favorecer el confort
postural.

e Ejercicios de movilizacion pasiva y asistida de miembros inferiores, apoyados en el
uso de un balon terapéutico, con el proposito de estimular la propiocepcion, mantener
la movilidad articular y prevenir rigideces que puedan limitar aun mas la
funcionalidad.

El abordaje estuvo orientado a la prevencion de complicaciones derivadas del reposo
prolongado y al fortalecimiento de las bases motoras necesarias para la participacion
ocupacional, contribuyendo al bienestar general del usuario.

Objetivos de la intervencion
« Facilitar la alineacion postural y el confort durante el reposo.
o Prevenir contracturas y rigideces en extremidades inferiores.
e Favorecer la estimulacién propioceptiva y sensorial para mantener la conciencia
corporal.
e Apoyar la preparacién fisica y funcional que le permita al paciente mantener las
condiciones minimas para la participacion en actividades significativas.
Durante la sesion, el paciente mostré buena tolerancia a los cambios posturales y a la
estimulacién aplicada, respondiendo de manera favorable a la intervencién desde el area
de Terapia Ocupacional.
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gARLOS

Durante la sesion de terapia
fortalecimiento de miembros superiores utilizando banda elastica.
por la terapeuta, quien brindd soporte fisico y verbal para garantizar la adecuada ejecucion
del movimiento.
Los ejercicios estuvieron dirigidos a:
o Fortalecer la musculatura proximal y distal de miembros superiores, favoreciendo la
estabilidad y el control motor.
o Estimular la coordinacion bilateral y la resistencia fisica, necesarias para la
participacion en actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.
o Promover la independencia funcional, facilitando el desempeno en tareas como
alimentacion, vestido y traslado de objetos.

Objetivos de la intervencién

e Incrementar la fuerza y resistencia en miembros superiores.

e Estimular la coordinacion ojo-mano y la destreza motora fina.

o Favorecer la participacién activa del usuario en su proceso terapéutico.

e Preparar al usuario para un mayor nivel de autonomia en actividades significativas

de la vida cotidiana.

El paciente se mostré colaborativo, con buena disposicion y tolerancia al ejercicio, logrando
ejecutar las repeticiones con apoyo minimo y evidenciando avances en el control motor y la
fuerza.

MAXIMILIANO

El usuario realizé ejercicios de extension y resistencia de miembros superiores con banda
elastica en posicion de pie. La actividad estuvo orientada a:
o Mejorar la fuerza y resistencia muscular en miembros superiores.
« Favorecer el control postural y el equilibrio en bipedestacion.
e Promover la tolerancia al esfuerzo fisico y la participacion activa en actividades
terapéuticas.
o Estimular la autonomia funcional, preparando al usuario para realizar con mayor
independencia tareas de la vida diaria como cargar objetos, aseo personal y vestido.
Objetivos
« Fortalecer la musculatura de miembros superiores y tronco.
o Potenciar la coordinacion bilateral y la propiocepcion.
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o Reforzarla capacidad de
y prevencion de caidas.
El usuario mostré buena actitud, disposicidn y tolerancia durante la sesion, manteniendo la
postura de pie con apoyo minimo y ejecutando los ejercicios de forma adecuada.

DANIEL

El usuario particip6 en ejercicios orientados a la practica de cambios posturales, realizando
la transicién de la posicion de sedestacion hacia diferentes ajustes de tronco y miembros
inferiores. La actividad buscé fomentar la movilidad funcional, la independencia y la
seguridad en el manejo de posturas basicas del dia a dia.
Objetivos terapéuticos
o Favorecer la autonomia en la realizacion de cambios posturales.
« Mejorar el control de tronco y la estabilidad en la sedestacion.
e Prevenir complicaciones derivadas de la inmovilidad, como rigidez articular o ulceras
por presion.
o Estimular la fuerza y coordinacion necesaria para la participacion en actividades de
la vida diaria (levantarse de la silla, desplazarse hacia la cama o el bafio, etc.).
El usuario mostro disposicion y tolerancia al ejercicio, logrando realizar ajustes posturales
con esfuerzo moderado y requerimiento de supervision para garantizar la seguridad durante
la actividad.

10 DE
SEPTIEMB

INTERVENCIONES
INDIVIDUALES

DANIEL

El objetivo de la intervencion fue favorecer la activacion proximal de miembros superiores y
tronco, estimular el procesamiento propioceptivo y vestibular, y promover la coordinacion
bilateral en actividades funcionales. El usuario, en posicién sedente, participé en la
manipulacion y elevacion de una pelota terapéutica, inicialmente con apoyos minimos para
orientar el agarre y la postura. Durante la actividad mostré disposicién, mantuvo buen
control postural y logré ejecutar movimientos de elevacion con esfuerzo moderado,
evidenciando coordinacién bimanual y tolerancia a la tarea. Se observé adecuada
participacion ocupacional y potencial de avance en fuerza, estabilidad y organizaciéon
motora.
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El objetivo de la sesion fue forta
la marcha, estimular el control postural en bipedestacién y prom
en la movilidad con apoyo técnico. El usuario participo en ejercicios de transferencia y apoyo
con andador, logrando mantener la posicion erguida con esfuerzo moderado y realizando
elevacion de miembro inferior con estabilidad parcial. Requiri6 apoyos verbales y
supervision cercana para la seguridad durante la actividad. Se evidencia motivacién en la
participacion y potencial de avance en equilibrio dinamico, resistencia y seguridad en la
marcha asistida.

SANTANDER

El usuario con diagnostico de cuadriplejia, en posicion de decubito supino, recibi6 ejercicios
de movilizacion pasiva de miembros inferiores utilizando un baldn terapéutico como medio
de apoyo. La intervencidn se centro en la extension y flexidn de rodilla, buscando favorecer
la alineacion postural y estimular la conciencia corporal a través de la propiocepcion.
Objetivos terapéuticos

e Mantener rangos articulares adecuados en miembros inferiores.

e Prevenir rigidez, contracturas y dolor derivados de la inmovilidad prolongada.

o Favorecer la circulaciéon y estimulacion sensorial.

« Facilitar la organizacion postural y contribuir al bienestar general del usuario.
El ejercicio fue realizado de manera asistida por la terapeuta ocupacional, dado el
compromiso motor severo del usuario, quien toleré adecuadamente la actividad.

ANTONIO

El usuario fue asistido en ejercicios de transferencia y bipedestacion, apoyado por la
terapeuta ocupacional y un auxiliar. Se utilizé caminador como ayuda técnica para facilitar
la verticalizacion desde la silla de ruedas hacia la posicién de pie, con el fin de entrenar la
seguridad postural y promover la independencia funcional dentro de sus posibilidades.
Objetivos terapéuticos
o Favorecer la transicion de sedestacion a bipedestacion con asistencia.
o Estimular la activacién muscular de tronco y miembros inferiores.
e Prevenir complicaciones derivadas de la inmovilidad prolongada, como rigidez
articular o pérdida de tono postural.
e Promover la participacion activa del usuario en actividades basicas de movilidad.
e Entrenar en el uso del caminador como apoyo técnico para facilitar la seguridad en
las transferencias.
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La actividad se desarroll6 bajo s
fisica del usuario y garantizando su seguridad durante todo el p

17 DE
SEPTIEMB
RE DEL
2025

INTERVENCIONES
INDIVIDUALES

DANILO

El objetivo de la intervencion fue favorecer el fortalecimiento de la musculatura proximal de
miembros superiores, estimular el control postural en bipedestacion con demandas
dinamicas y promover la coordinacion bilateral mediante actividades funcionales. El usuario
participé6 en una dinamica de pase y recepciéon de balén con la terapeuta, mostrando
disposicion y tolerancia a la actividad. Durante la ejecucion mantuvo estabilidad en
bipedestacion con apoyos minimos, evidencié coordinacion en la manipulacion del objeto y
atencion sostenida en la tarea. Se identifica potencial de avance en resistencia, equilibrio y
organizacion motora, contribuyendo a su desempefio en actividades de la vida diaria que
requieren control postural y coordinacion de movimientos.

ALBERTO

El objetivo de la intervencién fue favorecer la movilidad articular y amplitud de movimiento
en miembros superiores, estimular la coordinacion motora y la integracion bilateral, y
promover la activacion postural en actividades funcionales. El paciente, en posicidén
sedente, participo en la elevacién de pelota terapéutica siguiendo consignas demostrativas
y verbales de la terapeuta. Durante la actividad mostré disposicion, logrando mantener la
pelota sobre la cabeza con esfuerzo moderado, controlando temblor en la accién y
ejecutando movimientos amplios. Se evidencié6 adecuada respuesta a los estimulos
visuales y propioceptivos, con participacién activa y tolerancia a la tarea. Esta actividad
favorece la disminucion de la rigidez, mejora la coordinacion y contribuye a la funcionalidad
en actividades de la vida diaria.

TRANSITO

El objetivo de la intervencion fue favorecer el fortalecimiento y rango de movimiento en
miembros superiores, estimular el control postural en bipedestacion con apoyos dinamicos,
y promover la coordinacion bilateral en actividades funcionales. El usuario, en posicion de
pie y con acompafiamiento de la terapeuta, participoé en ejercicios de elevacion de baston
por encima de la cabeza. Durante la actividad mostré esfuerzo moderado, mantuvo
estabilidad con supervision cercana y respondidé positivamente a consignas verbales y
demostrativas. Se evidencid tolerancia a la tarea y motivacion en la participacion,
contribuyendo al mantenimiento de habilidades motoras necesarias para la movilidad y
desempeno en actividades de la vida diaria.
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NELLY
d

El objetivo de la actividad fue favo
(ABVD), especificamente en el aseo oral. La usuaria se ubico Tr
la tarea de cepillado dental de manera independiente, evidenciando conservacion de la
coordinacién motora fina y gruesa, adecuada planificacion motora y secuencia en la accién.
Se observé iniciativa en el inicio de la tarea, agarre funcional del cepillo y movimientos
ritmicos y organizados. Requiridé supervision leve para seguridad en el entorno, mostrando
disposicion y adherencia a la rutina. La participacion favorece el mantenimiento de la
autoeficacia y dignidad en el autocuidado.

MARIO

Durante la sesién de terapia ocupacional, el usuario mostré una disposicion activa para
participar en la actividad. Con la asistencia del terapeuta, se realizaron movimientos de
levantamiento del brazo utilizando una pelota terapéutica, lo cual se enfocé en mejorar la
fuerza y la movilidad del miembro superior derecho. El usuario, a pesar de mostrar un rango
de movimiento limitado, demostré un esfuerzo constante para mantener el brazo extendido
mientras sujetaba la pelota, lo que indica una respuesta positiva al ejercicio.

Se observd que el usuario mantenia una postura relativamente estable en la silla, y no
presentd signos de incomodidad o dolor excesivo durante el ejercicio. Sin embargo, se
evidencio cierta debilidad en la musculatura del brazo, lo que impacté la capacidad de
mantener el control motor de manera optima durante el movimiento.

ILSA

El objetivo de la sesion fue favorecer la movilidad articular y fuerza en miembros superiores,
estimular la coordinacion bilateral y el rango de movimiento funcional, y promover la
participacion activa en dinamicas grupales. La usuaria, en posicidon sedente, realiz6
ejercicios de elevacion de un baston con asistencia de la terapeuta, mostrando disposicidon
y tolerancia a la tarea. Durante la actividad logro elevar el objeto por encima de la cabeza
con esfuerzo moderado, manteniendo control postural y coordinacion en la ejecucién. Se
observd motivacion en la participacion y adecuado seguimiento de consignas, lo que
favorece la conservacion de habilidades motoras necesarias para el desempefio en
actividades de la vida diaria.
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La intervencién se centré en
superiores, con el proposito de mantener la amplitud de movim
musculares y favorecer la circulacion periférica. El paciente permanemo en posicion supina
con apoyo postural adecuado, respondiendo con buena tolerancia a la manipulacion
terapéutica. Se observé disposicion tranquila durante la intervencion, lo que contribuye al
mantenimiento de la integridad musculoesquelética y preparaciéon del cuerpo para futuras
actividades de la vida diaria asistidas.

Dones de Misericordid'™" =R

NIT:900036694-1

ANTONIO La actividad estuvo orientada a fortalecer la movilidad articular, la fuerza de miembros
superiores y la coordinacion bilateral, mediante el uso de baldn terapéutico. El usuario, en
posicion sedente, sostuvo y elevo el balén con asistencia verbal y fisica minima, logrando
mantener la prension y ejecutar el movimiento de forma organizada. Se evidencid
participacion activa, tolerancia al esfuerzo y adecuada disposicion para la tarea, lo que
favorece el mantenimiento de la funcionalidad en actividades basicas de la vida diaria y
prevencion de rigideces.

Observaciones generales del area reportada (requerimientos, novedades, informacioén de interés).

Se observa un incremento en la participacion y adherencia al proceso de intervencion en terapia ocupacional. Los usuarios logran mantenerse activos durante periodos
prolongados de trabajo terapéutico, lo que favorece el fortalecimiento de sus respuestas a nivel cognitivo y motor. Asimismo, se ha logrado implementar intervenciones directas,
ajustadas a las caracteristicas y necesidades ocupacionales especificas de cada usuario, optimizando asi el abordaje individualizado.
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REPORTE ACTIVIDADES DE MEDICINA GENERAL:

NOMBRE DEL PROFESIONAL: | JUAN CARLOS SANCHEZ

GENERAL DURANTE EL PERIODO
REPORTADO:01/09/2025 A 15/09/2029

NO. ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR MEDICINA

37

FECHA DESCRIBA BREVEMENTE LOS CASOS ESPECIALES EN SALUD
PRESENTADOS O ATENDIDOS DE LOS ADULTOS MAYORES.

FECHA NOMBRES DX

EVOLUCION/TRATAMIENTO

-24/8/25 -llsa Ortiz -Micosis piel.
muno.

- Paciente con antecedentes de
salud d. mellitus tipo 1 lleva tto
médico control por medicina
interna, presenta lesion en la
piel localizado en regién glutea,
rubor, calor, ardor, prurito,
escozor, motivo por el cual se
valora.

E. fisico
Consciente, orientado, buen
estado general, hidratado,
afebril normocéfalo, pupilas
isocéricas normoreactivas a la
luz, no nistagmos, otoscopia
bilateral normal, amigdalas sin
placas, torax simétrico
expansible, ruidos cardiacos
ritmicos, sin soplos, pulmones
claros, bien ventilados
snc consciente, orientado sin
déficit moto

Tto medico
- Acetato de aluminio locién
aplicar 3vece dia.
-Acetaminofén 500mg 1 0 2 tab
cada 6 o 8h si dolor o fiebre
-Llevar el tto de base
-Crema protectora de barrera
zinc aplicar 3 vece dias.
- Control signo vital y avisar
cambio cada 6horas
- Evitar los accidentes

-24/8/25 -Teresa -ulcera de decubito.
Bravo.

- Paciente con antecedentes
de salud ya descrito, cuadro
clinico con de 5 dia de
evolucion con lesion en regidon
glutea eritematosa, costrosa,
borde limpio, motivo por el cual
se valora

E. fisico
Consciente, orientado, buen
estado general, hidratado,
afebril
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normoceéfalo, pupilas
isocoricas normoreactivas a la
luz, no nistagmos, otoscopia
bilateral normal, amigdalas sin
placas

térax simétrico expansible,
murmullo vesicular con no se
precian estertores, ruidos
cardiacos ritmicos, sin soplos,
pulmones claros, bien
ventilados

snc consciente, orientado sin
déficit moto

Tto medico
-reposo, dieta a libre demanda
-sales de rehidratacion a libre
demanda
-acetaminofén 500mg 1 0 2 tab
cada 6 o 8h si dolor o fiebre
-cura de lesion cada dos dias.
-crema nistatina con oxido de
zinc aplicar 2 veces al dia.
-control signo vital y avisar
cambio.

-26/08/25.

-Jaime correa | -IVU.
rincon

-Evolucion
- Paciente con antecedentes ya
descrito historia clinica se
recibe urocultivo positivo se le
indica tratamiento médico x 10
dias con cefalexina por 10 dia,
control 'y seguimiento con
urocultivo, se decide continuar
conducta media

E. fisico
Consciente, orientado, buen
estado general, hidratado,
afebril
normoceéfalo, pupilas isocoricas
normoreactivas a la luz, no
nistagmos, otoscopia bilateral
normal, amigdalas sin placas
torax simétrico expansible, no
estertores, ruidos cardiacos
ritmicos, sin soplos, pulmones
claros, bien ventilados
Snc consciente, orientado sin
déficit moto
-paraclinico.
-urocultivo positivo

Tto medico
- Reposo, dieta a libre demanda
-Acetaminofén 500mg 1 0 2 tab
cada 6 o 8h si dolor o fiebre
-Cefalexina 500mg tab 1 tab
cada 8 horas x 10 dias.
-Control signo vital y avisar
cambio
-Abundantes liquidos
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-Ulcera de decubito

- Paciente con antecedentes de
salud ya descrito con cuadro
clinico de larga data con lesion
en region glutea eritematosa
con fondo y borde limpio, no
pus, no seéptica, afebril, buen
estado general, no otra
alteracion.

E. fisico

Consciente, activa, alerta, buen
estado general, hidratado,
afebril

normoceéfalo, pupilas isocoricas
normoreactivas a la luz, no
nistagmos, otoscopia bilateral
normal, amigdalas sin placas
térax simétrico expansible,
ruidos cardiacos ritmicos, sin
soplos, pulmones claros, bien
ventilados

snc consciente, orientado sin
déficit moto

Tto medico
-Reposo, dieta a libre
demanda.

-Acetaminofén 500mg 1 0 2 tab
cada 6 o 8h si dolor o fiebre
-Crema nistatina con oxido de
zinc aplicar 2 vece al dia .
-Cura diario.

-Control signo vital y avisar
cambio.

-2/09/25

ones de Misericeftia
-Transito -Lumbago
galindo.

- Paciente con antecedentes de
salud con cuadro clinico dolor
lumbar que se agudiza con los
caminos de posicién y con el
esfuerzo fisico, ardor al orinar,
afebril, malestar general,
motivo por el cual se valora

E. fisico
Consciente, orientado, buen
estado general, hidratado,
afebril

normoceéfalo, pupilas isocoricas
normoreactivas a la luz, no
nistagmos, otoscopia bilateral
normal, amigdalas sin placas
térax simétrico expansible,
ruidos cardiacos ritmicos, sin
soplos, pulmones claros, bien
ventilados
snc consciente, orientado sin
déficit moto

Tto medico
-Reposo, dieta a libre
demanda.

-B de hioscina 10mg 2 tab cada
8 horas si dolor

-Acetaminofén 500mg 1 0 2 tab
cada 6 o 8h si dolor o fiebre
-abundantes liquidos
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-Control signo vital y avisa
cambio

-ind medica

-Valoracion medicina general y
urologia.

-02/09/25

-ILSA ORTIZ.

-EDA.

-Evolucion

- Paciente con antecedentes de
salud ya descrito con cuadro
clinico de 1 dias de evolucién
con deposicion liquida
abundate, no sangre ni
mucosidad, afebril, lo relaciona
cuando ingiere lacteo (leche),
buen estado general no signo
deshidratacion, no otra
alteracion.

E. fisico
Consciente, orientado, buen
estado general, hidratado,
afebril
snc consciente, orientado sin
déficit moto

Tto medico
- Reposo, dieta a libre
demanda.
-Sales de rehidrataciéon a libre
demanda
-Acetaminofén 500mg 1 0 2 tab
cada 6 o 8h si dolor o fiebre
-Sulfato de zinc 20mg 1tab vo
diario x 14 dias.
-Loperamida 2mg 1tab cada 12
horas x 10 dias.
-Metronidazol 500mg 1tab cada
8horas x 10dias.
-control signo vital y avisar
cambio
- Se le reporta en casa a
nutricion.

-05/09/25

-Marcos
Suarez.

-Micosis de piel.

- Paciente con antecedentes de
salud con lesion en la piel
localizado en region dorsal
escamoso, prurito, escozor,
eritematosa, motivo por el cual
se valora.

E. fisico

Consciente, orientado, buen
estado general, hidratado,
afebril

normocéfalo, pupilas isocéricas
normoreactivas a la luz, no
nistagmos, otoscopia bilateral
normal, amigdalas sin placas
térax simétrico expansible,
ruidos cardiacos ritmicos, sin
soplos, pulmones claros, bien
ventilados

44



=2

fundacion

ones de Misericordia

NIT:900036694-1

snc consciente, orientado sin
déficit moto

Tto medico
- Reposo, dieta a libre
demanda.
-Acetaminofén 500mg 1 0 2 tab
cada 6 o 8h si dolor o fiebre
-Bafos con jabdén de azufre 2
veces al dia.
-Clotrimazol crema aplicar 2
veces a los dias.
-Betametasona crema aplicar
2veces al dia.
-Control signo vital y avisar
cambio.

-05/09/25. -Santander -Micosis de piel. - Paciente con antecedentes de
Bello. ya descrito historia clinica
lesion en la piel localizado en
region dorsal y m inferior,
escamoso, prurito, escozor,
eritematosa no otra alteracion.
E. fisico
Consciente, orientado, buen
estado general, hidratado,
afebril
snc consciente, orientado sin
déficit moto
Tto medico

-Reposo, dieta a libre demanda
-Acetaminofén 500mg 1 0 2 tab
cada 6 o 8h si dolor o fiebre
-Bafos con jabdén de azufre 2
veces al dia.
-Clotrimazol crema aplicar 2
veces a los dias.
-Betametasona crema aplicar 2
veces al dia.
-Control signo vital y avisar
cambio
id ivu
-ind medica
-hemograma completo
-uroanalisis

05/09/25. -Rafael -Hipotension. - Paciente con antecedentes de

Altamar. salud ya descrito, cuadro

clinico de comienzo subito con
lapides  cutanea  mucosa,
frialdad, se le chequea ta con
tendencia a la hipotension
80/40 mg, se le elevan los pies
y comienza a mejorar el cuadro
clinico, no otra alteracion.

- E. fisico

consciente, orientado, buen
estado general, hidratado,
afebril

abdomen blando, depresible,
sin masas, ni megalias, no
doloroso a la palpacion, no
signos de irritacion peritoneal,
puio percusion negativa.

45



=2

fundacion

ones de Misericordia

NIT:900036694-1

genitales no explorados
extremidades simétricas, sin
edema.

snc consciente, orientado sin
déficit moto

Tto medico
-Reposo, dieta a libre
demanda.

-Sales de rehidrataciéon a libre
demanda.

-acetaminofén 500mg 1 0 2 tab
cada 6 o 8h si dolor o fiebre.
-control signo vital y avisar
cambio.

-10/09/25.

-Luis Arroyo.

-sindroma febril.

- Paciente con antecedentes

ya descrito historia clinica,

cuadro clinico de 1 dias con

fiebre 38 Oc, temblor, delirios,

motivo por el cual se valora
-E. fisica

Consciente, orientado, buen

estado general, hidratado,

afebril

normoceéfalo, pupilas

isocoricas normoreactivas a la

luz, no nistagmos, otoscopia

bilateral normal, amigdalas sin

placas

SNC consciente, orientado sin

déficit moto

Tto médico.

reposo, dieta a libre demanda.

-sales de rehidratacion a libre

demanda

-Acetaminofén 500mg 1 0 2

tableta cada 6 0 8 horas si

fiebre.

-Control signo vital y avisar

cambio.

10/09/25

-José dias

-Sincope

- Paciente con antecedentes
ya descrito historia clinica,
cuadro clinico comienzo subito
con pérdida de la conciencia
transitoria y recuperacién en
minutos, palidez cutanea,
motivo por el cual se valora
-E. fisico
Consciente, orientado, buen
estado general, hidratado,
afebril, térax simétrico
expansible, ruidos cardiacos
ritmicos, sin soplos, pulmones
claros, bien ventilados
pulsos periféricos positivos,
buen llenado capilar.
SNC consciente, orientado sin
déficit moto
Tto medico
Reposo, dieta a libre
demanda.
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-Sales de rehidratacion a libre
demanda

-Acetaminofén 500mg 1 0 2
tableta cada 6 0 8 horas si
fiebre.

-Control signo vital y avisar
cambio.

-16/09/25.

-Transito m.
Galindo.

-IVU.

- paciente con antecedentes
ya descrito historia clinica,
cuadro clinico de 1 mes de
evolucion con ardor al orinar y
dolor lumbar, afebril, se recibe
paraclinico en dia de hoy
urocultivo positivo e. coli mas
de 100-000uf/ml, motivo por el
cual e valora

-E. fisico
Consciente, orientado, buen
estado general, hidratado,
afebril
normoceéfalo, pupilas
isocoricas normoreactivas a la
luz, no nistagmos, otoscopia
bilateral normal, amigdalas sin
placas
SNC consciente, orientado sin
déficit moto
-Tto medico
-Reposo, dieta a libre
demanda.
-Acetaminofén 500mg 1 0 2
tableta cada 6 0 8 horas si
fiebre.
-Cefalexina 500mg 1 tableta
cada 8 horas x 10 dias
-Control signo vital y avisar
cambio.

-16/09/25.

-Carlos
Vasquez.

-IVU.

- Paciente con antecedentes
ya descrito historia clinica,
refiere buen estado general,
asintomatico, afebril, no
sintoma renal, se recibe
paraclinico en dia de hoy
urocultivo positivo klebsiefla
neumonias mas de 100-
000uf/ml, motivo por el cual e
valora

-E. fisico
Consciente, orientado, buen
estado general, hidratado,
afebril normocéfalo, pupilas
isocéricas normoreactivas a la
luz, no nistagmos, otoscopia
bilateral normal, amigdalas sin
placas
snc consciente, orientado sin
déficit moto
-Tto medico

-reposo, dieta a libre demanda.

-Acetaminofén 500mg 1 0 2
tableta cada 6 0 8 horas si
fiebre.
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-Trimetroprin sulfa 160/800mg
1 tableta cada 12 horas x 10
dias

-Control signo vital y avisar
cambio.

-Abundantes liquidos.

-16/09/25.

-Santander
Bellos

-IVU.

- Paciente con antecedentes
ya descrito presenta buen
estado de salud, asintomatico,
no sintoma renal, no dolor ni
ardor a la orina, se recibe
paraclinico en dia de hoy
urocultivo positivo e. coli mas
de 100-000uf/ml, motivo por el
cual se valora

-E. fisico
Consciente, orientado, buen
estado general, hidratado,
afebril
normocéfalo, pupilas
isocéricas normoreactivas a la
luz, no nistagmos, otoscopia
bilateral normal, amigdalas sin
placas
Snc consciente, orientado sin
déficit moto
-Tto medico

-reposo, dieta a libre demanda.

-Acetaminofén 500mg 1 0 2
tableta cada 6 0 8 horas si
fiebre.

-Cefalexina 500mg 1 tableta
cada 8 horas x 10 dias
-control signo vital y avisar

cambio

-Abundantes liquidos.
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LISTADO DE ADULTOS MAYORES

PERIODO DEL 20 DE AGOSTO AL 19 DE SEPTIEMBRE DE 2025

FUNDACION DONES DE MISERICORDIA
LISTADO DE ADULTO MAYOR - DEL

FECHA DE
No. |IDENTIFICACION NOMBRE APELLIDO INGRESO EDAD SEXO SES%’E'I:LAD OBSERVACIONES P:j\fsJ:L
(MM/DD/AA)
1 22.762.107 ANA VIVIANA MERCADO CABALLERO 19/12/2018 84 FEMENINO MUTUAL SER Dependiente Sl
2 1.297.422  |CRISTOBAL PALACIO 19/06/2020 86 MASCULINO |  AMBUQ Dependiente S|
3 33.125.207 LUCIA HERRERA DE GARRIDO 29/11/2011 96 FEMENINO COOSALUD Dependiente Sl
4 22,781,693 MARLENE MARIA DIAZ HERNANDEZ 23/02/2018 85 FEMENINO COOSALUD Dependiente S|
5 18.001.075 |ONEL CHIQUILLO MAZA 8/08/2017 64 MASCULINO | NUEVA EPS Dependiente S|
6 5.387.609 PEDRO ANTONIO VELASQUEZ QUINTERO 1/07/2016 87 MASCULINO NUEVA EPS Dependiente S|
7 9.180.338  |SANTANDER BELLO BALLESTEROS 23/06/2020 63 MASCULINO | COOSALUD Dependiente S|
8 13001D0068 |TERESA BRAVO GUERRA 27/10/2018 DESCONOCIDA FEMENINO COOSALUD Dependiente S|
9 26.741.643 |TIBURCIA PADILLA ECHEVERRIA 4/05/2021 82 FEMENINO | MUTUALSER | Dependiente S|
10 |AS13001D5887|MARCOS FIDEL SUAREZ BUENO 11/02/2022 DESCONOCIDA | MASCULINO | NO TIENE Dependiente S|
11 9078545 |RAFAELENRIQUE |MERCADO HERNANDEZ |  28/07/2022 71 MASCULINO| COOSALUD | DEPENDIENTE S|
12 33125715 |MARGARITA MORALES DE VELASCO 2/05/2023 81 FEMENINO | cOOsALUD | DEPENDIENTE S|
13 70113417 |[HERNAN VALENCIA ARIAS 6/07/2023 67 MASCULINO| COOSALUD | DEPENDIENTE NO
14 73095260 |[ANTONIO GALEANO GILDARDO 9/02/2024 72 MASCULINO|[  SURA DEPENDIENTE S|
15 2800405  |JOSE DIAZ MARTINEZ 9/02/2024 87 MASCULINO| COOSALUD | DEPENDIENTE S|
16 33142909 [iLsA ORTIZ LOPEZ 4/06/2024 77 FEMENINO | COOSALUD | DEPENDIENTE S|
17 S| JAIME MONTALVO 6/10/2024 DESCONOCIDA |MASCULINO| NOTIENE | DEPENDIENTE S|
18 9.056.719 CARLOS ALBERTO VASQUEZ BELLO 19/06/2020 76 MASCULINO COOSALUD Independiente NO
19 7.456.459 CARLOS GILBERTO TABERA 19/06/2020 71 MASCULINO AMBUQ Independiente NO
20 9.067.763 CARMELO DE JESUS BELTRAN MOSCOTE 19/06/2020 75 MASCULINO COOSALUD Independiente NO
21 | 1149446228 |MAXIMILIANO PALACIO PEREZ 14/06/2022 70 MASCULINO[MUTUAL SER| INDEPENDIENTE | NO
22 13878979 |GUSTAVO DE JESUS |HENAO 10/06/2022 74 MASCULINO| COOSALUD | INDEPENDIENTE | NO
23 8702968  |GUSTAVO JOSE ESCOBAR ORTIZ 15/10/2024 69 MASCULINO[MUTUAL SER| INDEPENDIENTE | NO
24 8.425.153 DANIEL RODRIGUEZ PACHECO 3/11/2016 68 MASCULINO COOSALUD Semidependiente SI
25 1.043.982.726 |ELVIRA ROMERO PATERNINA 15/06/2010 49 FEMENINO NUEVA EPS Semidependiente Sl
26 13001D021 FELIX POLO MARTINEZ 21/07/2016 DESCONOCIDA MASCULINO COOSALUD Semidependiente SI
27 15.898.945 JORGE COSTAIN ABONAGA PATINO 8/11/2015 66 MASCULINO COOSALUD Semidependiente Sl
28 9,069,115  |JOSE SAENZ 6/11/2019 73 MASCULINO | MUTUALSER | Semidependiente | NO
29 29.279.921 MARIA NELLY MENDOZA 9/08/2018 78 FEMENINO NUEVA EPS Semidependiente NO
30 9280006 RAFAEL ALTAMAR URUETA 19/06/2020 80 MASCULINO COOSALUD Semidependiente NO
31 4.512.993 ROSA ESTHER JIMENEZ CARE 19/12/2018 84 FEMENINO COOSALUD Semidependiente NO
32 1.745.328 TRANSITO GALINDO 19/06/2020 87 MASCULINO COOSALUD Semidependiente Sl
33 AS2109201701 [MARCO ANTONIO HURTADO ZABALETA 11/02/2022 67 MASCULINO NO TIENE Semidependiente NO
34 AS2901202201 |LUIS ARROYO 11/02/2022 80 MASCULINO NO TIENE Semidependiente SI
35 S| EDUARDO HOYOS RICARDO 10/10/2024 64 MASCULINO| COOSALUD |SEMIDEPENDIENTE[ NO
36 13880320 |ALBERTO ALVAREZ VALDELAMAR |  19/11/2024 73 MASCULINO|  SURA | SEMIDEPENDIENTE| Sl
37 621149  [LUIS COBO PEREZ 28/11/2024 90 MASCULINO| SANITAS |SEMIDEPENDIENTE| Sl
38 8702968  |GUSTAVO JOSE ESCOBAR ORTIZ 18/09/2025 69 MASCULINO|MUTUAL SER| INDEPENDIENTE | NO
39 7882650  |LUIS RAFAEL CARBALLO RAMOS 18/09/2025 74 MASCULINO[MUTUAL SER|  DEPENDIENTE S|
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ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS:

e Se continua dando cumplimiento al plan estratégico, el cual consiste en
desarrollar las actividades que se encuentran en el cronograma de
actividades desde cada componente.

e Se garantizo el servicio de transporte a los adultos mayores para trasladarse
a las diferentes citas médicas y examenes.

e Celebracion de cumpleanos del mes de septiembre de 2025.
e Celebracion dia del amor y la amistad.
e Celebracion dia del adulto mayor.

e Se continua con las actividades intergeneracionales con los nifios del otro
programa de la fundacion.

e Se remodela consultorio de nutricién y psicologia

e Se realizan todos los dias caminatas saludables con los adultos mayores.

e Por desabastecimiento en farmacias de las EPS se compran medicamentos
de control y panales.

e Se continua con las adecuaciones en la infraestructura.

Atentamente,

N I’_"\II .
T uﬁ@t}f
LEON FELIPE OLIVER AREVALO

Coordinador Programa Hogar de los Dones
Fundacion Dones de Misericordia
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Remodelacion consultorio de psiclogia y nutricion

Ampliacion de enfermeria
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