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PLAN DE SALUD PÚBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025. 

 

REALIZAR 6 JORNADAS DE PSI COEDUCACIÓN A PADRES DE FAMILIA EN 

DIFERENTES MICROTERRITORIOS DEL MUNICIPIO DE MANAURE DEL 

DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA, POR MEDIO DE TALLERES SOBRE EL 

INVOLUCRAMIENTO PARENTAL Y MANEJO DE LA COMUNICACIÓN ASERTIVA, CON LA 

FINALIDAD DE MITIGAR LOS FACTORES DE RIESGO EN LOS HOGARES. 
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INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES, 

INTERVENCIONES, PROCEDIMIENTOS DEL PLAN DE SALUD PÚBLICA DE 

INTERVENCIONES COLECTIVAS DEPARTAMENTAL, VIGENCIA 2025 

 

MUNICIPIO MANAURE 

ESE/IPSI IPSI AYUULEEPALA 

PERIODO INFORMADO 01 al 15 de septiembre de 2025 

 

EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES 

 

I. ITEMS DE VERIFICACIÓN TÉCNICA: 

 

1. Nombre de la intervención, procedimiento, actividad a la cual pertenece la 

actividad acorde a anexo técnico Resolución 518 de 2015 – Modificación 295 

de 2023:  

 

  

1.1. Nombre de la actividad 

Realizar 6 jornadas de psi coeducación a padres de familia en diferentes microterritorios 

del municipio de Manaure del departamento, por medio de talleres sobre el 

involucramiento parental y manejo de la comunicación asertiva, con la finalidad de 

mitigar los factores de riesgo en los hogares.  

 

 

1.2. Línea operativa:  Cuidado de la salud  

 

2. Introducción  

El presente informe compila el desarrollo, resultados e impacto de las seis (6) 

jornadas de psicoeducación dirigidas a padres de familia en diferentes 

microterritorios del municipio de Manaure, La Guajira. Estas actividades se 

desarrollaron con el propósito de fortalecer las habilidades parentales, promover la 

comunicación asertiva y generar un impacto positivo en la dinámica familiar, 

buscando mitigar los factores de riesgo presentes en los hogares. 

 

Las jornadas se implementaron a través de talleres presenciales, participativos y 

lúdicos, que facilitaron la reflexión y el aprendizaje de los asistentes en torno a su rol 

como cuidadores y responsables de la crianza. 

 

 

3.  Objetivos: General y específicos. 

 

Objetivo General  
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Fortalecer las competencias parentales en comunicación asertiva e involucramiento 

familiar mediante procesos de psicoeducación en padres de familia de diferentes 

microterritorios del municipio de Manaure, con el fin de contribuir a la mitigación de 

factores de riesgo en los hogares. 

 

Objetivos Específicos 

 

• Promover la comprensión y práctica de la comunicación asertiva como estrategia 

fundamental para la resolución pacífica de conflictos en el ámbito familiar. 

• Incentivar el involucramiento parental en la vida académica, emocional y social 

de los hijos, reconociendo la importancia de su rol como orientadores. 

• Generar espacios de reflexión y construcción colectiva sobre la responsabilidad 

parental, a través de metodologías participativas y dinámicas de integración 

comunitaria. 

 

 

4. Metodología. 

La ejecución de las seis jornadas de psicoeducación a padres de familia en el 

municipio de Manaure se desarrolló bajo un enfoque participativo, vivencial y 

comunitario, garantizando la apropiación de los contenidos y la activa intervención 

de los asistentes. La metodología aplicada incluyó las siguientes fases: 

 

1. Planeación: Reuniones de coordinación, diseño de cronogramas y materiales 

comunicativos, mapeo territorial y articulación con referentes institucionales y lideres 

comunitarios. 

 

2. Ejecución: Difusión en espacios comunitarios y escolares, con el fin de asegurar la 

asistencia de padres de familia de diferentes sectores. Los temas abordados se 

centraron en:  

 

• Comunicación asertiva en el entorno familiar.  

• Parentalidad positiva e involucramiento en la vida de los hijos.  

• Prevención de factores de riesgo en el hogar. 

 

Se implementaron estrategias pedagógicas participativas, tales como: Dinámicas 

lúdico–recreativas, estudios de caso y dramatizaciones, discusión grupal guiada 

orientada a la construcción de acuerdos colectivos sobre la comunicación familiar y 

talleres colaborativos.  
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3. Cierre y Evaluación: Recolección de datos, sistematización de resultados, análisis 

cualitativo y cuantitativo, redacción y socialización del informe final.  

 

Las metodologías utilizadas incluyeron reuniones presenciales y virtuales, trabajo de 

campo, producción y difusión multimedia, así como mecanismos de 

retroalimentación comunitaria. 

 

 

5. Población Objeto beneficiada con la actividad  

 

N° FAMILIAS 

INTERVENIDAS  

N° DE 

PERSONAS 

INTERVENIDAS 

COMUNIDADES 

INTERVENIDAS 

MICROTERRITORIO 

GEOREFERENCIACION 

0 50 JIETKAT WAYUU 
11.7771045°N, 

72.448830°O 

  50 

SANTA RITA 

(COLEGIO SANTA RITA 

DE CASSIA) 

11.777040°N, 

72.448780°O 

  50 EL PORVENIR   
11.777018°N, 

72.448732°O 

  50 CRISPIN LOPEZ 
11.777023°N, 

72.448799°O 

  50 ALTOS DE SALINAS  
11.777082°N, 

72.448802°O 

  50 
ASENTAMIENTO LA 

BENDICION  

11.777037°N, 

72.448795°O 

0 300   

 

Todas las personas intervenidas fueron mayores de edad, además, se atendieron 4 barrios, 1 

asentamiento y, 1 institución educativa identificadas con necesidades particulares en salud 

mental y riesgo psicosocial. 

 

 

6. Perfil humano que desarrollo la actividad: 1 Profesional en Psicología. 

 

7. Insumos utilizados en el desarrollo de la actividad: 

• Pendón impreso  

• Computadores y software para diseño gráfico y edición de contenido. 

• Teléfonos móviles para coordinación y seguimiento.  

• Huelleros   

• Lapiceros  

• Planilleros   

• Papelería  
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8. Aspectos positivos.  

 

• Alta participación de padres de familia en cada jornada, lograda gracias a la 

convocatoria de líderes comunitarios y educativos. 

• La utilización de metodologías activas (talleres, dinámicas grupales, estudios 

de caso y dramatizaciones) permitió que los participantes comprendieran de 

manera práctica los conceptos abordados. 

• El respaldo de las Juntas de Acción Comunal y de instituciones educativas 

fortaleció la articulación interinstitucional y la credibilidad de la estrategia. 

• Los asistentes expresaron satisfacción por el contenido de las jornadas, 

manifestando que lo aprendido es aplicable en su vida familiar. 

 

 

Aspectos negativos.  

 

• El tiempo disponible para cada jornada fue percibido como limitado, lo que 

dificultó profundizar en algunos temas.  

• En algunos casos, la participación estuvo centrada en las madres, 

evidenciándose menor involucramiento de padres hombres.  

• Se observó resistencia inicial en ciertos asistentes para participar en 

actividades grupales, aunque esta disminuyó a medida que avanzaban los 

talleres. 

 

 

Dificultades.  

 

• Limitaciones logísticas en algunos microterritorios debido a falta de espacios 

adecuados para la realización de los talleres.  

• Se identificaron algunos casos específicos de familias que requieren 

atención psicosocial individual, situación que supera el alcance de las 

jornadas colectivas. 
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1. PLANEACION  

 

 

Dia 1: 01 de septiembre de 2025  

 

Se realizó una reunión de coordinación técnica con la referente de salud mental del PIC 

departamental, la coordinadora municipal y la referente Consuelo Rosas, quien participó de 

manera virtual mediante la plataforma WhatsApp, desempeñando un rol relevante en la 

organización de la primera actividad de la etapa de ejecución.  

Durante el encuentro se acordaron los objetivos, se definió el enfoque poblacional, se 

revisaron los recursos disponibles y se priorizó la aplicación de un enfoque diferencial y 

territorial.  

Este espacio permitió sentar las bases para una implementación articulada y 

contextualizada del componente de salud mental en el marco del PIC, con una perspectiva 

integral, territorial y diferencial. Asimismo, se pactó la continuidad de estos escenarios de 

articulación con el fin de asegurar el desarrollo adecuado y efectivo de las actividades 

planificadas. 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Reunión de coordinación con Referente Dimensión de salud mental PIC departamental - y coordinadora municipal – 

PIC departamental. Barrio la Cruzada11.7751° N, 72.4445° O 
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Dia 2: 02 de septiembre del 2025 

 

Lugar: Oficina del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), Municipio de Manaure, La 

Guajira 

Actividad: Planeación operativa y articulación institucional para la implementación del 

componente de Salud Mental – PIC 

Profesional responsable: Libenys Valencia – Profesional en Salud Mental, IPSI 

Ayuuleepala 

 

En el marco del fortalecimiento de la estrategia territorial del componente de Salud 

Mental del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), se desarrolló la segunda reunión 

técnica en las instalaciones de la IPSI Ayuuleepala, en compañía de la coordinadora 

municipal del PIC. 

Durante la sesión se avanzó en el diseño del cronograma de actividades, en el que se 

definieron fechas, lugares de intervención, población objetivo y responsables de cada 

acción.  

Paralelamente, se procedió a la redacción de los oficios de articulación institucional, 

dirigidos a líderes comunitarios y actores estratégicos del municipio, con el propósito de 

garantizar la convocatoria y acompañamiento de la comunidad en el proceso. Asimismo, 

se trabajó en el diseño del pendón oficial que será utilizado como material de apoyo 

visual en la ejecución de las jornadas, reforzando los mensajes claves en salud mental. 

Ese mismo día, los oficios de articulación fueron entregados directamente a los líderes 

comunales de los barrios priorizados, quienes manifestaron su disposición para apoyar 

la estrategia. En este espacio se concretó además la realización de una reunión de 

socialización de la estrategia para el día 4 de septiembre, donde se revisarán las 

actividades a ejecutar en cada territorio. 

La jornada concluyó con la verificación conjunta de los avances alcanzados, 

destacándose la articulación efectiva con los líderes comunitarios como un elemento 

fundamental para la apropiación y sostenibilidad de las acciones en el marco del PIC. 
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Versión 01

Fecha Mayo 24/2024

AYUULEEPALA MUNICIPIO: MANAURE SEMANA/ MES PROGRAMADO

MICROTERRITORIO
COMUNIDAD, BARRIO, 

VEREDA

Reunión presencial/virtual para socializar directrices 

para el desarrollo de la actividad
Zona urbana - Manaure  La Cruzada  - oficina PIC dptal

Referente de salud mental 

PIC departamental.

Coordinadora municipal - 

PIC departamental

8:00 a.m. - 12:00 m

Diseño de cronograma, redacción de oficios de 

invitación para la articulación con Juntas de accion 

comunal, colegios y secretaria de salud del municipio. 

Diseño y elaboración de un pendon con mensajes claves 

sobre parentalidad y comunicación asertiva

Zona urbana - Manaure  La Cruzada  - oficina PIC dptal Referente de salud mental PIC departamental.8:00 a.m. - 4:00 p.m.

Mapeo territorial, definición de sectores para intervención 

y medios a usar
Zona urbana - Manaure  La Cruzada  - oficina PIC dptal Zona urbana de Manaure 8:00 a.m. - 4:00 p.m.

Reunión para la articulación con lideres comunitarios del 

municipio de Manaure para la implementación de las 

jornadas de psicoeducacion para padres

Zona urbana - Manaure  La Cruzada  - oficina PIC dptal Lideres comunitarios Municipio de Manaure.2:00 p.m. - 4:00 p.m.

Talleres presenciales, participativos y lúdicos con los 

padres.
Zona urbana - Manaure Barrio Jietka Wayuu

padres de familia Barrio 

jietka Wayuu 3:00 p.m. - 5:00 p.m.

Dinámicas grupales, estudios de caso y 

dramatizaciones.
Zona urbana - Manaure Colegio Santa Rita de cassia Comunidad educativa 8:00 a.m. - 10:00 a.m.

Generar discusión abierta en grupo para construir acuerdos 

colectivos sobre el fortalecimiento de la comunicación 

familiar.

Zona urbana - Manaure Barrio El Porvenir
padres de familia Barrio El 

Porvenir
3:00 p.m. - 5:00 p.m.

utilizar metodología colaborativa donde los padres 

proponen soluciones a problemas familiares hipotéticos.
Zona urbana - Manaure Barrio Crispin Lopez

Padres de familia Barrio 

Crispin Lopez
8:00 a.m. - 10:00 a.m.

Talleres presenciales, participativos y lúdicos con los 

padres.
Zona urbana - Manaure 

Zona urbana, Barrio Altos de 

salinas y el asentamiento La 

Bendicion. 

Padres de familia barrio Altos 

de salinas y el asentamiento 

La Bendicion. 

8:00 a.m. - 10:00 a.m.  

* 3:00 p.m. - 5:00 p.m.

Revisión y organización de registros, fotos, formato de 

firmas, actas
Zona urbana - Manaure  La Cruzada  - oficina PIC dptal Interna (para informe) 8:00 a.m. - 4:00 p.m.

Cuantificación de personas sensibilizadas, en las 6 

jornadas de psicoeducacion para padres.
Zona urbana - Manaure  La Cruzada  - oficina PIC dptal Interna (para informe) 8:00 a.m. - 4:00 p.m.

Revisión y organización elaboracion de estadísticas Zona urbana - Manaure  La Cruzada  - oficina PIC dptal Interna (para informe) 8:00 a.m. - 4:00 p.m.

Documento con resultados, recomendaciones, y logros 

de las jornadas
Zona urbana - Manaure  La Cruzada  - oficina PIC dptal Interna (para informe) 8:00 a.m. - 4:00 p.m.

Reunión de retroalimentación y entrega de informe. Zona urbana - Manaure  La Cruzada  - oficina PIC dptal Coordinador Pic departamental8:00 a.m. - 12:00 m

Reunión de cierre y entrega de informe final. Zona urbana - Manaure  La Cruzada  - oficina PIC dptal Coordinador Pic departamental8:00 a.m. - 12:00 m

•Realizar 64 jornadas de psi 

coeducación a padres de familia en 

diferentes micro territorios de los 14 

municipios y 1 distrito  del departamento, 

por medio de talleres sobre el 

involucramiento parental y manejo de la 

comunicación asertiva, con la finalidad 

de mitigar los factores de riesgo en los 

hogares. 

HORARIO
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD (ANEXO 

TÉCNICO)

IDENTIFICACIÓN DE TERRITORIOS Y MICROTERRITORIOS

PROCESO

POBLACION OBJETO

DEL 1 AL 15 DE SEPTIEMBRE

METODOLOGÍA A UTILIZAR

FOR-CAP-124

FORMATO

Código

IPS o ESE:

FECHA

1/09/2025

2/09/2025

3/09/2025

4/09/2025

5/09/2025

8/09/2025

9/09/2025

10/09/2025

11/09/2025

18/09/2025

12/09/2025

16/09/2025

19/09/2025

17/09/2025

15/09/2025

 

CRONOGRAMA DISEÑADO 
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PIEZAS COMUNICATIVAS UTILIZADAS  

 

1 PENDON  
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GUIÓN PARA INICIAR LAS JORNADAS PSICOEDUCATIVAS 

 

Desde La Gobernación de la Guajira, La Secretaría de Salud Departamental y la IPSI 

AYUULEEPALA, en el marco de las Acciones del Plan de Salud Pública de Intervenciones 

Colectivas Departamental, en su eje temático Salud Mental les brindamos este espacio de 

aprendizaje y reflexión en donde estamos convencidos de que estas intervenciones tendrán un 

impacto positivo en el fortalecimiento de las pautas de crianza y la transformación de 

percepciones. 

 

Involucramiento parental y comunicación asertiva en la era actual 

La familia es el primer espacio de formación de los niños, niñas y adolescentes. En ella se 

transmiten valores, normas y formas de relacionarse que influirán en la vida adulta. Por esta 

razón, el papel de los padres es fundamental, no solo en la provisión de cuidado y protección, 

sino también en el acompañamiento activo del desarrollo emocional, académico y social de sus 

hijos. 

Involucramiento parental, hace referencia a la participación activa y consciente de los padres 

en la vida de sus hijos. Implica estar presentes en su cotidianidad, interesarse por sus 

actividades escolares, compartir espacios de diálogo y recreación, así como acompañar sus 

procesos emocionales. 

Un padre o madre involucrado no se limita a cubrir necesidades materiales, sino que dedica 

tiempo de calidad, escucha con atención y orienta con firmeza y afecto. Está demostrado que 

los niños que crecen con un acompañamiento cercano presentan mejores niveles de 

autoestima, rendimiento académico y capacidad de afrontamiento frente a situaciones de 

riesgo. 

En el contexto actual, donde la tecnología y las redes sociales ocupan gran parte del tiempo de 

los jóvenes, el involucramiento parental se convierte en un factor protector clave para prevenir 

problemas como la violencia, el consumo de sustancias psicoactivas o la deserción escolar. 

 

Por otro lado, la Comunicación asertiva es la habilidad de expresar pensamientos, emociones y 

necesidades de manera clara, respetuosa y firme, sin recurrir a la agresividad ni a la pasividad. 

Se trata de un estilo de comunicación que favorece la empatía y el entendimiento mutuo. 

En el ámbito familiar, la comunicación asertiva permite establecer normas y límites claros sin 

caer en la imposición violenta, al mismo tiempo que promueve el respeto hacia la voz y las 

emociones de los hijos. Por ejemplo, en lugar de decir: “Siempre estás en el celular, no me 

obedeces”, un padre puede expresar: “Me siento preocupado cuando pasas mucho tiempo en 

el celular, porque quiero que también compartamos tiempo en familia”. 

Este tipo de comunicación genera confianza, disminuye los conflictos y fortalece los vínculos 

afectivos, creando un ambiente en el que todos los miembros de la familia se sienten 

escuchados y valorados. 
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GUIÓN PROMOCIONAL JORNADAS PSICOEDUCATIVAS PARA PADRES DE 

FAMILIA (PERIFONEO PREVIO A INTERVENCION EN MICROTERRITORIOS) 

 

La familia es el primer espacio donde aprendemos valores y formas de relacionarnos. 

Por eso, el involucramiento parental es fundamental: cuando los padres acompañan de 

cerca a sus hijos, les brindan seguridad, confianza y motivación para enfrentar la vida.  

Acompañar sus tareas, conversar sobre lo que sienten y compartir tiempo en familia son 

pequeños actos que marcan una gran diferencia en su desarrollo.  

De la misma forma, la comunicación asertiva es la clave para mantener la armonía en el 

hogar. Expresarnos con respeto, escuchar de manera atenta y resolver los desacuerdos 

con diálogo fortalece los lazos familiares y enseña a nuestros hijos el valor del respeto y 

la comprensión.  

 

Recuerda: padres presentes y comunicación respetuosa significan hogares más unidos 

y felices.  

 

Este es mensaje de La Gobernación de la Guajira, La Secretaría de Salud 

Departamental, la IPSI AYUULEEPALA, en el marco de las Acciones del Plan de 

Salud Pública de Intervenciones Colectivas Departamental, en su eje temático 

Salud Mental 
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EVIDENIAS FOTOGRAFICAS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Diseño de cronograma, oficios y piezas comunicativas. Barrio La Cruzada 11.7751° N, 72.4445° O 
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Dia 3: 03 de septiembre del 2025 

 

En el marco de la tercera jornada técnica del componente de Salud Mental del Plan de 

Intervenciones Colectivas (PIC) en el municipio de Manaure, se llevó a cabo una reunión en la 

IPSI Ayuuleepala, con la participación de la coordinadora municipal del PIC. 

La sesión se enfocó en la planeación logística y territorial de los espacios priorizados para la 

intervención en salud mental, teniendo en cuenta la necesidad de organizar de manera 

eficiente los recursos disponibles y garantizar el desarrollo adecuado de las actividades en el 

área urbana del municipio. 

Durante el encuentro se definieron las rutas y se estructuró la logística para intervenir en cinco 

(5) barrios y una institución educativa de la zona urbana de Manaure, determinando fechas 

tentativas, equipos responsables y materiales requeridos para cada jornada. 

La jornada permitió consolidar un esquema operativo claro, ajustado a las condiciones 

territoriales de Manaure, y dejó definidos los pasos a seguir en la fase de implementación. Se 

resaltó la importancia de contar con la colaboración de los líderes comunitarios y de las 

instituciones educativas para facilitar la convocatoria y garantizar la participación activa de las 

familias en las actividades programadas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                          REPÚBLICA DE COLOMBIA 
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                          REPÚBLICA DE COLOMBIA 
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                          REPÚBLICA DE COLOMBIA 
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                          REPÚBLICA DE COLOMBIA 
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                          REPÚBLICA DE COLOMBIA 
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL 

 

 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Planeación logística y territorial (urbana). Barrio la Cruzada 11.7751° N, 72.4445° O 
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Dia 4: 04 de septiembre del 2025 

 

Actividad: Socialización con líderes comunitarios y articulación institucional con actores 

locales.  

Profesional responsable: Libenys Valencia – Profesional en Salud Mental, IPSI 

Ayuuleepala 

 

En cumplimiento de la programación establecida en jornadas previas, el día 4 de 

septiembre se realizó la reunión con los líderes comunitarios de los barrios priorizados 

en el municipio de Manaure. Durante el encuentro se presentaron los temas centrales 

de la jornada psicoeducativa, involucramiento parental y comunicación asertiva, así 

como el cronograma de actividades diseñado para implementar en cada uno de los 

microterritorios. 

Los líderes comunitarios expresaron su disposición para apoyar la convocatoria de las 

familias, facilitando los espacios comunitarios y fortaleciendo la articulación local para el 

desarrollo de las jornadas. 

En el mismo día, se entregaron formalmente los oficios de articulación institucional a la 

referente de Salud Mental del municipio de Manaure, quien manifestó su respaldo a la 

estrategia, y al rector de la Institución Educativa Santa Rita de Cassia, señor Edilberto 

Prasca, quien aceptó la iniciativa y aprobó la realización de la jornada educativa en la 

institución para el día 8 de septiembre de 2025. 

La reunión permitió consolidar la articulación entre la comunidad, las instituciones 

educativas y el sector salud, garantizando la planificación coordinada de las actividades 

y reforzando la pertinencia de la estrategia en el contexto local. 
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Articulación con Lideres comunales, referente en salud mental de la secretaria de salud del municipio y el colegio 

Santa Rita de Cassia. Barrio la Cruzada 11.7751° N, 72.4445° O 
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2. EJECUCION 

 

Dia 5:  05 de septiembre de 2025 – Zona urbana Manaure:   

 

Lugar: Barrio Jietka Wayuu – Municipio de Manaure, La Guajira 

Actividad: Ejecución de la primera jornada psicoeducativa para padres de familia. 

Profesional responsable: Libenys Valencia – Profesional en Salud Mental, IPSI 

Ayuuleepala 

 

El día 5 de septiembre de 2025 se dio inicio a la etapa de ejecución del componente de 

Salud Mental del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) en el municipio de Manaure. 

La primera actividad se llevó a cabo en el barrio Jietka Wayuu, con la participación de 

padres y madres de familia de la comunidad, convocados por la presidenta de la Junta 

de Acción Comunal. 

La jornada psicoeducativa se orientó al fortalecimiento de la comunicación asertiva y el 

involucramiento parental, utilizando metodologías participativas y dinámicas grupales 

que permitieron a los asistentes reflexionar sobre su rol como cuidadores y sobre la 

importancia de mantener un diálogo abierto y respetuoso en el hogar. 

Los participantes mostraron gran interés y disposición durante las actividades, 

compartieron experiencias personales y elaboraron propuestas conjuntas para mejorar 

la convivencia familiar. La jornada tuvo una amplia aceptación por parte de la 

comunidad, siendo valorada como un espacio enriquecedor para el fortalecimiento de 

las relaciones familiares. 

Este primer ejercicio marcó el inicio exitoso del cronograma establecido y dejó evidencia 

de la pertinencia de la estrategia psicoeducativa en los microterritorios priorizados. 
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Jornada psicoeducativa dirigida a padres de familia del barrio Jietka wayuu 11.7771045°N, 72.448830°O 
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Dia 6:  08 de septiembre de 2025  

 

Lugar: Institución Educativa Santa Rita de Cassia – Municipio de Manaure, La Guajira 

Actividad: Jornada psicoeducativa para padres de familia  

Profesional responsable: Libenys Valencia – Profesional en Salud Mental, IPSI 

Ayuuleepala 

 

En cumplimiento del cronograma establecido, el día 8 de septiembre de 2025, a partir 

de las 8:00 a.m., se realizó en la Institución Educativa Santa Rita de Cassia la jornada 

psicoeducativa dirigida a padres de familia. 

La actividad se desarrolló con un enfoque participativo, utilizando dinámicas grupales y 

metodologías activas que facilitaron la reflexión sobre los temas de involucramiento 

parental y comunicación asertiva, fomentando la interacción entre los asistentes y el 

intercambio de experiencias. 

Los padres de familia participaron activamente, aportando ideas y compartiendo 

situaciones de la vida cotidiana que permitieron enriquecer el ejercicio colectivo. La 

aceptación de la jornada fue positiva, destacándose el interés y la disposición de la 

comunidad educativa para fortalecer sus habilidades en el ámbito familiar. 

La sesión finalizó a las 10:00 a.m., cumpliendo con los tiempos establecidos y 

alcanzando los objetivos planteados para la actividad. 
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Jornada psicoeducativa dirigida a padres de familia Colegio Santa Rita de Cassia 11.777040°N, 72.448780°O 
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Dia 7:  09 de septiembre de 2025  

 

Lugar: Barrio El Porvenir – Municipio de Manaure, La Guajira 

Actividad: Jornada psicoeducativa para padres de familia 

Profesional responsable: Libenys Valencia – Profesional en Salud Mental, IPSI 

Ayuuleepala  

 

 El día 9 de septiembre de 2025 se llevó a cabo en el barrio El Porvenir una nueva 

jornada psicoeducativa dirigida a padres de familia, en el marco del componente de 

Salud Mental del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC).  

 Durante la actividad se abordaron nuevamente los temas de involucramiento parental y 

comunicación asertiva, esta vez a través de actividades lúdicas y participativas, 

diseñadas para facilitar la comprensión de los contenidos y promover el aprendizaje 

colectivo.  

Los padres asistentes mostraron gran interés y disposición en cada ejercicio, lo que 

permitió un ambiente de confianza y reflexión. Al cierre, la comunidad expresó sentirse 

satisfecha y agradecida por el espacio brindado, destacando la importancia de este tipo 

de intervenciones para fortalecer la vida familiar y comunitaria.  

El vicepresidente de la Junta de Acción Comunal manifestó la necesidad de que estas 

jornadas se realicen con mayor frecuencia, dada la relevancia y el beneficio que aportan 

a la comunidad. 
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Jornada psicoeducativa dirigida a padres de familia. Barrio El Porvenir 11.777018°N, 72.448732°O 
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Dia 8:  10 de septiembre de 2025  

 

Lugar: Barrio Crispín López – Municipio de Manaure, La Guajira 

Actividad: Jornada psicoeducativa para padres de familia Profesional responsable: 

Libenys Valencia – Profesional en Salud Mental, IPSI Ayuuleepala 

 

El día 10 de septiembre de 2025 se llevó a cabo en el barrio Crispín López una jornada 

psicoeducativa dirigida a padres de familia, en el marco de la implementación del 

componente de Salud Mental del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC). 

Durante el encuentro se abordaron los temas de involucramiento parental y 

comunicación asertiva, a través de estrategias lúdicas y ejercicios participativos que 

facilitaron la comprensión de los contenidos y estimularon la reflexión colectiva sobre la 

crianza. 

La asistencia de la comunidad fue activa y receptiva. Al finalizar la actividad, los 

participantes expresaron su convicción de que este tipo de espacios favorecen cambios 

significativos en las prácticas de crianza y en los estilos parentales, generando un 

impacto positivo dentro de sus hogares. 

La jornada reafirmó el interés de la comunidad del barrio Crispín López en continuar 

participando en estas iniciativas, por considerarlas útiles para el fortalecimiento familiar 

y la convivencia. 
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Jornada psicoeducativa dirigida a padres de familia. Barrio Crispín Lopez 11.777023°N, 72.448799°O 
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Dia 9:  11 de septiembre de 2025  

 

Lugar: Barrio Altos de Salinas y Asentamiento La Bendición – Municipio de Manaure, La 

Guajira 

Actividad: Jornadas psicoeducativas para padres de familia  

Profesional responsable: Libenys Valencia – Profesional en Salud Mental, IPSI 

Ayuuleepala 

 

El día 11 de septiembre de 2025 se realizaron dos jornadas psicoeducativas en 

diferentes sectores del municipio de Manaure, en el marco del componente de Salud 

Mental del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC). 

La primera sesión tuvo lugar en el barrio Altos de Salinas, entre las 8:00 a.m. y las 

10:00 a.m., con la asistencia de padres y madres de familia convocados por la Junta de 

Acción Comunal. En este espacio se trabajaron los temas bandera de la estrategia: 

involucramiento parental y comunicación asertiva, utilizando dinámicas lúdicas y 

actividades participativas que facilitaron la comprensión de los mensajes clave. 

Posteriormente, en horas de la tarde, entre las 3:00 p.m. y las 5:00 p.m., la jornada se 

replicó en el asentamiento La Bendición, con la activa participación de la comunidad, 

donde se desarrollaron las mismas temáticas con actividades adaptadas al contexto y 

necesidades del territorio. 

En ambos escenarios, los participantes manifestaron estar convencidos de que estas 

actividades generan un impacto positivo en las pautas de crianza y en los estilos 

parentales aplicados en sus hogares, destacando la utilidad de los aprendizajes para 

mejorar la convivencia familiar. 

Las dos jornadas concluyeron de manera exitosa, evidenciando la pertinencia y el valor 

de estas intervenciones para el fortalecimiento de la salud mental y el bienestar 

comunitario. 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Jornada psicoeducativa dirigida a padres de familia, Asentamiento La Bendicion 11.777037°N, 72.448795°O 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Jornada psicoeducativa dirigida a padres de familia. Barrio Altos de salinas 11.777082°N, 72.448802°O, 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Perifoneo previo a Jornada psicoeducativa dirigida a padres de familia, en microterritorios de la zona urbana 

de Manaure Latitud: 11.772778° N - Longitud: 72.444227° O 
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Retroalimentación y Evaluación 

 

Las jornadas psicoeducativas desarrolladas en los diferentes microterritorios del 

municipio de Manaure fueron valoradas de manera muy positiva tanto por los 

participantes como por los líderes comunitarios y educativos. La metodología empleada 

basada en dinámicas lúdicas, talleres participativos y discusiones grupales permitió que 

los padres de familia no solo comprendieran los conceptos de involucramiento parental 

y comunicación asertiva, sino que también reflexionaran sobre su aplicación práctica en 

la vida cotidiana. 

Los participantes coincidieron en que estas actividades abren espacios de diálogo, 

fortalecen los vínculos familiares y generan conciencia sobre la importancia del rol 

parental en la formación de niños, niñas y adolescentes. Asimismo, los líderes 

comunitarios destacaron que la presencia del PIC en sus territorios fomenta la confianza 

y la articulación institucional, lo cual aumenta la disposición de las comunidades para 

participar en futuros procesos.  

 

La evaluación de las actividades se realizó con base en tres criterios principales: 

 

Participación comunitaria 

 

Se registró una alta asistencia en los diferentes barrios y en la institución 

educativa, lo que evidencia una convocatoria efectiva y un interés real por parte 

de las familias. 

 

Pertinencia metodológica 

 

Las actividades lúdicas y colaborativas facilitaron la comprensión de los temas y 

aumentaron la motivación de los asistentes. 

El uso de dramatizaciones, estudios de caso y discusiones colectivas generó 

aprendizajes significativos que los padres identificaron como aplicables a su vida 

familiar. 

 

Impacto percibido 

 

Se evidenció un mayor interés de los padres por fortalecer la comunicación con 

sus hijos y dedicar tiempo de calidad al acompañamiento familiar. 

Los líderes comunitarios solicitaron que estas jornadas se repitan con mayor 

frecuencia, lo que refleja el impacto y la aceptación de la estrategia. 
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Manaure Manaure Manaure Manaure Manaure Manaure Total

Poblacion General 

 

3. Análisis de la información: 

 

Tablas: 

 

3.1 Población general: Territorio, Microt. Cantidad 

 

Territorio Microterritorio Cantidad  

Manaure  Jietkat wayuu 50 

Manaure  Santa Rita (Colegio santa Rita de Cassia) 50 

Manaure  El porvenir   50 

Manaure  Crispín López 50 

Manaure  Altos de salinas  50 

Manaure  Asentamiento la bendición  50 

Total   300 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La gráfica presenta la distribución de participantes en las jornadas psicoeducativas 

para padres de familia desarrolladas en diferentes microterritorios del municipio de 

Manaure. En total, se alcanzó una cobertura de 300 personas, con una participación 

equilibrada de 50 asistentes en cada espacio intervenido. 

Los escenarios comunitarios incluyeron los barrios Jietkat Wayuu, El Porvenir, Crispín 

López, Altos de Salinas y el Asentamiento La Bendición, así como la Institución 

Educativa Santa Rita de Cassia. Esta cobertura permitió llegar tanto a comunidades 

barriales como a entornos educativos, fortaleciendo la articulación territorial y 

garantizando el acceso de las familias a los temas de involucramiento parental y 

comunicación asertiva. 
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3.2 Distribución Total por grupo de edad: Edad, Cantidad 

 

Edad  Cantidad  

Joven (14-26 años) 116 

Adultos (27-59 años) 179 

Persona mayor (60 años a más) 5 

Total  300 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

La gráfica presenta la distribución por grupos etarios de los 300 participantes en las jornadas 

psicoeducativas. El grupo más numeroso corresponde a los adultos de 27 a 59 años, con 179 

personas, lo que representa casi el 60% del total. Este hallazgo confirma que la mayor parte de 

los asistentes se encuentra en la etapa de crianza activa, lo que hace especialmente pertinente 

la intervención. En segundo lugar, se destaca la participación de jóvenes entre 14 y 26 años, 

con 116 personas, equivalentes al 38,6%. Este grupo refleja la presencia de padres y madres 

jóvenes interesados en fortalecer sus habilidades parentales y en adoptar prácticas de 

comunicación asertiva desde etapas tempranas de su vida familiar. 

Por último, se registró la asistencia de 5 personas mayores de 60 años, que representan el 

1,6%, evidenciando un nivel menor de participación de adultos mayores, aunque su presencia 

resulta valiosa en la transmisión de pautas intergeneracionales de crianza y convivencia. 

 

3.3 Distribución por tipo de identificación: Identificación, Cantidad 

 

Identificación  Cantidad 

Tarjeta de identidad 0 

Cedula de Ciudadanía 300 

Total  300 
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La gráfica evidencia que el 100% de las personas intervenidas durante las actividades de salud 

mental realizadas en el municipio de Manaure, La Guajira (septiembre de 2025), estaban 

identificadas con cédula de ciudadanía. No se registraron intervenciones a personas con tarjeta 

de identidad, lo cual indica que toda la población abordada corresponde a personas mayores 

de edad. Esta información respalda el enfoque de intervención dirigido a población adulta, 

conforme a los objetivos del componente del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC). 

 

 

3.4 Distribución de la población por sexo: Sexo Cantidad 

 

Sexo  Cantidad 

Femenino  202 

Masculino 98 

Total  300 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La gráfica muestra la distribución de personas intervenidas según sexo, en el marco de las 

acciones de salud mental desarrolladas en el municipio de Manaure, La Guajira, durante 

septiembre de 2025. De un total de 300 personas, 202 fueron de sexo femenino y 98 de sexo 

masculino, lo que indica una mayor participación de mujeres en las actividades realizadas. Esta 

diferencia puede estar asociada a una mayor disposición de las mujeres a vincularse con 

procesos de promoción de la salud mental y expresar inquietudes emocionales en espacios 

comunitarios. 
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3.5 Distribución por ámbito: Ámbito, Cantidad 

 

Ambito Cantidad 

Urbano  300 

Rural  0 

Total  300 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

La gráfica refleja el ámbito de procedencia de los 300 participantes en las jornadas 

psicoeducativas. En este caso, la totalidad de los asistentes (100%) provino de la zona urbana 

del municipio de Manaure, mientras que no se registró participación de la zona rural. 

 
 

3.6 Distribución por entorno: Entorno, Cantidad 

 

Entorno  Cantidad 

Comunitario  300 

Institucional  0 

Hogar  0 

Educativo  0 

Total  300 
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La grafica evidencia que la totalidad de los 300 participantes en las jornadas psicoeducativas 

se abordaron en el entorno comunitario, lo que representa el 100% de la cobertura alcanzada 

en esta primera fase de implementación. 

No se registraron actividades en los entornos institucional, educativo ni en el hogar, ya que la 

estrategia estuvo dirigida principalmente a barrios y comunidades urbanas priorizadas, con el 

propósito de generar un primer impacto colectivo y fortalecer los vínculos comunitarios en torno 

a la parentalidad y la comunicación asertiva. 

 

3.7 Distribución por enfoque diferencial: Enfoque, Cantidad  

 

Enfoque Cantidad 

Indígena  171 

Afrodecendiente  0 

Victima  0 

Migrante 6 

Adulto Mayor 0 

LGTBQ+ 0 

Otro 123 

Total  300 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

La gráfica presenta la caracterización de los 300 participantes de las jornadas psicoeducativas 

a partir del enfoque diferencial. Se destaca que la mayoría corresponde a población indígena, 

con 171 personas, lo que representa más de la mitad del total. Este dato refleja la pertinencia 

cultural del proceso, al estar dirigido a comunidades que requieren un abordaje respetuoso de 

su identidad étnica y de sus prácticas tradicionales de crianza. 

Asimismo, se registraron 6 participantes en condición de migrantes, lo que muestra la inclusión 

de esta población en las acciones de salud mental, aunque en un porcentaje reducido. 

Finalmente, 123 personas fueron clasificadas en la categoría “otro”, correspondiente a 

población que no se identifica dentro de los enfoques diferenciales mencionados, pero que 

igualmente forma parte de los beneficiarios de la estrategia. 
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3.8 Distribución población migrante: Población, Cantidad 

 

Población  Cantidad 

Jietka wayuu 2 

Colegio Santa Rita 0 

El porvenir 0 

Crispín López  0 

Altos de salinas 0 

Asentamiento la bendición  4 

Total  6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

La gráfica muestra la distribución de la población caracterizada dentro de las jornadas 

psicoeducativas en los diferentes microterritorios priorizados del municipio de Manaure. Se 

registraron 6 personas en total, de las cuales 2 pertenecen al barrio Jietka Wayuu y 4 al 

Asentamiento La Bendición. 
 

 

3.9 Distribución según régimen de afiliación: Régimen, Cantidad 

 

Régimen  Cantidad 

Contributivo  62 

Subsidiado 238 

Total  300 
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La gráfica presenta la distribución de los 300 participantes en las jornadas psicoeducativas de 

acuerdo con su régimen de afiliación en salud. Se observa que la mayoría pertenece al régimen 

subsidiado, con 238 personas, lo que representa casi el 80% del total. Este dato refleja la alta 

proporción de familias en condiciones de vulnerabilidad socioeconómica que accedieron a las 

actividades. 

Por otro lado, 62 participantes están afiliados al régimen contributivo, equivalente a poco más 

del 20%, lo que evidencia también la participación de personas con capacidad de cotización, 

aunque en una proporción menor. 

 
 

3.10 Distribución según escolaridad: Escolaridad, Cantidad 

 

Escolaridad  Cantidad 

Escolarizados 287 

Sin escolaridad 13 

Total  300 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La gráfica evidencia la distribución de los 300 participantes en las jornadas psicoeducativas 

según su nivel de escolaridad. Se destaca que la gran mayoría, 287 personas, se encuentra 

escolarizada, lo que corresponde al 95,6% del total. Este resultado muestra que la población 

beneficiaria cuenta en su mayoría con acceso a la educación formal, lo cual facilita la 

apropiación de los contenidos trabajados en las jornadas. 

Por otro lado, se identificaron 13 participantes sin escolaridad, equivalente al 4,4%, lo que 

refleja la presencia de un grupo minoritario con limitaciones educativas, para quienes estas 

actividades resultan especialmente valiosas, dado que les brindan herramientas prácticas y 

accesibles para el fortalecimiento de la comunicación familiar y las pautas de crianza. 
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4. Conclusión 

 

Las jornadas psicoeducativas desarrolladas en los diferentes microterritorios del municipio de 

Manaure fueron altamente significativas, logrando una amplia participación de padres de familia 

y consolidando la comunidad como un espacio de aprendizaje colectivo. La metodología lúdica 

y participativa permitió que los temas de involucramiento parental y comunicación asertiva 

fueran comprendidos y valorados por los asistentes, quienes expresaron satisfacción y 

reconocimiento por el impacto positivo que estas actividades generan en las pautas de crianza 

y los estilos parentales. 

 

 

5. Población beneficiada  
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6. Notificación de casos (Canalización) 

 

Dentro del desarrollo de la actividad no se encontraron canalizaciones, por lo tanto, 

no se evidencia la notificación de casos.   

 

 

6.1. Matriz de consolidado de las canalizaciones 

 

 

7. Se anexa base de datos de la población atendida 

 

 

 

 

II. ITEMS FINANCIEROS 

  

RUBRO EJECUTADO 

DESCRIPCIÓN 

(cantidad, perfil, descripción 

del gasto) 

VALOR EJECUTADO 

TALENTO HUMANO         Profesional en la salud               1.550.000 

TRANSPORTE         Combustible… 1.400.000 

INSUMOS         Material infográfico                 
4.151.461 
 

OTROS   

VALOR TOTAL EJECUTADO 

PARA EL DESARROLLO DE LA 

ACTIVIDAD 

 
7.101.461 
 

 


