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INTRODUCION  

 

El presente informe tiene como finalidad dar a conocer las gestiones HSEQ que se 

realizaron en el periodo de 04 al 29 al julio 2020, durante el contrato de ADECUACION 

BLOQUE 5. En el cumplimiento con los programas de Seguridad y salud en el trabajo y 

medio Ambiente establecidas para la ejecución del mismo. 

Para ello se establecieron todos los controles necesarios para evitar que se presentaran 

accidentes e incidentes laborales. 

 

1. OBJETIVO  

 

El presente informe tiene como objetivo dar a conocer los resultados de las actividades 

realizadas en el contrato ADECUACION BLOQUE 5  verificando el cumplimiento durante la 

ejecución del contrato que se llevó en el Centro Agroforestal Arapaima – Puerto Asís. 

2. ALCANCE  

 

La información detallada en el presente informe corresponde a las actividades realizadas 

en Bloque No. 5. SENA. 

3. LOCALIZACION DEL PROYECTO 

 

El servicio se prestó en el municipio de Puerto Asís Putumayo, Centro Agroforestal 

Arapaima SENA. 
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4- DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES 

 

 Aseguramiento del área  

 Divulgación de procedimientos 

 Realización diaria de Toma de Temperatura  

 Limpieza y desinfección diaria al personal 

 Limpieza adecuada de manos 

 Desinfección diaria de herramientas 

 Charlas diarias  

 Entrega de epp  

 Inspecciones pre operacionales 

 Cerramiento perimetral en lona verde  

 Demolición de piso existente 

 Instalación submetidas eléctricas, adecuacion de muro, desmonte de luminarias, 

pañete, fundición de alistado de piso, anden, instalación de láminas cielo falso, 

instalación porselanato piso ambiente lego, pintura de muros. 

 Retiro de material escombros  

 Supervisión por personal SENA 

 Entrega de área 

5. ACTIVIDADES HSE 

 

5.1. CHARLAS DIARIAS 

Las charlas de 5 minutos son realizadas antes de iniciar la jornada laboral en donde 

se busca informar y sensibilizar a los trabajadores sobre su seguridad y salud. 

Es importante realizar la charla de 5 minutos debido a que nos permite generar en 

los trabajadores un compromiso con el Sistema Seguridad y Salud en el Trabajo, 

demostrándoles que nos importa su participación dentro de la empresa, y que son 

pieza fundamental para el desarrollo de esta. 

 

 

Establecer protocolo con las medidas de bioseguridad para el trabajo remoto en 

casa y el retorno a las instalaciones de SENA, incluyendo el ingreso, permanencia 
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durante la jornada laboral y posterior salida de éstas, para el control del contagio 

del COVID- 19. 

TOMA DE TEMPERATURA DE INGRESO AL PERSONAL 

 

       

 

APLICACION DESINFECCION AL PERSONAL 
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LAVADO DE MANOS 

 

                              

 

DESINFECCION A HERRAMIENTAS MENORES 
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ENTREGA DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL 
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CHARLAS DE SEGURIDAD  

 

         

 

CHARLAS REALIZADAS 

N.º FECHA  TEMA DURACIÒN  PARTCIPANTES 

1 4/07/2020 Que es el COVID-19 15 min 7 

2 5/07/2020 Lavado de manos  10 min 7 

3 6/07/2020 Como detener la propagacion del 
covid-19 

10 Mn 7 

4 7/07/2020 Qué hacer si alguien es 
sospechoso o confirmada 

9 min 7 

5 8/07/2020 Manejo del tapabocas 10 min 7 

6 9/07/2020 Limpieza y desinfeccion 12 min 7 

7 10/07/2020 Higiene respiratoria 10 min 7 

8 11/07/2020 Manejo del estres 13 min 7 

9 13/07/2020 Hoja de datos de seguridad 10 min  7 

10 14/07/2020 Medida para entrar a la casa 
despues dela jornada laboral 

12 min 7 

11 15/07/2020 Como proteger a mi familia ante el 
covid 19 

10 min 7 

12 16/07/2020 Protección para la cabeza 10 min 6 

13 17/07/2020 ergonomia 5  min 5 
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6. INSPECCIONES EQUIPOS - HERRAMIENTA - CAMILLA -BOTIQUIN DE 

PRIMEROS AUXILIOS- 

                   

 

 

 

14 21/07/2020 Manejo de residuos 10 min 5 

15 22/07/2020 Aseo en el trabajo 10 min 5 

16 23/07/2020 Espacio en el trabajo 10 min 5 

17 24/07/2020 Elementos de epp 
 

11 min 5 

18 25/0/2020 La regla de las 3 R(reducir, revisar, 
reciclar) 
 

10 5 

19 27/07/2020 Trabajo en calor 10 min 5 

20 28/07/2020 Como podemos mejorar nuestro 
medio ambiente 

10 min 5 

21 29/07/2020 Protección para los ojos y cara 10 min 5 
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7. ACTIVIDADES DE AREA AMBIENTAL 

 

ASPECTOS AMBIENTALES 

Durante la ejecución del contrato se contó con el punto ecológico para realizar la 

clasificación y disposición de los residuos generados durante la labor. 

El punto ecológico se lo estableció conforme los colores que maneja GTEC.  

ROJO: residuos peligrosos 

AZUL: Plásticos, bolsas 

GRIS: papel, cartón, reciclables  

 

PUNTO ECOLOGICO 
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RECOLECCION DE BOLSAS DE PAPEL DE CEMENTO 

 

 

     

 

              

 

 

 

 

 

 

 

DONACION DE MATERIAL ESCOMBROS 

 

       

  



 INFORME FINAL HSE Código I.T. 11 

ADECUACION BLOQUE 5 
Versión 1.1 

Página 11 de  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

AREA DE REFIGERACION  

 

 

 

8. INSPECCIONES 

 

Se realizó inspecciones pre operacional de los equipos que se manejaban en la operación 

de adecuacion de Bloque 5, con el fin de asegurar su buen estado y evitar que hubiese 

sucedido un accidente o incidente laboral.  
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9. ADECUACION BLOQUE 5 
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10. ORDEN Y ASEO DEMARCACION DE AREAS DE TRABAJO 
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11. ENTREGA DEL AREA 

 

El día 13 de agosto 2020 se terminó la obra de adecuación bloque 5 y se realizó la 

respectiva entrega del área tal cual nos la entregaron sin residuos y totalmente limpia. 
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