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iINFORME DE SUPERVISION FINAL

PARTE I. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

CONTRATO 705 DE 2025 TR

OBJETO PRESTACION DE SERVICIOS COMO ™+ |
INSTRUCTOR Y/O MONITOR .
DEPORTIVO DE FUTBOL, FUTBOL SALA
Y FUTBOL DE SALON EN EL AREA
RURAL Y APOYO DE LAS DIFERENTES
ACTIVIDADES RECREATIVAS DEL
INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE Y
RECREACION EN EL MUNICIPIO DE
PUERTO BOYACA.

CONTRATANTE IMDR DIz PUERTO BOYACA

CONTRATISTA LUZ GABRIELA GUERRERO CARDENAS

SUPERVISOR DIRECTORA EJECUTIVA DEL
INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES
Y RECREACION- SANDRA KARIME

: LOZANO

VALOR DEL CONTRATO CUATRO MILLONES DE PESOS ($
4.000.000) M/CTE

VALOR ADICION CONTRATO $ 00,00

VALOR ACTA 002 DE PAGO PARCIAL 001 _ | 2.000.000

VALOR PRESENTE ACTA $2.000.000

VALOR EJECTUADO $4.000.000

SALDO POR EJECUTAR $000

PLAZO SESENTA (60) DIAS

FECHA DEL AGTA DE INCIO TRES (03) DE SEPTIEMBRE DE 2025

EEGHA ACTA 002 DE PAGO PARGIAL 001 _| SEIS (06) DE OCTUBRE DE 2025

FECHA DE LA PRESENTE ACTA CINCO (05) DE NOVIEMBRE DE 2025

ADICIONAL

ADICONAL No. T N/A

FECHA ADICIONAL | N/A )

FECHA LEGALIZAGION DEL ADICONAL | N/A

PLAZO ADICIONAL TN/A -
SUSPENSION PLAZO

MOTIVO NA o

FECHA SUSPENSION N/A

FECHA REINICIO N/A

PLAZO N/A
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TUERTO BOVACA

ESTADO ACTUAL
 VALOR INICIAL DEL CONTRATO $4.000.000
VALOR ADICIONAL N7A ) T T
VALOR TOTAL $4.000.000
VALOR ACTA 002 DE PAGO PARCIAL 001 $ 2.000.000
VALOR PRESENTE ACTA $ 2.000.000 -
VALOR EJECUTADQO $ 4.000.000
SALDO POR EJECUTAR $.000
PARTE Il. PROCESO DE CONTRATACION
Fu Qe Fages vt
N TR P 3 0 ds paga Himerodadsctna  Faghy gedminog Frehade thcarcin Valorohiicals twinm Iasde

by ey, Fagacoi o1 24020 e barmoy 2L 0N LR
eumaty -

Craissanfealy Letdy
HE Frtatat

i -

vt MR IREGTRC Ymrm

Voeumpntis - cjecuseh dol conbia

Datoaipibis

& RFea L]

lzake dedanhne Crgroopar

Lon Quc

ACTAOH [ RIS ot ACTRCO1 BF SLONE pet Larmgaaie R

ACTABY? HE FANC FARC WA 61 03T 141 ACTAQI ITF FAtkh ' FARY LA 01 f07 nd Frynmgy S AT

WFORME DF SUTFRVISION 81 0050 p AT NRUC OF LR RASIOY 81 T00 g Proweann T

R T

B o e 2 B

PARTE lll. RELACION DE LAS ACTAS DE SUPERVISION

ACTA No. DESCRIPCION FECHA DEL ACTA
001 DE [NICIO ACTA DE INICIO 03 DE SEPTIEMBRE DE 2025 |
002 DE PAGO PARCIAL 001 PAGO PARCIAL 001 06 DE OCTUBRE DE 2025
003 DE RECIBO FINAL Y PAGO FINAL 05 DE NOVIEMBRE DE 2025
LIQUIDACION

PARTE V. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES MENSUALES

EL CONTRATISTA REALIZA LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES PARA DAR CUMPLIMIENTO
AL CONTRATO 104 DE 2025

PROCESO ADELANTADO :
EL CONTRATISTA RALIZO ENTRENAMIENTC DE FUTBOL CON LAS
CATEGORIAS PRE JUVENIL, JUVENIL — FEMENINO Y MASCULINO EN
EL AREA RURAL EN LA VEREDA PUERTO PINZON EN HORARIO DE
LA TARDE DE LUNES A VIERNES-, LOS ENTRENAMIENTOS BE
REALIZAN EN LA PLACA DE LA VEREDA PUERTO PINZON

FECHA
02/10/2025

MODALIDAD
FUTBOL-FUTBOL
SALA FUTBOL
DE SALON

REALIZO CALENTAMIEMTO

CORRER DE FORMA  CONTINUA
ENTRENAMIENTO EN CIRCUITQ COM
EJERCICIOS DE RESISTENCIA MUSCULAR.

(TROTES  SUAVES),
PESO CORPORAL Y
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CONTROL DEL BALON REMATE AL ARGO DOMINIO DEL BALON |
PASE LARGOS- VUELTA CALMA, ESTIRAMIENTO :

1

03/10/2025

FUTBOL-FUTBOL
SALA FUTBOL
DE SALON

EL CONTRATISTA RALIZO ENTRENAMIENTO DE FUTBOL CON LAS |
CATEGORIAS PRE JUVENIL, JUVENIL — FEMENINO Y MASCULINO EN :
EL AREA RURAL EN LA VEREDA PUERTO PINZON EN HORARIO DE |
LA TARDE DE LUNES A VIERNES-, LOS ENTRENAMIENTOS SE:
REALIZAN EN LA PLACA DE LA VEREDA PUERTO PINZON

REALIZO CALENTAMIENTO - CORRER DE FORMA CONTINUA ,
(TROTES SUAVES), ENTRENAMIENTO EN CIRCUITO CON PESO |
CORPORAL Y EJERCICIOS DE RESISTENCIA MUSCULAR.
: : RESISTENCIA-FUERZA ;
-SKIPING 4SERIES 45SEG INTENSIDAD 60%-70% :
AEROBICA LACTICA- ABRE Y CIERRA (PAYASITO) 4REP 455EG
INTENSIDAD 80%-85%

-SALTO DE CUERDA 700REP INTENSIDAD 80%-85%

_ABDOMINALES LIBRES 60REP 4SERIES INTENSIDAD 80%
-LUMBARES LIBRES 60REP 4SERIES INTENSIDAD 80% '
TREN SUPERIOR FLEXOEXTENSION DE CODOS 15REP 5SERIES |
INTENSIDAD 85%

06/10/2025

FUTBOL-FUTBOL
SALA FUTBOL
DE SALON

EL CONTRATISTA RALIZO ENTRENAMIENTO DE FUTBOL CON LAS
CATEGORIAS PRE JUVENIL, JUVENIL — FEMENINO Y MASCULINO
EN EL AREA RURAL EN LA VEREDA PUERTO PINZON EN HCRARIO
DE LA TARDE DE LUNES A VIERNES-, LOS ENTRENAMIENTOS SE
REALIZAN EN LA PLACA DE LA VEREDA PUERTO PINZON

_CALENTAMIENTO - MOVILIDAD ARTICULAR DE ARRIBA HACIA
ABAJO AL 60%-70%-FUERZA-RESISTENCIA -
-10 SENTADILLAS CON BARRA OLIMPICA CON DISCOS DE B8KG
8REP 4SERIES
“-TRAMPOLIN 10MIN SKIPING + DESPLAZAMIENTO CON BALON DE
10MTRS 4SERIES
-CONTROL DEL BALON - TRABAJO EN EQUIPO - TOQUE DEL BALON
RAPDO - COORDINACION

Q71012025

FUTBOL-FUTBOL
SALA FUTBOL
DE SALON

EL CONTRATISTA RALIZO ENTRENAMIENTO DE FUTBOL CON LAS
CATEGORIAS PRE JUVENIL, JUVENIL — FEMENINO Y MASCULINO
EN EL AREA RURAL EN LA VEREDA PUERTO PINZON EN HORARIO
DE LA TARDE DE LUNES A VIERNES-, LOS ENTRENAMIENTOS SE -
REALIZAN EN LA PLACA DE LA VEREDA PUERTO PINZON

REALIZO CALENTAMIENTO- CORRER DE FORMA CONTINUA
{TROTES SUAVES), ENTRENAMIENTO EN CIRCUITO CON PESO
CORPORAL Y EJERCICIOS DE RESISTENCIA MUSCULAR.

. TRABAJO DE CONTROL DEL BALON CON LOS DOS PIES DOMINIO
DEL BALON - CABECEQ

08/10/2025

FUTBOL-FUTBOL
SALA FUTBOL
DE SALON

EL CONTRATISTA RALIZO ENTRENAMIENTO DE FUTBOL CON LAS
CATEGORIAS PRE JUVENIL, JUVENIL - FEMENINO Y MASCULING EN
EL AREA RURAL EN LA VEREDA PUERTO PINZON EN HORARIO DE
LA TARDE DE LUNES A VIERNES-, LOS ENTRENAMIENTOS SE
REALIZAN EN LA PLACA DE LA YEREDA PUERTO PINZON

REALIZO CALENTAMIENTO - CORRER DE FORMA CONTINUA
(TROTES SUAVES), ENTRENAMIENTO EN CIRCUITG CON PESQ
CORPORAL Y EJERCICIOS DE RESISTENCIA MUSCULAR.
CALENTAMIENTO — MOVILIDAD ARTICULAR DE ARRIBA HACIA
ABAJO AL 60%-70%- CONTROL Y DOMINIO DEL BALON - REMATE
AL ARCO - DOMINIO DEL BALON CON CONOS

00/10/2025

FUTBOL-FUTBOL
SALA FUTBOL
DE SALON

EL CONTRATISTA RALIZO ENTRENAMIENTO DE FUTBOL CON LAS
CATEGORIAS PRE JUVENIL, JUVENIL — FEMENINO Y MASCULINO EN
EL AREA RURAL EN LA VEREDA PUERTO PINZON EN HORARIO DE
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A TARDE DE LUNES A VIERNES- LOS ENTRENAMIENTOS SE!
REALIZAN EN LA PLACA DE LA VEREDA PUERTO PINZON !
REALIZO CALENTAMIENTO - CORRER DE FORMA CONTINUA
(TROTES SUAVES), ENTRENAMIENTO EN CIRCUITO CON PESO
CORPORAL Y EJERCICIOS DE RESISTENCIA MUSCULAR.

: CONTROL Y DOMINIO DEL BALON- ACTIVACION‘
NEUROMUSCULAR JUEGOS PREDERPORTIVOS TRABAJOS CON |
BALON PARA MEJORAR LA PARTE TECNICA- CONTROL DE F’ECHOl
Y CABECEO

10/10/2025

FUTBOL-FUTBOL
SALA FUTBOL
DE SALON

EL CONTRATISTA RALIZO ENTRENAMIENTO DE FUTBOL CON LAS

CATEGORIAS PRE JUVENIL, JUVENIL ~ FEMENINO Y MASCULINO EN: :
EL AREA RURAL EN LA VEREDA PUERTO PINZON EN HORARIO DE
LA TARDE DE LUNES A VIERNES-, LOS ENTRENAMIENTOS SE;
REALIZAN EN LA PLACA DE LA VEREDA PUERTO PINZON i
1

REALIZO CALENTAMIENTO - CORRER DE FORMA CONTINUA .

(TROTES SUAVES), ENTRENAMIENTO EN CIRCUITO CON PESO ’
CORPORAL Y EJERCICIOS DE RESISTENCIA MUSCULAR.

- TRABAJO DE FUERZA ABDOMINALES CON BALON- VELOCIDAD DE
COORDINACION — ACELERACION 1. 60 MTS TECNICA :DRILL
COMBINATIVO

14/10/2025

EL CONTRATISTA RALIZO ENTRENAMIENTO DE FUTBOL C CON LAS'
CATEGORIAS PRE JUVENIL, JUVENIL — FEMENINO Y MASCULINO EN
EL AREA RURAL EN LA VEREDA PUERTO PINZON EN HORARIO DE
LA TARDE DE LUNES A VIERNES-, LOS ENTRENAMIENTOS SE;
REALIZAN EN LA PLACA DE LA VEREDA PUERTO PINZON
REALICE CALENTAMIENTO - CORRER DE FORMA CONTINUA |
(TROTES SUAVES), ENTRENAMIENTO EN CIRCUITO CON PESO
CORPCORAL Y EJERCICIOS DE RESISTENCIA MUSCULAR. ]
: CONTROL Y DOMINIO DEL BALON- PASES LARGOS - PASES DE :
CONOS

"T15/10/2025

FUTBOL-FUTBOL
SALA FUTBOL
DE SALON

EL CONTRATISTA RALIZO ENTRENAMIENTO DE FUTBOL CON' LAS'
CATEGORIAS PRE JUVENIL, JUVENIL ~ FEMENINO Y MASCULINO EN
EL AREA RURAL EN LA VEREDA PUERTO PINZON EN HORARIO DE
LA TARDE DE LUNES A VIERNES-, LOS ENTRENAMIENTOS SE
REALIZAN EN LA PLACA DE LA VEREDA PUERTO PINZON

REALICE CALENTAMIENTC - CORRER DE FORMA CONTINUA i
(TROTES SUAVES), ENTRENAMIENTO CONTROL Y DOMINIO DEL |
BALON- PASES LARGOS - PASES DE CONOS.

16/10/2025

FUTBOL-FUTBOL
SALA FUTBOL
DE SALON

EL CONTRATISTA RALIZO ENTRENAMIENTO DE FUTBOL CON LAS
CATEGORIAS PRE JUVENIL, JUVENIL ~ FEMENINQ Y MASCULINO EN
EL AREA RURAL EN LA VEREDA PUERTO PINZON EN HORARIO DE
LA TARDE DE LUNES A VIERNES-, LOS ENTRENAMIENTOS 3E,
REALIZAN EN LA PLACA DE LA VEREDA PUERTO PINZON |
REALICE CALENTAMIENTO - CORRER DE FORMA CONTINUA
(TROTES SUAVES), ENTRENAMIENTO EN CIiRCUITO CON PESO
CORPORAL Y EJERCICIOS DE RESISTENCIA MUSCULAR. !
CONTROL Y DOMINIO DEL BALON- CABECEQ Y PASES LARGOS _;

17/10/2025

FUTBOL-FUTBOL
SALA FUTBOL
DE SALON

EL CONTRATISTA RALIZO ENTRENAMIENTO DE FUTBOL L CON LAS
CATEGORIAS PRE JUVENIL, JUVENIL — FEMENINO Y MASCULINO
EN EL AREA RURAL EN LA VEREDA PUERTO PINZON EN HORARIO
DE LA TARDE DE LUNES A VIERNES-, LOS ENTRENAMIENTOS SE |
REALIZAN EN LA PLACA DE LA VEREDA PUERTO PINZON

RABAJO DE COORDINACION TROTE POR 10 MINUTOS - ESQUIPI Y
SALTO ALTQ.

20/10/2025

FUTBOL-FUTBOL
SALA FUTBOL
DE SALCN

EL CONTRATISTA RALIZO ENTRENAMIENTO DE FUTBOL CON LAS !
CATEGORIAS PRE JUVENIL, JUVENIL — FEMENINO Y MASCULING
EN EL AREA RURAL EN LA VEREDA PUERTO PINZON EN HORARIO
DE LA TARDE DE LUNES A VIERNES-, LOS ENTRENAMIENTOS SE E

REALIZARON EN LA PLACA DE LA VEREDA PUERTO PINZON
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REALICE CALENTAMIENTO - CORRER DE FORMA CONTINUA

(TROTES SUAVES), ENTRENAMIENTO EN CIRCUITO CON PESO !

CORPORAL Y EJERCICIOS DE RESISTENCIA MUSCULAR.
: CONTROL DEL BALON -PASES CORTOS Y DOMINIO DEL BALON.

21/110/2025

FUTBOL-FUTBOL
SALA FUTBOL
DE SALON

EL CONTRATISTA RALIZO ENTRENAMIENTO DE FUTBOL CON LAS

CATEGORIAS PRE JUVENIL, JUVENIL — FEMENINO Y MASCULINO ]

EN EL AREA RURAL EN LA VEREDA PUERTO PINZON EN HORARIO
DE LA TARDE DE LUNES A VIERNES-, LOS ENTRENAMIENTOS SE
REALIZAN EN LA PLACA DE LA VEREDA PUERTO PINZON

i

REALIZO CALENTAMIENTO - CORRER DE FORMA CONTINUA i

(TROTES SUAVES), ENTRENAMIENTO EN CIRCUITO CON PESO

CORPORAL Y EJERCICIOS DE RESISTENCIA MUSCULAR.
: CONTROL DEL BALON PASES CORTOS Y DOMINIC DEL BALON.,

22110/2025

FUTBOL-FUTBOL
SALA FUTBOL
DE SALON

EL CONTRATISTA RALIZO ENTRENAMIENTQ DIE FUTBOL CON LAS

CATEGORIAS PRE JUVENIL, JUVENIL — FEMENINO Y MASCULINO !
EN EL AREA RURAL EN LA VEREDA PUERTO PINZON EN HORARIO :

DE LA TARDE DE LUNES A VIERNES-, LOS ENTRENAMIENTOS SE |

REALIZAN EN LA PLACA DE LA VEREDA PUERTO PINZON

REALIZO CALENTAMIENTO - CORRER DE FORMA CONTINUA :
(TROTES SUAVES), ENTRENAMIENTO EN CIRCUITO CON PESO

CORPORAL Y EJERCICIOS DE RESISTENCIA MUSCULAR.

: CARRERAS CON BALON PARA MANTENER LA VELOCIDAD Y LA '

AGILIDAD EN EL JUEGQ.

23102025

FUTBOL-FUTBOL
SALA FUTBOL
DE SALON

EL CONTRATISTA RALIZO ENTRENAMIENTO DE FUTBOL CON LAS |

CATEGORIAS PRE JUVENIL, JUVENIL — FEMENINO Y MASCULINO |

EN EL AREA RURAL EN LA VEREDA PUERTO PINZON EN HORARIO

DE LA TARDE DE LUNES A VIERNES-, LOS ENTRENAMIENTOS SE
REALIZAN EN LA PLACA DE LA VEREDA PUERTO PINZON

REALIZO CALENTAMIENTO - CORRER DE FORMA CONTINUA
(TROTES SUAVES), ENTRENAMIENTO EN CIRCUITO CON PESO
CORPORAL Y EJERCICIOS DE RESISTENCIA MUSCULAR,
PARTIDOS DE ENTRENAMIENTO O CONTROL Y DOMINIO DEL
BALON - PASES LARGOS REMATE AL ARCO

24/10/2025

FUTBOL-FUTBOL
SALA FUTBOL
DE SALON

EL CONTRATISTA RALIZO ENTRENAMIENTO DE FUTBOL CON LAS :
CATEGORIAS PRE JUVENIL, JUVENIL — FEMENING ¥ MASCULINO ¢

EN EL AREA RURAL EN LA VEREDA PUERTQ PINZON EN HORARIO
DE LA TARDE DE LUNES A VIERNES-, LOS ENTRENAMIENTOS SE
REALIZAN EN LA PLACA DE LA VEREDA PUERTO PINZON

REALIZO CALENTAMIENTO - CORRER DE

FORMA CONTINUA :

(TROTES SUAVES), ENTRENAMIENTO EN CIRCUITO CON PESQ

CORPORAL Y EJERCICIOS DE RESISTENGCIA MUSCULAR.
ACTIVACION DE TRABAJO COORDINATVO - FUERZA EXPLOSIVA,
CIRCUITO FUERZA EXPLOSIVA Y CONDUCCION DE PELOTA.

2710/2025

FUTBOL-FUTBCL
SALA FUTBOL
DE SALON

EL CONTRATISTA RALIZO ENTRENAMIENTO DE FUTBOL CON LAS
CATEGORIAS PRE JUVENIL, JUVENIL — FEMENINO Y MASCULINO
EN EL AREA RURAL EN LA VEREDA PUERTO PINZCN EN HORARIO
DE LA TARDE DE LUNES A VIERNES-, LOS ENTRENAMIENTOS SE
REALIZAN EN LA PLACA DE LA VEREDA PUERTO PINZON

REALIZO CALENTAMIENTO - CORRER DE FORMA CONTINUA
(TROTES SUAVES), ENTRENAMIENTO EN CIRCUITO CON PESO |

CORPORAL Y EJERCICIOS DE RESISTENCIA MUSCULAR.

. ACTIVACION TRABAJOS DE FUNDAMENTACION - CHARLA E I

INDUCCION DEL RECONOCIMIENTO DEL CAMPO DE JUEGO CONS
SUS RESPECTIVAS ZONAS Y POSICIONAMIENTO EN CANCHA

28/10/2025

FUTBOL-FUTBOL
SALA FUTBOL
DE SALON

EL CONTRATISTA RALIZO ENTRENAMIENTO DE FUTBOL CON LAS :
CATEGORIAS PRE JUVENIL, JUVENIL — FEMENINO ¥ MASCULINO |

EN EL AREA RURAL EN LA VEREDA PUERTO PINZON EN HORARIO
DE LA TARDE DE LUNES A VIERNES-, LOS ENTRENAMIENTOS SE
REALIZAN EN LA PLACA DE LA VEREDA PUERTO PINZON
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REALIZC CALENTAMIENTO - CORRER DE FORMA CONTINUA
(TROTES SUAVES), ENTRENAMIENTO EN CIRCUITQO CON PESQ
CORPORAL Y EJERCICIOS DE RESISTENCIA MUSCULAR.

: ACTIVACION DE TRABAJO COORDINATVO
MOVIMIENTCS DE COORDINACION Y FINALIZAMOS CON
PRACTICA EN CAMPO DE JUEGO REDUCIDO.

29/10/2025

FUTBOL-FUTBOL
SALA FUTBOL
DE SALON

EL CONTRATISTA RALIZO ENTRENAMIENTO DE FUTBOL CON LAS |

CATEGORIAS PRE JUVENIL, JUVENIL — FEMENINO Y MASCULINO

-TRABAJO DE i
i
i

EN EL AREA RURAL EN LA VEREDA PUERTO PINZON EN HORARIO !

DE LA TARDE DE LUNES A VIERNES-, LOS ENTRENAMIENTOS SE
REALIZAN EN LA PLACA DE LA VEREDA PUERTQ PINZON

REALICE CALENTAMIENTO - CORRER DE FORMA CONTINUA
{TROTES SUAVES), ENTRENAMIENTC EN CIRCUITO CON PESO
CORPORAL Y EJERCICIOS DE RESISTENCIA MUSCULAR.

: ACTIVACION DE TRABAJO COORDINATVC -TRABAJO DE
HABILIDAD CON LA PELOTA CONTROL, PASE, DOMINIO ¥ REMATE
AL ARCO

1y

30/10/2025

FUTBOL-FUTBOL
SALA FUTBOL
DE SALON

EL CONTRATISTA RALIZO ENTRENAMIENTO DE FUTBOL CON LAS |
CATEGORIAS PRE JUVENIL, JUVENIL — FEMENINO Y MASCULINO °

EN EL AREA RURAL EN LA VEREDA PUERTO PINZON EN HORARIO
DE LA TARDE DE LUNES A VIERNES-, LOS ENTRENAMIENTOS SE
REALIZAN EN LA PLACA DE LA VEREDA PUERTO PINZON

REALIZO CALENTAMIENTO - CORRER DE FORMA CONTINUA
(TROTES SUAVES), ENTRENAMIENTO EN CIRCUITO CON PESO
CORPORAL Y EJERCICIOS DE RESISTENCIA MUSCULAR.

: TRABAJO DE RESISTENCIA TROTE POR 10 MINUTOS SENTADILLA

e

31/10/2025

FUTBOL-FUTBOL
SALA FUTBOL
DE SALON

EL CONTRATISTA RALIZO ENTRENAMIENTO DE FUTBCOL CON LAS |
CATEGORIAS PRE JUVENIL, JUVENIL — FEMENING ¥ MASCULINO |

EN EL AREA RURAL EN LA VEREDA PUERTO PINZON EN HORARIO
DE LA TARDE DE LUNES A VIERNES-, LOS ENTRENAMIENTOS SE
REALIZAN EN LA PLACA DE LA VEREDA PUERTO PINZON

REALIZO CALENTAMIENTO - CORRER DE FORMA CONTINUA °
(TROTES SUAVES), ENTRENAMIENTO EN CIRCUITO CON PESO :

CORPORAL Y EJERCICIOS DE RESISTENCIA MUSCULAR,
: TRABAJO DE COORDINACION TROTE POR 10 MINUTOS - ESQUIPI
Y SALTO ALTO.

Referencia todas las actividades realizadas durante el mes de manera secuencial y cronoldgica.

OBJETIVOS GENERALES ALCANZADOS DURANTE LA EJECUCION DEL CONTRATO

by
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OBJETIVOS GENERALES '
ALCANZADOS EN LA ESCUELA
DEL IMDR: e :
OBJETIVOS MENSUALES: MES 1: | ADAPTAR AL FUTBOLISTA EN LA PARTE TECNQEA S
TACTICA, FISICA, PSICOLOGICA Y GRUPAL PARA ‘
APLICAR A LA COMPETENCIA ;
MES 2: | MEJORAR EL DESARROLLO FISICO DE LOS |
JUGADORES A TRAVES DE UN ENTRENAMIENTO |
ESPECIFICO DE LA CONDICION FISICA |
(RESISTENCIA -FUERZA-VELOCIDAD- |
FLEXIBILIDAD)
1
ESCUELA DEPORTIVA ESCUELA DE FUTBOL IMDR . f
IMPAGTADA |
[ POBLACION IMPACTADA ZONA RURAL PLACA DE LA VEREDA |
PUERTO PINZON !

P
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gﬁig@ % INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES Y
. i 9%  RECREACION DE PUERTO BOYAGA S
t muemosducs NIT. 820.000.484.-6 . !:? P
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: ZONA RURAL VEREDA PUERTO PINZON 1 3
PLACA DEPORTIVADE LA: i+
- S s s g —ge M MEREDA 0§ [
| NUMERO DE DEPORTISTAS [ ZONAURBANA: {7~ 7~ "7 "7~ 1ops
g, | IMPACTADOS ZONARURAL: ~_ ~ ~— 1 ™ ™" s ChpL
b EDAD DE LOS DEPORTISTAS | 0a 9 ANOS: 186 Sk
IMPACTADOS - e
10 a 14 ANOS: 22 S
15 a 19 ANOS: T T T TV L
: o S e i
P : 20 a 34 ANOS: 0 f:; e
S 35a 59 ANOS: T S0 . !
I e L B
MAYOR DE 60 ANDS: 0 b
TOTAL, DEPORTISTAS: I R N AP
I S . TN ;
GENERO MASCULINO 24 FEMENINO: = 14 . : ;
S | i
EVENTOS DEPORTIVOS | EVENTO 1: SE REALIZA FESTIVAL DE FUTBOL ENTRE LGS § | - |
REALIZADOS  DURANTE LA | NINOS DE LA ESCUELA DE FUTBOL DEL IMDR . APOYO EL | | !
EJECUCION DEL CONTRATO IMDR COMPARTIR (GALLETAS DUGES - JUGOS Y OTROS) | * '
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