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Estrategia educativa implementada: Desarrollo de capacidades
Taller #1: Rutas Integrales de Atencion en salud dirigido al ciclo de vida Vejez.

e Dentro del marco estratégico de la Politica de Atencién Integral en Salud PAIS
Se mencionan 4 cuatro grandes grupos, asi:

Cuidado de la salud

Atencion Primaria en Salud

Enfoque Diferencial

Gestion Integral del Riesgo

Lo anterior, tiene unas corresponsabilidades por parte del estado, distribuidos
asi:
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Realizando una linea de tiempo, se socializa a groso modo la Resolucién 3202
de 2016, por el cual se adopta el Manual Metodoldgico para la elaboraciéon e
implementacién de las RIAS, se adopta un grupo de RIAS desarrolladas por el
MsPs dentro de la Politica de atencion integral en salud PAIS y se dictan
disposiciones.

Capitulo I. Definiciones
Capitulo Il. Componentes de las RIAS

| Capitulo Ill. Marco metodologico para
la elaboracion de las RIAS
Capitulo IV. Seguimiento y evaluacion
a la implementacidn de las RIAS

Posteriormente, se socializa el esquema y las competencias de las RIAS
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Acciones intersectoriales y sectoriales

Atenciones individuales y colectivas

Acclones de cuidado gue se esperan del
individuo.

Existen varios tipos de RIAS, entre los que se destacan:

Ruta Integral de Atencién para la Promocion y Mantenimiento de la Salud.
(Promover la salud, Prevenir el Riesgo y la enfermedad y generar cultura de
cuidado)

16 rutas Integrales de Atencién en salud para poblacion en riesgo. (identificar e
intervenir oportunamente factores de riesgo)

Rutas Integrales de Atencién en salud para eventos especificos. (Tratamiento,
rehabilitacidon y paliacién)

RAAS para poblacion con riesgo o presendia de:

1. Al 1 cardio - cerebr L bdélicas maniflestas.(HTA, DM y obesidad)
2, Enfermedades respiratorias crénicas

8. Alteracionez nutricionales. (Atencién a la DNT Aguda para menores de 5 afos)

&, Trastornos lez y del P i ifi debldo al uso de laz psi y adi

S. Trastornos psicosociales o del comportamiento -]

6. Alteraciones en la salud bucal. 7 RIAS desarrolladas y
7. Céncer (De mama y de Cérvix) . 2 i adoptadas por el MSPS
8. Para Poblacién Materno Perinatal incluyendo la RPMS

9. Enfermedades Infecclosas (ETV: Chagas, Leishmaniosis, Malarla, Dengue, Chikungunya y Zika)

10. Zoonoesls y agresiones por animales
11. Enfermedad y accidentes laborales

12. Con riesgo o sujeto de agresiones, accidentes y traumas — T

N http://url.minsalud.gov.co/rias

13. Enfermedades y accldentes relacionados con el medic ambiente
14. Enfermedades huérfanas
15. Trastornos visuales y suditivos

16. Trastornos degenerativos, neuropatias y autoinmunes

Las RIAS deberan adaptarse a los ambitos territoriales urbano, de alta

ruralidad y con poblacion dispersa, asi como a los diferentes grupos
poblacionales.

Campo de aplicacién:

Entidades territoriales
Entidades Promotoras de Salud
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Entidades obligadas a compensar
Prestadores de Servicios de salud
Regimenes de excepcion
Regimenes especiales

De obligatorio cumplimiento en todo el territorio nacional

Intervenciones Individuales
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cada 5 aflos hasta los 75 afos

sequn hagazgos de la pruebas de tamizacion

cada 2 aftos hasta los 75 allos

segun resultados de sangre oculta

segun hallazyo endoscopicos

DETECCION TEMPRANA
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Prueba rapida para hepatitis B Segun exp al riesgo (relaciones les sin proteccion)

A partir de los 50 afios una vez en lavida

Se explica las intervenciones para la familia como sujetos de atencién:
e Durante los procedimientos de consultas de valoracion integral en salud de las
personas en cada uno de los momentos del curso de vida

e En el procedimiento de atencion béasica de orientacion familiar, por demanda de
la familia

5 3 890201 B Medicina General
590205 Familias Enfermeria
g Atencion basica de 890208 identificadas con Psicologia Atencion basica de
orientacion familiar riesgo medio” Trabajo Social orientacion familiar
890209 =
d = Especialista en
> Medicina Familiar
Segin
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o criterio del Segun procedimiento 5
. ) I
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Finalmente, se menciona las responsabilidades, de los prestadores. Si bien es
cierto, el operador no es un prestador si puede brindar apoyo para el acceso a las

RIAS y realizar el respectivo seguimiento a los casos especificos a los que haya
lugar:
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Participar en los espacios
yordinacion

Realizar adaptaciones y
adecuaciones para
garantizar la atencién con
calidad

familias 2 su cargo

Cumplir los mecanismos
de referencia y contra-
referencia

Suministrar la informacion
requenda para el
manitoreo y evaluacion

'Responsabilidades de los prestadares

Garantizar la prestacion
de los servicios
contratados de las RIAS
climinando batreras de
acceso

Desarrollar y fortalecer las
capacidades a nivel
ndividual y organizacional

Evaluar los resultados en
salud y los acuerdos para
la implementacion
progresiva

Direccionar la poblacidén a
su cargo para la atencion
de eventos como violencia)
de genero, sexual,
maltrato fisico...

Garantizar que la H.C. del
usuario adscrito muestre
la rotalidad de las
atenciones conforme a la
RIAS

oy

Desarrollo de capacidades — Taller — RIAS para el | Desarrollo de capacidades — Taller —
adulto mayor. 04/10/2025 adulto mayor. 04/10/2025




‘ Desarrollo de capacidades — Taller — RIAS parael | Desarrollo de capacidades — Taller — RIAS para el

adulto mayor. 04/10/2025 adulto mayor. 04/10/2025

Taller #2. Cuidados del adulto mayor en el hogar y la comunidad.

Inicia el taller socializando el papel fundamental que cumplen los cuidadores.

El centro o. Primer Anillo. del equipo de cuidadores es el adulto mayor. La familia
o las personas que viven con él son el. Segundo Anillo. El planear y proveer
cuidados depende de la capacidad del adultc mayor de cuidarse a si mismo.
Frecuentemente los adultos mayores tienen que confiar en otros cuidadores
para ayudarlos con sus necesidades tales como bafnarse, alimentarse, vestirse
y lavar su ropa. Cuando el adulto mayor es incapaz de comunicarse con su
cuidador y es incapaz de cuidarse a si mismo, los familiares u otras personas
deben identificar las necesidades de cuidados y ayudarlo a satisfacer dichas
necesidades. El. Tercer Anillo. del Circulo de Cuidadores es la comunidad en la
cual el adulto mayor reside. Los cuidadores a este nivel incluyen vecinos, amigos
y otros servicios de apoyo como los religiosos y profesionales de la salud.

(Comunidad/familia/adulto mayor)

Cambios relacionados con el Envejecimiento:

Con el paso de los afios ocurren muchos cambios en el organismo, algunos de
ellos visibles otros no. Muchos de estos cambios requieren que las personas
hagan ajustes para realizar las actividades cotidianas. Algunos de estos cambios
predisponen a las personas mayores a tener problemas de salud relacionados
con

estos cambios. A continuacién, se resumen algunos de estos cambios y los
problemas de salud asociados




Piel, Unas y Pelo

La piel se vuelve seca y arrugada

La piel se vuelve mas delgada y fragil

Decrece la funcién de las glandulas sudoriparas

Se aumenta el riesgo de insolacion

El pelo se vuelve mas fino

Las unas se vuelven gruesas y asperas (especialmente la de los pies)

Sistema Respiratorio
Disminuye la expansién pulmonar
Aumenta el riesgo de infecciones pulmonares

Sistema Cardiovascular

Incrementa la arterioesclerosis

Incrementa el riesgo de padecer enfermedades del corazén
Incrementa el riego de presién alta

Incrementa el riesgo de enfermedades vasculares periféricas
Sistema Gastrointestinal

Disminuye la movilidad gastrointestinal

Aumenta el riesgo de constipacion

Sistema Urinario

Disminuye la capacidad de la vejiga
Incrementa el riesgo de incontinencia vesical
Incrementa la concentracion de la orina
Aumenta el riesgo de infeccion en la vejiga

Sistema Inmune
Aumenta el riesgo de contraer infecciones.
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Sistema Masculo-Esquelético

Disminuye el calcio de los huesos

Aumenta el riesgo de osteoporosis
Disminuye la masa muscular

Disminuye la fortaleza muscular

Disminuye la movilidad de las articulaciones
Incrementa el riesgo de osteoartritis

Sistema Nervioso

Disminuye el equilibrio y la coordinacion
Lentitud en los reflejos

incrementa el riesgo de caidas

Disminucion Perceptivo. Sensorial
Cambios en la visién

Disminuye la vision nocturna
Disminuye la percepcién de colores
Disminuye vision periférica

Disminuye produccién lagrimal
Incrementa la sensibilidad al resplandor
Incrementa el riesgo de caidas

Cambios auditives

Disminuye la habilidad de distinguir
Sonidos de alta frecuencia
Disminuye la audicién

Cambios del gusto y olfato

Disminuye la cantidad de papilas gustativas
Disminuye el sentido del olfato

Riesgo de una nutricién deficiente

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA

Las actividades de la vida diaria en los adultos mayores incluyen el saber mantener
una conducta saludable en cuanto a la nutricidn, ejercicios, recreacion, patron de
suefio y habitos personales; ademas de la habilidad demostrada para auto cuidarse,
bafiarse, vestirse y comer. Si los adultos mayores son incapaces de auto cuidarse
deben tener cuidadores que los ayuden para realizar estas actividades. Los
cuidadores deben animar a los adultos mayores a hacer todo lo que ellos sean
capaces de realizar por si mismos para promover su independencia y cfrecer

asistencia sélo en aquellas actividades en las cuales no tengan fuerza, movilidad, o
habilidad para hacerlas.



L.os cuidadores pueden promover independencia de la siguiente manera:

Bano
Aungue los adultos mayores pueden no necesitar de un bafio complete a diario,
ellos necesitan bafios de esponja en areas desaseadas a diario, ¢ tan seguido como
sea necesario.
El bano puede causar fatiga, especialmente a aquellos que se encuentran
limitados por padecer de artritis. Puede que elios no alcancen todas las partes de
su cuerpo, entonces se requerira asistencia para completar el bafio. Algunas
estrategias de ayuda incluyen:
e Poner un pequefio banco o silla de plastico en la bafiera para que la persona
pueda sentarse si se siente fatigada.
e Abra la pila y ayude a la persona en la bafiera. Prevenga quemaduras
chequeando la temperatura del agua.
Coloque una esterilla en la bafiera para prevenir caidas.
Coloque un cepillo largo o esponja para alcanzar todas las zonas del cuerpo
tales como la espalda y los pies.
Ayude en las partes del cuerpo de dificil acceso.
Cologue una toalla para secarse muy bien la piel después del bario.
e Permita un tiempo de descanso después del bafioc.

Higiene Bucal

Es también muy importante. Es esencial para sentirse fresco y para la salud dental.
A pesar de que los ancianos pierden muchos dientes, esta pérdida no debe ser
considerada normal. La causa mas comudn de la perdida de los dientes en la vejez
son los trastornos de las encias. Maniener una buena higiene bucal evita estos
problemas y la consecuente pérdida de los dientes. Los dientes deben ser cepillados
y limpiados con hilo dental dos veces al dia. Los adultos mayores que tengan
dificultad manteniende o manipulando el cepillo de dientes, pueden necesitar
asistencia al lavarse los dientes o al usar el hilo dental.

Vestirse

Vestirse puede también causar fatiga al adulto mayor. Los cuidadores pueden
ayudarlos a vestirse. Es importante permitir que el adulto mayor escoja su ropa
cuando sea posible, para que mantengan algln control sobre su vida.

Las estrategias siguientes pueden ayudar al cuidador a vestir al adulto mayor

e Proporcione ropa que es facil de ponerse. Para mujeres, evite la ropa con
botones ¢ cremalleras en la espalda, con multiples botones peguerios, o en los
cierres ¢ los ganchos pequerios que son dificiles de cerrar.

o lLos vestidos o las blusas que se pueden poner por la cabeza o con cierre
delantero son mas faciles para las mujeres mayores.

+ | as faldas o los pantalones con los cierres elasticos en la cintura o corbata que
se pueden estirar son también mas faciles de ponerse y son a menudo mas
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comodas que la ropa con cremalleras, con los botones, o con los cierres de
gancho.

e Para hombres, las camisas que se ponen sobre la cabeza o con botones en el
frente y pantalones con elastico en la cintura son mas faciles de ponerse.

o |Los zapatos deben ser fimes y satisfactoriamente ajustados. Los zapates con
cietre de Velcro. son mas faciles de poner que zapatos que tienen cordones para
ser atados. Los zapatos siempre se deben llevar con calcetines para prevenir
dafios en ia piel de los pies.

o Los adultos mayores a menudo sienten frio adn en temperaturas calidas. Un
suéter, chaqueta suave, o el chal deben estar disponibles para prevenir el frio.

e El movimiento para peinarse ¢ cepillarse u otro arreglo personal puede ser dificil
para alguien que tiene artritis o limitacion de la movilidad. Los ancianos pueden
necesitar ayuda para peinarse o cepillarse el cabello. Las mujeres mayores
pueden escoger llevar el cabello corto para hacer mas facil el cuidado del mismo.

A causa de los cambios visuales que ocurren con el envejecimiento, las mujeres
pueden necesitar ayuda para aplicarse el maquillaje y los hombres pueden necesitar
ayuda para afeitarse. No asuma que porque las mujeres mayores hayan dejado de
maquillarse y los hombres de afeitarse, no quieren hacerlo o no les importa.

Ellos pueden sentirse avergonzados para solicitar ayuda. No pregunte, ofrecerles
ayuda servira para que puedan continuar con su rutina diaria.

Comer

Comer incluye no sélo el acto de comer una comida, también la habilidad de ir a la
tienda a comprar alimentos, la habilidad de llevaria al hegar, y fa habilidad de
preparar el alimento. Aunque algunos adultos mayores son capaces de alimentarse
asi mismo, puede que no sean capaces de ir a la tienda, llevar paquetes al hogar,
ni preparar sus comidas. Ellos pueden estar limitados también en los ingresos para
comprar alimentos. Las siguientes son estrategias para ayudar a los adultos
mayores en las actividades relacionadas con la alimentacién:

Permita que los adultos mayores escojan sus alimentos; comiendo sus comidas
preferidas pueden aumentar

su nutricion.

Los adultos mayores a menudo no aceptan alimentos exiremadamente frios (como
bebidas con hielo) o calientes. Pregunte céme prefieren la temperatura de los
alimentos. :

‘Cologue los cubiertos en lugares accesibles. Para los que padecen de artritis
coloque una extension plastica en los cubiertos para facilitar su manipulacion.
Compruebe que reserva de liguidos tiene disponibles. Recuerde que los adultos
mayores deben tomar 6 vasos diarios de agua o jugo.

Si el adulto mayor puede preparar sus alimentos, las ollas, cacerolas, y otros
utensilios deben tener facil acceso.

Es importante que el cuidador promueva ia independencia tanto como sea posible
en todas estas actividades. Muchos adultos mayores llegan a desalentarse cuando
ellos son incapaces de cuidar de si mismos. Permitirles hacer tanto como sea
posible puede ayudarles a mantener su aute estima.



La ayuda proporcionada cuando sea necesario puede reducir la fatiga, pero la ayuda
se debe llevar a cabo cuando sea necesaria.

Proporcionar cuidados puede permitir que la persona haga sus propias eleccicnes
acerca de sus actividades. Por ejemplo, permitir a la mujer escoger su vestido, su
peinado y su maquillaje, permite que ella sienta cierto control sobre su vida.

Movilidad

A menude los adultos mayores experimentan algunas limitaciones en la movilidad
relacionada con problemas crénicos de salud. |.as enfermedades tales como artritis
y condiciones cerebro-vasculares pueden tener como resultado dolor, dificultad, o
incapacidad para mover las coyunturas.

Las enfermedades cardiovasculares y respiratorias pueden tener como resultado
problemas de la resistencia. Los adultos mayores con enfermedades neuro-
sensoriales tales como la enfermedad de Parkinson pueden tener también dificultad
con la movilidad.

Es importante valorar el grado de movilidad que el adulto mayor tiene.

La evaluacion incluye:

e (rado de Inmovilidad: El grado de la inmovilidad puede ir desde el dolor de las
coyunturas menores hasta la rigidez, la cual requiere ayuda para todos los
mavimientos del cuerpo, pero es [a menos frecuente.

e Momento del Dia en que el Dolor o la Fatiga Interfieren con el Movimiento. Para
algunos aduitos mayores, la movilidad cambia a través del dia. Por ejempio, los
que padecen artritis pueden encontrar que las manos y las coyuniuras estan
dolorosas en la mafiana al despertar, pero con el transcurso del dia sus
coyunturas se aflojan. Para otros con enfermedades respiratorias o
cardiovasculares, la movilidad y la resistencia son buenas al comenzar el dia,
pero disminuyen con la actividad cotidiana.

¢ [Funcionamiento con Limitantes de la Movilidad: Algunos adultos mayores han
aprendido a compensar sus limitaciones de movimientos usando instrumentos
de ayuda como bastones. Los que padecen artritis pueden usar instrumentos
auxiliares que ayuden a abrir frascos y botellas.

Grado de Ayuda Necesitada para Moverse

Muchos pueden ser capaces de mantener algun grado de movilidad si ellos tienen
ayuda del cuidador, sobre

todo al salir y entrar de la cama, sentarse y pararse. El cuidador puede estimular a
mantener la movilidad en coyunturas

rigidas proporcionando ejercicios pasivos en las coyunturas afectadas.

Es importante que el cuidador use buenos mecanismos corporales cuando ayude a
otros, para protegerse a si

mismos y a |2 persona gue cuidan.

Para prevenir dafios se tendra en cuenta lo siguiente:;
o Mantenga la espalda derecha siempre.



e Doble las rodillas, flexiona las caderas, y ensanche la postura para mantener
una base ancha de apoyo. .

Finalmente, se realiza reeducacion de los patrones de la marcha, haciendo especial
énfasis, en la fase de despegue de dedos y apoyo de talén, acompafiado de
reeducacién postural global.

esarrol e capacidades — Cuidadoé d;I' adﬁito "
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Taller #3 Discapacidades evitables en el adulto mayor.

e [nicia el taller con una pausa activa para activar la musculatura y la concentracion
de los usuarios, posteriormente se explica de forma Iidica ;Qué es
discapacidad?

La definicion de la discapacidad es compleja, controversial y cambiante segun
el enfoque y el momento histérico en que se enmarca. Sin embargo, a partir de
la aprobacién de la Convencién sobre los Derechos de las Personas con




discapacidad, en nuestro pais se considera que: “La discapacidad es un
concepto que evoluciona y gue resulta de la interaccion entre las personas con
deficiencias y las barreras debidas a la actitud y al entornc que evitan su
participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad

de condiciones con las demas”

El enfoque "biopsicosocial’, define la discapacidad, desde el punto de vista
relacional, como el resultado de interacciones complejas entre las limitaciones
funcionales (fisicas, intelectuales o mentales) de la persona y del ambiente social
y fisico que representan las circunstancias en las que vive esa persona.
...incluye deficiencias, limitaciones en la actividad y restricciones en la
participacion, denotando los aspectos negativos de la interaccion entre un
individuo (con una condicion de salud) y la de los factores contextuales
individuales (factores ambientales y personales)

¢ Cuales definiciones se encuentran en el articulo 2 de la Convencién sobre
los Derechos de las Personas con Discapacidad de las Naciones Unidas?

La “comunicacion’ incluira los lenguajes, la visualizacidon de textos, el Braille,
la comunicacién tactil, los macrotipos, los dispositivos multimedia de facil
acceso, asi como el lenguaje escrito, l0s sistemas auditivos, el lenguaje sencillo,
los medios de voz digitalizada y otros modos, medios y formatos aumentativos
o alternativos de comunicacion, incluida ia techologia de la informacién v las
comunicaciones de facil acceso, Por “lenguaje” se entendera tanto el lenguaje
oral como la lengua de sefias y otras formas de comunicacion no verbal;

Por “discriminacion por motivos de discapacidad” se entendera cualquier
distincion, exclusién o restricciéon por motivos de discapacidad que tenga el
propgsito o el efecto de obstaculizar o dejar sin efecto el reconocimiento, goce o
gjercicio, en igualdad de condiciones, de todos los derechos humanos vy
libertades fundamentales en los Ambitos politico, econdémico, social, cultural, civil
o de otro tipo. Incluye todas las formas de discriminacion, entre ellas, la
denegacion de ajustes razonables;

Por “ajustes razonables” se entenderan las modificaciones y adaptaciones
necesarias y adecuadas que no impongan una carga desproporcionada o
indebida, cuando se requieran en un caso particular, para garantizar a las
personas con discapacidad el goce o gjercicio, en igualdad de condiciones con
las demas, de todos los derechos humanos y libertades fundamentales;

Por “disefo universal’ se entendera el disefio de productos, entornos,
programas y servicios que puedan utilizar todas las personas, en la mayor
medida posible, sin necesidad de adaptacién ni disefio especializado. El “disefio
universal” no excluira ias ayudas técnicas para grupos particulares de personas
con discapacidad, cuando se necesiten

¢ Existen otros programas dirigidos a la poblacion con discapacidad? En el
marco de los planes territoriales de discapacidad, existen programas que buscan
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la inclusién de la poblacién con discapacidad, y que son ejecutados por las
entidades territoriales - alcaldias y gobernaciones - a través de sus diferentes
secretarias. Para ello la PcD puede acercarse a las administraciones
municipales con el fin que evallen su situacion y le suministren informacién
sobre la oferta existente.

cAnte qué entidad o entidades puedo solicitar la inclusion en estos
programas? Ante la alcaldia de su municipio y ante las Secretarias
departamentales. Lo anterior, teniendo en cuenta que al municipio como entidad
fundamental de la divisién politico—administrativa, le corresponde, la prestacién
de los servicios publicos que determine la ley; construir las obras que demande
el progreso local; ordenar el desarrollo de su territorio; promover la participacion
comunitaria, el mejoramiento social y cultural de sus habitantes y cumplir las
demas funciones que le asignen la Constitucién y las leyes; los departamentos
a su vez, cumplen funciones de intermediacion, expresada en concurrencia,
subsidiariedad y complementariedad a los municipios
!
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Taller #4 “Tabaquismo un problema de salud que aqueja al adulto mayor”

El consumo de tabaco y la exposiciéon al humo de tabaco ocasionan graves
consecuencias en la salud, en la economia, el ambiente y a la sociedad.

La (OMS-2011), aproximadamente 7 millones de personas mueren al afio por
enfermedades asociadas al consumo, y méas de 890.000 personas no fumadoras
estan expuestas a humo de tabaco. En Colombia, las muertes se relacionan
principalmente con el cancer, las enfermedades respiratorias, las enfermedades
cardiovasculares, el deterioro de la salud mental global y el incremento en el uso
de otras drogas, entre otras. El consumo tabaco, es el principal factor de riesgo
de muerte prevenible en el mundo.

Los cigarrillos constituyen la mayor parte de productos manufacturados de
tabaco en el mundo. Los productos de tabaco sin humo tradicionales, estos
usualmente consumidos por via oral o nasal, sin quemarlo ni producir
combustion. Existen dos tipos principales de tabaco sin humo: rapé (himedo o
seco) y tabaco de mascar.

Otro producto que preocupa, por estar su consumo en incremento entre los nifios
y jéovenes son los cigarrillos electrénicos, también conocidos como sistemas
electrénicos de suministro de nicotina y sistemas similares sin nicotina. Fueron
introducidos en el mercado en el afio 2004 y su interés, uso y controversia se
han disparado durante la Ultima década, Intervenciones para la cesacion del
consumo de tabaco y atencion del tabaquismo de acuerdo al tiempo de contacto
durante la atencion:

Intervencién Breve: La intervencion breve mas costo-efectiva es la Estrategia de
las 5As, la cual implica cinco pasos: Averiguar, Asesorar, Apreciar, Ayudar y
Acordar.



En esta, se realiza ta tamizaciéon sistematica de fumadores en todos los
encuentros con pacientes, independientemente de su metivo de consulta, lo cual
incrementa las tasas de intervencion sobre pacientes fumadores

Su principal objetivo es que los pacientes logren avanzar en el proceso de dejar
de fumar y hagan intentos serios para conseguirlo. Se ha podido comprobar que
alrededor del 20% de los fumadores sometidos a intervencién breve progresan
en su fase de abandono

Intervencidn intensiva: Son tratamientos mas integrales, que se pueden realizar
durante multiples visitas durante periodos de tiempo mas largos vy que pueden
ser administrados por mas de un profesional sanitario, son apropiadas en todos
los consumidores de tabaco dispuestos a participar en ellas.

Modelos y Estrategias de intervencién para la cesacién del consumo de Tabaco:
e Programa para la Atencion del Tabaguismo - Alistamiento Institucional

Fase de Planeacién: Capacitacidn al personal de salud asistencial: Cada
institucion debe divulgar la estrategia “Consejeria breve y consulta motivacional”
al 100% de! personal de salud; Médicos, Enfermeras, Auxiliares de enfermeria,
Trabajadores sociales, Psicélogos, nutricionistas, odontdlogoes y Fisioterapeutas,
entre otros, con el fin de entrenar a su personal y poder captar al mayor nimero
de usuarics con tabaquismo

Caracterizacién de la poblacién con tabaguismo: Cada institucion debe
caracterizar a las personas consumidoras de tabaco por nimere de casos,
género, grupo etario, ubicacién geografica, entre otros. Se recomienda que la
institucion haga la revision de las bases de datos y de respuesta a las siguientes
preguntas:

¢, Cual es la poblacion total de usuarios?

¢ Cual es la piramide poblacional?

¢ Cual es la georreferenciacion de la poblacién?

& Cual es el total de consumidores de tabaco?

¢ Cuantos pacientes con consumo de tabaco ingresaron en el Ulfimo afio

Preguntas y Varios

Se abre espacio para preguntas y sugerencias, donde se despejan dudas para
el tamizaje de pacientes sospechosos de epoc y se prosigue a la asistencia
técnica sobre la implementacién del programa de cesacion de tabaco

Finaliza la tematica con actividades ludicas que se describen a continuacion.

Actividad 1:
Disposicién del grupo: En circulo

Los usuarios realizaron un circulo inician danzando con movimientos suaves y
ritmicos al son de la masica, mientras se les indica la respiracion profunda, siguen
el trabajo con cambios de parefas se crea una vivencia purificadora y gratificante

4
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por medio de fa imaginacion e historias u ocasiones vividas que les causen felicidad.
Para finalizar todos se dan un fuerte aplauso.

Observacién: Mientras se trabaja con los ritmos invitar a los participantes a estirar
los diferentes grupos musculares

Actividad 2:
Disposicién de grupo: En hilera frente al fisioterapeuta

Los usuarios se ubicaron por parejas y se realizé flexién de cadera con rodilla a 90°,
postericrmente la extendieron, de esta manera fortalecemos los musculos flexores

de la cadera, realizacién: de 10 a 15 repeticiones, 3 series de 15 segundos de
descanso

Actividad 3:
Disposicion de grupo: En hilera frente al fisioterapeuta

Se realizé sesion de estiramientos de los grupos musculares mas trabajados en la
actividad, tales como alinear la columna vertebrar con el fin de evitar lesiones, por
medio de movimientos de pelvis en retro y anteversion, y ejercicios de
concienciacion postural, y se indicé la forma correcta de realizar actividades de la
vida cotidiana como (levantarse de la cama o de la silla)

Nota: En el informe general del contratista se especifican ias articulaciones y
el impacto de las actividades
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CENTRO VIDA PARA EL ADULTO MAYOR

HOGARES DE PASO LA MALOKA 8.A.S

NIT- 800.251.482-5
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CENTRO VIDA PARA EL ADULTO MAYOR
NIT- 800.251.482-5
HOGARES DE PASO LA MALOKA S.A.S

—— ACTIVIDADES PROGRAMADAS DESDE EL AREA DE FISIOTERAPIA DURANTE EL MES
LA MALOKA DE OCTUBRE DEL 2025
#| NOMBRESY | CEDULA TEMATICA ORIENTACION
APELLIDOS ACTVDRD 1 | ACTRIDAD ACTIVORD 3 AT FIRMA HUELLA
TEMA: TEMA: TEMA: TEMA:
RUTAS CUIDADO EN EL DISCAPACIDAD TABAQUISMOS UN
INEGRALES ADULTO MAYOR EVITABLES. PROBLEMA DE
DE LASALUD- | ENELHOGRAY LA SALUD PUBLICAY LA
CICLO DE COMUNIDAD. POBALCION MAYOR.
VIDA VEJEZ
1
LUIS ANTONIO i
FORERO MEDINA 19.128.712 VA Vﬁ CO ﬁ cdé
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CENTRO VIDA PARA m._- ADULTO MAYOR
NIT- 800.251.482-5
HOGARES DE PASO LA MALOKA S.A.S

LA MALOKA ACTIVIDADES PROGRAMADAS DESDE EL AREA DE ENFERMERIA DURANTE EL MES

DE OCTUBRE DEL 2025

Suy

# NOMBRESY CEDULA TEMATICA ORIENTACION
ACTIVIDAD 1: ACTIVIDAD 2: ACTIVIDAD 3: ACTIVIDAD 4:
>ﬁm—l_l__uom 02/COT /25 13/0CT/25 20/0CT/25 27/0CT/25 mu_wz_b Icm_..;
TEMA: TEMA: TEMA: TEMA:
CUIDADO CON MANUALIDADES . COORDINACION ALMENTOS QUE AYUDAN
EL ENTORNO EN EL ADULTO A LA MEMORIA, LOS
Y SEGURIDAD MAYOR. HUESOS
EN EL HOGAR. Y LA ENERGIA.
1| ALBERTO COLLANTES
TELLO 6.566.529 ¥ X X *
2
ALBERTO CUELLA X
SILVA 15.886.637 * r *
3 | ALEJANDRINA CHOTA "
LAULANTE 40.178.311 ¥ ¥ i
4
'é
ALFREDO TORRES 14,435,285 Tt 7 -
5
ALICIA ALVAREZ «-
RAMOS 41.102.324 k) = T
6
ALVARO CURICO ya v % "
MANUYAMA 15.886.310
7
ANTONIO GONZALES
VIANA 15.887.017 r * " .
8 “ ‘_
ARGELIO CURICO 15.886.105 ¥ * ~
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LA MALOKA ACTIVIDADES PROGRAMADAS DESDE EL AREA DE ENFERMERIA DURANTE EL MES

CENTRO VIDA PARA EL ADULTO MAYOR

HOGARES DE PASO LA MALOKA S.A.S

NIT- 800.251.482-5

DE OCTUBRE DEL 2025

SYs

9 | AUGUSTO CURICO
SILVA 15.885.838 | ¥ X % X L0 THewd
AURELIANO COELLO & )

10 | AHUE 18.050.383 ¥ * r ~ Jl
CARLOS QUIROZ

11 | RAMIREZ 17.635.854 ¥ ¥ % = O FHMG
CECILIA IPUCHIMA % .

12 | AHUNARI 40.177.345 s s ~ ONQF\#:%
CELIA CAHUACHI

13 | AHUANARY a0a78422 | ¥ + 7 ~ NO Fwd
CELSO AMIAS N \

14 | MURAYARI 15.876.098 r e il % @ _
CLEMENCIA

15 | CARIJONA TANIMUCA | 40.165.095 ¥ ¥ ¥ 7~ WO Hwg

16 | CREUSA CURICO CRUZ | 40.179.389 K
DIAMANTINA . "

17 | SALVINO RODRIGUEZ 41.057.727 Y ~
DIEGO GUTIERREZ "

18 | MEJIA 10.234.072 F- * K

19 | DOLLY BAOS MOJICA | 40.175.747 r * F 7
DULCINA PINTO ‘

20 | COELLO 40.150.514 ¥ - T ~
EDELFINA CASTILLO £ z

21 | VASQUEZ 41.056.368 I i
EDELMIRA YAICATE « £ " "

22 | DE GONZALES 40.176.143
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LA ;>—.ox> ACTIVIDADES PROGRAMADAS DESDE EL AREA DE ENFERMERIA DURANTE EL MES

CENTRO VIDA PARA EL ADULTO MAYOR

HOGARES DE PASO LA MALOKA S.A.S

NIT- 800.251.482-5

aveée

DE OCTUBRE DEL 2025

23 | ELVIABIRTO PEREA | 40178505 | * ¥ ¥ Z \Q\&, (4
ELVIRA GONZALEZ oo m

24 | GONZALEZ 20.606.874 3 * 3 ¥ & &
ESTHER FERNANDEZ x \&w

25 | GUTIERREZ 41.055.659 ¥ + +
FERNANDO

26 | VILLARREAL ; “F %
MONTENEGRO 79.553.105 + 00 ﬂzé
FERNANDO

27 | NEGETEYE NEGETEVE | 2.700.864 * s + 7 NG T
FREDY ANTONIO " \M\wo%nw%

28 | GONZALEZ BOTERO 16.588.248 ¥ 7 + :
FRANCISCA PACAYA

29 | TAPAYURI 40.178.358 a ~ * Y A0 BAVwWG
GENARO

30 | CARIHUASARY INUMA |  6.565.587 s L Ya X 0 Hiug

31 | GLADYS FONSECA 41.056.071 A IS Pl A g{ﬁ\mfé
GRACINA AGUILAR .

32 | samias 40179459 | ¥ X r < Y0 £ ey
HONORIA SANCHEZ

33 | DE GARCIAS 40.175.252 + A A A A THwWG
IGNACIO NEIRA Y

34 | MORENO 2.996.082 A ¥ K 7 musbmw@/
IGNACIO VASQUEZ ‘

35 | ROJAS 15.885.800 A % * A &%

A
36 | ISABEL RAMOS LUCAS | 40.176.348 * r + ’~ OO FWG




CENTRO VIDA PARA EL ADULTO MAYOR

O NIT- 800.251.482-5
\\/ HOGARES DE PASO LA MALOKA S.A.S
! = -
LA MALOKA ACTIVIDADES PROGRAMADAS DESDE EL AREA DE ENFERMERIA DURANTE EL MES
DE OCTUBRE DEL 2025 )

JAIME HERNANDO v

37 | MONTOYA GIRALDO 19.410.199 Y X K
JESUS ANTONIO

38 | CASTILLO GUZMAN 79.154,119 * S & K
JESUS ENRIQUE ,

39 | PROANOS SALINAS 15.888.429 * - ¥ IS
JORGE ELIECER

40 | RIASCOS FONSECA 19.054.218 | ¥ & ¥ X
JORGE ENRIQUE

41 | ROJAS 97.435.006 X L K e
JOSE DEL CARMEN «

42 | JEAN PEREZ 15.888.226 by b p
JOSE HERNANDO

43 | RODRIGUEZ CORTES 16.190.491 ¥ la i r
JOSE JAVIER DUQUE

44 | LoNDONO 15.900.482 Y- S - L
JOSE RICARDO ROJAS

45 | MARCELINO 15.875.266 L b A LS
JORGE RUBEN

46 | GUERRA AGUIRRE 15.876.489 % X * e
LAURA CAHUACHE

47 | CANDENA 40.178.942 b s 7 X
LUCIMAR MURAYARI

48 | AMIAS 41.056.455 * L I -
LUIS ALVARO MURNOZ .

49 | MONTILLA 12.907.001 s X A S
LUIS ELIAS GARZON ~

50 | pIAz 19.319.802 % ' ~
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LA MALOKA ACTIVIDADES PROGRAMADAS DESDE EL AREA DE ENFERMERIA DURANTE EL MES
DE OCTUBRE DEL 2025

CENTRO VIDA PARA EL ADULTO MAYOR
NIT- 800.251.482-5

HOGARES DE PASO LA MALOKA S.A.S

549

51 ww_wm_wmw mwnwmz,» 15.898-698 * ~ K Vi O TGy
52 %%ﬂ.rmuxmm 15.877.986 x - ¥ £ O (WG
LUIS OCTAVIO
53 | CORRALES * £ b % @ﬁcmu %
FERNANDEZ 16.249.920
54 u_cb%__gmmmﬂn_ﬁnso 40.160.381 * = K x< L RAESETICN
55 w\_%n\_wmﬂmmrxmwwgmz s687.436 | T x S X Y/~ \m\&&
56 an__pzwwmx_,_s " 41,059.903 s "~ i b DO F UM
o | opmae | aresse | % ¢ ¥ x RO T
58 Mwﬂ_mmrm: PR 40.180.128 % i A X RO Hiwe
59 Hwﬂﬁwﬂw»wo» 40179.723 | ¥ > L4 K 0 A
o0 Mwﬂ__W<>mDCmN 40.179.349 i " / a V0 Tl
o m\_zmw,mmwmm PAREDES L0603 + P N ¢ \\ﬁf ce P
62 Rvﬂmﬁw% N 15.888.546 t » & A \ X0 RO
63 | NELLY PINTO PINTO | 40.150.352 ¥ ¢ u # V% x_w\ -
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DE OCTUBRE DEL 2025

64 mmmwm_mmm% 15.877.198 - ¥ i s 0w
65 mamﬂﬂmg e 40.170.143 £ ¥ ¢ r @M;sb sLe

RAIMUNDO
N mwwmnﬂw,\ 15.889.997 ¥ B i ¥ N Q Hao
67 | RAUL TAMANI AMIA 6.566.135 L X * X DO Fowmy
8 |usto | 1ssseim | ¥ . % * NG FW
69 | ROMEL LUNA 15,888,637 * K ™ A §n\\\
70 wmwuw_fo SANCHEE 40.178.965 W i X A a _.CQ% WG
o | | aaam | % e * * DO TG
72 me_mwﬂmﬂ%h,z,_\_ﬂm 19.403719 | [ N r A 2
73 _ﬂc%hﬂowﬂbwﬂm 16.207.886 A A & * MO HAw
agoin o | aparsmes | P ¥ ¥ £ Do R
75 | manica | asasossa | ¢ ¥ + P
76 wwm_,wmrﬂxcm_o 3.206.932 b X T + @N@P
77 | TREVIS GOMEZ CHICA | 18.051.292 ¥ r © ~ gﬂ&éﬁ@
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DE OCTUBRE DEL 2025

URIEL SANCHEZ ¥
78 | SORIA 15.887.377 N * LS e

VICTOR MANUEL <. |
79 | MENDEZ OSPINA 12.723.138 < >< ~< VO M%Z»Q ISR :

YDALINA MACIEL DE - Mb \w‘b
80 | TOVAR 40.177.418 ¥ ¥ L |

NOMBRE Y FIRMA DEL PROFESIONAL

CARGO O PROFESION

NeRmr  Cxomez \§v

BOY . Calerwmena

TARJETA PROF, REGISTRO O CEDULA

11212065746
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CENTRO VIDA PARA EL. ADULTO MAYOR

O, NIT- 800.251.482-5
/ \/ HOGARES DE PASO LA MALOKA S.A.S
= —a ACTIVIDADES PROGRAMADAS DESDE EL AREA DE ENFERMERIA DURANTE EL MES
LA MALOKA DE OCTUBRE DEL 2025
# NOMBRES Y CEDULA TEMATICA ORIENTACION
APELLIDOS ACTIVIDAD 1: ACTIVIDAD 2: ACTIVIDAD 3: ACTIVIDAD 4: FIRMA HUELLA
02/COT /25 13/0CT/25 20/0CT/25 27/0CT/25
TEMA: TEMA: TEMA: TEMA:
CUIDADO CON MANUALIDADES . COORDINACION EN ALMENTOS QUE AYUDAN A
ELENTORNO Y EL ADULTO LA MEMORIA, LOS HUESOS
SEGURIDAD EN MAYOR. Y LA ENERGIA.
EL HOGAR,
1 i
LUIS ANTONIO FORERO s Pl VO U
MEDINA 19.128.712 e
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ANEXO 5
INFORME DE
RECREACION
OCTUBRE

2025

Hogares de Paso La Maloka S.A.S. — Direccion Administrativa — Calle 19 No 5 — 51 Oficina 1108 Tel: 091-
3344660 Fax: 091-3413007 — Bogota D.C.- COLOMBIA
www.lamaloka.com e-mail: gerencia@lamaloka.com
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INFORME ACTIVIDADES DEL AREA DE
RECREACION DEL MES DE OCTUBRE
2025
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INFORME DE ACTIVIDADES EJECUTADAS DURANTE EL PROGRAMA
CENTRO VIDA DEL ADULTO MAYOR EN LETICIA AMAZONAS
MES DE OCTUBRE - 2025

Durante el mes de octubre, el componente de Recreacién y Deporte desarrollé sus actividades los dias
martes, conforme al cronograma establecido y a las funciones asignadas dentro de su contrato con el
operador Hogares de Paso La Maloka.

Sin embargo, es importante resaltar que, a pesar de tener un dia especifico de intervencién directa, el
profesional de esta 4rea mantiene una articulaciéon constante con los demds componentes y profesionales
del programa, brindando apoyo permanente en las diferentes actividades que se realizan durante la semana.

Gracias a esta disposicion y compromiso, se garantiza que los adultos mayores disfruten de espacios
recreativos, dinamicos y significativos, fortaleciendo su bienestar fisico, emocional y social dentro del
Centro Vida.

CRONOGRAMA DE DESARROLLO DE ACTIVIDADES MES

AGOSTO DEL 2025

Nro. FECHA DE TIPO DE ACTIVIDAD - TEMA
ACTIVIDAD
e Juegos De ¢ Promueve el pensamiento
1 07/10/2025 Concentracion agil, la atencion y la memoria

mediante juegos didacticos.

1.0 OBJETIVO GENERAL

Fortalecer la concentracion, la atencion y la agilidad mental de los adultos mayores a través de juegos
didacticos y actividades ladicas que estimulen sus capacidades cognitivas, fomentando al mismo tiempo la
socializacién y el disfrute durante las jornadas recreativas

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Desarrollar ejercicios que estimulen la memoria a corto y largo plazo, favoreciendo la retencion y el
recuerdo de informacidn.

e Potenciar la atencion sostenida y selectiva mediante actividades que requieran observacion, enfoque
y respuesta rapida.

e Promover el trabajo en equipo y la interaccion social durante los juegos, fortaleciendo la convivencia
y el bienestar emocional.

o Fomentar la motivacion y la participacion activa de los adultos mayores en espacios de recreacion que
contribuyan a su salud mental y emocional.
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1.3 INFORME SOBRE EL ANALISIS DOFA:

Desde el area de Recreacion y Deporte se realizara la evaluacion del andlisis DOFA, con el propdsito de
identificar las fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas que influyen en el desarrollo de las
actividades recreativas, permitiendo establecer estrategias que fortalezcan el bienestar y la participacion

activa de los adultos mayores.

FORTALEZAS

DEBILIDADES

El componente recreativo contribuye al
fortalecimiento fisico, cognitivo y emocional de
los adultos mayores, mejorando su bienestar
integral.

Algunos adultos mayores presentan limitaciones
fisicas que dificultan su plena participacion,
requiriendo acompafiamiento individualizado.

Se cuenta con un profesional capacitado,
comprometido y con experiencia en el manejo de
la poblacién adulta mayor.

La asistencia irregular de algunos beneficiarios
afecta la continuidad de las actividades y los
procesos grupales.

Las actividades como juegos, musica, ejercicios
suaves y talleres estimulan la memoria, la
coordinacién y la interaccidn social.

Los espacios disponibles para las actividades
recreativas no siempre estan adaptados para

‘personas con movilidad reducida.

Las dindmicas grupales promueven la
integracion, la convivencia y la participacién
activa.

Se requiere mayor dotacién o recursos especificos
para diversificar las actividades recreativas.

OPORTUNIDADES

AMENAZAS

El programa Centro Vida ofrece un entorno
propicio para implementar estrategias
innovadoras de recreacién y envejecimiento
activo.

La falta de interés o motivacion de algunos
beneficiarios puede disminuir la participacion

grupal.

Las actividades ludicas, fisicas y cognitivas
fortalecen la mente, el cuerpo y la autoestima de
los adultos mayores.

Los prejuicios sociales frente al envejecimiento
pueden limitar la inclusién y la valoracién del
adulto mayor.

Las articulaciones con otras dreas permiten
integrar actividades que fomentan la salud fisica
y mental.

Factores externos como el clima o las condiciones
de salud pueden afectar la asistencia y continuidad
de las actividades.

Se pueden desarrollar nuevas estrategias
musicales, de coordinacién y concentracion para
mejorar las capacidades cognitivas.

La dependencia de algunos usuarios inicamente
por el servicio de alimentacion limita su
involucramiento en las actividades recreativas.
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DESARROLLO DEL CRONOGRAMA

TEMA 1: Taller de Recreacion

Taller 1 — Juegos de Concentracion

Fecha: 07 de octubre de 2025

Lugar: Centro Vida — Hogar de Paso La Maloka

Poblacion beneficiaria: Adultos mayores del programa.
El dia 07 de octubre de 2025 se dio inicio al Taller de Recreacidn, con el desarrollo de la actividad
titulada “Juegos de Concentracion”, orientada por el area de recreacion.
Durante la jornada se abordaron los siguientes aspectos:

¢ Tema introductorio: ;Qué es la recreacién?

» Beneficios y objetivos de las actividades recreativas.

« Desarrollo practico: juegos de concentraciéon para estimular la memoria, la atencién y la

agilidad mental de los adultos mayores.

Ademas, se realizaron pausas activas en el horario de 7:30 a.m. a 12:00 p.m., consistentes en
ejercicios de calentamiento y movimientos articulares, con el fin de activar el cuerpo, mejorar la
postura y prevenir molestias musculares.
Durante el proceso, se brindaron orientaciones personalizadas a los participantes, quienes
siguieron las indicaciones con entusiasmo y lograron cumplir los objetivos del taller. Se evidencio
una mejora en la concentracion, el estado de animo y la motivacion general del grupo,

fortaleciendo su participacion en las actividades del programa.

REGISTRO FOTOGRAFICO
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CRONOGRAMA DE DESARROLLO DE ACTIVIDADES MES

: AGOSTO DEL 2025
‘Nro. FECHADE  TIPODEACTIVIDAD - TEMA
ACTIVIDAD
e Juego Tradicional de e Rescate de juegos
2 14/10/2025 Bolos tradicionales: el bolo como

medio para conservar la
memoria cultural y fomentar
la recreacién activa en el
adulto mayor.

1.0 OBJETIVO GENERAL

Favorecer el bienestar integral de los adultos mayores a través del desarrollo del juego tradicional de bolos,

como estrategia recreativa que promueve la activacion fisica, el fortalecimiento de las habilidades motrices

gruesas, la estimulacion cognitiva y la interaccion social. De esta manera, se busca generar espacios de

esparcimiento y participacion activa que contribuyan al mantenimiento de la autonomia, la autoestima y la

calidad de vida, fortaleciendo vinculos afectivos y sociales dentro del entorno comunitario de] Centro Vida.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Objetivos Especificos

Estimular las capacidades motrices gruesas mediante actividades lidicas que favorezcan el equilibrio,
la coordinacion y la precision de movimientos durante el desarrollo del juego.

Fomentar la socializacién y la participacion grupal, fortaleciendo los lazos afectivos, la cooperacion
y la convivencia entre los adultos mayores.

Promover la memoria cultural y el sentido de pertenencia a través del rescate de juegos tradicionales
que refuercen la identidad y las experiencias compartidas.

Impulsar el bienestar emocional y la autoestima, creando espacios donde los adultos mayores se
sientan valorados, activos y reconocidos por sus capacidades.

Estimular la atencién, la concentracién y la agilidad mental, utilizando el juego como herramienta
para mantener activas las funciones cognitivas de forma divertida y adaptada a sus condiciones.
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1.2 INFORME SOBRE EL ANALISIS DOFA:

El anélisis DOFA es una herramienta diagnéstica que permite identificar las Debilidades, Oportunidades,
Fortalezas y Amenazas de una organizacion, con el fin de determinar su capacidad para el desarrollo
efectivo de las actividades desde cada drea de accién. A continuacién, se presenta el andlisis DOFA

correspondiente al servicio prestado en el programa Centro Vida.

Analisis DOFA:

AMENAZAS

FORTALEZAS

La falta de participacion de algunos
adultos mayores puede generar
desmotivacion en el resto del grupo,
afectando la continuidad de las
actividades.

Las actividades recreativas y fisicas
promueven el bienestar emocional,
fortalecen la motricidad y mejoran el
estado de animo de los adultos mayores.

Los prejuicios sociales frente al
envejecimiento pueden limitar la
innovacién en la implementacion de
nuevas dindmicas recreativas.

El programa cuenta con un equipo
interdisciplinario capacitado y con
experiencia en el abordaje integral del
adulto mayor.

Algunos factores externos, como las
condiciones climaticas o de salud, pueden
afectar la asistencia y participacién
continua.

Las actividades estructuradas
(manualidades, musica, talleres y juegos)
fomentan la integracién, la alegria y la
participacién constante.

DEBILIDADES

OPORTUNIDADES

Algunos adultos mayores presentan

limitaciones fisicas o cognitivas que

requieren un acompafiamiento mas
personalizado.

Desarrollar estrategias de atencidon
diferencial que respondan a las
necesidades de movilidad y autonomia de
cada adulto mayor.

La inasistencia frecuente de ciertos
beneficiarios interrumpe la continuidad de
los procesos y talleres.

Fortalecer las actividades de estimulacion
cognitiva y motricidad (fina y gruesa) a
través de dinamicas de coordinacion y
concentracion.

Los espacios recreativos no siempre son
los mas adecuados para la totalidad de la
poblacion, especialmente quienes
presentan movilidad reducida.

Potenciar la inclusién mediante la
adecuacion de espacios y el uso de
materiales adaptados para garantizar la
participacion de todos los beneficiarios.

Escasa variedad de materiales o recursos
ladicos puede limitar la innovacién en las

actividades.

Consolidar alianzas interinstitucionales
para el desarrollo de nuevas actividades
culturales, deportivas y artisticas que
amplien las experiencias recreativas.
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DESARROLLO DEL CRONOGRAMA

Taller 2 — Juego Tradicional de Bolos
Fecha: 14 de octubre de 2025
Lugar: Centro Vida — Hogar de Paso La Maloka

Poblacién beneficiaria: Adultos mayores del programa

Tema: Fortalecimiento de la coordinacién motora y socializacidn a través del juego tradicional de bolos.
Durante esta jornada, el area de recreacion desarrollé el taller de recreacion orientado al rescate de los
juegos  tradicionales, @ mediante @ la  actividad  denominada = “Juegos de Bolos”
El propésito principal fue estimular la coordinacién motora gruesa, el equilibrio y la precision de
movimientos, al mismo tiempo que se promovia la integracién social, la cooperacion y la recreacion activa.
A través del juego, los adultos mayores demostraron entusiasmo, alegria y gran disposicion para participar
compartiendo momentos de compaifierismo y diversion.

La actividad contribuyé al fortalecimiento de la memoria motriz, la concentraciéon y la autoestima,

generando un ambiente positivo, saludable y lleno de energia dentro del grupo de los adultos mayores de
Centro Vida.

EVIDENCIA FOTOGRAFICO
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CRONOGRAMA DE DESARROLLO DE ACTIVIDADES MES AGOSTO DEL

2025
Nro. FECHA DE TIPO DE ACTIVIDAD TEMA
ACTIVIDAD
e Juegos Autéctono la | e Rescatando nuestras tradiciones a
3 21/10/2025 Pesca través del juego autoctono: La Pesca”

En este taller se busca fortalecer la
memoria cultural, la coordinaciony la
socializacion mediante una actividad
lidica inspirada en las costumbres
tradicionales de pesca de nuestra region.
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Promover la participacion activa y el bienestar integral de los adultos mayores a través del juego autoctono
“La Pesca”, fomentando la conservacion de las tradiciones culturales, el trabajo en equipo y la estimulacion

fisica y cognitiva mediante la recreacién

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Objetivos Especificos:

e Estimular la motricidad fina y gruesa mediante la practica del juego, fortaleciendo la coordinacién y

los reflejos.

e Fomentar la integracion social y el trabajo en grupo, creando espacios de convivencia y apoyo

mutuo entre los participantes.

e Reforzar la memoria cultural y las tradiciones locales, reconociendo el valor de los juegos
autéctonos como parte del patrimonio cultural.

e Promover el disfrute y la recreacion saludable, como herramienta para mejorar el estado de animo y
la calidad de vida de los adultos mayores.

1.3 INFORME DEL ANALISIS DOFA

El analisis DOFA es una herramienta de diagnéstico que permite identificar las debilidades, oportunidades,
fortalezas y amenazas de una organizacién. Su propésito es determinar la capacidad que tiene la entidad
para cumplir con sus funciones y desarrollar adecuadamente las actividades propuestas desde cada

componente de intervencion.

AMENAZAS

FORTALEZAS

La escasa participacion de algunos adultos
mayores puede generar desmotivacion en
el resto del grupo, ya que ciertos
beneficiarios solo asisten por el servicio
de alimentacion sin involucrarse en las
demads actividades programadas.

Las actividades implementadas contribuyen
significativamente al bienestar emocional, mejorando el
estado de dnimo y la disposicion de los adultos mayores. A su
vez, fortalecen la motricidad fina y gruesa.

Las creencias y estigmas sociales frente al
envejecimiento pueden limitar la
mmnovacion en las estrategias recreativas.

La asistencia constante de los beneficiarios favorece las
relaciones sociales, impulsa la interaccién grupal y promueve
el aprovechamiento adecuado de los recursos y materiales
recreativos disponibles.

El programa cuenta con un equipo de profesionales
capacitados y con experiencia en el trabajo con poblacién
adulta mayor.

Se estimulan las habilidades fisicas, cognitivas y creativas de
los participantes, lo que potencia su desarrollo integral.

La diversidad de actividades ofrecidas —como talleres,
manualidades, juegos tradicionales, ejercicios suaves v
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DEBILIDADES OPORTUNIDADES
Algunos adultos mayores presentan El Centro Vida ofrece una amplia variedad de actividades
limitaciones fisicas que requieren atencion | fisicas, ludicas y recreativas que fortalecen las capacidades
especial y acompaiiamiento diferenciado motoras, cognitivas y emocionales de los participantes.
por parte del area de recreacion.
La falta de asistencia constante o la poca Se desarrollan estrategias de estimulacion de la motricidad
participacion de algunos beneficiarios fina y gruesa, junto con ejercicios de coordinacién y
afecta la continuidad de los procesos y las concentracion que refuerzan la agilidad mental.
dindmicas grupales.
En ocasiones, los espacios recreativos no Las actividades que incluyen movimientos articulares,
son los mas adecuados o no cuentan con | estiramientos y musica contribuyen al fortalecimiento fisico,
las adaptaciones necesarias para personas cognitivo y emocional de los adultos mayores.
con movilidad reducida.

DESARROLLO DEL CRONOGRAMA

TEMA 3: Taller de Juegos Rompehielos — Juego Autéctono “La Pesca”

El dia 21 de octubre del 2025, se desarrolld el taller de juegos rompehielos en las instalaciones
del Centro de Vida Hogar de Paso La Maloka, con la participacién activa de los adultos mayores
beneficiarios del programa.

La jornada estuvo dirigida por el area de Recreacién, donde se implement6 el juego autdctono “La
Pesca” como estrategia Iidica y participativa.

Durante el taller se abordaron los siguientes puntos:
Actividad: Juego autdctono “La Pesca™

Tematica: Juegos rompehielos y rescate de tradiciones culturales

Objetivo general: Promover la participacion activa y el bienestar integral de los adultos mayores a través
del juego autdctono “La Pesca”, fomentando la conservacion de las tradiciones culturales, el trabajo en
equipo y la estimulacion fisica y cognitiva mediante la recreacion.

Desarrollo: A través de la dinamica del juego, se incentivo la cooperacion, la concentracion, la coordinacién
motora y la socializacién entre los participantes, generando un ambiente de alegria, inclusién y
compaifierismo.

Adicionalmente, se realizaron pausas activas en el horario de 7:30 am. a 7:45 a.m., con ejercicios
de calentamiento y movilidad articular para preparar el cuerpo, mejorar ¢l rendimiento fisico y prevenir
lesiones o posturas inadecuadas.

Durante el proceso, cada participante recibi6 orientacién personalizada, logrando una participacion
comprometida y entusiasta. Se evidencié una mejora en el estado de dnimo, la integracion grupal y el
fortalecimiento de la identidad cultural de los adultos mayores.
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CRONOGRAMA DE DESARROLLO DE ACTIVIDADES MES
AGOSTO DEL 2025

Nro. FECHA DE TIPO DE ACTIVIDAD TEMA
ACTIVIDAD
e Movimiento de La °
4 28/10/2025 Movilidad Articular
Musicalizado.
OBJETIVO GENERAL:

Promover el bienestar fisico, emocional y social de los adultos mayores mediante la practica de ejercicios
de movilidad articular acompaiiados de musica, fomentando la activacion corporal, la coordinacién motora
y la motivacion hacia la actividad fisica de forma recreativa y amena.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Estimular la movilidad de las articulaciones principales del cuerpo a través de rutinas suaves y
adaptadas a las capacidades de los adultos mayores.

o Favorecer la coordinacion, el equilibrio y la flexibilidad mediante movimientos ritmicos guiados por
musica.

e Incentivar la participacion activa y el disfrute colectivo para fortalecer la socializacion y el estado de
animo positivo.

e Promover habitos de autocuidado y conciencia corporal como parte del mantenimiento de la salud
integra.

33
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NALISIS DOFA — Actividad: Mantenimiento de la Movilidad Articular Musicalizado

FORTALEZAS
FORTALEZAS DEBILIDADES OPORTUNIDADES | AMENAZAS
* E]l programa cuenta con | * Algunos beneficiarios * La actividad « Falta de motivacién
un equipo presentan limitaciones fisicas o | musicalizada fortalece | de algunos
interdisciplinario con cognitivas que requieren la integracion participantes afecta
experiencia en la atencién | acompafiamiento adicional. intergeneracional. la dindmica grupal.
integral del adulto mayor. | ¢ La asistencia irregular afecta | ¢ Posibilidad de » Persisten estigmas

= Las rutinas
musicalizadas fomentan
la coordinacion, la
flexibilidad y la
estimulacion motora.

* La musica promueve la
motivacion, alegria y
participacion activa.

* Los espacios recreativos
del Centro Vida
favorecen la convivencia
y seguridad.

* Se evidencian avances
en movilidad, postura y
coordinacion.

la continuidad del proceso.

* Algunos espacios no estan
totalmente adaptados para
personas con movilidad
reducida.

» Falta de recursos musicales y
materiales de apoyo.

articulacién con
entidades culturales y
de salud.

* Uso de musica
tradicional que rescata
la memoria cultural.

* Ampliar el programa
con sesiones tematicas
y dindmicas diversas.

sociales sobre la
edad y la capacidad
fisica.

« Factores climaticos
o logisticos pueden
limitar las sesiones.
» Reduccion de
recursos
institucionales puede
afectar la
continuidad.
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DESARROLLO DEL CRONOGRAMA

TEMA 4: Mantenimiento de la Movilidad Articular Musicalizada

El taller se llevd a cabo el dia 28 de octubre del 2025 en las instalaciones del Centro de Vida Hogar de
Paso La Maloka, con la participacion activa de los adultos mayores beneficiarios del programa. La jornada
fue liderada por el 4rea de recreacion, con el propoésito de fortalecer la salud fisica y emocional mediante
el movimiento corporal acompafiado de musica.

Actividades desarrolladas

o Introduccién al tema: ;Qué es el mantenimiento de la movilidad articular musicalizada?

« Explicacion de los beneficios de los ejercicios de movilidad para el bienestar integral del adulto
mayor.

e Realizacion de ejercicios de calentamiento y estiramiento corporal.

o Desarrollo de rutinas de movilidad articular guiadas con musica, promoviendo coordinacion, ritmo
y equilibrio.

e Espacio final de relajacion y respiracion consciente para el cierre de la actividad.

Durante la jornada, se llevaron a cabo pausas activas en el horario de 7:30 a.m. a 7:45 a.m., enfocadas en
la activacion de las extremidades superiores e inferiores mediante movimientos suaves y coordinados con
la musica. Estas pausas contribuyeron a mejorar la circulacion, la flexibilidad y el estado de animo de los
participantes.

La actividad permitié fortalecer las capacidades motoras, cognitivas y sociales de los adultos mayores,
generando un ambiente alegre, motivador y participativo. La musica se convirtié en una herramienta clave
para fomentar la energia positiva, el trabajo en grupo y el disfrute personal, promoviendo asi
un envejecimiento activo y saludable.
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CONCLUSIONES:

Durante el mes de octubre se llevaron a cabo diversas actividades orientadas al bienestar integral de los
adultos mayores, entre ellas: el taller de recreacion, los juegos de concentracion, el juego tradicional de
bolo y el mantenimiento de la movilidad articular musicalizada.

Cada una de estas acciones contribuyd significativamente al fortalecimiento fisico, cognitivo y emocional
de los participantes, permitiendo mejorar la coordinacién, la memoria, la flexibilidad y, sobre todo, su
sentido de pertenencia al programa.

Se evidenci6 que el componente de recreacion desempefia un papel esencial dentro del proceso de atencién
integral, ya que no solo promueve el movimiento y la salud fisica, sino también la motivacion, la alegria,
la  socializacion y el fortalecimiento de vinculos entre los adultos mayores.
El rol del recreacionista se consolida asi como un eje dinamizador del bienestar, capaz de transformar las
jornadas en espacios de convivencia, expresion y aprendizaje significativo, donde el adulto mayor se siente
valorado, activo y parte fundamental del entorno comunitario.
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RECOMENDACIONES

e Continuar promoviendo actividades recreativas y lidicas que integren la musica, el movimiento y

la tradicién, para mantener la motivacidn y participacién constante de los adultos mayores.

o Fortalecer el acompafiamiento del recreacionista como mediador del bienestar fisico y emocional,

garantizando que cada jornada se desarrolle con enfoque inclusivo, participativo y terapéutico.

o Implementar estrategias de seguimiento individual que permitan identificar avances en movilidad,

socializacién y estado de animo de los beneficiarios.

e Gestionar espacios y recursos adecuados (implementos, muisica, material didactico) que favorezcan

la dindmica recreativa y la seguridad durante las actividades.

o Continuar articulando con otras areas y entidades locales para enriquecer la oferta de actividades y

mantener una atencion integral centrada en el disfrute, la salud y el envejecimiento activo.

ELABORADO POR:

NOMBRE CARGO

FIRMA

EDWIN ALBERTO BARRIOS RECREACIONISTA
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; . >—-OK> ACTIVIDADES PROGRAMADAS DESDE EL AREA DE RECREACION DURANTE EL
MES DE OCTUBRE DEL 2025
' # | NOMBRESY | CEDULA TEMATICA ORIENTACION
APELLIDOS ACTIVIDAD 1; ACTIVIDAD 2: ACTIVIDAD 3: ACTIVIDAD 4: FIRMA HUELLA
QQ\OQ\Nm 14/0CT/25 Nn\Oh._.\Nm 28/0CT/25
TEMA: TEMA: TEMA: TEMA:
JUEGOS DE JUEGO JUEGOS MANTENIMIENTO DE
CONCENTRACION TRADICIONAL AUTOCTONO LA LA MOVILIDAD
BOLOS. PESCA. ARTICULAR -
MUSICALIZADQ.
1
ALBERTO COLLANTES . ~t
TELLO 6.566.529 > X
2
ALBERTO CUELLA 7
SILVA 15.886.637 K X A
3 | ALEJANDRINA CHOTA . .
| LAULANTE 40.178.311 X 7 7 ~L
4" ;
ALFREDO TORRES 14.435.285 * < X =
5 | ALICIA ALVAREZ
RAMOS 41.102.324 a\ f A =
6 | ALVARO CURICO
MANUYAMA 15.886.310 X 7yl = X
= :
ANTONIO GONZALES e
VIANA - 15.887.017 ~ - X
m . :
ARGELIO CURICO 15.886.105 X = X ool
9 | AUGUSTO CURICO
SILVA 15.885.838 >< A > =
AURELIANO COELLO ><
101 AHUE 18.050.383 o e ><




Q
2\

HOGARES DE PASO LA MALOKA S.A.S

NIT- 800.251.482-5

CENTRO VIDA PARA EL ADULTO MAYOR

LA §§P0x> ACTIVIDADES PROGRAMADAS DESDE EL AREA DE RECREACION DURANTE EL
MES DE OCTUBRE DEL 2025
11 | CARLOS QUIROZ ,
RAMIREZ 17.635.854 < A * ~ OFHmA
| CECILIA IPUCHIMA . A
12 | AHUNARI 40.177.345 > > ed =< ﬁm&n&&s&?
CELIA CAHUACHI
13 | AHUANARY 40.178.422 > o A o NXDF-( WO
CELSO AMIAS ;
14 | MURAYARI 15.876.098 =~ > 7 = &N\NN
CLEMENCIA -
15 | CARIONA TANIMUCA |  40.165.095 Ea ¢ > 7 B OFFElwWe
16 | CREUSA CURICO CRUZ | 40.179.389 ~
DIAMANTINA
17 | SALVINO RODRIGUEZ | 41.057.727 be X X >
DIEGO GUTIERREZ
18 | MEJIA 10.234.072 Pt =X A >
19 | pOLLY BAOS MOJICA 40.175.747 A =L >~ 7~
DULCINA PINTO . e
20 | COELLO 40.150.514 K ~ L
EDELFINA CASTILLO
21 | yasQuEz 41.056.368 9% ~( < >
EDELMIRA YAICATE
22 | DE GONZALES 40.176.143 =4 > < 7~
23 | ELVIA BIRTO PEREA 40.178.505 =< o g o~
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24 | ELVIRA GONZALEZ :
GONZALEZ 20.606.874 e ~ ~L

25 | ESTHER FERNANDEZ
GUTIERREZ 41.055.659 b o =
FERNANDO

26 | VILLARREAL QA
MONTENEGRO 79.553.105 A 7 ‘
FERNANDO

27 | NEGETEYE NEGETEYE | 2.700.864 A = X

28 | FREDY ANTONIO X K
GONZALEZ BOTERO 16.588.248 I
FRANCISCA PACAYA

29 | TAPAYURI 40.178.358 VA 7 oA
GENARO .

30 | CARIHUASARY INUMA |  6.565.587 A ~~ ey

31 | GLADYS FONSECA 41.056.071 K > A
GRACINA AGUILAR

32 | sAMIAS 40.179.459 A P X
HONORIA SANCHEZ

33 | DE GARCIAS 40.175.252 N >4 7
IGNACIO NEIRA

34 | MORENO 2.996.082 qﬁ == A
IGNACIO VASQUEZ —

35 | ROJAS 15.885.800 AL >
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ACTIVIDADES PROGRAMADAS DESDE EL AREA DE RECREACION DURANTE EL
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36 | ISABEL RAMOS LUCAS |  40.176.348 > - . > LOST{ wad
JAIME HERNANDO
37 | MONTOYA GIRALDO 19.410.199 Yl QN\\ - =<
JESUS ANTONIO ]
38 a
CASTILLO GUZMAN 79.154.119 — 7 K \g
JESUS ENRIQUE ﬁ vm“ %
39 | pPROANOS SALINAS 15.888.429 2 A > 23 ﬁ\ I i
| 7
JORGE ELIECER P [ T\N\\u
40 | RIASCOS FONSECA 19.054.218 # A = b\%m /
JORGE ENRIQUE ) S—
41 | RoJAS 97.435.006 P 7 — K L AR EV
[ “
JOSE DEL CARMEN L
42 | JEAN PEREZ 15.888.226 > A~ I 7 §\
JOSE HERNANDO o
43 | RODRIGUEZ CORTES 16.190.491 > ol =>5
JOSE JAVIER DUQUE o
44 | LoNDORO 15.900.482 e 5 =
JOSE RICARDO ROJAS <
45 | MARCELINO 15.875.266 b T L
JORGE RUBEN
46 | GUERRA AGUIRRE 15.876.489 7 O e >
LAURA CAHUACHE A ot
47 | CANDENA 40.178.942 A I
LUCIMAR MURAYARI ‘ -
48 | AMIAS 41.056.455 -~ > 7%
LUIS ALVARO MUNOZ |
49 | MONTILLA 12.907.001 — 7~ =< ~A4
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50 w”_b_w_wsm SAREOT 19,319,802 Ve > = >
51 %ﬁﬂﬂmnm%z» 15.898-698 a P - ~L
52 %%._m.mwmm 15.877.986 Ve A o o
oo

FERNANDEZ 16.249.920 v = al
54 _Azc%__,ww%z%ﬁnao 40.160.381 S o > Ed
35 w\_mﬁ%m_wmxrwmwwzmz 41.687.436 =d e i 24
mmﬁﬂww__ﬂmwmx?_s e 41.059.903 > A S ~ O HVO)
57 wﬁﬂﬂw%rm_»ﬂzb, 40.176.926 ke 7 < i L0 Fhowg
58 Mwmmmrm_._ PANTANA 40.180.128 K A = =S 10 vy
59 ﬁwwmﬁﬂﬁg 40.179.723 Zal o = > ®le) Jﬂ (O
°0 Mww_wm<>mpcm 40.179.349 al - X > oo Hava
61 wbxmhmmmw - PATEDES 41.056.436 > > - 7~ ,ﬁ\&\ pr et on
62 ”\_\_wmxﬁhmm% N 15.888.546 v = Do >~ Ny
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63 | NELLY PINTO PINTO 40.150.352 > > > ~ \Qm\ m\%vs&mw
64 mmmwm_mmmpx 15.877.198 K A< 7 ~ OO
65 m&%ﬂmg e 40.170.143 > > A > R i)
RAIMUNDO
i mm%wﬂw,\ 15.889.997 o kS 7~ > DO R
67 | RAUL TAMANI AMIA 6.566.135 > 7 S \N D T YV
68 Mmm._m%o CABRERA 15.886.129 ~ >< =< o
69 | ROMEL LUNA 15.888.637 K A e <
70 mmw_nn_ro e 40.178.965 X et > ><
7| poanars | aoarrsos | < > < | >
72 mmw_mm_nwmﬂq%b,z_pwm 19.403.719 X VA o4 <
B U_c%_,__mwoﬂ_wwﬂ_w 16.207.886 > = 7 =
74 wmﬂﬁpncmgx > 40.175.866 < > 7 >
75 WM%MM;@? 40.150.112 < - 7 >
76 wwxbmmao_»%_o 3.206.932 7~ - A Ve
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77 | TREVIS GOMEZ CHICA | 18.051.292 < 7 A Ed O Fhivedd

URIEL SANCHEZ ol
78 | SORIA 15.887.377 X 7 = = kOO F- Ui

VICTOR MANUEL R
79 | MENDEZ OSPINA 12.723.138 k! 7 < RO O

YDALINA MACIEL DE . Pl
80 | TOVAR 40.177.418 =7 = —— - /uﬁ% &NV\U\@M S
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NOMBRE Y FIRMA DEL PROFESIONAL .

Edwin Alberto Beorion Roz

CARGO O PROFESION

Rectaocion's fo

TARIJETA PROF, REGISTRO O CEDULA

80853 855
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—_ ACTIVIDADES PROGRAMADAS DESDE EL AREA DE RECREACION DURANTE EL MES
LA MALOKA DE OCTUBRE DEL 2025
# | NOMBRESY CEDULA TEMATICA ORIENTACION
APELLIDOS RETWDAD L, | ACTUDADZ, | ACTDADS T FIRMA HUELLA
TEMA: TEMA: TEMA: TEMA:
JUEGOS DE JUEGO JUEGOS MANTENIMIENTO DE
CONCENTRACION TRADICIONAL AUTOCTONO LA LA MOVILIDAD
BOLOS. PESCA. ARTICULAR
MUSICALIZADO., \..
H. d
LUIS ANTONIO 3 .
FORERO MEDINA 19.128.712 NA Vp THU ke ,772
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