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INSTITUTO DEL DEPORTE, LA EDUCACION FiSICAY LA | CODIGO PE-FO-120-041
RECREACION (INDERVALLE)
SISTEMA DE GESTION VERSION 8

CERTIFICACION DE SUPERVISION CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS

APROBADO 14/FEB/2025

Acta Supervision # 1 del Contrato # IND-25-3629

INFORME PARCIAL : X INFORME FINAL :

Cuota Numero : 1

ASPECTOS GENERALES DE CONTRATO Y SU EJECUCION

FECHA Dia: 24 Mes: Octubre Afo: 2025
NOMBRE DEL SUPERVISOR GLORIA MYRIAM BEJARANO RODRIGUEZ
DOCUMENTO DE IDENTIFICACION C.C 31,942,545

NOMBRE DEL CONTRATISTA CHRISTIAN JONATHAN TEZNA

IDENTIFICACION C.C 94,362,115

CONTRATO No. IND-25-3629 - 2025

FECHA CONTRATO Dia: 14 Mes: Octubre Afo: 2025
FECHA DE INICIO Dia: 14 Mes: Octubre Afo: 2025
DURACION INICIAL DEL CONTRATO Dia: 19 Mes: Diciembre Afio: 2025

OBJETO DEL CONTRATO: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION POR SUS PROPIOS
MEDIOS CON PLENA AUTONOMIA TeCNICA Y ADMINISTRATIVA, COMO ENTRENADOR DE ESGRIMA EN
SILLA DE RUEDAS PARA LA EJECUCION DEL PROYECTO ESTRATEGICO DENOMINADO “DESARROLLO
DE UNA ESTRATEGIA DE LIDERAZGO EN EL DEPORTE COMPETITIVO PARA EL DEPARTAMENTO DEL
VALLE DEL CAUCA" (AUT-3400)

CDP No. 5119 de 2025-10-03 RP No. 14055 de 2025-10-14

(INFORME JURIDICO)

. Plazo de ejecucion L
Fecha de Inicio i . Fecha de terminacion
El plazo de ejecucion del presente
2025-10-14 . 2025-12-19
contrato sera hasta el 2025-12-19

Observacionesal informejuridico: N/A

INFORME CONTABLE Y FINANCIERO

VALOR INICIAL DEL CONTRATO $ 8,090,280
VALOR TOTAL DEL CONTRATO $ 8,090,280
VALOR ANTICIPO $o
VALOR PAGO PARCIAL(Corresponde al valor de

$ 2,696,760
la cuota a pagar)
VALOR EJECUTADO(Corresponde al valor

$ 2,696,760

acumulado a la fecha del informe)
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Acta Supervision # 1 del Contrato # IND-25-3629

SALDO CONTRATO $ 5,393,520

PRESENTO INFORME CON TODOS LOS
DOCUMENTOS SOPORTES

Sl X NO:

Observaciones al informe contable y financiero: SE EVIDENCIO PAGO DE SEGURIDAD SOCIAL
CORRESPONDIENTE

Informacion del pago de seguridad social: Se verifico el pago de la seguridad social del mes de Septiembre
a traves de : Mi planilla.

Pagos Datos Certificacion o Planilla de Pago

Sistema de salud: Servicio Occidental de Salud S.O.S. SA.

No. de planilla: 898 6
Sistema de Pensiones: Porvenir P 984757

Periodo: Septiembre

Riesgos Laborales: Positiva Compania de Seguros

Observaciones:

INFORME TECNICO
VERIFICACION Y EVIDENCIAS DEL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES REALIZADAS ASOCIADAS
AL CONTRATO

El contratista presento a satisfaccion el informe de actividades correspondiente a la cuota numero 1, el
supervisor da fe de lo presentado.

Observaciones : 1. Desarrolld Un Bloque De Doce (12) Sesiones Enfocado En El Fortalecimiento Del Core Y El
Trabajo De Explosividad Del Tren Superior, Aspectos Fundamentales Para Mejorar La Transferencia De
Fuerza Hacia Los Desplazamientos Y La Ejecucion De Los Golpes. Implemento Ejercicios Con Bandas
Elasticas, Balon Medicinal Y Cargas Ligeras, Priorizando La Estabilidad Lumbopélvica, La Coordinacion
Intermuscular Y La Velocidad Gestual Del Brazo Armado. Este Proceso Permitio Reforzar EL Control
Postural En La Silla, Optimizar La Rotacion Del Tronco Y Aumentar La Potencia De Salida En Las Acciones
Ofensivas Y De Respuesta. Realizo Un Total De Doce (12) Clases Individuales Por Arma —florete, Espada Y
Sable—, Orientadas Al Perfeccionamiento Técnico Especifico De Cada Deportista Y Adaptadas A Sus
Caracteristicas Funcionales Y Nivel Competitivo. Tuvo Una Duracion Promedio De 60 Minutos Y Se Integré
Dentro Del Plan De Entrenamiento Mensual Con Un Enfoque Precompetitivo, Buscando Optimizar La
Ejecucion De Las Acciones Contraofensivas Y De Contraataque. Llevo A Cabo Tres Controles Técnicos,
Uno Por Cada Arma, Con ELl Proposito De Evaluar La Ejecucion, Eficacia Y Coherencia Tactica De Las
Acciones Entrenadas. Coordind Dos Controles Junto Al Equipo Biomeédico, Orientados Al Seguimiento De
La Condicion Fisica, La Movilidad Y La Prevencion De Lesiones, En Coherencia Con Los Objetivos De La
Etapa Precompetitiva. Desarrolld Un Total De Veinticuatro (24) Sesiones De Entrenamiento, Cada Una Con
Una Duracion Aproximada De Tres Horas. Estas Se Distribuyeron En Un 65 % De Trabajo Técnico Y Un 35 %
De Trabajo Tactico, Orientadas A La Consolidacion De Los Patrones Contraofensivos. En Dichas Sesiones
Se Trabajaron Ejercicios De Parada-riposta, Contraataques Directos Y De Segunda Intencion, Con Especial
énfasis En La Sincronizacion Brazo-tronco, EL Control De La Distancia Y La Toma De Decisiones Bajo
Presion. Complementariamente, Se Ofrecieron Doce (12) Clases Individuales Por Arma, Enfocadas En La
Correccion De Gestos Especificos Y La Adaptacion Técnica A Los Diferentes Perfiles Funcionales De Los
Deportistas. Enfoco Principal Del Mes Estuvo Dirigido Al Fortalecimiento De Las Acciones Contraofensivas
Y A La Construccion De Un Esquema Téecnico Basado En El Contraataque. Realizo Ejercicios Especificos De
Parada-riposta, Contraataques Directos Y De Segunda Intencion, Priorizando La Lectura Del Adversario, El

Control De La Distancia Y La Sincronizacion Entre Defensa Y Respuesta. Trabajo La Economia Del Gesto, La
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Alineacion Del Tronco Y La Precision Del Toque Tras La Defensa Activa; Mientras Que, En EL Componente
Tactico, Se Reforzo La Toma De Decision Rapida Y La Eleccion Adecuada Del Momento Para Ejecutar El
Contraataque. Los Asaltos Dirigidos Y Los Ejercicios De Reaccion Controlada Permitieron Mejorar La
Eficacia En La Ejecucion Y Consolidar Un Patron Técnico-tactico Mas Estable Y Eficiente En Todos Los
Deportistas..

PRESENTO INFORME CON TODOS LOS o x NG
DOCUMENTOS SOPORTES ' '
FECHA INFORME DIiA: 24 MES: Octubre ANO: 2025
CUMPLIO CON EL OBJETO CONTRACTUAL o x NG -
DETERMINADO EN EL CONTRATO RESPECTIVO o '

Observaciones al informe:

El presente informe corresponde a la cuota Nro. 1 por valor de $2,696,760 segun lo estipula el contrato
Nro. IND-25-3629-2025, por valor total de $8,090,280 que fue firmado el 14 de Octubre de 2025.

Informe de supervision octubre 2025

CONCLUSION:

Con este informe se certifica la ejecucion del objeto contractual y se autoriza el pago de la cuota Nro. 1.

Para constancia de lo anterior se firma en Cali, a los 24 dias del mes de Octubre de 2025.

C}W)?\B}

Gloria Myriam Bejarano Rodriguez

Supervisor

Personas que intervienen en la elaboracion del documento:

Revisado y autorizado por : avillota - Andres Felipe Villota Duque - I1P: 179.32.60.167 - 2025-10

Revisado y autorizado por : daldana - Daniel Eduardo Aldana Cabezas - IP: 190.99.200.83 - 2025-10

Revisado y autorizado por : acampo - Alexander Ocampo Medina - IP: 181.62.52.56 - 2025-10

Documento generado por : gbejarano - Gloria Myriam Bejarano Rodriguez - 1P: 179.32.60.167 - 2025-10
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