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^_C"lp!DES DES^F\Rol.L^:DAIS.. Metodelogia pare la Prfectica de 86isbol pare Nihos en
Formaci6n

ACTIVIDADES \`   OBJETJVO  ' NODESESIONESfunuzADAs POBLACIONBENEFICIADA

Desarrollar habilidades tdenicas Mejorar la tecnica de 2 lmdeportes
bateo, lanzamiento ydefensa. Turbo

Fomentar la condicl6n frsica Mejorar la resistencja, Ia 2 Imdeportes
velocidad v la aoilidad Turbolmdeportes

Promover el trabajo en equipo Fomentar la 2
comunicaci6n y lacooperaci6nentre ro-sIugadores. Turbo

Divertjrse Crear un ambiente 2 lmdeporfes
divertido y motivadorparalosniflos. Turbo

Evaluaci6n  lnicial Evaluar las habilidades y 2 lmdeportes
la condici6n fisica de losnifios Turbo

Planificacl6n de sesiones Planjficar sesiones de 2 lmdeportes
pfactica especTficas ydivertidas Turbo

Entrenamiento tecnlco Ensefiar y practicar 2 lmdeportes
t6cnicas de bateo,lanzamientovdefensa. Turbo

Juegos y actividades Utilizar juegos y 2 Imdeportes
actividades paradesarrollarhabilidades ypromovereltrabajoenecluipo Turbo

Retroalimentaci6n y oo rrecci6n Proporcionar 2 lmdeportes
retroalimentaci6n ycorrecci6nconstructiva a,Los-niife. Turbo

Progresl6n y desaflo Aumentar gradualmente 2 lmdeportes
la dificulfad y el desaflo amedidaquelosniffosmeioran. Turbo



FACTORES CLAVE PARA EL EXITO (Enuncv'e ague//os aspecfos qua i.ncid/.ero¢ de manGra
positiva en el desarroJfo de lag actividades y que se pueden 8plicar en otos esceTiarios. Esto no
debe set superior a dos p6rraSos (1cO palabras)

1. Videos y tutoriales: Utiliza videos y tutoriales para ensenar tecnicas.

2. Conos y equipo: Utiliza conos y equipo para crear estaciones de entrenamiento.

3. Juegos y actividades: Utiliza juegos y actividades para desarrollar habilidades y promover el
trabajo en equipo.

POS\BILIDAI¥es DIG "EJORA {Enuneie los givhcipales aapectos que inctdieron de matters
negative  en  eL  desarro{Io  de  la  actividad,  y  si  es 'posible  presen{ar eslrategias  pare  su  n®

rebetiaton. Estcr no debe ser superior a tin panefo de 5 «neas (50 paiabras)

Gesti6n del estfes y la ansiedad: Enseffar a los niffos a manejar el estfes y la ansiedad en
situaciones de competencia.

Respeto y deportividad: Ensefiar a los niflos a respetar a sus compafieros, entrenadores y
oponentes.

Concentraci6n y enfoque: Ayudar a los nifios a desarrollar la concentraci6n y el enfoque
necesarios para el 6xito en el b6isbol.

JORNADAS DE MOVILIZACION, SOCIAL COMPLEMEWTARIAS (Par#ojpac/6n en /a
planea[c.i6n ylo desarrallo de par lo metros  una act.Ivided de proyacoidn y mowilizaoi6n coma:     >
camp8has, jQmedas ,de eer6bicos, maratones, oferia de servicfos, jomades de auto6uidede, ,
tome de barrios, colegtos, eta.)

Juegos y actividades: Utilizar juegos y actividades para desarrollar habilidades y promover el
trabajo en equipo.

Ejercicios de agilidad y velocidad:  utilizar ejercicios de agilidad y velocidad para mejorar la
condici6n ffsica.

Entrenamiento mental: Utilizar t6cnicas de entrenamiento mental para desarrollar la confianza
y la motivaci6n.



PLAN DE COIVIPETENCIAS PARA JOVENES

ACTIVI DADES DESARROLIADAS :
\       ACTIVIDADES      ` OBJETIVO (  ,NODESESIONESREAllzADAS

t POBLACIONBENEFICIADA

Mejorar el rendimiento Mejorar el rendimientodelosj6venes
2 lmdeportes

jugadores encomDetencias. Turbo

Desarrollar habil idades Desarrollar habilidadestecnicas,tacticasy
2 lmdeportes

fisicas necesanas paraelexitoenelb6isbol. Turbo

Fomentar la confianza Fomentar la confianzaylamotivaci6nenlos
2 lmdeportes

i6venes iuaadores. Turbo

Entrenamiento fisico Mejorar la condici6nfisicaylaresistencia.
2 lmdeportesTurbo

Entrenam iento t6cn ico Mejorar las habilidadestecnicasdebatco,
2 lmdeporfes

Ianzamiento y defensa. Turbo

Entrenam iento tactico Mejorar la comprensi6ndeljuegoylatomade
2 lmdeportes

decisiones. Turbo

Simulacros de juego Realizar simulacros dejuegoparaaplicarlas
2 lmdeportes

habilidades aprendid as. Turbo

Juegos de preparacj6n Participar en juegos depreparaci6nparaafinar
2 lmdeportes

la estrategia y laeiecuci6n. Turbo

Competencia Participar en lacompetencia,aplicando
2 lmdeportes

las habjlidades yestrategiasdesarrolladas. Turbo

Analisis y ajuste Analizar el rendimientoyajustarlaestrategia
2 lmdeportes

seqon sea neesario. Turbo



I,, _©_ I,,                      ,RE"I

FAIX:+ORES QLAVE PP\RA EL          O (Enuncie aquellos aspectos qua in6teieron de\ inanera
positivaeneldesarrollodelasactividedesyquesepuedenaplicarenotrosesconarios+Estono
debesersupvioradosp6rmsos,(100palabras}

1. Comunicaci6n efectiva: Comunicarse de manera efectiva con los jugadores y los padres.

2.  Flexibilidad: Ser flexible y adaptable en la planificaci6n y la ejecuci6n.

3. Fomentar la confianza: Fomentar la confianza y la motivaci6n en los jugadores.

4. Analisis de datos: Utilizar datos y estadisticas para analizar el rendimiento y tomar
decisiones informadas.

PQSIBIL!ro^DES DE "EJ®RA (Enuneie los principaLes aspeotos qala--i-nddielrtTTi de manera
nngative  en  el  desatrolJo  de  la achvidad,  y si.es. pgs.i.ble  png.spnt?r^estpsegjas  pare  su  nore6atiei6h.Estanadeb6sersuperfuraunp6rrofode5ttneas(cOpalabras)

Analisis de oponentes: Analizar a los oponentes y desarrollar estrategias.

Revisi6n de habilidades: Revisar y mejorar las habilidades t6cnicas y facticas.

Preparaci6n mental: Preparar a los jugadores para la competencia, enfocandose en la
confianza y la motivaci6n.

JOENADAS DE MOvluzACION SOCIAL COMPLEMENTARIAS (Part+~o/pacxpr! en /a    v
planeacibn y/a desarroll® de per to m6nos  una actividad de propegct6n y lrovilizact6n coma: `
campeha8, jomEides de aetobicos, maratones, oferfa de sendcios, jomadas de autocuidade,' toma de`barrios, colegios, eke.)

ANEXOS:  Listados de asistencias,  registro fotogfaficos,   actas u otros productos de acuerdo a
las actividades realizadas.



dg®J5L3

Firma: W , |    V.B.Supervisor

REGISTRO FOTOGRAFICO
(Prosente  par lo  menos  10   fotografias de  soporte  para  la_s g que en  el  informe  se•reporfen, Its cuales deberfen IIevar el conespondiente pie de foto con el nombre de la actividad

desarrollada y lugar)



REGISTRO FOTOGRAFICO
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