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ESTRUCTURA DE INFORME MENSUAL

Nombre del Contratista: Alejandro Gonzalez Cross Cargo: Contratista
Mes: OCTUBRE 2025, Contrato Nro0043. Fecha de Entrega OCTUBRE 30

ACTIVIDADES DESARROLLADAS: Metodologia para la Préactica de Béisbol para Nifios en
Formacioén

ACTIVIDADES OBJETIVO N° DE POBLACION
SESIONES BENEFICIADA
REALIZADAS

Desarrollar habilidades técnicas Mejorar la técnica de 2 Imdeportes
bateo, lanzamiento y Turbo
defensa.

Fomentar la condicién fisica Mejorar la resistencia, la | 2 Imdeportes
velocidad y la agilidad. Turbo

Promover el trabajo en equipo Fomentar la 2 Imdeportes
comunicacion y la Turbo
cooperacion entre los
jugadores.

Divertirse Crear un ambiente 2 Imdeportes
divertido y motivador Turbo
para los nifios.

Evaluacion inicial Evaluar las habilidades y | 2 Imdeportes
la condicién fisica de los Turbo
nifios

Planificacién de sesiones Planificar sesiones de 2 Imdeportes
practica especificas y Turbo
divertidas

Entrenamiento técnico Ensefiar y practicar 2 Imdeportes
técnicas de bateo, Turbo
lanzamiento y defensa.

Juegos y actividades Utilizar juegos y 2 Imdeportes
actividades para Turbo
desarrollar habilidades y
promover el trabajo en
equipo

Retroalimentacion y correccion Proporcionar 2 Imdeportes
retroalimentacién y Turbo
correccion constructiva a
los nifios.

Progresion y desafio Aumentar gradualmente | 2 Imdeportes
la dificultad y el desafio a Turbo
medida que los nifios
mejoran.
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FACTORES CLAVE PARA EL EXITO (Enuncie aquellos aspectos que incidieron de manera
positiva en el desarrollo de las actividades y que se pueden aplicar en otros escenarios. Esto no
debe ser superior a dos parrafos (100 palabras)

1. Videos y tutoriales: Utiliza videos y tutoriales para ensefiar técnicas.
2. Conos y equipo: Utiliza conos y equipo para crear estaciones de entrenamiento.

3. Juegos y actividades: Utiliza juegos y actividades para desarrollar habilidades y promover el
trabajo en equipo.

POSIBILIDADES DE MEJORA (Enuncie los principales aspectos que incidieron de manera
negativa en el desarrollo de la actividad, y si es posible presentar estrategias para su no
repeticion. Esto no debe ser superior a un pérrafo de 5 lineas (50 palabras)

Gestion del estrés y la ansiedad: Ensefiar a los nifios a manejar el estrés y la ansiedad en
situaciones de competencia.

Respeto y deportividad: Ensefiar a los nifios a respetar a sus compafieros, entrenadores y
oponentes.

Concentracién y enfoque: Ayudar a los nifios a desarrollar la concentracion y el enfoque
necesarios para el éxito en el béisbol.

JORNADAS DE MOVILIZACION SOCIAL COMPLEMENTARIAS (Participacién en la
planeacién y/o desarrollo de por lo menos una actividad de proyeccién y movilizacion como:
camparias, jornadas de aerdbicos, maratones, oferta de servicios, jornadas de autocuidado,
toma de barrios, colegios, efc.)

Juegos y actividades: Utilizar juegos y actividades para desarrollar habilidades y promover el
trabajo en equipo.

Ejercicios de agilidad y velocidad: Utilizar ejercicios de agilidad y velocidad para mejorar la
condicion fisica.

Entrenamiento mental: Utilizar técnicas de entrenamiento mental para desarrollar la confianza
y la motivacion.
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PLAN DE COMPETENCIAS PARA JOVENES
ACTIVIDADES DESARROLLADAS:
ACTIVIDADES OBJETIVO N° DE POBLACION
SESIONES BENEFICIADA
REALIZADAS
Mejorar el rendimiento Mejorar el rendimiento
de los jovenes 2 Imdeportes
jugadores en Turbo
competencias.
Desarrollar habilidades Desarrollar habilidades
técnicas, tacticas y 2 Imdeportes
fisicas necesarias para Turbo
el éxito en el béisbol.
Fomentar la confianza Fomentar la confianza
y la motivacion en los 2 Imdeportes
jévenes jugadores. Turbo
Entrenamiento fisico Mejorar la condicion
fisica y la resistencia. 2 Imdeportes
Turbo
Entrenamiento técnico Mejorar las habilidades
técnicas de bateo, 2 Imdeportes
lanzamiento y defensa. Turbo
Entrenamiento tactico Mejorar la comprension
del juegoy latomade |2 Imdeportes
decisiones. Turbo
Simulacros de juego Realizar simulacros de
juego para aplicar las 2 Imdeportes
habilidades aprendidas. Turbo
Juegos de preparacién Participar en juegos de
preparacion para afinar | 2 Imdeportes
la estrategia y la Turbo
ejecucion.
Competencia Participar en la
competencia, aplicando | 2 Imdeportes
las habilidades y Turbo
estrategias
desarrolladas.
Analisis y ajuste Analizar el rendimiento
y ajustar la estrategia 2 Imdeportes
segun sea necesario. Turbo
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FACTORES CLAVE PARA EL EXITO (Enuncie aquellos aspectos que incidieron de manera
positiva en el desarrollo de las actividades y que se pueden aplicar en otros escenarios. Esto no
debe ser superior a dos pérrafos (100 palabras)

1. Comunicacién efectiva: Comunicarse de manera efectiva con los jugadores y los padres.
2. Flexibilidad: Ser flexible y adaptable en la planificacién y la ejecucion.
3. Fomentar la confianza: Fomentar la confianza y la motivacion en los jugadores.

4. Andlisis de datos: Utilizar datos y estadisticas para analizar el rendimiento y tomar
decisiones informadas.

POSIBILIDADES DE MEJORA (Enuncie los principales aspectos que incidieron de manera
negativa en el desarrollo de la actividad, y si es posible presentar estrategias para su no
repeticion. Esto no debe ser superior a un péarrafo de 5 lineas (50 palabras)

Andlisis de oponentes: Analizar a los oponentes y desarrollar estrategias.
Revision de habilidades: Revisar y mejorar las habilidades técnicas y tacticas.

Preparaciéon mental: Preparar a los jugadores para la competencia, enfocandose en la
confianza y la motivacion.

JORNADAS DE MOVILIZACION SOCIAL COMPLEMENTARIAS (Participacion en la
planeacién y/o desarrollo de por lo menos una actividad de proyeccion y movilizacion como:
campafias, jornadas de aerébicos, maratones, oferta de servicios, jornadas de autocuidado,
toma de barrios, colegios, efc.)

ANEXOS: Listados de asistencias, registro fotograficos, actas u otros productos de acuerdo a
las actividades realizadas.




JMDEPORTES

MUNICIPIO DE TURBO
INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE Y
RECREACION 4
TuRBO
V.B. supervisor
Firma: W ‘ Q

REGISTRO FOTOGRAFICO
(Presente por lo menos 10 fotografias de soporte para las actividades que en el informe se
reporten, las cuales deberén llevar el correspondiente pie de foto con el nombre de la actividad
desarrollada y lugar)
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