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Objeto:

La contratista prestard sus servicios profesionales como fisioterapeuta en la
Secretaria de Recreacion y Deporte del departamento de Narifio para el equipo de
ciencias aplicadas al deporte asociado y demas aspectos propios de su perfil que|
deban ser atendidos por esta dependencia.

ACTIVIDADES GENERALES EJECUTADAS

OBLIGACION CONTRACTUAL ACTIVIDADES EJECUTADAS E\E/IIQD”:E%XIQ_E

1. Apoyar en la articulacién de los Dl_Jrante el mes de octubre,_ se continué

procesos de atencion o brlr_1dan_do apoyo a los practicantes de la

acompafamiento a deportistas de Un|ver5|da}q Mariana en _eI proceso de

clubes federados o ligas que se recuperacion de los deportistas de las ligas

realicen a través de  los de paraa_ltletlsmo y boxeo. A Iqs qtletas se

: . - . | les aplicaron diferentes técnicas de | ANEXO 1
practicantes del area de fisioterapia - . -
que se encuentren vinculados en el recuperacion deportlva_ y se realizé el
) ) : seguimiento de las lesiones presentadas

convenio marco con la Universidad durante los entrenamientos. Para dichas

Mariana de Pasto. intervenciones se utilizaron equipos y
métodos como TENS, ventosas, pistola
percutora y otros medios fisicos.

2. Apoyar en la orientaciébn y | Durante el mes de octubre, se apoyé en la

procesos de valoracion, | atencibn de algunos deportistas que

intervencion y control terapéutico a | solicitaron la prestacion del servicio de

los deportistas de las diferentes | fisioterapia, a quienes se les realizo

ligas y clubes federados del deporte | valoraciones fisicas, control y seguimiento.

asociado del departamento de| Como parte del proceso, se aplicaron

Narifio, que requieran el servicio de | diferentes técnicas de recuperacion con

fisioterapia. ejercicios de fortalecimiento, liberacion
miofascial, manejo del dolor con
electroestimulacion medios fisicos.
Adicionalmente, yse ofrecieron ANEXO 2

recomendaciones personalizadas a cada
deportista, fundamentadas en los hallazgos
obtenidos durante la valoracién. Estas
orientaciones incluyeron pautas de manejo
en casa posteriores al entrenamiento, con
el propésito de favorecer la recuperacion y
optimizar el desempefio deportivo.
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3. Apoyar en la realizacion de| El dia 16 de octubre se realiz6 una jornada

jornadas académicas formativas de
promocion y prevencion del manejo
de las lesiones deportivas en las
ligas y clubes federados del
departamento de Narifio y equipos
complementarios del proceso
deportivo de la Secretaria de
Recreacién y Deporte.

académica formativa con el entrenador
Heimer Cardenas, del area de
paraatletismo, enfocada en las lesiones
detectadas de manera recurrente en los
atletas. Durante la actividad se brind6
orientacion sobre el manejo preventivo de
dichas lesiones, indicando métodos
terapéuticos y resaltando la importancia de
una adecuada calistenia antes, durante y
después de la actividad fisica, estiramientos
prolongados con una duracién de 15 a 20
segundos, asi como una correcta
hidratacion.

ANEXO 3

4. Coadyuvar en la generacion de
visitas en el campo de
entrenamiento de las diferentes
ligas y clubes federados del
departamento de Narifio, en los
diferentes municipios donde se
desarrollen dichas actividades con
cronograma previamente
establecido que vaya en
concordancia con la planificacién
de entrenadores y el equipo de
metodologia, direccionado  al
seguimiento de la condicién fisica y
funcional del deportista.

El dia 16 de octubre, se realizé visita en
campo de entrenamiento donde se realizé
valoraciones a deportista solicitado por el
entrenador, donde se abordaron temas de
lecciones recurrentes. Asimismo, se les
indic6 la importancia de fortalecer las
falencias identificadas durante la ejecucion
deportiva, con el fin de prevenir lesiones y
mejorar el rendimiento.

ANEXO 4

5. Apoyar en la realizacion de
reuniones para estudio de caso con
metodologos, coordinadores de
area, entrenadores y deportistas y
de aquellos casos de deportistas
que por su estado de lesiéon o
evolucion necesitan mayor
atenciébn o acciones secundarias
complementarias para el
tratamiento que garanticen un éxito

en el proceso clinico.

Durante el mes de octubre, no se realizé
estudios de casos clinicos, ya que no se
presentaron ni se identificaron casos que
requirieran articulacién con metodologos,
coordinadores de area, entrenadores o
deportistas para la implementacién de
acciones complementarias en el
tratamiento. solo se identificaron casos
puntuales que presentaron lesiones a
causa de gestos deportivos.

ANEXO 5
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6. Apoyar desde el area de | Eldia 16 de octubre se brindé apoyo en las
fisioterapia la realizacion de | pruebas del programa vamos por las de oro
eventos deportivos que se | junto con el equipo de deporte asociado,

programen desde la Secretaria de
Recreacion 'y  Deporte, en
programas o acciones con sede en
el departamento de Narifio.

donde desde el &rea de fisioterapia se
realiz6 la toma de datos de las pruebas
aplicadas a los deportistas clasificados para
dicho programa.

ANEXO 6

7. Apoyar en el diligenciamiento de
acuerdo con estandares propios de
la profesion los R.I.P.S. de consulta
de cada uno de los deportistas
atendidos por el rea de fisioterapia
de la Secretaria de Recreacion y
Deporte del Departamento de
Narifio.

Durante el periodo en mencion, se realizé
atenciones a los deportistas que lo
solicitaron por medio del equipo de
metodologia, diligenciando las afectaciones
encontradas. Cabe resaltar, que no hubo
novedad para reportar sobre situaciones
encontradas en temas de lesiones en los
deportistas, que afecten el proceso
deportivo por actos inadecuados en
procesos de recuperacion.

ANEXO 7

8. Apoyar en mantener actualizada
en medio magnético la base de
datos de deportistas atendidos con
sus historias clinicas y anexos
necesarios personales del proceso
de atencion en fisioterapia.

Durante el mes de octubre, se continua con
la elaboracién del formato de Google donde
se mantiene actualizados los datos de los

deportistas, donde reposan datos,
asistencias, evoluciones y
recomendaciones de los aspectos
encontrados. También, Se mantiene

formato de registro de asistencia en fisico
para los deportistas que solicitan el servicio
de fisioterapia.

ANEXO 8

9. Apoyar en la gestibn ante
diferentes entidades del
departamento de Narifio

relacionadas con el area de la
salud, deporte y educacién vy
acordes a las necesidades del
proceso de diagndstico, evolucién
y prevencion de la lesién deportiva;
acciones que ayuden a mejorar la
atencion y calidad de servicio.

Los dias 15y 22 de octubre se brindé apoyo
en la organizacion de la capacitacion sobre
prevencion del embarazo adolescente,
dirigida a los deportistas seleccionados del
programa “Vamos por las de Oro”. Sin
embargo, debido a diferentes compromisos
y actividades por parte de la Secretaria de
Recreaciéon y Deporte y del Hospital
Departamental de Salud, no fue posible
realizar la actividad en las fechas previstas.
Por tal motivo, se reprogramo para el 12 de
noviembre del presente afo.

ANEXO 9

10. Apoyar en la implementacion
de protocolos de bioseguridad
para el ejercicio personal vy
colectivo en cada uno de sus
espacios y momentos de atencién

Durante las atenciones brindadas en los
Juegos Finales Nacionales Intercolegiados,
se implementaron los protocolos de
bioseguridad, haciendo uso de los
elementos de  proteccion  personal
correspondientes. Como medidas

ANEXO 10
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clinica al servicio de deportistas
del departamento de Narifio
afiliados a ligas departamentales.

preventivas, se emplearon guantes y gel
antibacterial para la desinfeccion durante el
desarrollo de las atenciones.

11. Realizar los viajes vy
desplazamientos que se requieran
para el cumplimiento del contrato,
conforme se coordine con el
supervisor. En el valor total del
contrato, se encuentran incluidos
los gastos de desplazamiento,
razon por la cual el departamento
no reconocera sumas adicionales
por este concepto.

Del 18 al 31 de octubre, se realiz6 el
desplazamiento a la ciudad de Cali para
acompafiar desde el area de fisioterapia en
la final nacional de los juegos
“Intercolegiados”. En el evento participaron
diferentes deportes y categorias en
representacion del departamento de
Narifio, a quienes se brind6 asistencia en
recuperacion deportiva y atencion primaria
de lesiones.

ANEXO 11

12. Apoyar en las demas
actividades que se coordinen con
el supervisor y que estén
relacionadas con el objeto
contractual y con el perfil del
contratista.

Durante el mes mencionado, se brind6
apoyo en las actividades asignadas por el
supervisor, entre ellas: la participacion en
las pruebas de los deportistas elegidos al
programa vamos por las de oro y el
acompafiamiento en la fase final nacional
de los Juegos Intercolegiados en la ciudad
de Cali.

ANEXO 12

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES DEL SUPERVISOR Y/O INTERVENTOR

Respecto a las obligaciones generales contempladas en el mismo clausulado, se tiene que se ha obrado con lealtad y
eficiencia a lo suscrito y descrito en la propuesta presentada, como también en el cumplimiento de la legalizacion del
contrato, la informacidn oportuna de anomalias que dificulten la debida ejecucién del mismo, la oportuna presentacion
de informes o atencién a las sugerencias dadas por el supervisor del contrato, asi como el cumplimiento de las
obligaciones de pago de Seguridad Social Integral y demas obligaciones inherentes a la ejecucion contractual.

CERTIFICACION DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO

En mi calidad de supervisor del presente contrato, certifico el cumplimiento de las obligaciones
establecidas en el mismo por parte del contratista y el desarrollo de las actividades o productos

descritasen el presente informe.

CONTRATISTA FIRMA
JANIETH FERNANDA MENDOZA QUINONES
CC N° 53166252 - Contratista Oain b - totonn 7
janiethfisio85@gmail.com
VO.BO. SUPERVISOR FIRMA

JOHN JAIRO PRECIADO MARTINEZ
CC No 14.139.150
Secretario de Recreacion y Deporte - Gobernacion de Narifio

IR
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EVIDENCIA VERIFICABLE

Anexo 1. Escenario la UDRA
E T ——
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Anexo 4. Escenario la UDRA
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Anexo 7y 8. Consultorio de la secretaria de Recreacion y Deporte

Gobernacion de | Secretaria /N

e Recreacion

& NARINO | Vs )

MATRIZ DE SEGUIMIENTO - DEPORTE
ASOCIADO - AREA METODOLOGI!

FECHA PROGRAMADA *

moans o

HORA PROGRAMADA *

Anexo 9. Secretaria recreacion y deporte
I T T T
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Buenas tardes, lo que pasa es que
=nte cual seria la i

Profe David me podria por faver cuando

a qué personas estaria dirigido y en qué pueda llamarme 317 p Mmoo
sitio y cuantas personas son,porque yo
por mi voz no podria, ya seria si puede Vale Dra. ..,
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© de acuerdo a la actividad que uds
plantearon en la reunion de pea para darle
cumplimiento, asi come se.mando en
Sl:comen a2z p.m
Claro que si doctora Claudia...si ya

le estaremos Informando cuando se
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Claro que si doctora, que se recupere
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Anexo 10. Escenarios deportivos de Cali (valle)
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Anexo 11. Escenarios finales nacionales juegos Intercolegiados CALI

Anexo 12. Escenarios deportivos UDRA PASTO y final nacionales juegos Intercolegiados CALI
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