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ACTIVIDAD No. 16 PIC 2025.

1. Planeacion

Eje del PTS: Gobernabilidad, y gobernanza de la salud publica.

Actividad Contratada: Realizar 30 tamizajes para la deteccion de trastorno mental,
aplicando la escala SQR, con intervencion breve y seguimiento en ruta de atencion integral
en salud mental, seglin corresponda a través del programa MhGAP o el programa de salud
mental en atencidn primaria vigente de la ESE dirigido a Poblacion mayor de 14 afios que
cumpla criterios de riesgo del sector Rural de las veredas San Pedro, Serrania, mucefiito,
mucefio centro (Diligenciar base datos notificacién actividad)

Linea Operativa: Cuidado de la salud en el territorio

Categoria Operativa: PIC - Educacion y comunicacién para la salud

Tema: Aplicar 30 tamizajes para la deteccion de trastorno mental, aplicando la escala
SQR

Objetivo: Realizar 30 tamizajes para la deteccion de trastorno mental, aplicando la escala
SQR, con intervencién breve y seguimiento en ruta de atencion integral en salud mental

Curso de vida al cual va dirigido:

Metodologia: Taller Jornada Sesion Educativa:
Seminario Otro x__(tamizaje) __

Fecha: 15 Y 22 de agosto Hora Inicio: no aplica. Hora finalizacién: no aplica.

Ayudas educativas: Consentimientos, tamizajes, lista de asistencia.

Funcionario responsable: Yesica Yohana Gamba Avila.

Forma de ejecucion: Presencial X Virtual

Material Educativo entregado: N/A

2. Ejecucién:

Durante el mes de agosto, se llevé a cabo la aplicacién del tamizaje SQR (Self Reporting
Questionnaire) a un grupo de personas residentes en las veredas San Pedro, Serrania,
Mucefio y Mucefio Centro, con el propésito de realizar una valoracion inicial sobre su
estado de salud mental. En total, se aplicaron 30 tamizajes, los cuales fueron diligenciados
de manera individual y confidencial, garantizando el respeto por la privacidad y el bienestar
emocional de cada participante. Esta actividad se desarroll6 en el marco de las acciones de

promocion y prevencién en salud mental, con el objetivo de acercar los
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servicios de salud a la comunidad rural y contribuir a la detecciéon temprana de posibles

problematicas psicoldgicas.

El tamizaje SQR es una herramienta creada por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
que permite identificar, de forma rapida y sencilla, la presencia de sintomas relacionados
con trastornos mentales comunes, como la depresién, la ansiedad, el estrés, la
irritabilidad, los problemas de suefio, la fatiga, la falta de concentracién o la pérdida de
interés en las actividades cotidianas. Este instrumento se utiliza principalmente en
contextos comunitarios y de atencién primaria, ya que facilita reconocer signos de alerta
en las personas y orientar intervenciones preventivas antes de que los sintomas se

agraven.

El objetivo de la aplicacién del tamizaje SQR es detectar oportunamente posibles
alteraciones en la salud mental y promover una respuesta inmediata por parte del equipo
de salud, mediante intervenciones breves, orientacién psicolégica y, de ser necesario, la
referencia a servicios especializados. De esta manera, se busca garantizar una atencién
integral, humanizada y accesible para todas las personas, especialmente aquellas que

viven en zonas rurales donde el acceso a servicios de salud mental suele ser limitado.

Durante la jornada de aplicacién, se brindé también un espacio de didlogo y sensibilizacién
con la comunidad, explicando la importancia de cuidar la salud mental al igual que la salud
fisica. Se destacé la necesidad de expresar las emociones, buscar apoyo en momentos de
dificultad y mantener redes de apoyo familiares y comunitarias. Asimismo, se ofrecieron
intervenciones breves a las personas que presentaron puntajes indicativos de malestar
emocional, orientandolas hacia estrategias de afrontamiento positivoy recomendando,

cuando fue necesario, la asistencia a consulta psicolégica o médica.
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Esta actividad permitié obtener una visién mas clara sobre el estado emocional de la
poblacién de las veredas intervenidas, evidenciando la relevancia de seguir fortaleciendo

las acciones de deteccidn, prevencidn y acompafiamiento psicosocial en las zonas rurales.

3. Conclusiones:

La aplicacién del tamizaje SQR en las veredas San Pedro, Serrania, Mucefio y Mucefio
Centro permitié identificar de manera temprana diversos factores asociados al bienestar
emocional y mental de la poblacién, demostrando la importancia de acercar los servicios
de salud mental a los entornos rurales. A través de los 30 tamizajes realizados, se logré
reconocer que muchas personas presentan signos de estrés, ansiedad o desanimo que,
aunque no siempre representan un trastorno grave, si evidencian la necesidad de
fortalecer los espacios de orientacién y acompafiamiento psicolégico. Esta experiencia
resalta el valor del tamizaje SQR como herramienta de prevencién y deteccién temprana,
ya que posibilita intervenir de forma oportuna y brindar intervenciones breves que
orientan a los usuarios hacia la busqueda de apoyo profesional y al desarrollo de
estrategias de autocuidado emocional. Finalmente, se concluye que este tipo de acciones
contribuyen de manera significativa al fortalecimiento de la promocion y prevencion en
salud mental, mejorando la calidad de vida de la comunidad y favoreciendo una atencién

integral, humana y equitativa para todos los habitantes del territorio.

Cordialmente;

Yesica Yohana Gamba Avila. — Psicéloga
Profesional que ejecuta la actividad

E.S.E. Centro de Salud de Macanal
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|

IMAGANAL & UACANAL  |omes pIC

Consentimiento informado para la aplicacion de tamizajes SQR
ESE Centro de Salud de Macanal
Plan de Intervenciones Colectivas 2025

Los instrumentos de tamizaje en salud mental ayudan a evaluar la posible
presencia de problemas de salud mental que afectan a miles de colombianos.
Por medio del presente se solicita a la persona que autorice o no la aplicacion
de tamizaje SQR, el cual tiene como objetivo principal la deteccion temprana
para la Identificacion de problemas de salud mental para la deteccion de
posibles problemas de salud mental, como la ansiedad y la depresion

Un tamizaje NO DIAGNOSTICA un trastorno mental.

Este es un tamizaje que permite identificar signos y sintomas de trastorno
mental y/o problemas de consumo de alcohol a partir de los resultados se va a
realizar una intervencién breve sobre los mismos con el profesional a cargo
quien previamente fue entrenado en el mismo.

Agradezco su participacion en el tamizaje.

Nombre de la persona
Cédula:

Fecha:

Celular
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CUESTIONARIO DE AUTO REPORTE DE SINTOMAS PSIQUIATRICOS PARA ADULTOS (SRQ)

Municipio Fecha
Nombre del entrevistado cc
Edad Sexo: Teléfono:
Barrio/ Vereda EPS
SINTOMAS S| NO
1.¢Tiene dolores de cabeza frecuentes?
2. ¢Tiene mal apetito?
3. ¢Duerme mal?
“. ¢Se asusta con facilidad?
5, éSufre de temblor de manos?
6. éSe siente nervioso, tenso o aburrido?
7. ¢Sufre de mala digestion?
8. éNo puede pensar con claridad?
9. éSe siente triste?
10. ¢Llora usted con mucha frecuencia?
11. ¢Tiene dificultad en disfrutar de sus actividades diarias?
12. éTiene dificultades para tomar decisiones?
13. ¢Tiene dificultad para hacer su trabajo? (¢sufre usted con su trabajo?)
H 14. ¢Es incapaz de desempefiar un papel (til en su vida?
15. éHa perdido interés en las cosas?
16. {Siente que usted es una persona inditil?
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17. ¢Ha tenido la idea de acabar con la vida?
18. ¢éSe siente cansado todo el tiempo?
19. {Tiene sensaciones desagradables en su estémago?
20. ¢Se cansa con facilidad?
SUME UN PUNTO POR CADA RESPUESTA “SI” A LAS PREGUNTAS 1-20 Si el puntaje resultante de total
esta suma es de 11 o mas, deben hacerse remisién a medicina general con el fin de realizar una
valoracién completa y de ser necesario establecer un posible diagndstico.

SINTOMAS Sl NO

21 ¢Usted siente que alguien ha tratado de herirlo en alguna forma?

22 ¢Es usted una persona mucho mas importante de lo que muchas personas piensan?

23 ¢Ha notado interferencia o algo raro en su pensamiento?

ﬁ4 ¢Oye voces sin saber de dénde vienen o que otras personas no pueden oir?

i

25 ¢Ha tenido convulsiones, ataques o caidas al suelo con movimientos de los brazos, piernasy
mordedura de la lengua o pérdida del conocimiento?

26 éAlguna vez le ha parecido a su familia, a sus amigos, al médico o a un sacerdote que Ud. ¢Estaba
tomando demasiado alcohol?

27 éAlguna vez ha querido dejar de tomar, pero no ha podido?

28 éAlguna vez ha tenido dificultades en el trabajo (o estudio) debido a la bebida, como faltar, o tomar
en el trabajo o en el colegio?

29 ¢Ha tenido peleas o lo han detenido estando borracho?

30 ¢Alguna vez le ha parecido que Ud. Tomaba demasiado

ﬂt Nombre del Profesional: Cargo:
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ANALISIS DE RESULTADOS DEL TAMIZAJE SQR.
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ANALISIS DE RESULTADOS DEL TAMIZAJE SQR.

Durante los dias 15y 22 se llevd a cabo la aplicacién del tamizaje SQR a las personas
residentes en las veredas de San Pedro, Serrania, Mucefio y Mucefio Centro, con el
propdsito de identificar posibles alteraciones en la salud mental de la poblacién. En total,
se realizaron 30 tamizajes, los cuales permitieron obtener informacién valiosa sobre el

estado emocional y psicoldgico de los participantes.

El tamizaje SQR constituye una herramienta fundamental para la deteccién temprana de
posibles trastornos mentales, ya que permite reconocer factores de riesgo asociados con
la presencia de sintomas de ansiedad, depresidn u otras dificultades emocionales que

pueden interferir en el bienestar personal, familiar y social.

Este cuestionario esta conformado por 30 preguntas relacionadas con sintomas
psiquidtricos, las cuales permiten detectar de manera temprana la presencia de signos de
ansiedad, depresién, estrés o malestar emocional. Gracias a su aplicacién, se logré
obtener informacién valiosa sobre las principales preocupaciones y necesidades

psicoldgicas de la comunidad

Este tamizaje se desarrolié en un ambiente de confianza y respeto, brindando a la
comunidad un espacio para expresarse y reflexionar sobre la importancia de cuidar la
salud mental. Ademas, esta actividad permitié fortalecer los lazos entre los profesionales
de salud y los habitantes de las veredas, reafirmando el compromiso de seguir
promoviendo el bienestar integral y la prevencién de dificultades emocionales dentro del

territorio.
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Andlisis de las respuestas.
Pregunta 1: {tiene dolores de cabeza frecuentes?
De los 30 participantes evaluados, 18 personas (60 %) manifestaron que si presentan
dolores de cabeza, mientras que 12 personas (40 %) indicaron no tener este sintoma.
Este resultado evidencia que una parte significativa de la poblacién presenta molestias
fisicas relacionadas con el dolor de cabeza, lo cual puede estar asociado a factores como el
estrés, la tensién emocional, la falta de descanso o la sobrecarga de actividades diarias. La
presencia de este sintoma en mas de la mitad de los encuestados podria reflejar un
posible indicador de malestar psicolégico o somatizacion de preocupaciones, por lo que se
recomienda continuar con la observacion y acompafiamiento de quienes reportaron esta
condicion.
Pregunta 2 (Tiene mal apetito?
De los 30 participantes evaluados, 7 personas (23,3 %) manifestaron que si presentan mal
apetito, mientras que 23 personas (76,7 %) respondieron que no presentan alteraciones
en su alimentacion. Estos resultados indican que la mayoria de los participantes mantiene
un apetito adecuado, lo cual puede reflejar un buen estado emocional y fisico. Sin
embargo, el porcentaje de personas que reporta pérdida de apetito, aunque menor,
merece atencidn, ya que este sintoma puede estar relacionado con cuadros de ansiedad,
depresién o estrés. Es importante realizar un seguimiento a quienes manifestaron este
malestar, para identificar si se trata de un episodio temporal o un signo persistente que

pueda afectar su bienestar general.

Pregunta 3: {Duerme mal?

De los 30 participantes evaluados, 7 personas (23,3 %) manifestaron que si presentan
dificultades para dormir, mientras que 23 personas (76,7 %) respondieron que no han
tenido problemas con el suefio. Estos resultados muestran que, aunque la mayoria de los

encuestados mantiene un patrén de descanso adecuado, existe un grupo que presenta
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alteraciones en el suefo. Este tipo de sintomas pueden estar asociados a situaciones de
estrés, ansiedad o preocupaciones cotidianas que interfieren con el descanso. Dormir mal
de manera frecuente puede afectar el estado de d@nimo, la concentracién vy la salud
general, por lo que se recomienda ofrecer orientacién y acompafiamiento a quienes
reportaron esta dificultad, promoviendo habitos saludables de suefio y estrategias de

manejo del estrés.

Pregunta 4: ¢Se asusta con facilidad?

De los 30 participantes evaluados, 12 personas (40 %) manifestaron que si se asustan con
facilidad, mientras que 18 personas (60 %) respondieron que no presentan esta reaccién
con frecuencia. Este resultado indica que una proporcién considerable de los participantes
muestra cierta sensibilidad o reactividad emocional ante situaciones inesperadas o
estresantes. La tendencia a asustarse facilmente puede estar relacionada con niveles
elevados de ansiedad o con un estado de alerta constante frente a su entorno. Aunque la
mayoria no reporta este sintoma, es importante prestar atencién al grupo que si lo
experimenta, ya que podria reflejar una respuesta emocional desproporcionada frente a
los estimulos o eventos cotidianos, lo cual puede afectar su bienestar psicolégico y social.
Pregunta 5: ¢Sufre de temblor en las manos?

De los 30 participantes evaluados, 3 personas (10 %) manifestaron que si presentan
temblor en las manos, mientras que 27 personas (90 %) respondieron que no presentan
este sintoma. Este resultado refleja que la gran mayoria de los encuestados no
experimenta este tipo de manifestacién fisica, lo cual puede interpretarse como un
indicador de estabilidad neuromotora y emocional en la poblacién. No obstante, el
pequefio porcentaje que reporta temblores podria estar relacionado con estados de
ansiedad, tensidén nerviosa o condiciones médicas especificas que ameritan observacion.

Se recomienda continuar el seguimiento a las personas que reportaron este sintoma, para
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descartar causas orgdnicas y ofrecer orientacién en estrategias de manejo del estrés o
control emocional.

Pregunta 6: ¢Se siente nervioso, tenso o aburrido?

De los 30 participantes evaluados, 4 personas (13,3 %) manifestaron que si se sienten
nerviosas, tensas o aburridas, mientras que 26 personas (86,7 %) respondieron que no
presentan estos sentimientos con frecuencia. Este resultado indica que la mayoria de los
encuestados mantiene un adecuado manejo emocional y niveles estables de tranquilidad
en su vida cotidiana. Sin embargo, el pequefio grupo que reporta nerviosismo o tensién
podria estar experimentando situaciones de estrés, preocupacién o agotamiento
emocional, factores que pueden influir negativamente en su bienestar mental. Es
importante realizar acompafiamiento psicosocial a estas personas para fortalecer
habilidades de afrontamiento, promover la relajacién y fomentar hébitos saludables que
ayuden a reducir los niveles de ansiedad o tensién emocional.

Pregunta 7: ¢Sufre de mala digestion?

De los 30 participantes evaluados, 13 personas (43,3 %) manifestaron que si sufren de
mala digestion, mientras que 17 personas (56,7 %) respondieron que no presentan este
problema. Este resultado muestra que casi la mitad de los encuestados experimenta
molestias digestivas, lo que puede estar relacionado con factores como una alimentacién
inadecuada, altos niveles de estrés, o la presencia de ansiedad que se manifiesta de forma
somatica. La digestion estd estrechamente vinculada con el bienestar fisico y emocional,
por lo que estos sintomas pueden ser un reflejo de tensiones psicoldgicas o habitos poco
saludables. Se recomienda orientar a los participantes en temas de alimentacidn
balanceada, manejo del estrés y autocuidado, con el fin de reducir la frecuencia de estos
malestares y mejorar su calidad de vida.

Pregunta 8: {No puede pensar con claridad?

De los 30 participantes evaluados, 3 personas (10 %) manifestaron que si presentan

dificultad para pensar con claridad, mientras que 27 personas (90 %) respondieron que
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no presentan este problema. Este resultado indica que la gran mayoria de los
encuestados mantiene una adecuada capacidad de concentracién y pensamiento
coherente, lo cual sugiere un buen nivel de estabilidad emocional y mental en la poblacién
evaluada. Sin embargo, el pequefio grupo que reporta dificultad para pensar con claridad
podria estar atravesando episodios de estrés, preocupacién o agotamiento mental que
interfieren con sus procesos cognitivos. Es importante brindar acompafiamiento
psicosocial a estas personas, con el fin de identificar las causas de dicha dificultad y
promover estrategias de relajacion, descanso adecuado y manejo de pensamientos
ansiosos o negativos

Pregunta 9: ¢Se siente triste?

De los 30 participantes evaluados, 9 personas (30 %) manifestaron que si se sienten
tristes con frecuencia, mientras que 21 personas (70 %) respondieron que no
experimentan este sentimiento de manera constante. Este resultado muestra que,
aunque la mayoria de los encuestados mantiene un estado de animo estable, existe un
porcentaje importante (casi un tercio) que presenta sintomas de tristeza, los cuales
pueden estar asociados a factores como preocupaciones personales, dificultades
familiares, estrés o situaciones de pérdida emocional. La presencia de tristeza frecuente
puede ser un indicador de malestar emocional o de posibles sintomas depresivos leves.
Por ello, es importante ofrecer espacios de escucha, apoyo psicosocial y actividades
grupales que promuevan la expresiéon emocional, el fortalecimiento de redes de apoyo y el
bienestar mental en la comunidad.

Pregunta 10: {Llora usted con mucha frecuencia?

De los 30 participantes evaluados, 7 personas (23,3 %) manifestaron que si lloran con
mucha frecuencia, mientras que 23 personas (76,7 %) respondieron que no lo hacen
habitualmente. Este resultado indica que la mayoria de los encuestados presenta una
estabilidad emocional adecuada, sin manifestar una tendencia marcada al llanto. No

obstante, el grupo que si reporta llorar con frecuencia puede estar experimentando
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sentimientos de tristeza, ansiedad o frustracién que merecen atencién. El llanto frecuente
puede ser una forma de expresar emociones contenidas o de liberar tensién emocional,
pero también puede reflejar un posible cuadro de vulnerabilidad afectiva. Por ello, se
recomienda ofrecer espacios de acompafiamiento psicoldgico y estrategias de
fortalecimiento emocional para promover la gestién saludable de las emociones Y
prevenir posibles estados depresivos.

Pregunta 11: ¢Tiene dificultad en disfrutar de sus actividades diarias?

De los 30 participantes evaluados, 4 personas (13,3 %) manifestaron que si tienen
dificultad para disfrutar de sus actividades diarias, mientras que 26 personas (86,7 %)
respondieron que no presentan este problema. Este resultado sugiere que la mayoria de
los encuestados conserva la capacidad de disfrutar de sus rutinas, responsabilidades y
espacios personales, lo cual es un indicador positivo de bienestar emocional. Sin embargo,
el grupo que reporta falta de disfrute podria estar experimentando sintomas de apatia,
desmotivacién o agotamiento emocional, los cuales pueden estar relacionados con estrés,
depresién leve o falta de satisfaccidén en su entorno. Es importante brindar
acompafiamiento psicolégico y fortalecer espacios recreativos o de integracién social, que
promuevan la motivacion, el sentido de logro y el bienestar mental de estas personas.
Pregunta 12: {Tiene dificultades para tomar decisiones?

De los 30 participantes evaluados, 3 personas (10 %) manifestaron que si presentan
dificultades para tomar decisiones, mientras que 27 personas (90 %) respondieron que
no enfrentan este problema. Este resultado evidencia que la gran mayoria de los
encuestados se siente capaz de analizar situaciones y elegir con seguridad, lo cual refleja
un adecuado nivel de autoconfianza y estabilidad emocional. No obstante, el pequefio
grupo que reporta dificultad para decidir puede estar experimentando inseguridad, miedo
al error o dudas relacionadas con su entorno personal o social. Este tipo de dificultad
puede estar asociado al estrés o a la baja autoestima. Por ello, se recomienda ofrecer

orientacion psicosocial y fortalecer habilidades para la toma de decisiones, la
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autoconfianza y la resolucién de problemas, con el fin de promover mayor seguridad y
autonomia en estas personas.

Pregunta 13: ¢Tiene dificultad para hacer su trabajo?

De los 30 participantes evaluados, 5 personas (16,7 %) manifestaron que si tienen
dificultad para realizar su trabajo o actividades habituales, mientras que 25 personas
(83,3 %) respondieron que no presentan este inconveniente. Este resultado muestra que
la mayoria de los encuestados mantiene un buen desempefio en sus labores cotidianas,
reflejando un adecuado nivel de energia, concentracién y motivacién. Sin embargo, el
grupo que reporta dificultades puede estar experimentando fatiga, estrés, falta de interés
o desmotivacion, factores que pueden afectar su productividad y bienestar emocional. La
dificultad para cumplir con las tareas diarias también puede ser un signo temprano de
sobrecarga o agotamiento psicoldgico. Por ello, se recomienda fortalecer estrategias de
autocuidado, manejo del estrés y equilibrio entre la vida personal y laboral, con el fin de
mejorar el rendimiento y la satisfaccién general en sus actividades diarias.

Pregunta 14: ¢Es incapaz de desempefiar un papel Gtil en la vida?

De los 30 participantes evaluados, 2 personas (6,7 %) manifestaron que si se sienten
incapaces de desempefiar un papel ttil en la vida, mientras que 28 personas (93,3 %)
respondieron que no se identifican con esta afirmacién. Este resultado refleja que la gran
mayoria de los encuestados mantiene una percepcién positiva de si mismos, reconociendo
su valor y utilidad dentro de su entorno familiar, laboral o social. Sin embargo, el pequefio
grupo que reporta sentirse inutil o con falta de propdsito podria estar experimentando
sentimientos de baja autoestima, desanimo o pérdida de sentido vital, los cuales pueden
ser sefiales tempranas de afectacién emocional. Es importante brindar acompafiamiento
psicoldgico a estas personas, fomentar la participacién comunitaria y fortalecer
actividades que refuercen la autoestima, la autoeficacia y el sentido de pertenencia,

promoviendo asi una visién mas positiva y significativa de su papel en la vida.
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Pregunta 15: {Ha perdido interés en las cosas?

De los 30 participantes evaluados, 10 personas (33,3 %) manifestaron que si han perdido
interés en las cosas que antes disfrutaban, mientras que 20 personas (66,7 %)
respondieron que no han experimentado esta pérdida de interés. Este resultado muestra
que una parte significativa de los encuestados presenta signos de desmotivacién o apatia,
lo cual puede estar relacionado con estados emocionales como el estrés, la tristeza o la
fatiga mental. La pérdida de interés es un sintoma que puede asociarse a la presencia de
ansiedad o depresién leve, por lo que merece especial atencién. Aun asi, la mayoria de los
participantes conserva su motivacién y disposicidn para realizar actividades cotidianas. Se
recomienda ofrecer espacios de apoyo psicoemocional, promover actividades recreativas
y fortalecer los vinculos sociales, con el fin de favorecer la motivacion, la participacién
activa y el bienestar emocional de los miembros de la comunidad.

Pregunta 16: ¢{Siente que usted es una persona inatil?

De los 30 participantes evaluados, 1 persona (3,3 %) manifest que si se siente una
persona inutil, mientras que 29 personas (96,7 %) respondieron que no comparten este
sentimiento. Este resultado refleja que la gran mayoria de los encuestados mantiene una
percepcidn positiva de si mismos y una adecuada autoestima, reconociendo su valor
personal y su utilidad dentro de su entorno familiar, social y laboral. Sin embargo, aunque
el porcentaje de quienes se perciben de forma negativa es bajo, este hallazgo no debe
pasar desapercibido, ya que puede ser un indicio de tristeza profunda, inseguridad o
sentimientos de inutilidad que requieren atencién psicoldgica. Se recomienda brindar
acompafiamiento emocional y promover espacios de fortalecimiento personal y
motivacional, para ayudar a esta persona a reconocer sus capacidades, logros y aportes,

reforzando asi su autoconfianza y bienestar emocional.

Pregunta 17: ¢{Ha tenido la idea de acabar con su vida?

De los 30 participantes evaluados, 0 personas (0 %) manifestaron haber tenido la idea de
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acabar con su vida, mientras que 30 personas (100 %) respondieron que no han tenido

este tipo de pensamientos.

Este resultado es muy positivo y alentador, ya que refleja que ninguno de los encuestados
presenta ideacién suicida en el momento de la aplicacién del tamizaje. La ausencia de
pensamientos suicidas sugiere que, dentro de esta poblacién evaluada, hay un adecuado
manejo emocional y un menor nivel de riesgo critico en salud mental. Sin embargo, es
importante continuar fortaleciendo las estrategias preventivas Yy mantener espacios de
escucha, apoyo psicosocial y educacién en salud mental, para garantizar que este

indicador se mantenga estable y prevenir futuros casos.

Pregunta 18: ¢Se siente cansado todo el tiempo?

De los 30 participantes evaluados, 8 personas (26,7 %) manifestaron que si se sienten
cansadas todo el tiempo, mientras que 22 personas (73,3 %) respondieron que no
presentan este sintoma de manera constante. Este resultado muestra que, aunque la
mayoria mantiene un nivel de energfa adecuado, existe un grupo significativo que
experimenta fatiga persistente, la cual puede estar relacionada con el estrés, la
sobrecarga de responsabilidades, la falta de descanso o posibles afectaciones
emocionales. Sentirse cansado de forma continua puede ser un indicador de agotamiento
fisico o mental, por lo que es importante promover habitos saludables como una buena
higiene del suefio, alimentacién equilibrada, ejercicio regular y espacios de descanso.
Ademas, se recomienda brindar acompafiamiento psicosocial a quienes reportaron este
sintoma, con el fin de identificar posibles causas emocionales y fortalecer el bienestar

integral de los participantes.

Pregunta 19: {Tiene sensaciones desagradables en su estémago?

De los 30 participantes evaluados, 9 personas (30 %) manifestaron que si presentan
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sensaciones desagradables en el estémago, mientras que 21 personas (70 %)
respondieron que no experimentan este malestar. Este resultado indica gue una parte
importante de los encuestados presenta molestias gastrointestinales, las cuales pueden
estar relacionadas no solo con habitos alimenticios inadecuados, sino también con
factores emocionales como la ansiedad o el estrés, que suelen manifestarse a través de
sintomas fisicos. La relacién entre el sistema digestivo y el estado emocional es estrecha,
por lo que estos hallazgos podrian reflejar la presencia de tensién o preocupacion en
algunos participantes. Se recomienda orientar a las personas sobre Ia importancia de
mantener una alimentacién saludable, practicar técnicas de relajacién y acudir a controles
médicos o psicoldgicos en caso de que las molestias persistan, con el fin de prevenir

complicaciones y

Pregunta 20: ¢Se cansa con facilidad?

De los 30 participantes evaluados, 6 personas (20 %) respondieron que si se cansan con
facilidad, mientras que 24 personas (80 %) manifestaron que no presentan este sintoma
con frecuencia. Este resultado evidencia que la mayoria de los participantes mantiene un
nivel de energia adecuado para realizar sus actividades cotidianas, aunque un pequefio
grupo experimenta fatiga o agotamiento con mayor rapidez. Sentirse cansado con
facilidad puede tener miltiples causas, entre ellas el estrés, la falta de descanso, una
alimentacién inadecuada o incluso sintomas emocionales como la ansiedad o la

depresion.

En la segunda seccién del tamizaje SQR, correspondiente a los items relacionados con
problemas de consumo de alcohol, sintomas psicéticos y conductas compulsivas, se
observé que el 100 % de los participantes respondieron negativamente a las preguntas
formuladas. Esto indica que no se identificaron casos con presencia de sintomas asociados

a estas condiciones dentro de la poblacién evaluada.
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Este resultado refleja un panorama positivo en cuanto a la ausencia de comportamientos
de riesgo o manifestaciones psicopatoldgicas graves, como alucinaciones, delirios, pérdida
de contacto con la realidad o conductas repetitivas fuera de control. Asimismo, la no
presencia de problemas relacionados con el consumo de alcohol sugiere que la comunidad

mantiene habitos saludables y un buen control sobre el uso de sustancias.

Aunque los resultados son favorables, se recomienda continuar fortaleciendo las
estrategias de prevencién del consumo de alcohol y promocién de la salud mental, con el
fin de mantener estos niveles de bienestar y prevenir la aparicion de futuros casos.
Ademds, es importante seguir realizando tamizajes periédicos que permitan monitorear

posibles cambios en la salud psicolégica y emocional de la poblacién.

3. Conclusiones:

Tras el andlisis cuantitativo de las 20 primeras preguntas del tamizaje SQR, se observa que
la mayoria de los participantes no presentan sintomas significativos de afectacién
emocional o psicoldgica. En la mayoria de los items, las respuestas negativas superaron
ampliamente el 70 %, lo que refleja un estado general de bienestar mental y

funcionalidad adecuada dentro de la poblacién evaluada.

Sin embargo, en algunos aspectos especificos, se identificaron sintomas leves o
moderados que merecen atencién preventiva. Entre ellos destacan los dolores de cabeza
(60 %), la mala digestién (43 %) v la sensacién de cansancio constante (26,7 %), que
pueden estar relacionados con el estrés cotidiano, la sobrecarga laboral, la falta de
descanso o hébitos poco saludables. Estos indicadores, aunque no alarmantes, sugieren la
necesidad de fortalecer la educacién en salud mental y fisica, asi como promover espacios

de autocuidado y bienestar.
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De manera positiva, se resalta que ninguno de los participantes manifesté ideacién
suicida (0 %), lo cual representa un factor protector importante y evidencia un adecuado
manejo emocional. No obstante, se recomienda continuar con acciones de seguimiento
psicosocial, actividades grupales y estrategias de prevencién para mantener estos niveles

de bienestar y detectar oportunamente posibles casos de riesgo.

En conclusién, los resultados del tamizaje reflejan una comunidad con un buen estado
emocional general, pero con algunos signos leves de estrés y cansancio que deben ser
monitoreados. Este tipo de evaluaciones permite orientar intervenciones tempranas,
promover estilos de vida saludables y fortalecer los factores protectores de la salud mental

en la poblacion.

Cordialmente;

Yesica Yohana Gamba Avita. — Psicéloga
Profesional que ejecuta la actividad

E.S.E. Centro de Salud de Macanal
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