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E.S.E CENTRO DE SALUD DE MACANAL “Por una salud de
Y ESE CENTRO DE SALUD SISTEMA INTEGRADO DE GESTION calidad y oportuna para
\® u AC AN AL GESTION DOCUMENTAL todos”
INFORME POR ACTIVIDAD
bt TR oM " CODIGO: P-SGC-GD-01 [ VERSION: 0.1 | FECHA: 4/04/2024 820000857-1

ACTIVIDAD N2 17 - PIC 2025

1. Planeacién

Eje del PTS: Determinantes sociales de la salud

Actividad Contratada: Realizar un ciclo educativo en prevencion del abuso sexual
infantil en nifias, a un grupo de 10 cuidadores con nifias de 8 - 12 afios de la institucion
Educativa Técnica Jaime Campos Jacome, que seran las mismos durante todo el
proceso con una duracién minina de dos horas, ciclo de 7 sesiones, aplicando la
metodologia "Chivateando Cuidando, una guia para el empoderamiento y la
prevencion del abuso sexual infantil de las nifias en Boyara" ( Diligenciar base datos
notificacién actividad)

Linea Operativa: Cuidado de la salud en el territorio

Categoria Operativa: Educacion y comunicacién para la salud

Tema: Estrategia Chivatiando cuidando, sesién No. 1 Aproximacion

Objetivo: Presentar a los participantes la metodologia

y los objetivos a alcanzar durante las sesiones.

Diligenciar formatos para la participacion de las nifias y cuidadores (consentimientos
informados y pre test)

("\, Concienciar a los participantes sobre la importancia de vincularse en el proceso
vivencial.
Curso de vida al cual va dirigido: Infancia, Juventud, Adutez
Metodologia:  Taller Jornada Sesion Educativa __ X____
Seminario Otro
Fecha: 19/09/2025 | Hora Inicio: 10:00 am Hora finalizacién:11:30 AM

Ayudas educativas: listas de asistencia, cancion, hojas en blanco, lapices, formatos
pretest, cuento chivatica, elementos para hacer mufieca chivativa.

Funcionario responsabile : Lizeth Johanna Alfonso

Forma de ejecucidn: Presencial _X Virtual Otro

Material Educativo entregado: N/A

2. Ejecucién

La realizacion de la primera sesion de la estrategia Chivatiando Cuidando se llevéd a cabo
mediante los siguientes pasos:

O ® Saludo a los padres, abuelos y cuidadores y nifias presentes, haciendo presentacion
de las profesionales, de la estrategia mencionando los objetivos de la misma, la
poblacion objeto y las pautas a tener en cuenta para la implementacion de la
estrategia, como una medida pedagégica y educativa para la prevencion del abuso
sexual infantil en nifas.

® Se motiva a las personas participantes para que asuman un rol de responsabilidad
durante la implementacion de la estrategia que se vera reflejado en la asistencia y
participacion de las sesiones a realizar.
E.S.E CENTRO DE SALUD MACANAL
Calle 4 N°7-24 TELEFONOS: 3218949889 — 3204943774
E-MAIL contactenos@esecentrodesaluddemacanal.gov.co
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® Cada asistente (madre, padres, abuelos y cuidadores con las nifas), realizan
presentacion, mencionando el nombre, el lugar de vivienda, el grado en el que se
encuentran las nifias, algunas tradiciones familiares en cuanto a la crianza y las
espectativas con la estrategia.

® El ejercicio de presentacion se realiza a través de la dindmica que se describe a
continuacion

Oindmica “con mis manos™ mediante este ejercicio
3 cada una de 1as asistentes realizara su presentacion,
Presentacion de las participantes exponiendo sus expectativas frente al proceso Se
15 minutos l€ entregars cada participantes, adulto y ninas una
hoja y un lapiz ¢ esfero, se (es solicitara que delineen
la palma de sus dos manaos. En una palms deberan
escribir su nombre, lugar de procedencia y principat
expectativa del encuentro; en ta otra colocaran cual
es la funcion que cumplen sus manos en la labor de
cuidado y proteccion de 1as ninas a cargo

Posteriormente en circulo cada asistente pasara al

ﬁ \\ , centro, se presentara, comentando Lo que escribieron

en las siluetas, para lueqo ubicarlas en el piso Para
Cerrar este primer momento se invitard a dos o tres
participantes que quieran compartir como se sintie
ren y como ven el ejercicio finatizado. La devolucion
estara en base a (o que expresen y los fines hacia
donde quiere llegar el grupo

® Se hace la explicacion para el diligenciamiento de formatos, como el pretest y los
consentimientos informados.

® Una vez diligenciados los formatos se divide el grupo entre cuidadores y nifias, para
lo cual cada una de las profesionales toma un grupo para dirigir la actividad.

® Con cada uno de los grupos se realiza la lectura del cuento Chivatica, realizando una
lluvia de opiniones al finalizar la lectura.

® Una vez finalizada la lectura del cuanto, se reunieron los grupos nuevamente y cada
cuidador con la nifia a cargo se reencontraron y definieron conclusiones de acuerdo a
la lectura realizada.

E.S.E CENTRO DE SALUD MACANAL
Calle 4 N°7-24 TELEFONOS: 3218949889 - 3204943774
E-MAIL contactenos@esecentrodesaluddemacanal.gov.co
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3. Material Educativo
El materia educativo empleado en esta sesién se menciona a continuacion:

Guia de la metodologia Chivatiando Cuidando, sesion No. 1

» N
“laller d¢ presentacion de la mct‘odologn;‘
a cuidadores y ninas participantes

Objetivos de lo jornado: Materioles:
o Fresen part 3 i3 me 4
. s sa
. de 13 0ur e
. J P .
a -
.
’ . sebr . §
i oy 2” - pre
; i - P
Durecion: o Formatos gt de
s a

Poblecidn participante: o Museca Chagtics

Guia Metodolégica

¢ GBA30 senuul de L

—n— Pagina 12 / &1 — @ 4+ g

E.S.E CENTRO DE SALUD MACANAL
Calle 4 N°7-24 TELEFONOS: 3218949889 — 3204943774
E-MAIL contactenos@esecentrodesaluddemacanal.gov.co

3 ~




\

v

E.S.E CENTRO DE SALUD DE MACANAL

“Por una salud de

ESE CENTRO DE SALUD

SISTEMA INTEGRADO DE GESTION

calidad y oportuna para

GESTION DOCUMENTAL

todos”

MACANAL

SALUD OPORTUNA ¥ DE CALIDAD PARA TODOS

INFORME POR ACTIVIDAD

CODIGO: P-SGC-GD-01

[ VERSION: 0.1

| FECHA: 4/04/2024 820000857-1

(omo 2pertura 3 esnad 1o s dard 3 conatet La canon

SSIIRS § QU COMPALI Jus CONnISres 50
<anpon

Presentacion de las participantes
15 minutos

Pata este momeren el grupo se divide patze adultor v
A PIT3 Quie DG Mya interterendia en L3 respunits
O 108 Tarmatos 8 GQEntiar De ests tmanea & (408
Grupe se hard entrega de &

Pst Cantentimientas
intarmados y el stadn de snstencia

Cate profesional debers estin atente 2 cualguie
Cudda O Uty Que 108 PATIPantes pusdan: tprer
2eNErancs Que o proceso o ndidual

Lecturs del cuento
“te Chwatics det Covazon®
40 minutos

Presentocion de ta concion Chivatico
S minutos

T edante ede e (00

L eal 2o S pretenticite
SADIUPREE WL EAD

e entreqars (ada pa
hoja y un Ligiz o estero. @

3 Latxn e
LR y PROTICHe O Lo AR B Cingr

Pastevicrmente e CHID (363 Fnstente Panard al

LENLrE, S pEsAntarh o8 PR er
£ L% STUETAS para bl
TBrIar eate prieer MOmera 4
participantes e quier
160y COMO ven & e
ME o0 tuse 3 |

LY EXPOEVER y 105
dande ke lioga el gruge

4

Diligenciomienta de formatas
20 minutos

(o0 cada grepo 7 hara L ietturs del cuentc
antecednls
de & met

eeserta o de (hoantn d Ls ivager

Laego 08 1 letrs
dorde Las twAas y cusdadares sean oy
Bar3 una FEtrOalimensancn 3 parts

Que cen 103 Jvstertes a paits Oo s

et vk

PreGUntes

—gy —-

Cull es ol rwrnaw de 1o

nstoeia?

S 00 10 G s Haerds s Qe plersan de 1s erapiaeus dv
Chivatica y su proges expetiency

COMD retS O TLdcor T

Rencdn?

Dar) vl Gerte 9 urat i 1on 008 FUECS ¥ @ mvitarh
3 qur cuidade s tengar ¢

COMErts L3S enuevansds O mensdy

6
Cievre dei teller \

10 minutos ‘.
)

b

L GIIMOT CUED THRARL IR Pars
fechs y hecaria o B %

Aspectos claves paro la sesion;

austemey SIroo
a8 o0 geresi. s

v AFCLIN & Lot 0ias
come ol Jbne swesual rtantd

Loy

13 empata whtente (On (303 GIUPC PaTs , \\‘

ar 13 adherercia Al potese que plactes U
Jeiongia desde L wesin L hasta la 7

M, = N/

E.S.E CENTRO DE SALUD MACANAL
Calle 4 N°7-24 TELEFONOS: 3218949889 — 3204943774
E-MAIL contactenos@esecentrodesaluddemacanal.gov.co

-




- E.S.E CENTRO DE SALUD DE MACANAL “Por una salud de
(%)) ESE CENTRO DE SALUD SISTEMA INTEGRADO DE GESTION calidad y oportuna para
u AC AN AL GESTION DOCUMENTAL todos”
INFORME POR ACTIVIDAD
IR Otosms. " CODIGO: P-SGC-GD-0] [ VERSION: 0.1 | FECHA: 4/04/2024 820000857-1
TAREA PARA LA CASA
ANEXO 1

Tarea paranifias y cuidadoras'es en el taller 2

A continuaddn, hay unas pregurtas que te invitamos a contestar en el transcurso de la semana
para que traigas las respuestas al proximo taller.

Tus aportes son muy importartes para el proceso en el que estas participando, sabiendo que
ninguna respuesta es buena o mala.

- (Qué aspectos hacen positivo ser nifia?

Q - (Cuiles son los aspectos menos positivos de ser nifia?

- Cul es el recuerdo mas bonito de tunifiez?

- (Qué te hubiera gustado no haber vivido o que te gustaria cambiar de tunifiez?

E.S.E CENTRO DE SALUD MACANAL
Calle 4 N°7-24 TELEFONOS: 3218949889 — 3204943774
E-MAIL contactenos@esecentrodesaluddemacanal.gov.co
5
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PRE TEST
Pre test Cnildom";--

Fachadaboy. _ @dmmass)  Luger
Sexo: o Hombre o Mujer Edad:
Educacion: (Crado masalto) Estadocivil

La: siguienis preguntas son sobre la relacion que tisns com su bija Abora t2 invitamos 8 que
pisnses en lo que sucedic an los tltmos dos mesas v marques con upa X I3 opoicn que
consideras.

Piense en losultimos dosmeses. (Congqué fracuencis usted . Nwmea "‘:“ Siemprs
Ha felicitado 8 51 Bija por 108102708 que Ba temico

2 |Ladics lo inportane gue s 2lla parsla familia

Ha1aconocico 108 2portes qua Bace &l BOZE Como OBA0S,

3 | mandades o cuidado da sus henmanos menores

Tomvaria con su bijs 80018 10 que 12 EUsta 0 10 qua desea s&r cuando

4 | grande

3 | Laka syudado a hacer 1atarass dal colegio

6 | Habnndado una cancia o abrazo & subija

7 | Leha dicko a su hija que la quiere o que la ama
[

i

1

Ha hsblado con su hija sobre taner ovio
Sa ka santido mal porel trato queleda asuhija

Laraganao gnn
Tacuenta 4 20 Bija 5007 Aspactos 42 3u Vida 0 10 que vivio Ceando
11 |enanga

12 | Dejasolas subijs enlacasa

13 | Lepragunta como le 25ta vendo asu kijaen ol colegio

14 | Comparten una salida al parque o un momento d2 juszo

15 {Lepegaasubija

Hasbla con su hija sobre la prevencion dal abuso sexual infany!
Lehabls a su hijs sobre &l cuidado de su cuarpo

L2 pragunta s su bi)a 31 tene emigos © 2migas

Ladice a3u kija qua ests orguliosa de sar sumams

16

=

18

19

20 | Lada 2jemplo sobra ol respato v ol valor de las mu)

< Se&w::mhjammlgmmu\ioanmﬁ
ol

23

pL)

25

Lecree loqueladice m!._xga
Eabla & su kja

ApOVa & 5U hij para que 584 U nina feliZ

Confiz 2n que su hija le dice la verdad

E.S.E CENTRO DE SALUD MACANAL
Calle 4 N°7-24 TELEFONOS: 3218949889 — 3204943774
E-MAIL contactenos@esecentrodesaluddemacanal.gov.co
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Chivatiando, Cuidando, una guin para ¢l empoderamientoy laprevencian del abuso
sexual infantilde las niias en Bovaca.
Secretaria de Salud de Bovaca
Pre test Nigas

Fechadeboy: (84 mm ass3) Lugar:
Sexo: o Hombra o Mujer Edad: Grado a2scolar
Las siguisntes praguntss son sobre la relacion que tiene con tu mami o cuidadora Ahora, te
invitamos 8 que pisnses en lo que sucadic en los Gltimos dos meses v marques conura X la

opcion que considaras,

Piense en lostltimos dosmeses. ;Conque fracuencia tu mami papa © Naa
cuidadora.. )
‘I‘chntdidudopotlosloyosquehumidome!cole:giﬁohm
Ta dice lo importants gua eres para la familia
Te haagradacido por los sportas Gu2 haces sl hogar como oficios,
3 | mandados o cuidado de rus hemanos menores
Habla contigo sobre 1o que te gusta o lo que deseas ser cuando
4 | grande
3| Te hasvudado a hacer 1atareas del colegio
) 6| Te badado una caricia o abrazo
8
Q

Avems | Sismpre

b2 e

Te ha dicho que te quisrs o quete ams

Ha hablado contigo sobre tanar novio

Sekba dixulpado CORtigo porque 12 Castizo o gnto

10 |Taregamaognta

11 | Te cuents sobre cosas de su vida o lo qua vivio cuando era nifa
2 |Tedsjasolaen lacass

13 | Te preguntacomot2estavendoen 2l colegio

14 | Conparten una salidaal parque o un momento de jusgo
15 |Tepess

16 | Habla contigo sobra 1a prevencion del sbuso sexual infantil
17 | Te habla sobre &l cuidadode tu cuepo

18 | Te presunta sobre tus amizos © amizas

19 | Te diceque 2sta orzullosadeti

20 | La dagjemplo sobre 2l respeto v &l valorde las mujeres
21 | Seda cuentasi estas tnsk, feliz, motivads o desanimada
22 | Te cree logquale dices

23 | Te hablasobrels saxualidad

E.S.E CENTRO DE SALUD MACANAL
Calle 4 N°7-24 TELEFONOS: 3218949889 — 3204943774
E-MAIL contactenos@esecentrodesaluddemacanal.gov.co
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Conclusiones:

@ |a estrategia ha permitido visibilizar la infancia de las nifias como una etapa vital que
debe ser protegida plenamente, recuperando el valor de esta fase en contextos
familiares, educativos y sociales. Se resalta que las nifias tienen derecho a ser
cuidadas, a su integridad, y a vivir sin violencia.

® Una conclusion fuerte es que, para prevenir el abuso sexual infantil, no basta con
medidas legales o institucionales; es imprescindible abordar los imaginarios, creencias
y normas sociales que legitiman o naturalizan el abuso, especialmente en contextos
rurales.Chivatiando, Cuidando ha contribuido a generar espacios de reflexion con
nifias, cuidadores y comunidad para desarraigar esas concepciones.

® Para que la estrategia sea efectiva, es indispensable la coordinaciéon entre varias
entidades: secretarias de salud, educacion, integraciéon social, comisarias de familia,
instituciones escolares, sistemas de justicia y organizaciones comunitarias. Sin esa
articulacién, el abordaje podria quedar fragmentado.

Cordialmente,

Lie“\ jo\’\c,f\nc Al lronsd

Lizeth Johanna Alfonso - Psicé6loga
Profesional que ejecuta la actividad
E.S.E. Centro de Salud de Macanal

E.S.E CENTRO DE SALUD MACANAL
Calle 4 N°7-24 TELEFONOS: 3218949889 — 3204943774
E-MAIL contactenos@esecentrodesaluddemacanal.gov.co
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Descripcién:Saludo, presentacion de las Descripcion: diligenciamiento de pretest y atencion

profesionales y presentacion de la estrategia, la cancién La Chivativa
pautas iniciales y recomendaciones para el éxito
de la estrategia

an
@
e

Descripcion: Actividad con cuidadores, lectura Descripcioén: Actividad con nifias, lectura del cuento

del cuento

E.S.E CENTRO DE SALUD MACANAL
Calle 4 N°7-24 TELEFONOS: 3218949889 — 3204943774
E-MAIL contactenos@esecentrodesaluddemacanal.gov.co
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Descripcion: Recopilacion de aprendizajes y conclusiones finales, entrega de tarea para la casa

E.S.E CENTRO DE SALUD MACANAL
Calle 4 N°7-24 TELEFONOS: 3218949889 — 3204943774
E-MAIL contactenos@esecentrodesaluddemacanal.gov.co
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Chivatiando, Cuidando, una guia para el empoderamiento y la prevencion del abuso
sexual infantil de las nifias en Boyaca.
Secretaria de Salud de Boyaca.
Pre test Nifias

Fecha de hoy: \& /Q, / ZE ) (dd/mm/aaaa) Lugar: D& s /

Sexo: o Hombre o Mujer Edad: Grado escolar:

Las siguientes preguntas son sobre la relacion que tiene con tu mamé o cuidadora. Ahora, te
invitamos a que pienses en lo que sucedio en los ultimos dos meses y marques con una X la opcién

que consideres.

Piense en los ultimos dos meses. ;Con que frecuencia tu mama, papa o

cidaderls. Nunca | A veces | Siempre
1 Te ha felicitado por los logros que ha tenido en el colegio o la casa X
2 | Te dice lo importante que eres para la familia ><

Te ha agradecido por los aportes que haces al hogar como oficios,
3 | mandados o cuidado de tus hermanos menores

Habla contigo sobre lo que te gusta o lo que deseas ser cuando
grande

Te ha ayudado a hacer la tareas del colegio

Te ha dicho que te quiere o que te ama

Ha hablado contigo sobre tener novio

4
5
6 Te ha dado una caricia o abrazo
7
8
9

Se ha disculpado contigo porque te castigo o grito

10 | Ta regafia o grita 5(

11 | Te cuenta sobre cosas de su vida o lo que vivié cuando era nifia

KX X S

12 | Te deja sola en la casa

13 | Te pregunta como te estd yendo en el colegio

14 | Comparten una salida al parque o un momento de juego

K X

15 | Te pega X

16 | Habla contigo sobre la prevencion del abuso sexual infantil

17 | Te habla sobre el cuidado de tu cuerpo

18 | Te pregunta sobre tus amigos o amigas

19 | Te dice que esta orgullosa de ti

20 | Le da ejemplo sobre el respeto y el valor de las mujeres

21 | Se da cuenta si estas triste, feliz, motivada o desanimada

22 | Te cree lo que le dices

23 | Te habla sobre la sexualidad

X | 4 s

24 | Te apoya para que sea una nifia feliz

25 | Confia en que le dices la verdad

><>< XX X




r 1 / , \/ /‘ V4 ; ;/? . e
tilyn Xionaya Nevgas Pios,

(L

Chivatiando, Cuidando, una guia para el empoderamiento y la prevenciéon del abuso
sexual infantil de las niiias en Boyaca.
Secretaria de Salud de Boyaca.

Pre test Nifias

e

Pecha de hoy: x&qggn 070 (dd/mm/aaza)  Lugar: K

Sexo: o Hombre o M Edad: O Grado escolar:

Las siguientes preguntas son sobre la relacion que tiene con tu mama o cuidadora. Ahora, te

invitamos a que pienses en lo que sucedio en los Gltimos dos meses y marques con una X la opcion

que consideres.

Piense en los ultimos dos meses. ¢Con qué frecuencia tu mama, pap4 o ,
: Nunca | A veces | Siempre

cuidador/a. ..
1| Te ha felicitado por los logros que ha tenido en el colegio o la casa
2 | Tedice lo importante que eres para la familia X

Te ha agradecido por los aportes que haces al hogar como oficios,
3 | mandados o cuidado de tus hermanos menores

ﬁ Habla contigo sobre lo que te gusta o lo que deseas ser cuando

4 | grande

5 | Te ha ayudado a hacer la tareas del colegio

6 | Te ha dado una caricia o abrazo
7

8

Te ha dicho que te quiere o que te ama
Ha hablado contigo sobre tener novio
9 Se ha disculpado contigo porque te castigo o grito

10 | Ta regaifia o grita )(
11 | Te cuenta sobre cosas de su vida o lo que vivié cuando era nifia
12 | Te deja sola en la casa Y

13 | Te pregunta cémo te esta yendo en el colegio

14 | Comparten una salida al parque o un momento de juego

15 | Te pega

16 | Habla contigo sobre la prevencion del abuso sexual infantil
o 17 | Te habla sobre el cuidado de tu cuerpo

18 | Te pregunta sobre tus amigos o amigas X
19 | Te dice que esta orgullosa de ti X
20 | Le da ejemplo sobre el respeto y €l valor de las mujeres
21 | Se da cuenta si estés triste, feliz, motivada o desanimada
22 | Te cree lo que le dices X
23 | Te habla sobre la sexualidad

24 | Te apoya para que sea una nifia feliz
25 | Confia en que le dices la verdad X

< ﬁ( ﬁxka




Chivatiando, Cuidando,

Fechade hoy: [9/2¢/ 15 (dd/mm/aaaa) Lugar:
Sexo: o Hombre o . Edad: o5 Grado escolar: !

sexual infantil de las nifias en Boyaca.
Secretaria de Salud de Boyaca.

Pre test Niiias

una guia para el empoderamiento y la prevencién del abuso

Las siguientes preguntas son sobre la relacion que tiene con tu mamé o cuidadora. Ahora, te

invitamos a que pienses en lo que sucedio en los ultimos dos meses y marques con una X la opcion

que consideres.

Piense en los tltimos dos meses. Con qué frecuencia tu mama, papé o Nunca | A veces | Siempre
cuidador/a. ..
1 Te ha felicitado por los logros que ha tenido en el colegio o la casa X
2 | Te dice lo importante que eres para la familia X
Te ha agradecido por los aportes que haces al hogar como oficios, e a
3 | mandados o cuidado de tus hermanos menores -
Habla contigo sobre lo que te gusta o lo que deseas ser cuando X

4 | grande

5 | Te ha ayudado a hacer la tareas del colegio X

6 | Te ha dado una caricia o abrazo X

7__| Te ha dicho que te quiere o que te ama )

8 | Ha hablado contigo sobre tener novio

9 | Se ha disculpado contigo porque te castigo o grito X
10 | Ta regafia o grita > .

11| Te cuenta sobre cosas de su vida o lo que vivié cuando era nifia X

12 | Te deja sola en la casa X

13 | Te pregunta como te estd yendo en el colegio X
14 | Comparten una salida al parque o un momento de juego X

15 | Te pega > ]

16 | Habla contigo sobre la prevencion del abuso sexual infantil X

17 | Te habla sobre el cuidado de tu cuerpo X

18 | Te pregunta sobre tus amigos o amigas X
19 | Te dice que esta orgullosa de ti X
20 | Le da ejemplo sobre el respeto y el valor de las mujeres X
21 | Se da cuenta si estés triste, feliz, motivada o desanimada X
22 | Te cree lo que le dices s
23 | Te habla sobre la sexualidad X

24 | Te apoya para que sea una nifia feliz X
25 | Confia en que le dices la verdad X




Chivatiando, Cuidando, una guia para el empoderamiento y la prevencion del abuso
sexual infantil de las nifias en Boyaca.
Secretaria de Salud de Boyaca.

Pre test Nifias

Fecha de hoy: 18/52¢/ 2045 (dd/mm/aaaa) Lugar:
Sexo: o Hombre o Mujer Edad: 10 Grado escolar: 4L

Las siguientes preguntas son sobre la relacion que tiene con tu mama o cuidadora. Ahora, te

invitamos a que pienses en lo que sucedio en los Gltimos dos meses y marques con una X la opcion

que consideres.

Piense en los Gltimos dos meses. ;,Con qué frecuencia tu mama, papa o ‘
Nunca | A veces | Siempre

cuidador/a. ..
1 Te ha felicitado por los logros que ha tenido en el colegio o la casa X
2 | Te dice lo importante que eres para la familia X
Te ha agradecido por los aportes que haces al hogar como oficios,
3 mandados o cuidado de tus hermanos menores x

Habla contigo sobre lo que te gusta o 1o que deseas ser cuando

x

4 | grande

5 | Te ha ayudado a hacer la tareas del colegio X
6 | Te ha dado una caricia o abrazo X
7 | Te ha dicho que te quiere o que te ama X

8 | Ha hablado contigo sobre tener novio X

9 | Se ha disculpado contigo porque te castigo o grito ;

10 | Ta regaiia o grita X

11 | Te cuenta sobre cosas de su vida o lo que vivié cuando era nifia X

12 | Te deja sola en la casa X

13 | Te pregunta como te esta yendo en el colegio X
14 | Comparten una salida al parque o un momento de juego X

15 | Te pega X

16 | Habla contigo sobre la prevencion del abuso sexual infantil X

17 | Te habla sobre el cuidado de tu cuerpo

18 | Te pregunta sobre tus amigos 0 amigas

19 | Te dice que esta orgullosa de ti

20 | Le da ejemplo sobre el respeto y el valor de las mujeres

21 | Se da cuenta si estas triste, feliz, motivada o desanimada

22 | Te cree lo que le dices

X

23 | Te habla sobre la sexualidad

D | Dl XX x|

24 | Te apoya para que sea una nifia feliz

25 | Confia en que le dices la verdad X




Chivatiando, Cuidando, una guia para el empoderamiento y la prevencién del abuso

sexual infantil de las nifias en Boyaca.
Secretaria de Salud de Boyaca.

Pre test Nifas

Fecha de hoy: |2/ (8 / 7019 (dd/mm/aaaa) Lugar:

Sexo: o Hombre o Mujer Edad:

Grado escolar:

Las siguientes preguntas son sobre la relacion que tiene con tu mama o cuidadora. Ahora, te

invitamos a que pienses en lo que sucedio en los Gltimos dos meses y marques con una X la opcion

que consideres.

Piense en los tltimos dos meses. ;Con qué frecuencia tu mama, papa o

cuidador/a. Nunca | A veces | Siempre
1 Te ha felicitado por los logros que ha tenido en el colegio o la casa X
2 | Te dice lo importante que eres para la familia X

Te ha agradecido por los aportes que haces al hogar como oficios,
3 mandados o cuidado de tus hermanos menores

Habla contigo sobre lo que te gusta o lo que deseas ser cuando
grande

Te ha ayudado a hacer la tareas del colegio

=<

Te ha dado una caricia o abrazo

Ha hablado contigo sobre tener novio

4
5
6
7 | Te ha dicho que te quiere o0 que te ama
8
9

Se ha disculpado contigo porque te castigo o grito

10 | Ta regaia o grita

11 | Te cuenta sobre cosas de su vida o lo que vivié cuando era nifia

12 | Te deja sola en la casa

13 | Te pregunta como te esta yendo en el colegio

14 | Comparten una salida al parque o un momento de juego

><‘5<x <% }.7'

15 | Te pega

16 | Habla contigo sobre la prevencion del abuso sexual infantil

17 | Te habla sobre el cuidado de tu cuerpo

<

18 | Te pregunta sobre tus amigos o amigas

19 | Te dice que esta orgullosa de ti

Le da ejemplo sobre el respeto y el valor de las mujeres

>

21 | Se da cuenta si estas triste, feliz, motivada o desanimada

Te cree lo que le dices

23 | Te habla sobre la sexualidad

Te apoya para que sea una nifia feliz

<

25 | Confia en que le dices la verdad

K




Chivatiando, Cuidando, una guia para el empoderamiento y la prevencion del abuso

Fecha de hoy: ~8/ Ae/ m,,(dd/mm/aaaa)

Sexo: o Hombre o Mujer

sexual infantil de las nifias en Boyaca.
Secretaria de Salud de Boyaca.

Pre test Nifias

Lugar: coguelq e datil

Edad: g Grado escolar:

1

Las siguientes preguntas son sobre la relaciéon que tiene con tu mama o cuidadora. Ahora, te

invitamos a que pienses en lo que sucedio en los ultimos dos meses y marques con una X la opcion

que consideres.

Piense en los ultimos dos meses. (Con qué¢ frecuencia tu mama, papa o Numes | &oveoss | S
cuidador/a. ..
1 | Te ha felicitado por los logros que ha tenido en el colegio o la casa X
2 | Te dice lo importante que eres para la familia X
Te ha agradecido por los aportes que haces al hogar como oficios,
3 | mandados o cuidado de tus hermanos menores ><
Habla contigo sobre lo que te gusta o lo que deseas ser cuando
4 | grande 74‘
5 | Te ha ayudado a hacer la tareas del colegio X
6 | Te ha dado una caricia o abrazo X
7 | Te ha dicho que te quiere o que te ama Mo
8 | Ha hablado contigo sobre tener novio -4 .
9 | Se ha disculpado contigo porque te castigo o grito 25
10 | Ta regafa o grita X o
11 | Te cuenta sobre cosas de su vida o lo que vivio cuando era nifia X
12 | Te deja sola en la casa X
13 | Te pregunta como te estd yendo en el colegio b4
14 | Comparten una salida al parque o un momento de juego >< X
15 | Te pega >
16 | Habla contigo sobre la prevencion del abuso sexual infantil Y
17 | Te habla sobre el cuidado de tu cuerpo x
18 | Te pregunta sobre tus amigos o0 amigas X
19 | Te dice que esta orgullosa de ti Y
20 | Le da ejemplo sobre el respeto y el valor de las mujeres o
21 | Se da cuenta si estds triste, feliz, motivada o desanimada 4 >
22 | Te cree lo que le dices H \
23 | Te habla sobre la sexualidad e
24 | Te apoya para que sea una niiia feliz ~
25 | Confia en que le dices la verdad X




Chivatiando, Cuidando, una guia para el empoderamiento y la prevencién del abuso

sexual infantil de las nifias en Boyaca.
Secretaria de Salud de Boyaca.

Pre test Nifias
Dali )

Fecha de hoy: \2/09 / 2015 (dd/mm/aaaa) Lugar:

Sexo: o Hombre & Mujer

Edad: I( ) Grado escolar:

;-)g

Las siguientes preguntas son sobre la relacion que tiene con tu mama o cuidadora. Ahora, te

invitamos a que pienses en lo que sucedio en los tltimos dos meses y marques con una X la opcion

que consideres.

Piense en los Gltimos dos meses. ;Con qué frecuencia tu mama, papa o
cuidador/a. ..

Nunca

A veces

Siempre

1 | Te ha felicitado por los logros que ha tenido en el colegio o la casa

X

2 | Te dice lo importante que eres para la familia

7

Te ha agradecido por los aportes que haces al hogar como oficios,
3 | mandados o cuidado de tus hermanos menores

Habla contigo sobre lo que te gusta o lo que deseas ser cuando
grande

A

Te ha ayudado a hacer la tareas del colegio

Te ha dicho que te quiere o que te ama

Ha hablado contigo sobre tener novio

4
5
6 Te ha dado una caricia o abrazo
7
8
9

Se ha disculpado contigo porque te castigo o grito

10 | Ta regafa o grita

11 | Te cuenta sobre cosas de su vida o lo que vivid cuando era nifia

12 | Te deja sola en la casa

P<P<Pl P

13 | Te pregunta como te esta yendo en el colegio

14 | Comparten una salida al parque o un momento de juego

15 | Te pega

16 | Habla contigo sobre la prevenciéon del abuso sexual infantil

< <]

17 | Te habla sobre el cuidado de tu cuerpo

18 | Te pregunta sobre tus amigos o amigas

19 | Te dice que esta orgullosa de ti

<

Le da ejemplo sobre el respeto y el valor de las mujeres

21 | Se da cuenta si estas triste, feliz, motivada o desanimada

22 | Te cree lo que le dices X

23 | Te habla sobre la sexualidad ¥

24 | Te apoya para que sea una nifa feliz X
25 | Confia en que le dices la verdad X,




Chivatiando, Cuidando, una guia para el empoderamiento y la prevencion del abuso

Fecha de hoy: B M (dd/mm/aaaa)

Sexo: o Hombre o Mujer Edad: Grado escolar:

sexual infantil de las nifias en Boyaca.
Secretaria de Salud de Boyaca.
Pre test Niiias

Lugar: D Q-l. \‘/

Las siguientes preguntas son sobre la relacion que tiene con tu mama o cuidadora. Ahora, te

invitamos a que pienses en lo que sucedio en los ltimos dos meses y marques con una X la opcion

que consideres.

Piense en los ultimos dos meses. ¢Con qué frecuencia tu mama, papa o Soynca, | A veves | Sisigrs
cuidador/a. ..
1 Te ha felicitado por los logros que ha tenido en el colegio o la casa X 5
2 | Te dice lo importante que eres para la familia X
Te ha agradecido por los aportes que haces al hogar como oficios, X
3 | mandados o cuidado de tus hermanos menores
Habla contigo sobre lo que te gusta o lo que deseas ser cuando 'x
4 | grande
5 | Te ha ayudado a hacer la tareas del colegio x
6 | Te ha dado una caricia o abrazo é
7 | Te ha dicho que te quiere o que te ama Y
8 | Ha hablado contigo sobre tener novio '§
9 | Se ha disculpado contigo porque te castigo o grito .
10 | Ta regaiia o grita \(
11 | Te cuenta sobre cosas de su vida o lo que vivié cuando era nifia 4 x_
12 | Te deja sola en la casa *
13 | Te pregunta como te esta yendo en el colegio X
14 | Comparten una salida al parque o un momento de juego 7(
15 | Te pega HK
16 | Habla contigo sobre la prevencion del abuso sexual infantil o
17 | Te habla sobre el cuidado de tu cuerpo X
18 | Te pregunta sobre tus amigos o0 amigas X
19 | Te dice que esta orgullosa de ti §
20 | Le da ejemplo sobre el respeto y el valor de las mujeres
21 | Se da cuenta si estas triste, feliz, motivada o desanimada %
22 | Te cree lo que le dices
23 | Te habla sobre la sexualidad %
24 | Te apoya para que sea una nifia feliz
25 | Confia en que le dices la verdad i X




Chivatiando, Cuidando, una guia para el empoderamiento y la prevencién del abuso
sexual infantil de las nifias en Boyaca.
Secretaria de Salud de Boyaca.

Pre test Cuidadores/as

Fecha de hoy: / A/ & /mm/ L : |
echadehoy: |§ /A, m (dd/mm/aaaa) ugar /’Q,Ml

Sexo: o Hombre o Mjer Edad:

Educacion: @c,(\“\k.c}o (Grado mas alto)  Estado civil: i},\k( O\

Las siguientes preguntas son sobre la relacion que tiene con su hija. Ahora, te invitamos a que

pienses en lo que sucedid en los Gltimos dos meses y marques con una X la opcion que consideres.

Piense en los Gltimos dos meses. ;Con qué frecuencia usted. .. Nunca veI:es Siempre
1 | Ha felicitado a su hija por los logros que ha tenido X
2 | Ledice lo importante que es ella para la familia X
Ha reconocido los aportes que hace al hogar como oficios,
3 | mandados o cuidado de sus hermanos menores X
Conversa con su hija sobre lo que le gusta o lo que desea ser cuando
4 | grande X
5 | Le ha ayudado a hacer la tareas del colegio %
6 | Ha brindado una caricia o abrazo a su hija x
7 | Le ha dicho a su hija que la quiere o que la ama *®
8 | Ha hablado con su hija sobre tener novio s
9 | Se ha sentido mal por el trato que le da a su hija x
10 | La regafa o grita x
Le cuenta a su hija sobre aspectos de su vida o lo que vivié cuando
11 | era nifia %
12 | Deja sola a su hija en la casa ¥
13 | Le pregunta como le estd yendo a su hija en el colegio »
14 | Comparten una salida al parque o un momento de juego %
15 | Le pega a su hija s
16 | Habla con su hija sobre la prevencion del abuso sexual infantil X
17 | Le habla a su hija sobre el cuidado de su cuerpo w
18 | Le pregunta a su hija si tiene amigos 0 amigas X
19 | Le dice a su hija que esta orgullosa de ser su mama ¥
20 | Le da ejemplo sobre el respeto y el valor de las mujeres %
21 | Se da cuenta si su hija esta triste, feliz, motivada o desanimada e
22 | Le cree lo que le dice su hija K
23 | Le habla a su hija sobre la sexualidad x
24 | Apoya a su hija para que sea una nifia feliz 2
25 | Confia en que su hija le dice la verdad w




Chivatiando, Cuidando, una guia para el empoderamiento y la prevencion del abuso

sexual infantil de las nifias en Boyaca.
Secretaria de Salud de Boyaca.

Pre test Cuidadores/as

y ' |
Fecha de hoy: 18/ 0% 15  (dd/mm/aaaa) Lugar:  ©Og4,l
Sexo: o Hombre o Myjer Edad:

Educacion: 5;‘&,5\%“ ote (Grado mas alto)

Estado civil: (Jatom  Lihie,

Las siguientes preguntas son sobre la relacion que tiene con su hija. Ahora, te invitamos a que

pienses en lo que sucedi6 en los ultimos dos meses y marques con una X la opcion que consideres.

Piense en los Gltimos dos meses. ;Con qué frecuencia usted. .. Nunca Ve}c\:es Siempre
1 | Ha felicitado a su hija por los logros que ha tenido bog
2 | Le dice lo importante que es ella para la familia x
Ha reconocido los aportes que hace al hogar como oficios, Y
3 | mandados o cuidado de sus hermanos menores
Conversa con su hija sobre lo que le gusta o lo que desea ser cuando
4 | grande ¥
5 | Le ha ayudado a hacer la tareas del colegio Ld
6 | Ha brindado una caricia o abrazo a su hija <
7 | Le ha dicho a su hija que la quiere o que la ama x
8 | Ha hablado con su hija sobre tener novio L
9 | Se ha sentido mal por el trato que le da a su hija R
10 | La regafia o grita X
Le cuenta a su hija sobre aspectos de su vida o lo que vivio cuando
11 | era nifia x
12 | Deja sola a su hija en la casa »
13 | Le pregunta como le esta yendo a su hija en el colegio x
14 | Comparten una salida al parque o un momento de juego Lo
15 | Le pega a su hija x
16 | Habla con su hija sobre la prevencion del abuso sexual infantil Y Pa
17 | Le habla a su hija sobre el cuidado de su cuerpo X
18 | Le pregunta a su hija si tiene amigos o amigas >
19 | Le dice a su hija que esta orgullosa de ser su mama
20 | Le da ejemplo sobre el respeto y el valor de las mujeres bl
21 | Se da cuenta si su hija esta triste, feliz, motivada o desanimada
22 | Le cree lo que le dice su hija X
23 | Le habla a su hija sobre la sexualidad X
24 | Apoya a su hija para que sea una nifia feliz *
25 | Confia en que su hija le dice la verdad >¢




Chivatiando, Cuidando, una guia para el empoderamiento y la prevencion del abuso
sexual infantil de las nifias en Boyaca.
Secretaria de Salud de Boyaca.

Pre test Cuidadores/as

Fecha de hoy:\& /0" / 1S (dd/mm/aaaa) Lugar: |
Sexo: o Hombre o Mﬁér Edad:

Educacion: Cagn ¢ aen (Grado mas alto)  Estadocivil: U, cn (Mo

Las siguientes preguntas son sobre la relacion que tiene con su hija. Ahora, te invitamos a que

pienses en lo que sucedié en los Gltimos dos meses y marques con una X la opcion que consideres.

Piense en los Gltimos dos meses. ;Con qué frecuencia usted. .. Nunca vetes Siempre
1 | Ha felicitado a su hija por los logros que ha tenido x
2 | Le dice lo importante que es ella para la familia X
Ha reconocido los aportes que hace al hogar como oficios, ,
3 | mandados o cuidado de sus hermanos menores X
Conversa con su hija sobre lo que le gusta o lo que desea ser cuando
4 | grande P9
S | Le ha ayudado a hacer la tareas del colegio ><
6 | Ha brindado una caricia o abrazo a su hija <
7 | Le ha dicho a su hija que la quiere o que la ama -
8 | Ha hablado con su hija sobre tener novio >
9 | Se ha sentido mal por el trato que le da a su hija »
10 | La regafia o grita X
Le cuenta a su hija sobre aspectos de su vida o lo que vivi6 cuando
11 | era nifia x
12 | Deja sola a su hija en la casa <
13 | Le pregunta como le estéd yendo a su hija en el colegio b
14 | Comparten una salida al parque o un momento de juego X
15 | Le pega a su hija X
16 | Habla con su hija sobre la prevencion del abuso sexual infantil x
17 | Le habla a su hija sobre el cuidado de su cuerpo X
18 | Le pregunta a su hija si tiene amigos o0 amigas X
19 | Le dice a su hija que esta orgullosa de ser su mama X
20 | Le da ejemplo sobre el respeto y el valor de las mujeres P
21 | Se da cuenta si su hija esta triste, feliz, motivada o desanimada x \
22 | Le cree lo que le dice su hija b, o
23 | Le habla a su hija sobre la sexualidad X
24 | Apoya a su hija para que sea una nifia feliz x
25 | Confia en que su hija le dice la verdad >




Chivatiando, Cuidando, una guia para el empoderamiento y la prevencion del abuso

sexual infantil de las nifias en Boyaca.
Secretaria de Salud de Boyaca.

Pre test Cuidadores/as

Fechadehoy: 1§ /¢%/ 9%  (dd/mm/aaaa) Lugar: el
Sexo: o Hombre o Mujer Edad:
Educacion: (Grado mas alto)  Estado civil:

Las siguientes preguntas son sobre la relacion que tiene con su hija. Ahora, te invitamos a que

pienses en lo que sucedio en los ultimos dos meses y marques con una X la opcidn que consideres.

Piense en los Gltimos dos meses. ;Con qué frecuencia usted. .. Nunca vejzes Siempre
1 | Ha felicitado a su hija por los logros que ha tenido >
2 | Le dice lo importante que es ella para la familia e
Ha reconocido los aportes que hace al hogar como oficios,
3 | mandados o cuidado de sus hermanos menores X
Conversa con su hija sobre 1o que le gusta o lo que desea ser cuando
4 | grande X
5 | Le ha ayudado a hacer la tareas del colegio >
6 | Ha brindado una caricia o abrazo a su hija >
7 | Le ha dicho a su hija que la quiere o que la ama X
8 | Ha hablado con su hija sobre tener novio X
9 | Se ha sentido mal por el trato que le da a su hija >
10 | La regafia o grita X
Le cuenta a su hija sobre aspectos de su vida o lo que vivié cuando
11 | era nifa X
12 | Deja sola a su hija en la casa >
13 | Le pregunta como le esta yendo a su hija en el colegio Pl
14 | Comparten una salida al parque o un momento de juego >
15 | Le pega a su hija X
16 | Habla con su hija sobre la prevencion del abuso sexual infantil b
17 | Le habla a su hija sobre el cuidado de su cuerpo x
18 | Le pregunta a su hija si tiene amigos o amigas p.3
19 | Le dice a su hija que esta orgullosa de ser su mama <
20 | Le da ejemplo sobre el respeto y el valor de las mujeres >
21 | Se da cuenta si su hija esta triste, feliz, motivada o desanimada >
22 | Le cree lo que le dice su hija ><
23 | Le habla a su hija sobre la sexualidad o
24 | Apoya a su hija para que sea una nifia feliz >
25 | Confia en que su hija le dice la verdad N




Chivatiando, Cuidando, una guia para el empoderamiento y la prevencion del abuso

Fecha de hoy: ‘8_/ _03/ y42) (dd/mm/aaaa) Lugar:

sexual infantil de las nifias en Boyaca.
Secretaria de Salud de Boyaca.

Pre test Cuidadores/as

Sexo: o Hombre o Mujer Edad:

Educacion: (Grado mas alto)  Estado civil:

Las siguientes preguntas son sobre la relacion que tiene con su hija. Ahora, te invitamos a que

pienses en lo que sucedio en los tGltimos dos meses y marques con una X la opcion que consideres.

Piense en los ultimos dos meses. ;Con qué frecuencia usted. .. Nunca vej:es Siempre
1 | Ha felicitado a su hija por los logros que ha tenido X
2 | Ledice lo importante que es ella para la familia x
Ha reconocido los aportes que hace al hogar como oficios,
3 | mandados o cuidado de sus hermanos menores - 4
Conversa con su hija sobre lo que le gusta o lo que desea ser cuando
4 | grande K
5 | Le ha ayudado a hacer la tareas del colegio %
6 | Ha brindado una caricia o abrazo a su hija X
7 _| Le ha dicho a su hija que la quiere o que la ama ]
8 | Ha hablado con su hija sobre tener novio X
9 | Se ha sentido mal por el trato que le da a su hija x
10 | La regafia o grita X
Le cuenta a su hija sobre aspectos de su vida o lo que vivio cuando
11 | era nifia %
12 | Deja sola a su hija en la casa b
13 | Le pregunta como le estd yendo a su hija en el colegio X
14 | Comparten una salida al parque o un momento de juego ’ X
15 | Le pega a su hija X
16 | Habla con su hija sobre la prevencion del abuso sexual infantil %
17 | Le habla a su hija sobre el cuidado de su cuerpo X
18 | Le pregunta a su hija si tiene amigos o amigas X
19 | Le dice a su hija que esta orgullosa de ser su mama %
20 | Le da ejemplo sobre el respeto y el valor de las mujeres X
21 | Se da cuenta si su hija esta triste, feliz, motivada o desanimada ®
22 | Le cree lo que le dice su hija x
23 | Le habla a su hija sobre la sexualidad x
24 | Apoya a su hija para que sea una nifia feliz X
25 | Confia en que su hija le dice la verdad 4

1




Chivatiando, Cuidando, una guia para el empoderamiento y la prevencion del abuso

sexual infantil de las nifias en Boyaca.
Secretaria de Salud de Boyaca.

Pre test Cuidadores/as

Fecha de hoy: (8 / 4 /2015 (dd/mm/aaaa) Lugar: D
Sexo: o Hombre o Mujer Edad:

Educacion: (Grado mas alto)  Estado civil:

Las siguientes preguntas son sobre la relacion que tiene con su hija. Ahora, te invitamos a que

pienses en lo que sucedi6 en los ultimos dos meses y marques con una X la opcion que consideres.

Piense en los ultimos dos meses. ;Con qué frecuencia usted. .. Nunca ve/::es Siempre
1 | Ha felicitado a su hija por los logros que ha tenido X
2 | Le dice lo importante que es ella para la familia X
Ha reconocido los aportes que hace al hogar como oficios,
3 | mandados o cuidado de sus hermanos menores %
Conversa con su hija sobre lo que le gusta o lo que desea ser cuando
4 | grande Ve
5 | Le ha ayudado a hacer la tareas del colegio x
6 | Ha brindado una caricia o abrazo a su hija 4
7 | Le ha dicho a su hija que la quiere o que la ama X
8 | Ha hablado con su hija sobre tener novio b
9 | Se ha sentido mal por el trato que le da a su hija X
10 | La regaia o grita X
Le cuenta a su hija sobre aspectos de su vida o lo que vivi6 cuando
11 | era nifia X
12 | Deja sola a su hija en la casa RS
13 | Le pregunta como le esta yendo a su hija en el colegio : X
14 | Comparten una salida al parque o un momento de juego K
15 | Le pega a su hija ®
16 | Habla con su hija sobre la prevencion del abuso sexual infantil X
17 | Le habla a su hija sobre el cuidado de su cuerpo x
18 | Le pregunta a su hija si tiene amigos o amigas x
19 | Le dice a su hija que esta orgullosa de ser su mama e
20 | Le da ejemplo sobre el respeto y el valor de las mujeres X
21 | Se da cuenta si su hija esta triste, feliz, motivada o desanimada %
22 | Le cree lo que le dice su hija X
23 | Le habla a su hija sobre la sexualidad X
24 | Apoya a su hija para que sea una nifia feliz >
25 | Confia en que su hija le dice la verdad X




Chivatiando, Cuidando, una guia para el empoderamiento y la prevencion del abuso

sexual infantil de las nifias en Boyacai.
Secretaria de Salud de Boyaca.

Pre test Cuidadores/as

Fecha de hoy: /8/ ¢ /1% (dd/mm/aaaa) Lugar: W
Sexo: o Hombre o Mujer Edad:

Educacion: (Grado mas alto)  Estado civil:

Las siguientes preguntas son sobre la relacion que tiene con su hija. Ahora, te invitamos a que

pienses en lo que sucedio en los ultimos dos meses y marques con una X la opcion que consideres.

Piense en los ultimos dos meses. ;Con qué frecuencia usted. .. Nunca vel:es Siempre
1 | Ha felicitado a su hija por los logros que ha tenido 0
2 | Ledice lo importante que es ella para la familia O
Ha reconocido los aportes que hace al hogar como oficios,
3 | mandados o cuidado de sus hermanos menores O
Conversa con su hija sobre lo que le gusta o lo que desea ser cuando
4 | grande @)
S | Le ha ayudado a hacer la tareas del colegio (@)
6 | Ha brindado una caricia o abrazo a su hija (@)
7 | Le ha dicho a su hija que la quiere o que la ama @)
8 | Ha hablado con su hija sobre tener novio O
9 | Se ha sentido mal por el trato que le da a su hija O
10 | La regaiia o grita O
Le cuenta a su hija sobre aspectos de su vida o lo que vivio cuando
11 | era nifia 0
12 | Deja sola a su hija en la casa O
13 | Le pregunta como le esta yendo a su hija en el colegio 0
14 | Comparten una salida al parque o un momento de juego @)
15 | Le pega a su hija @,
16 | Habla con su hija sobre la prevencion del abuso sexual infantil O
17 | Le habla a su hija sobre el cuidado de su cuerpo Q)
18 | Le pregunta a su hija si tiene amigos o amigas @)
19 | Le dice a su hija que esta orgullosa de ser su mama %
20 | Le da ejemplo sobre el respeto y el valor de las mujeres
21 | Se da cuenta si su hija esta triste, feliz, motivada o desanimada ®)
22 | Le cree lo que le dice su hija @)
23 | Le habla a su hija sobre la sexualidad (@)
24 | Apoya a su hija para que sea una nifia feliz QO
25 | Confia en que su hija le dice la verdad [®)




Chivatiando, Cuidando, una guia para el empoderamiento y la prevencion del abuso

sexual infantil de las nifias en Boyaca.
Secretaria de Salud de Boyaca.

Pre test Cuidadores/as

Fechadehoy: |8/ 9/ 26 (dd/mm/aaaa) Lugar: ﬁ/?c‘m
Sexo: o Hombre o Mjer Edad:

Educacion: ﬁ\m cne

(Grado més alto)  Estado civil:  Coe d.

Las siguientes preguntas son sobre la relacion que tiene con su hija. Ahora, te invitamos a que

pienses en lo que sucedio en los Gltimos dos meses y marques con una X la opcion que consideres.

Piense en los ultimos dos meses. ;Con qué frecuencia usted. .. Nunca veﬁes Siempre
1 | Ha felicitado a su hija por los logros que ha tenido .
2 | Le dice lo importante que es ella para la familia X
Ha reconocido los aportes que hace al hogar como oficios,
3 | mandados o cuidado de sus hermanos menores \(
Conversa con su hija sobre lo que le gusta o lo que desea ser cuando
4 | grande ><
5 | Le ha ayudado a hacer la tareas del colegio D¢
6 | Ha brindado una caricia o abrazo a su hija N
7 _| Le ha dicho a su hija que la quiere o que la ama X
8 | Ha hablado con su hija sobre tener novio >
9 | Se ha sentido mal por el trato que le da a su hija <
10 | La regafia o grita N
Le cuenta a su hija sobre aspectos de su vida o lo que vivio cuando
11 | era nifia ><
12 | Deja sola a su hija en la casa
13 | Le pregunta como le estd yendo a su hija en el colegio ’
14 | Comparten una salida al parque o un momento de juego ><
15 | Le pega a su hija ><
16 | Habla con su hija sobre la prevencion del abuso sexual infantil P
17 | Le habla a su hija sobre el cuidado de su cuerpo Y
18 | Le pregunta a su hija si tiene amigos o amigas ><
19 | Le dice a su hija que est4 orgullosa de ser su maméa ‘ X
20 | Le da ejemplo sobre el respeto y el valor de las mujeres x
21 | Se da cuenta si su hija esta triste, feliz, motivada o desanimada X
22 | Le cree lo que le dice su hija Pt
23 | Le habla a su hija sobre la sexualidad < |’
24 | Apoya a su hija para que sea una nifia feliz >
25 | Confia en que su hija le dice la verdad 7(
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E.S.E CENTRO DE SALUD DE MACANAL “Por una salud de
an, ESE CENTRO DE SALUD SISTEMA INTEGRADO DE GESTION calidad y oportuna para
u AC AN AL GESTION DOCUMENTAL todos”
INFORME POR ACTIVIDAD
bGP T oMU TGS | C B DIGO: P-SGC-GD-01 | VERSION: 0.1 | FECHA: 4/04/2024 820000857-1

ACTIVIDAD N2 17 - PIC 2025

1. Planeacién

Eje del PTS: Determinantes sociales de la salud

Actividad Contratada: Realizar un ciclo educativo en prevencion del abuso sexual
infantil en nifias, a un grupo de 10 cuidadores con nifias de 8 - 12 afios de la institucion
Educativa Técnica Jaime Campos Jacome, que seran las mismos durante todo el
proceso con una duracién minina de dos horas, ciclo de 7 sesiones, aplicando la
metodologia "Chivateando Cuidando, una guia para el empoderamiento y la
prevencion del abuso sexual infantil de las nifias en Boyara" ( Diligenciar base datos
notificacién actividad)

Linea Operativa: Cuidado de la salud en el territorio

Categoria Operativa: Educacién y comunicacion para la salud

Tema: Estrategia Chivatiando cuidando, sesién No. 2. Concientizacion
Objetivo:Sensibilizar a las nifias acerca de su rol y la importancia de la infancia como
etapa vital en el desarrollo integral de los seres humanos.

Aproximarse a las experiencias y vivencias de las nifias, teniendo como marco la
construccion de las subjetividades femeninas bajo un sistema patriarcal.
Comprender las formar como socioculturalmente se van construyendo las identidades
o de mujeres y hombres en el marco del sistema patriarcal.

Curso de vida al cual va dirigido: Infancia, Juventud, Adutez

Metodologia:  Taller Jornada Sesion Educativa __ X___
Seminario Otro
Fecha: 25/09/2025 | Hora Inicio: 10:00 am Hora finalizacién:12:00 m

Ayudas educativas: elementos para la elaboracion de mufeca Chivatica, papeles,
colbdn, escarcha, retazos de tela, lista de asistencia, formato de tarea para la casa.
Funcionario responsable : Lizeth Johanna Alfonso-Natalia Pabon

Forma de ejecucién: Presencial X Virtual Otro

Material Educativo entregado: N/A

2. Ejecucion

La realizacién de la segunda sesion de la estrategia Chivatiando Cuidando se llevé a cabo

mediante los siguientes pasos:

® Saludo a los padres, abuelos y cuidadores y nifas presentes, mencionando los

f\, objetivos de la misma, recordando y preguntando la realizacién de la actividad para

desarrollar en la casa.

® Se pregunta sobre espectativas para el segundo encuentro.

® Se divide en grupo en cuidadores y nifias, de tal manera que en esta sesién se
trabajé en dos salones diferentes.

® |as actividades realizadas con el grupo de as nifias se describe a continuacion:

E.S.E CENTRO DE SALUD MACANAL
Calle 4 N°7-24 TELEFONOS: 3218949889 — 3204943774
E-MAIL contactenos@esecentrodesaluddemacanal.gov.co
1




E.S.E CENTRO DE SALUD DE MACANAL “Por una salud de
/¢, [ESECENTRO DE SALUD SISTEMA INTEGRADO DE GESTION calidad y oportuna para
L) “ AC AN AL GESTION DOCUMENTAL todos”
INFORME POR ACTIVIDAD
SHDOPOTMATOE UMMM T00S " S RIGO: P-SGC-GD-01 [ VERSION: 0.1 [ FECHA: 4/04/2024 820000857-1
“Taller con ninas
Objetivos de la jorada: 4
| e e Aty Apo dntEped et

i el desarrollo mtegral de Los seres humanos.

¢ Aproximarse a las experiencias y vivencias de
1as nifias, tenienco como marco 1a construccion
Ge Las subjetividades femerinas bajo un sistema
patriarcal.

Descripcion de las actividades:

1
Saludo de bi ida y

Para este momento se brinca un saludo de bienvenida

establecimiento de ocuerdos
S minutos

A caca nifia asistente se le entregard una secie de
eiementos de reciclaje para que construya una
mufeca que represente lo positivo de a infancia que
vivieron 0 estan transitando. Para este propdsito se
dispondrin aproximadamente de una hora.

En este momento serd muy importante motivar 2
las niflas 2 que se dejen lievar por su creatrvidad,
acompadando el proceso de elaboracién e
i 3 recordar 9 de sy
infancia

3 En este espacio se indagars sobre como se sintieron

Diclogando con Chivatic
20 minutos

alasp los objetivos cel
taller

Construccion de lo muieca
60 minutos

Se formara un circulo con Las nifas participantas.

desamrollando el ejercicio y cuando ven la muieca
GQue crearon, que piensan de elia, en que se identit-
<an con ella; que les gusta de La muneca, que edac
tiene y que implica tener esa edad para la muneca.
El objetivo es lograr la mayor conexién de las asis-
tentes con & eyercicio desarroliado.

Chivatica, con quien se trabajara en sesiones préximas.

EL ejercicio ce construccion de la mudeca debe

© 2gradables, que permitan valorar la infancia que
@stan recormendo Las ninas

L3 retyoalimentacion del ejercicio de elaboracion va
drigido 3 la valoracion de a infancia de las ninas y
@l derecho que tienen de vivir este tiampo desde el
juego, & descubrir y el respeto 3 su integridad fisica
y emacional.

1
Tarea
et

Como tarea para el tercer taller se les hard envrega
del anexo 1. que &5 un formato de preguntas que
deberdn responder. En caso de que las nifas no
hayan terminade su muneca, podran en casa pintarla,
decorarta y colocarle un nombre, contando con el
2poyo de su cuidacor.
Preguntas de 13 tarea (Anexe 2)

(Qué aspectos hacen positivo ser nina?

¢Cuales son os aspectos menos positivos de ser
mifa?

Cual es ol recuerdo mis bonito de tu nines?

(Que t2 hubiera gustado no haber vivide o que te
gustana cambiar de tu nifez?

El objetivo principal de esta sesidn con las nifias es la elaboracién de la mufieca

Algunas nifias no terminaron de elaborar la mufieca en la sesidn, por lo tanto se les

menciona que pueden terminarla en la casa y que por favor la lleven a la préoxima

sesion.

Se hace retroalimentacién con las nifias sobre el taller Anexo 1, enelcual se

encontraban algunas preguntas que debian ser respondidas por las nifias en la casa;
ellas participan de manera activa en la socializacién.

Calle 4 N°7-24 TELEFONOS: 3218949889 — 3204943774
E-MAIL contactenos@esecentrodesaluddemacanal.gov.co

E.S.E CENTRO DE SALUD MACANAL

La actividad con cuidadores se llevé a cabo de acuerdo a lo descrito a continuacién:




E.S.E CENTRO DE SALUD DE MACANAL “Por una salud de
¥ ESE CENTRO DE SALUD or una salud d

(5) SISTEMA INTEGRADO DE GESTION calidad y oportuna para
ﬁgj u AC AN AL GESTION DOCUMENTAL todos”

INFORME POR ACTIVIDAD
o vt cumoma | ODIGO: P-SGC-GD-01 [ VERSION: 0.1 [ FECHA: 4/04/2024 820000857-1
Taller con (uidadoras srscmie b s e

Objetivos de lo jornado:

E.S.E CENTRO DE SALUD MACANAL
Calle 4 N°7-24 TELEFONOS: 3218949889 — 3204943774
E-MAIL contactenos@esecentrodesaluddemacanal.gov.co
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E.S.E CENTRO DE SALUD DE MACANAL “Por una salud de

an ESE CENTRO DE SALUD SISTEMA INTEGRADO DE GESTION calidad y oportuna para
“ AC AN AL GESTION DOCUMENTAL todos”
INFORME POR ACTIVIDAD

o oM S S BIGO: P-SGC-GD-01 | VERSION: 0.1 [ FECHA: 4/04/2024 820000857-1

® Una vez realizado el ejercicio planteado para los y las cuidadoras, se procede ala

sesion grupal, en la cual se realizé actividad conjunta entre cuidadores y nifias y las
acciones se describen a continuacion.

Taller conjunto
con ninas y cuidadores

En pareras, cad3 andador 1o (3 R, oo NPT
torstruyendo 3 munerd v of ool

Espacio de escucha individuol

t wdager y 0
tres awstentes 3 gue eapn

untsecon Gurarte 13 sornads

® En esta sesién grupal se pidié que cada nifa junto con su cuidador compartieran
aprendizajes sobre las actividades desarrolladas, destacando lo mas importante de la
sesion para cada uno; se pidi6 que despidieran la sesién dandose un abrazo.

® Se realiz6 un espacio de escucha individual en donde dos personas se acercaron a
las profesionales para mencionar aspectos muy importantes de sus vidas en cuanto a
la implementacion de la estrategia

n ® Se agradeci¢ la participacién y asistencia a nifas y cuidadores y se invité a seguir

participando de manera activa en las sesiones proximas.

E.S.E CENTRO DE SALUD MACANAL
Calle 4 N°7-24 TELEFONOS: 3218949889 — 3204943774
E-MAIL contactenos@esecentrodesaluddemacanal.gov.co
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3. Material Educativo
El materia educativo empleado en esta sesién se menciona a continuacion:
Guia de la metodologia Chivatiando Cuidando, sesién No. 2

Taller con nifas

‘Taller con ninas

Objetivos de lo jorneda:

oG O benvercy

w50, ol destuties ¥ o respeto 3w imtegnidad Fii

a on ded
¥ emotiongl
g 5 minutos
i
o e
2 H M’

pout Construcodn de fo madece

VIVIETOR O 8UAN tanttanda Par s 60 minutos
Gapandean spronmadam
€n este momento serd muy mportante motivar 3
tas mifas 3 que se dejen levar por s crestivid,
AOTPIANGS ol  procssa  de  elabo
mitindolas 3 recordsr momenton agrada

{oma tarea para el tercer tatier se les hars ertrecs
el aena 1, que 4 un formato de preguatas que
deberan En cas0 de que Lz mAas ne
Rityan ten 0 5 MuAHeca, podean on casa prtada,
decoearta y cologarie un nambre, contando ton el
poyn de s cusiador

Pregurtas de W tares {Anexs 2)

Que 3upectos Aacen postive ver nisa?

Se formaca un cecuta con
Enevte ppaco
Dralogondo con CANOTIe  derarrotianas ot &

20 minutos

3% R DIt panite s

Ldies 300 107 25pecios meros postivos de ser

rufta?
(! eu et recuerdo mas boreo de ty refies?
QU te hudiera qustado ro huber vivide o Que te

QUILania tambr de b rries!

-

®
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Taller con cuidadores

‘Taller con Cuidadoras

Objetivos de lo jornodo:

Sesion grupal

‘Taller conjunto
con ninas y cuidadores

Espacio de escucha individuat
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Tk
onclusiones:

® E| conocimiento del propio cuerpo es base para detectar situaciones inapropiadas y
para empoderarlas frente a vulneraciones.

® Se espera que a través de dindmicas, juegos o reflexiones, las participantes
aprendieran a distinguir sefiales de que algo no esta bien (gestos, actitudes, palabras),
reconocer esas sefales es un paso crucial para prevenir Yy actuar frente a posibles
casos de abuso.

® Se resalté la relevancia del acompafiamiento, la confianza y la escucha entre
cuidadores (padres, madres, tutores) y ninas, este vinculo puede convertirse en
proteccion frente a adversidades.

Cordialmente,

[2 zih g W PO Aliong

Lizeth Johanna Alfonso —Lsicéloga
Profesional que ejecuta la actividad
E.S.E. Centro de Salud de Macanal

E.S.E CENTRO DE SALUD MACANAL
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Descripcién: Desarrolio
cuidadores, elaboracién
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Descripcién:Desarrollo de sesion para nifas,

Descripcion: Desarrollo de sesion final para
elaboracién de mufieca Chivatica

cuidadores y niflas
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