L€ 00" A0F [BUBIRUISPPN[ESIPOIIUIIISIP)SOUIORI0D TV IN-T

PLLEYOYOTE — 68861681TE ‘SONOJATAL ¥T-LoN ¥ 21BD
TVYNVOVIN AN'TVS Hd OdINID 'S'H

‘(pepIAnoe uoIdRdIJIIou
sojep aseq JeIdUASI[IP) ,,0PNUIS U0 BPIA,, BISO[OPOJOW
e[ opuedi[de ‘seioy g 9p uolorInp vun BIPUI) UOISIS BPRD
‘SOUOISAS SB[ SePO] U SOWSIW SO URIAS anb saudaol
GZ © (7 2p odni3 eped ‘q,6 SOpRI3 SO Ap dWode(
sodwre)) awref BIIUIY) BANBOINDP UQIONIISUI B[ AP
“SQUOISAS 9 AP UOIdBINPA AP O[IID [ UOD oun Bped soue
61-ST 2p sdudA0l ap sodni3 7 e SOPISLIIP ‘SAUOISAS 9
9P OIPIJINS [P UOIIUIAAIA UD 0ATIBRINPI O[IID [ JBZI[edY
61 AVUIALLOV

1-2G8000028 | ¥Z0Z/¥0F 'VHO3d | 1'0 ‘NOISHIA | 10-09-09S-d 1091002 N S— M
_, mcw

50601
Old INAHOLNI
«S0pP0O} IVINIANDO0d NOLLS3D ln_qzqu q:

esed eunyiodo A pepijeo NOILSID 24 OaVHOILNI VWILSIS aMVS 30 OBRED 383
ap pnjes eun Jod, TYNVOVA 3{  /1vS 30 OdIN3D 353 ~
I

) v




L\

7

W

E.S.E CENTRO DE SALUD DE MACANAL “Por una salud de
. ESE CENTRO DE SALUD SISTEMA INTEGRADO DE GESTION calidad y oportuna para
M AC AN AL GESTION DOCUMENTAL todos”
INFORME POR ACTIVIDAD
HubOroRATDEDIMIA TS | CODIGO: P-SGC-GD-01 [ VERSION: 0.1 | FECHA: 4/04/2024 | 820000857-1

ACTIVIDAD N2 19 - PIC 2025

1. Planeacion

Eje del PTS: Gobernabilidad y gobernanza de la salud pablica

con sentido" (diligenciar base datos notificacién actividad).

Actividad Contratada: Realizar 1 ciclo educativo en prevencién del suicidio de 6
sesiones, dirigidos a 2 grupos de jévenes de 15-19 afios cada uno con 1 ciclo de
educacién de 6 sesiones, de la institucidn educativa técnica Jaime Campos Jdcome de
los grados 9°b, cada grupo de 20 a 25 jévenes que seran los mismos en todas las
sesiones, cada sesion tendrd una duracién de 2 horas, aplicando la metodologia "vida

Linea Operativa: L3 Cuidado de la salud en el territorio

Categoria Operativa: PIC Educacién y comunicacién para la salud

Tema: “Un rollo por la vida” Sesién 6

mental y el sentido de la vida.

Objetivos: Facilitar un espacio de intercambio personal y comunitario para la
construccion de vinculos solidarios en familia y comunidad que promuevan la salud

Curso de vida al cual va dirigido: Adolescentes.

Metodologia: Taller Jornada Sesioén Educativa __X____
Seminario _ Otro
Fecha: 8 de julio de 2025 | Hora Inicio: 9am Hora finalizacién: 11:00 am

Ayudas educativas: Papel, lana, esferos.

Funcionario responsable: Yesica Yohana Gamba Avila.

Forma de ejecucién: Presencial _X Virtual Otro

Material Educativo entregado: N/A.

2. Ejecucién

La jornada comenzdé con una célida bienvenida a todos los asistentes. Acto seguido, se
establecieron las pautas y "reglas de juego" para el buen desarrollo de las actividades.

E.S.E CENTRO DE SALUD MACANAL
Calle 4 N°7-24 TELEFONOS: 3218949889 — 3204943774
E-MAIL contactenos@esecentrodesaluddemacanal.gov.co
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Hoy damos inicio con el tema “El rollo de la vida”, un espacio para recordarnos que cada
uno de nosotros es protagonista de una historia Unica e irrepetible. Asi como en las
peliculas, las series o los programas de televisidn vemos personajes que atraviesan alegrias,
derrotas, amores, pérdidas y triunfos, también nuestra vida estd compuesta por escenas
gue nos marcan y nos transforman. Algunas veces nos sentimos identificados con un
personaje porque lo vemos luchar contra algo dificil, otras veces nos vemos reflejados en
sus logros o en la manera como celebra pequefias victorias. Eso ocurre porque, de alguna
forma, la vida que vemos en la pantalla se parece mucho a la que vivimos dia a dia.

Sin embargo, a diferencia de una pelicula, nuestra historia no esta escrita de antemano:

somos nosotros quienes tenemos la oportunidad de decidir cémo continuar cada capitulo.

Y es aqui donde aparece un mensaje esencial: la importancia de vivir, a pesar de los

problemas o de las circunstancias. La vida no es facil; a diario enfrentamos retos que pueden

hacernos sentir cansados, confundidos o incluso sin fuerzas para seguir. Hay momentos en

los que pensamos que las dificultades pesan mas que las alegrias. Pero justo ahi, en medio
m de esas pruebas, es donde descubrimos nuestro verdadero valor.

Cada dia que elegimos levantarnos, cada sonrisa que compartimos, cada esfuerzo que
hacemos por salir adelante, es una prueba de que la vida vale la pena. Los problemas no
definen quiénes somos, simplemente nos muestran lo fuertes que podemos llegar a ser. Asi
como un personaje no se rinde cuando todo parece perdido, nosotros tampoco debemos
dejar de luchar, porque siempre existe una nueva oportunidad, un motivo para seguir
sofiando y una razén para creer en un futuro mejor.

La vida, con sus altos y bajos, con sus capitulos de dolor y de alegria, es un regalo que
merece ser vivido plenamente. Y aunque a veces nos cueste comprenderlo, incluso las
dificultades tienen sentido, porque nos ensefian, nos forman y nos preparan para ser
mejores. Hoy quiero invitar a cada uno de ustedes a que se reconozca como protagonista
de su historia: una historia que aln se estd escribiendo y que puede transformarse con cada
decisién, con cada acto de valentia y con cada deseo de seguir adelante.

Porgue vivir no significa que todo sea perfecto; vivir significa atreverse a continuar, valorar
lo que tenemos, aprender de lo que perdemos y jamas olvidar que, mientras tengamos vida,
siempre habréa nuevas escenas por disfrutar, nuevos caminos por recorrer y nuevas razones
para sofar.

E.S.E CENTRO DE SALUD MACANAL
Calle 4 N°7-24 TELEFONOS: 3218949889 — 3204943774
E-MAIL contactenos@esecentrodesaluddemacanal.gov.co
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Después de realizar la reflexion inicial, continuamos con la escucha de un podcast sobre el
sentido de la vida, un recurso pensado para profundizar en el tema y ofrecer a los
estudiantes una mirada mas amplia y cercana. Este audio tenia como propdsito transmitir
un mensaje de esperanza y fortaleza, recordandonos que, aunque las adversidades y los
problemas forman parte de la existencia, siempre es posible encontrar una salida y un
motivo para continuar. A lo largo de la narracién, se planteé que los momentos dificiles no
deben ser vistos como un final, sino como una oportunidad para crecer, aprendery
descubrir nuevas maneras de enfrentar la vida.

El podcast también resalté la importancia de contar con una red de apoyo, es decir,
aquellas personas significativas que nos rodean y que se convierten en un soporte
emocional en los instantes de mayor vulnerabilidad. Tener con quién hablar, recibir un
consejo, compartir un abrazo o simplemente sentirse escuchado puede marcar la
diferencia en la forma en que enfrentamos los desafios. De este modo, se invité a los
estudiantes a reconocer el valor de la familia, los amigos, los docentes y todas aquellas

n personas que, de una u otra forma, aportan confianza, seguridad y compaifiia en el

" camino.

Con esta actividad se buscé que cada participante comprendiera que no estd solo en sus
luchas y que, aunque la vida esté llena de obstaculos, siempre existen herramientas,
recursos y personas dispuestas a tender la mano. Escuchar experiencias, testimonios y
reflexiones como las que se compartieron en el podcast permite abrir el corazén,
fortalecer la resiliencia y motivarnos a seguir escribiendo nuestra propia historia con
esperanza y determinacion

Conclusiones:

Cada persona es protagonista de su propia historia de vida. A lo largo del taller
comprendimos que, al igual que en las peliculas y series, nuestra existencia estd llena de
\ capitulos que incluyen momentos felices, tristes, dificiles y también inspiradores.

| Reconocer que somos los guionistas y actores principales de nuestra historia nos invita a
asumir un rol activo frente a lo que vivimos, entendiendo que siempre tenemos la
posibilidad de escribir nuevas paginas, de transformar lo que no nos gusta y de valorar
cada experiencia, incluso las mas complejas, como parte esencial de nuestro crecimiento.

E.S.E CENTRO DE SALUD MACANAL
Calle 4 N°7-24 TELEFONOS: 3218949889 — 3204943774

E-MAIL contactenos@esecentrodesaluddemacanal.gov.co
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Las adversidades no deben ser vistas como un limite, sino como un aprendizaje. Los
problemas, las caidas y los obstaculos forman parte de la vida y, aunque en ocasiones
parecen insoportables, en realidad nos ayudan a descubrir nuestra verdadera capacidad
de resistencia. Cada dificultad nos reta a buscar soluciones, a fortalecer nuestro caractery
a no rendirnos frente a lo que nos duele. En este sentido, aprendimos que no se trata de
evitar los problemas, sino de enfrentarlos con valor, aceptando que después de la
tormenta siempre llega la calma y que toda dificultad puede abrirnos caminos hacia
nuevas oportunidades.

El valor de la red de apoyo. El podcast nos recordé lo fundamental que es contar con
personas significativas a nuestro lado: familia, amigos, docentes, compafieros o incluso
grupos comunitarios. Saber que no estamos solos en nuestros momentos de tristeza o de
crisis puede marcar la diferencia entre rendirse y seguir adelante. Tener a alguien que nos
escuche, que nos abrace, que nos dé un consejo o que simplemente nos acompafie en
silencio, se convierte en un refugio emocional que fortalece nuestro espiritu. Por eso, es

q importante aprender a identificar y valorar a esas personas que nos sostienen y también
estar dispuestos a ser apoyo para otros cuando lo necesiten.

Cordialmente,

N

Yesica Yohana Ganlba Avila. - Psicéloga
Profesional que ejecuta la actividad

E.S.E. Centro de Salud de Macanal

E.S.E CENTRO DE SALUD MACANAL
Calle 4 N°7-24 TELEFONOS: 3218949889 — 3204943774
E-MAIL contactenos@esecentrodesaluddemacanal.gov.co
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ESE CENTRO DE SALUD DE MACANAL
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2025.
ACTIVIDAD No 19 ESTRATEGIA VIDA CON SENTIDO.
POSTEST.

\
NOMBRE_Qadltl _<anche? GRADO 4@ B

%

1. ¢Cual de las siguientes acciones es mas efectiva para apoyar a alguien que podria estar

considerando el suicidio?

A. Decirle que se anime y que todo estara bien. /
B. Esperar a que la persona pida ayuda explicitamente. '

C. Evitar el tema para no incomodarlo.

@ Escuchar activamente, expresar preocupacion y conectar a la persona con recursos profesionales.

2. (Cual es un signo de advertencia comtin de que alguien podria estar en riesgo de

suicidio?

A. Un cambio en la preferencia por la comida.

@Hablar sobre querer morir 0 no tener razones para vivir.

C. Un aumento repentino en el rendimiento académico o laboral.
D. Experimentar una felicidad y euforia extremas.

/

3. {Qué papel juega la estigmatizacion en la busqueda de ayuda para problemas de salud mental?

A. Fomenta que las personas busquen ayuda rapidamente. )
B. Solo afecta a las personas con condiciones de salud mental graves. —
C. No tiene ningun impacto en la decision de buscar ayuda.

Crea barreras, haciendo que las personas duden en buscar tratamiento por miedo al juicio o la

discriminacion.

4. (Cual de las siguientes es una estrategia efectiva para mantener una buena salud mental?

A. Ignorar los sentimientos negativos para que desaparezcan.

B. Trabajar excesivamente para mantenerse ocupado. e

Establecer limites saludables, practicar el autocuidado y buscar apoyo cuando sea necesario.

D. Evitar el contacto social para reducir el estrés.

5. Si un amigo te confia que tiene pensamientos suicidas, jcual deberia ser tu primera accion?

A. Minimizar la situacién v decirle que es solo una fase. e

B. Llevarlo inmediatamente a un profesional de la salud mental o a una sala de emergencias, o

llamar a una linea de ayuda.
C. Prometer guardar su secreto sin decirselo a nadie.

Decirle que piense en cosas positivas.

E.S.E CENTRO DE SALUD MACANAL

Calle 4 N°7-24 TELEFONOS: 3218949889 — 3204943774
E-MAIL contactenos@esecentrodesaluddemacanal.gov.co
1
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1. ¢Cudl de las siguientes acciones es mas efectiva para apoyar a alguien que podria estar
considerando el suicidio?

A. Decirle que se anime y que todo estara bien. /
B. Esperar a que la persona pida ayuda explicitamente.

C. Evitar el tema para no incomodarlo.

P- Escuchar activamente, expresar preocupacion y conectar a la persona con recursos profesionales.

2. (Cual es un signo de advertencia comun de que alguien podria estar en riesgo de
suicidio?

A. Un cambio en la preferencia por la comida.

?. Hablar sobre querer morir o no tener razones para vivir, /x

C. Un aumento repentino en el rendimiento académico o laboral.

D. Experimentar una felicidad y euforia extremas.

3. ¢ Qué papel juega la estigmatizacion en la busqueda de ayuda para problemas de salud mental?
A. Fomenta que las personas busquen ayuda rapidamente.

B. Solo afecta a las personas con condiciones de salud mental graves. /
C. No tiene ningim impacto en la decision de buscar ayuda.

B Crea barreras, haciendo que las personas duden en buscar tratamiento por miedo al juicio o la
discriminacion.

4. ;Cual de las siguientes es una estrategia efectiva para mantener una buena salud mental?
A. Ignorar los sentimientos negativos para que desaparezcan.

B. Trabajar excesivamente para mantenerse ocupado. ==
£, Establecer limites saludables, practicar el autocuidado y buscar apoyo cuando sea necesario.

D. Evitar el contacto social para reducir ¢l estrés.

5. Siun amigo te confia que tiene pensamientos suicidas, /cual deberia ser tu primera accion?

A. Minimizar la situacion y decirle que es solo una fase. L—
B. Llevarlo inmediatamente a un profesional de la salud mental o a una sala de emergencias, o
llamar a una linea de ayuda.

C. Prometer guardar su secreto sin decirselo a nadie.

J Decirle que piense en cosas positivas.
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NOMBRE___Np= y¢ o AW GRADO g >.

1. ;Cual de las siguientes acciones es mas efectiva para apoyar a alguien que podria estar
considerando el suicidio?

A. Decirle que se anime y que todo estara bien.
B. Esperar a que la persona pida ayuda explicitamente.

C. Evitar el tema para no incomodarlo. /

R Escuchar activamente, expresar preocupacion y conectar a la persona con recursos profesionales.

2. (Cual es un signo de advertencia comun de que alguien podria estar en riesgo de
suicidio?

A. Un cambio en la preferencia por la comida.

‘ﬁ’\ Hablar sobre querer morir o no tener razones para vivir. /
C. Un aumento repentino en el rendimiento académico o laboral

D. Experimentar una felicidad y euforia extremas.

3. (Qué papel juega la estigmatizacion en la busqueda de ayuda para problemas de salud mental?
A. Fomenta que las personas busquen ayuda rapidamente.
B. Solo afecta a las personas con condiciones de salud mental graves. -

C. No tiene ningun impacto en la decisién de buscar ayuda. /
B Crea barreras, haciendo que las personas duden en buscar tratamiento por miedo al juicio o la
discriminacion.

4. (Cual de las siguientes es una estrategia efectiva para mantener una buena salud mental?

A. Ignorar los sentimientos negativos para que desaparezcan. -
B. Trabajar excesivamente para mantenerse ocupado. /
K. Establecer limites saludables, practicar el autocuidado v buscar apoyo cuando sea necesario.

D. Evitar el contacto social para reducir el estrés.

5. Siun amigo te confia que tiene pensamientos suicidas, ;cudl deberia ser tu primera accion?
A. Minimizar la situacion y decirle que es solo una fase.
B. Llevarlo inmediatamente a un profesional de la salud mental o a una sala de emergencias/,o/ o
llamar a una linea de ayuda.
C. Prometer guardar su secreto sin decirselo a nadie.
~ Decirle que piense en cosas positivas.

E.S.E CENTRO DE SALUD MACANAL
Calle 4 N°7-24 TELEFONOS: 3218949889 — 3204943774
E-MAIL contactenos@esecentrodesaluddemacanal.gov.co
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1. (Cudl de las siguientes acciones es mas efectiva para apoyar a alguien que podria estar
considerando el suicidio?

A. Decirle que se anime y que todo estar4 bien. /
B. Esperar a que la persona pida ayuda explicitamente.
C. Evitar el tema para no incomodarlo.

¥ Escuchar activamente, expresar preocupacion y conectar a la persona con recursos profesionales.

2. (Cual es un signo de advertencia comun de que alguien podria estar en riesgo de
suicidio?

A. Un cambio en la preferencia por la comida.

K Hablar sobre querer morir o no tener razones para vivir. :

C. Un aumento repentino en el rendimiento académico o laboral, /

D. Experimentar una felicidad y euforia extremas.

3. {Qué papel juega la estigmatizacién en la busqueda de ayuda para problemas de salud mental?
A. Fomenta que las personas busquen ayuda rapidamente.

B. Solo afecta a las personas con condiciones de salud mental graves. P a
C. No tiene ningun impacto en la decisién de buscar ayuda.

$. Crea barreras, haciendo que las personas duden en buscar tratamiento por miedo al juicio o la
discriminacion.

4. (Cuél de las siguientes es una estrategia efectiva para mantener una buena salud mental?

A. Ignorar los sentimientos negativos para que desaparezcan. -
B. Trabajar excesivamente para mantenerse ocupado. /
K Establecer limites saludables, practicar el autocuidado v buscar apoyo cuando sea necesario.

D. Evitar el contacto social para reducir el estrés.

5. Si un amigo te confia que tiene pensamientos suicidas, ;cual deberia ser tu primera accion? )
A. Minimizar la situacion y decirle que es solo una fase. —
B. Llevarlo inmediatamente a un profesional de la salud mental o a una sala de emergencias, o
llamar a una linea de ayuda.

C. Prometer guardar su secreto sin decirselo a nadie.

P-Decirle que piense en cosas positivas.

E.S.E CENTRO DE SALUD MACANAL
Calle 4 N°7-24 TELEFONOS: 3218949889 — 3204943774
E-MAIL contactenos@esecentrodesaluddemacanal.gov.co
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1. ;Cual de las siguientes acciones es mas efectiva para apoyar a alguien que podria estar
considerando el suicidio?

A. Decirle que se anime y que todo estara bien. —
B. Esperar a que la persona pida ayuda explicitamente. /
C. Evitar el tema para no incomodarlo.
@ Escuchar activamente, expresar preocupacion y conectar a la persona con recursos profesionales.

2. (Cual es un signo de advertencia comun de que alguien podria estar en riesgo de
suicidio?
A. Un cambio en la preferencia por la comida.

(® Hablar sobre querer morir o no tener razones para vivir. /
C. Un aumento repentino en el rendimiento académico o laboral.
D. Experimentar una felicidad y euforia extremas.

3. {Qué papel juega la estigmatizacion en la bisqueda de ayuda para problemas de salud mental?
A. Fomenta que las personas busquen ayuda rapidamente.
B. Solo afecta a las personas con condiciones de salud mental graves. £~
C. No tiene ningun impacto en la decisién de buscar ayuda.

Crea barreras, haciendo que las personas duden en buscar tratamiento por miedo al juicio o la
discriminacion.

-

4. (Cual de las siguientes es una estrategia efectiva para mantener una buena salud mental?
A. Ignorar los sentimientos negativos para que desaparezcan. — "
B. Trabajar excesivamente para mantenerse ocupado.
@Establecer limites saludables, practicar el autocuidado y buscar apoyo cuando sea necesario.
D. Evitar el contacto social para reducir el estrés.

5. Siun amigo te confia que tiene pensamientos suicidas, /cual deberia ser tu primera accion?
A. Minimizar la situacién y decirle que es solo una fase.

B. Llevarlo inmediatamente a un profesional de la salud mental o a una sala de emergencias, o
llamar a una linea de ayuda.

C. Prometer guardar su secreto sin decirselo a nadie.

Decirle que piense en cosas positivas.

E.S.E CENTRO DE SALUD MACANAL
Calle 4 N°7-24 TELEFONOS: 3218949889 — 3204943774
E-MAIL contactenos@esecentrodesaluddemacanal.gov.co
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L. ;Cual de las siguientes acciones es mas efectiva para apoyar a alguien que podria estar
considerando el suicidio?

A. Decirle que se anime y que todo estaré bien. ’
B. Esperar a que la persona pida ayuda explicitamente. //
C. Evitar el tema para no incomodarlo.

@ Escuchar activamente, expresar preocupacion y conectar a la persona con recursos profesionales.

2. (Cual es un signo de advertencia comun de que alguien podria estar en riesgo de
suicidio?

A. Un cambio en la preferencia por la comida.

@ Hablar sobre querer morir o no tener razones para vivir. _

C. Un aumento repentino en el rendimiento académico o laboral. —

D. Experimentar una felicidad y euforia extremas.

3. (Qué papel juega la estigmatizacion en la biisqueda de ayuda para problemas de salud mental?

A. Fomenta que las personas busquen ayuda rapidamente.

B. Solo afecta a las personas con condiciones de salud mental graves.

C. No tiene ningin ilinpacto en la decision de buscar ayuda. : o
Crea barreras, haciendo que las personas duden en buscar tratamiento por miedo al juicio o la

discriminacion.

4. (Cual de las siguientes es una estrategia efectiva para mantener una buena salud mental?

A. Ignorar los sentimientos negativos para que desaparezcan.

B. Trabajar excesivamente para mantenerse ocupado. =z
stablecer limites saludables, practicar el autocuidado v buscar apoyo cuando sea necesario.

D. Evitar el contacto social para reducir el estrés.

5. Si un amigo te confia que tiene pensamientos suicidas, jcual deberia ser tu primera acciéon?
A. Minimizar la situacion v decirle que es solo una fase.
B. Llevarlo inmediatamente a un profesional de la salud mental o a una sala de emergencias, o
llamar a una linea de ayuda.
C. Prometer guardar su secreto sin decirselo a nadie. e

Decirle que piense en cosas positivas.

E.S.E CENTRO DE SALUD MACANAL
Calle 4 N°7-24 TELEFONOS: 3218949889 — 3204943774
E-MAIL contactenos@esecentrodesaluddemacanal.gov.co
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1. ;Cual de las siguientes acciones es mas efectiva para apoyar a alguien que podria estar
considerando el suicidio?

A. Decirle que se anime y que todo estara bien.
B. Esperar a que la persona pida ayuda explicitamente. /
C. Evitar el tema para no incomodarlo.

scuchar activamente, expresar preocupacion y conectar a la persona con recursos profesionales.

2. (Cudl es un signo de advertencia comin de que alguien podria estar en riesgo de
suicidio?
A. Un cambio en la preferencia por la comida.

@Hablar sobre querer morir 0 no tener razones para Vivir.
C. Un aumento repentino en el rendimiento académico o laboral. e
D. Experimentar una felicidad y euforia extremas.

—

3. {Qué¢ papel juega la estigmatizacion en la bisqueda de ayuda para problemas de salud mental?
A. Fomenta que las personas busquen ayuda rapidamente.
B. Solo afecta a las personas con condiciones de salud mental graves.

“C. No tiene ningiin impacto en la decisiéon de buscar ayuda. "

o g p y

() Crea barreras, haciendo que las personas duden en buscar tratamiento por miedo al juicio o la
discriminacion.

4. ;Cual de las siguientes es una estrategia efectiva para mantener una buena salud mental?
A. Ignorar los sentimientos negativos para que desaparezcan.

B. Trabajar excesivamente para mantenerse ocupado. A

@ Establecer limites saludables, practicar el autocuidado y buscar apoyo cuando sea necesario.

D. Evitar el contacto social para reducir el estrés.

5. Si un amigo te confia que tiene pensamientos suicidas, jcudl deberia ser tu primera accion?
A. Minimizar la situacion y decirle que es solo una fase.

B. Llevarlo inmediatamente a un profesional de la salud mental o a una sala de emergencias, o
llamar a una linea de ayuda. P

C. Prometer guardar su secreto sin decirselo a nadie.

D) Decirle que piense en cosas positivas.

E.S.E CENTRO DE SALUD MACANAL
Calle 4 N°7-24 TELEFONOS: 3218949889 ~ 3204943774
E-MAIL contactenos@esecentrodesaluddemacanal.gov.co
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1. ¢Cual de las siguientes acciones es mas efectiva para apoyar a alguien que podria estar
considerando el suicidio?

A. Decirle que se anime y que todo estara bien. .

B. Esperar a que la persona pida ayuda explicitamente. /

C. Evitar ¢l tema para no incomodarlo.

D. Escuchar activamente, expresar preocupacion y conectar a la persona con recursos profesionales.

2. Cual es un signo de advertencia comun de que alguien podria estar en riesgo de
suicidio?

A. Un cambio en la preferencia por la comida.

B. Hablar sobre querer morir o no tener razones para vivir. /

C. Un aumento repentino en el rendimiento académico o laboral.

D. Experimentar una felicidad y euforia extremas.

3. (Qué papel juega la estigmatizacion en la busqueda de ayuda para problemas de salud mental?
A. Fomenta que las personas busquen ayuda rapidamente.

B. Solo afecta a las personas con condiciones de salud mental graves. —

C. No tiene ningun impacto en la decision de buscar ayuda.

D. Crea barreras, haciendo que las personas duden en buscar tratamiento por miedo al juicio o la
discriminacion.

4. ;Cual de las siguientes es una estrategia efectiva para mantener una buena salud mental?
A Ignorar los sentimientos negativos para que desaparezcan.

B. Trabajar excesivamente para mantenerse ocupado. —
C. Establecer limites saludables, practicar el autocuidado y buscar apoyo cuando sea necesario.

D. Evitar el contacto social para reducir el estrés.

5. Si un amigo te confia que tiene pensamientos suicidas, jcual deberia ser tu primera accion?

A. Minimizar la situacion y decirle que es solo una fase. _—
B. Llevarlo inmediatamente a un profesional de la salud mental o a una sala de emergencias, o

llamar a una linea de ayuda.

C. Prometer guardar su secreto sin decirselo a nadie.

D. Decirle que piense en cosas positivas.

E.S.E CENTRO DE SALUD MACANAL
Calle 4 N°7-24 TELEFONOS: 3218949889 — 3204943774
E-MAIL contactenos@esecentrodesaluddemacanal.gov.co
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1. ;Cual de las siguientes acciones es mas efectiva para apoyar a alguien que podria estar
considerando ¢l suicidio?

A. Decirle que se anime y que todo estara bien.
B Esperar a que la persona pida ayuda explicitamente. /
C. Evitar el tema para no incomodarlo.
Escuchar activamente, expresar preocupacion y conectar a la persona con recursos profesionales.

2. (Cual es un signo de advertencia comun de que alguien podria estar en riesgo de
suicidio?
A. Un cambio en la preferencia por la comida.

@ Hablar sobre querer morir o no tener razones para vivir. T
C 'Un aumento repentino en ¢l rendimiento académico o laboral. ~

"D Experimentar una felicidad y euforia extremas.

3. {Qué papel juega la estigmatizacion en la busqueda de ayuda para problemas de salud mental?
A. Fomenta que las personas busquen ayuda rapidamente.
B. Solo afecta a las personas con condiciones de salud mental graves. /"'
C No tiene ningan impacto en la decision de buscar ayuda.

@Crea barreras, haciendo que las personas duden en buscar tratamiento por miedo al juicio o la
discriminacion.

4. (Cual de las siguientes es una estrategia efectiva para mantener una buena salud mental?

A. Ignorar los sentimientos negativos para que desaparezcan.

B. Trabajar excesivamente para mantenerse ocupado. _—
(©Establecer limites saludables, practicar el autocuidado y buscar apoyo cuando sea necesario.

D. Evitar el contacto social para reducir el estrés.

5. Siun amigo te confia que tiene pensamientos suicidas, ;cual deberia ser tu primera accién?
A. Minimizar la situacién y decirle que es solo una fase. -
B. Llevarlo inmediatamente a un profesional de la salud mental o a una sala de emergencias, o
llamar a una linea de ayuda.
C. Prometer guardar su secreto sin decirselo a nadic.

Decirle que piense en cosas positivas.

E.S.E CENTRO DE SALUD MACANAL
Calle 4 N°7-24 TELEFONOS: 3218949889 — 3204943774
E-MAIL contactenos@esecentrodesaluddemacanal.gov.co
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ESE CENTRO DE SALUD DE MACANAL
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1. ;Cual de las siguientes acciones es mas efectiva para apoyar a alguien que podria estar
considerando el suicidio?

A. Decirle que se anime y que todo estara bien. /
B. Esperar a que la persona pida ayuda explicitamente.
C. Evitar el tema para no incomodarlo.
) Escuchar activamente, expresar preocupacion y conectar a la persona con recursos profesionales.

2. ;Cuadl es un signo de advertencia comin de que alguien podria estar en riesgo de
suicidio?
A. Un cambio en la preferencia por la comida.
Hablar sobre querer morir 0 no tener razones para vivir. -2
C. Un aumento repentino en el rendimiento académico o laboral. /
D. Experimentar una felicidad y euforia extremas.

3. (Qué papel juega la estigmatizacion en la busqueda de ayuda para problemas de salud mental?
A. Fomenta que las personas busquen ayuda rapidamente.
B. Solo afecta a las personas con condiciones de salud mental graves. /’—’—“
C. No tiene ningun impacto en la decision de buscar ayuda.

Crea barreras, haciendo que las personas duden en buscar tratamiento por miedo al juicio o la
discriminacion.

4. (Cual de las siguientes es una estrategia efectiva para mantener una buena salud mental?

A. Ignorar los sentimientos negativos para que desaparezcan.

B. Trabajar excesivamente para mantenerse ocupado. o
Establecer limites saludables, practicar el autocuidado y buscar apoyo cuando sea necesario.

D. Evitar el contacto social para reducir el estrés.

5. Si un amigo te confia que tiene pensamientos suicidas, jcual deberia ser tu primera accion?
A. Minimizar la situacion y decirle que es solo una fase. ,
B. Llevarlo inmediatamente a un profesional de la salud mental o a una sala de emergencias,o/’—-
llamar a una linea de ayuda.
C. Prometer guardar su secreto sin decirselo a nadie.

Decirle que piense en cosas positivas.

E.S.E CENTRO DE SALUD MACANAL
Calle 4 N°7-24 TELEFONOS: 3218949889 — 3204943774
E-MAIL contactenos@esecentrodesaluddemacanal.gov.co
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1. ;Cuadl de las siguientes acciones es mas efectiva para apoyar a alguien que podria estar
considerando el suicidio?

A. Decirle que se anime y que todo estara bien. /
B. Esperar a que la persona pida ayuda explicitamente.
C. Evitar el tema para no incomodarlo.
Escuchar activamente, expresar preocupacion y conectar a la persona con recursos profesionales.

2. (Cual es un signo de advertencia comtin de que alguien podria estar en riesgo de
suicidio?
A. Un cambio en la preferencia por la comida.
(B) Hablar sobre querer morir o no tener razones para vivir.
C. Un aumento repentino en el rendimiento académico o laboral. o
D. Experimentar una felicidad y euforia extremas.

3. (Qué papel juega la estigmatizacién en la bisqueda de ayuda para problemas de salud mental?
A. Fomenta que las personas busquen ayuda rapidamente.

B. Solo afecta a las personas con condiciones de salud mental graves. /

C. No tiene ningin impacto en la decisién de buscar ayuda.

Crea barreras, haciendo que las personas duden en buscar tratamiento por miedo al juicio o la
discriminacion.

4. (Cual de las siguientes es una estrategia efectiva para mantener una buena salud mental?
A. Ignorar los sentimientos negativos para que desaparezcan. e
B. Trabajar excesivamente para mantenerse ocupado.
Establecer limites saludables, practicar el autocuidado y buscar apoyo cuando sea necesario.
D. Evitar el contacto social para reducir el estrés.

5. Si un amigo te confia que tiene pensamientos suicidas, (cual deberia ser tu primera accion?
A. Minimizar la situacién y decirle que es solo una fase. _—
B. Llevarlo inmediatamente a un profesional de la salud mental o a una sala de emergencias, o
llamar a una linea de ayuda.
C. Prometer guardar su secreto sin decirselo a nadie.

Decirle que piense en cosas positivas.

E.S.E CENTRO DE SALUD MACANAL
Calle 4 N°7-24 TELEFONOS: 3218949889 — 3204943774
E-MAIL contactenos@esecentrodesaluddemacanal.gov.co
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1. ¢Cual de las siguientes acciones es mas efectiva para apoyar a alguien que podria estar
considerando el suicidio?

A. Decirle que se anime y que todo estara bien. 4
B. Esperar a que la persona pida ayuda explicitamente. /
C. Evitar el tema para no incomodarlo.

Escuchar activamente, expresar preocupacion y conectar a la persona con recursos profesionales.

2. (Cual es un signo de advertencia comun de que alguien podria estar en riesgo de
suicidio?
A. Un cambio en la preferencia por la comida.
@Hablar sobre querer morir 0 no tener razones para vivir.
C. Un aumento repentino en el rendimiento académico o laboral. /
D. Experimentar una felicidad y euforia extremas.

3. {Qué papel juega la estigmatizacion en la busqueda de ayuda para problemas de salud mental?
A. Fomenta que las personas busquen ayuda rapidamente.
B. Solo afecta a las personas con condiciones de salud mental graves. I
No tiene ningiin impacto en la decisién de buscar ayuda.
é(:rea barreras, haciendo que las personas duden en buscar tratamiento por miedo al juicioo la
discriminacion.

4. (Cual de las siguientes es una estrategia efectiva para mantener una buena salud mental?
A. Ignorar los sentimientos negativos para que desaparezcan.
B. Trabajar excesivamente para mantenerse ocupado. —
stablecer limites saludables, practicar ¢l autocuidado y buscar apoyo cuando sea necesario.
D. Evitar el contacto social para reducir el estrés.

5. Si un amigo te confia que tiene pensamientos suicidas, ;cual deberia ser tu primera acciéon?
A. Minimizar la situacion y decirle que es solo una fase.

B. Llevarlo inmediatamente a un profesional de la salud mental o a una sala de emergencias, o
llamar a una linea de ayuda.

C. Prometer guardar su secreto sin decirselo a nadie.

Decirle que piense en cosas positivas.

E.S.E CENTRO DE SALUD MACANAL
Calle 4 N°7-24 TELEFONOS: 3218949889 — 3204943774
E-MAIL contactenos@esecentrodesaluddemacanal.gov.co
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POSTEST. /
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1. ;Cual de las siguientes acciones es mas efectiva para apoyar a alguien que podria estar
considerando el suicidio?

A. Decirle que se anime y que todo estara bien.
B. Esperar a que la persona pida ayuda explicitamente. z—
C. Evitar el tema para no incomodarlo.
@Escuchar activamente, expresar preocupacion y conectar a la persona con recursos profesionales.

2. ;Cual es un signo de advertencia comun de que alguien podria estar en riesgo de
suicidio?
A. Un cambio en la preferencia por la comida.
ablar sobre querer morir o no tener razones para vivir. /
C. Un aumento repentino en el rendimiento académico o laboral.
D. Experimentar una felicidad y euforia extremas.

3. {Qué papel juega la estigmatizacion en la bisqueda de ayuda para problemas de salud mental?
A. Fomenta que las personas busquen ayuda rapidamente.
B. Solo afecta a las personas con condiciones de salud mental graves.
C. No tiene ninglin impacto en la decision de buscar ayuda.

rea barreras, haciendo que las personas duden en buscar tratamiento por miedo al juicio o la
discriminacién.

4. ;Cual de las siguientes es una estrategia efectiva para mantener una buena salud mental?

A. Ignorar los sentimientos negativos para que desaparezcan.

B. Trabajar excesivamente para mantenerse ocupado. —
stablecer limites saludables, practicar el autocuidado y buscar apoyo cuando sea necesario.

D. Evitar el contacto social para reducir el estrés.

5. Si un amigo te confia que tiene pensamientos suicidas, jcual deberia ser tu primera acciéon?
A. Minimizar la situacion y decirle que es solo una fase. —
B. Llevarlo inmediatamente a un profesional de la salud mental o a una sala de emergencias, 0
llamar a una linea de ayuda.
C. Prometer guardar su secreto sin decirselo a nadie.

Decirle que piense en cosas positivas.

E.S.E CENTRO DE SALUD MACANAL

Calle 4 N°7-24 TELEFONQS: 3218949889 — 3204943774
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1. ;Cual de las siguientes acciones es mas efectiva para apoyar a alguien que podria estar
considerando el suicidio?

A. Decirle que se anime y que todo estara bien.
B. Esperar a que la persona pida ayuda explicitamente. e all '
C. Evitar el tema para no incomodarlo.
@ Escuchar activamente, expresar preocupacion y conectar a la persona con recursos profesionales.

2. Cual es un signo de advertencia comin de que alguien podria estar en riesgo de
suicidio?
A. Un cambio en la preferencia por la comida.

@ Hablar sobre querer morir o no tener razones para vivir.
C. Un aumento repentino en el rendimiento académico o laboral.
D. Experimentar una felicidad y euforia extremas.

—

3. (Qué papel juega la estigmatizacién en la bisqueda de ayuda para problemas de salud mental?
A. Fomenta que las personas busquen ayuda rapidamente.
B. Solo afecta a las personas con condiciones de salud mental graves.

C. No tiene ningun impacto en la decision de buscar ayuda. a_—
Crea barreras, haciendo que las personas duden en buscar tratamiento por miedo al juicio o la
discriminacion.

4. (Cual de las siguientes es una estrategia efectiva para mantener una buena salud mental?

A. Ignorar los sentimientos negativos para que desaparezcan. )

B. Trabajar excesivamente para mantenerse ocupado. /
@'Establecer limites saludables, practicar el autocuidado y buscar apoyo cuando sea necesario.

D. Evitar el contacto social para reducir el estrés.

5. Si un amigo te confia que tiene pensamientos suicidas, jcual deberia ser tu pﬁmm}ién?
A. Minimizar la situacion y decirle que es solo una fase.
B)Llevarlo inmediatamente a un profesional de la salud mental o a una sala de emergencias, o
llamar a una linea de ayuda.

\@Prometer guardar su secreto sin decirselo a nadie.
D. Decirle que piense en cosas positivas.

E.S.E CENTRO DE SALUD MACANAL
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ESE CENTRO DE SALUD DE MACANAL
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ACTIVIDAD No 19 ESTRATEGIA VIDA CON SENTIDO.
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1. (Cual de las siguientes acciones es mas efectiva para apoyar a alguien que podria estar

considerando el suicidio? é \/7/1

A. Decirle que se anime y que todo estara bien.
B. Esperar a que la persona pida ayuda explicitamente. P
C. Evitar el tema para no incomodarlo.
@ Escuchar activamente, CXpresar preocupacion y conectar a la persona con recursos profesionales.

2. (Cual es un signo de advertencia comtn de que alguien podria estar en riesgo de
suicidio?
A. Un cambio en la preferencia por la comida.
@Hablar sobre querer morir o0 no tener razones para vivir.
C. Un aumento repentino en el rendimiento académico o laboral. i
D. Experimentar una felicidad y euforia extremas.

3. (Qué papel juega la estigmatizacion en la busqueda de ayuda para problemas de salud mental?
A. Fomenta que las personas busquen ayuda rapidamente.
B. Solo afecta a las personas con condiciones de salud mental graves.
C. No tiene ningtin impacto en la decisién de buscar ayuda.

Crea barreras, haciendo que las personas duden en buscar tratamiento por miedo al Juicio o la
discriminacion.

4. ;Cual de las siguientes es una estrategia efectiva para mantener una buena salud mental?
A. Ignorar los sentimientos negativos para que desaparezcan.
B. Trabajar excesivamente para mantenerse ocupado.

Establecer limites saludables, practicar el autocuidado v buscar apoyo cuando sea necesario.
D. Evitar el contacto social para reducir el estrés.

L

5. Si un amigo te confia que tiene pensamientos suicidas, ;cual deberia ser tu primera accion?
A. Minimizar la situacion y decirle que es solo una fase. <
B. Llevarlo inmediatamente a un profesional de la salud mental o a una sala de emergencias, o
llamar a una linea de ayuda.
C. Prometer guardar su secreto sin decirselo a nadie.

Decirle que piense en cosas positivas.

E.S.E CENTRO DE SALUD MACANAL
Calle 4 N°7-24 TELEFONOS: 3218949889 — 3204943774
E-MAIL contactenos@esecentrodesaIuddemacanal.gov.co
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1. ;Cudl de las siguientes acciones es mas efectiva para apoyar a alguien que podria estar
considerando el suicidio?

A. Decirle que se anime v que todo estar4 bien.

B. Esperar a que la persona pida ayuda explicitamente.

C. Evitar el tema para no incomodarlo.

¥ Escuchar activamente, expresar preocupacion y conectar a la persona con recursos profesionales. «——

2. (Cual es un signo de advertencia comun de que alguien podria estar en riesgo de
suicidio?

A. Un cambio en la preferencia por la comida.

B Hablar sobre querer morir o no tener razones para vivir.

C. Un aumento repentino en el rendimiento académico o laboral.
D. Experimentar una felicidad y euforia extremas.

3. {Qué papel juega la estigmatizacion en la busqueda de ayuda para problemas de salud mental?

A. Fomenta que las personas busquen ayuda rapidamente.

B. Solo afecta a las personas con condiciones de salud mental graves. ,
C. No tiene ningun impacto en la decision de buscar ayuda. —
P Crea barreras, haciendo que las personas duden en buscar tratamiento por miedo al juicio o la
discriminacion.

4. ;Cual de las siguientes es una estrategia efectiva para mantener una buena salud mental?

A. Ignorar los sentimientos negativos para que desaparezcan. ~
B. Trabajar excesivamente para mantenerse ocupado. -l
& Establecer limites saludables, practicar el autocuidado y buscar apoyo cuando sea necesario.

D. Evitar el contacto social para reducir el estrés.

5. Siun amigo te confia que tiene pensamientos suicidas, ;cual deberia ser tu primera accién?

A. Minimizar la situacién y decirle que es solo una fase. e
B. Llevarlo inmediatamente a un profesional de la salud mental o a una sala de emergencias, o
llamar a una linea de ayuda.

C. Prometer guardar su secreto sin decirselo a nadie.

#A. Decirle que piense en cosas positivas.

E.S.E CENTRO DE SALUD MACANAL
Calle 4 N°7-24 TELEFONOS: 3218949889 — 3204943774
E-MAIL contactenos@esecentrodesaluddemacanal.gov.co
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1. ;Cudl de las siguientes acciones es mas efectiva para apoyar a alguien que podria estar 9.
considerando el suicidio?

A. Decirle que se anime y que todo estara bien.

B. Esperar a que la persona pida ayuda explicitamente.

C. Evitar el tema para no incomodarlo.

P~Escuchar activamente, €Xpresar preocupacion y conectar a la persona con recursos profesi(ws./

2. (Cual es un signo de advertencia comun de que alguien podria estar en riesgo de
suicidio?

A. Un cambio en la preferencia por la comida. :

B\ Hablar sobre querer morir o no tener razones para vivir.

C. Un aumento repentino en el rendimiento académico o laboral. /
D. Experimentar una felicidad y euforia extremas.

3. ¢Qué papel juega la estigmatizacion en la busqueda de ayuda para problemas de salud mental?

A. Fomenta que las personas busquen ayuda rapidamente.

B. Solo afecta a las personas con condiciones de salud mental graves, —
C. No tiene ningin Impacto en la decision de buscar ayuda.

P~Crea barreras, haciendo que las personas duden en buscar tratamiento por miedo al juicio o la
discriminacion.

4. (Cual de las siguientes es una estrategia efectiva para mantener una buena salud mental?

A. Ignorar los sentimientos negativos para que desaparezcan. . X
X Trabajar excesivamente para mantenerse ocupado.

C. Establecer limites saludables, practicar el autocuidado v buscar apoyo cuando sea necesario.

D. Evitar el contacto social para reducir ¢l estrés.

5. Si un amigo te confia que tiene pensamientos suicidas, cudl deberia ser tu primera accion?

A. Minimizar la situacién y decirle que es solo una fase.

B. Llevarlo inmediatamente a un profesional de la salud mental o a una sala de emergencias, 0 =
llamar a una linea de ayuda.

C. Prometer guardar su secreto sin decirselo a nadie.

?.—Decirle que piense en cosas positivas.

E.S.E CENTRO DE SALUD MACANAL
Calle 4 N°7-24 TELEFONOS: 3218949889 — 3204943774
E-MAIL contactenos@esecentrodesaIuddemacanal.gov.co
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1. ;Cudl de las siguientes acciones es mas efectiva para apoyar a alguien que podria estar
considerando el suicidio?

A. Decirle que se anime y que todo estard bien.

B. Esperar a que la persona pida ayuda explicitamente. e

C. Evitar el tema para no incomodarlo.

‘?; Escuchar activamente, €Xpresar preocupacion y conectar a la persona con recursos profesionales.

2. (Cual es un signo de advertencia comun de que alguien podria estar en riesgo de
suicidio?

A. Un cambio en la preferencia por la comida.

y. Hablar sobre querer morir o no tener razones para vivir.

C. Un aumento repentino en el rendimiento académico o laboral. L—

D. Experimentar una felicidad y euforia extremas.

3. {Qué papel juega la estigmatizacion en la busqueda de ayuda para problemas de salud mental?
A. Fomenta que las personas busquen ayuda rapidamente.

B. Solo afecta a las personas con condiciones de salud mental graves.

C. No tiene ningan impacto en la decisién de buscar ayuda, . S

D€rea barreras, haciendo que las personas duden en buscar tratamiento por miedo al juicio o la
discriminacién.

4. (Cual de las siguientes es una estrategia efectiva para mantener una buena salud mental?
A. Ignorar los sentimientos negativos para que desaparezcan,

B. Trabajar excesivamente para mantenerse ocupado. A"

ﬁ.—Establecer limites saludables, practicar el autocuidado y buscar apoyo cuando sea necesario.

D. Evitar el contacto social para reducir el estrés.

5. Si un amigo te confia que tiene pensamientos suicidas, (cual deberia ser tu primera accion?
HK-Minimizar la situacion y decirle que es solo una fase.

B. Llevarlo inmediatamente a un profesional de la salud mental o a una sala de emergencias, o
llamar a una linea de ayuda.

C. Prometer guardar su secreto sin decirselo a nadie.

D. Decirle que piense en cosas positivas. )<

E.S.E CENTRO DE SALUD MACANAL
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ESE CENTRO DE SALUD DE MACANAL
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2025.
ACTIVIDAD No 19 ESTRATEGIA VIDA CON SENTIDO.

POSTEST. %

NOMBRE frerters oD _shilie  SoheneiRADO

L. ;Cual de las siguientes acciones es mas efectiva para apoyar a alguien que podria estar
considerando el suicidio?

A. Decirle que se anime Y que todo estara bien.

B. Esperar a que la persona pida ayuda explicitamente. /
C. Evitar el tema para no incomodarlo.

P~Escuchar activamente, expresar preocupacion y conectar a la persona con recursos profesionales.

s

2. (Cual es un signo de advertencia comun de que alguien podria estar en riesgo de
suicidio?

A. Un cambio en la preferencia por la comida. :
B-Hablar sobre querer morir o no tener razones para vivir, /

C. Un aumento repentino en el rendimiento académico o laboral

D. Experimentar una felicidad y euforia extremas.

3. {Qué papel juega la estigmatizacion en la bisqueda de ayuda para problemas de salud mental?
A. Fomenta que las personas busquen ayuda rapidamente.

B. Solo afecta a las personas con condiciones de salud mental graves. )<
$-No tiene ningun impacto en la decisién de buscar ayuda.

D. Crea barreras, haciendo que las personas duden en buscar tratamiento por miedo al Juicio o la
discriminacion.

4. (Cual de las siguientes es una estrategia efectiva para mantener una buena salud mental?
A. Ignorar los sentimientos negativos para que desaparezcan.

B. Trabajar excesivamente para mantenerse ocupado. V
-5Z_Establecer limites saludables, practicar el autocuidado v buscar apoyo cuando sea necesario.

D. Evitar el contacto social para reducir el estrés.

5. Si un amigo te confia que tiene pensamientos suicidas, /cual deberia ser tu primera accién?

A. Minimizar la situacién y decirle que es solo una fase. y
B. Llevarlo inmediatamente a un profesional de la salud mental o a una sala de emergencias, o
llamar a una linea de ayuda.

C. Prometer guardar su secreto sin decirselo a nadie.

P.-Decirle que piense en cosas positivas.
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1. ¢Cudl de las siguientes acciones es mas efectiva para apoyar a alguien que podria estar /Qj)
considerando el suicidio?

#-Decirle que se anime ¥ que todo estara bien. X

B. Esperar a que la persona pida ayuda explicitamente.

C. Evitar el tema para no incomodario.

D. Escuchar activamente, CeXpresar preocupacion y conectar a la persona con recursos profesionales,
/

2. (Cual es un signo de advertencia comiin de que alguien podria estar en riesgo de

suicidio?

A. Un cambio en la preferencia por la comida.

PHablar sobre querer morir o no tener razones para vivir.

C. Un aumento repentino en el rendimiento académico o laboral.

D. Experimentar una felicidad y euforia extremas.

3. {Qué papel juega la estigmatizacion en la bisqueda de ayuda para problemas de salud mental? =
A. Fomenta que las personas busquen ayuda rapidamente.

B. Solo afecta a las personas con condiciones de salud mental graves,

C. No tiene ningin impacto en la decision de buscar ayuda.

B Crea barreras, haciendo que las personas duden en buscar tratamiento por miedo al juicio o la
discriminacion.

4. (Cual de las siguientes es una estrategia efectiva para mantener una buena salud mental?

A. Ignorar los sentimientos negativos para que desaparezcan. /
B. Trabajar excesivamente para mantenerse ocupado.
~¢-Establecer limites saludables, practicar el autocuidado v buscar apoyo cuando sea necesario.

D. Evitar el contacto social para reducir el estrés.

5. Si un amigo te confia que ticne pensamientos suicidas, (cual deberia ser tu primera accion?
A. Minimizar la situacion y decirle que es solo una fase. /
B. Llevarlo inmediatamente a un profesional de la salud mental o a una sala de emergencias, o
llamar a una linea de ayuda.
C. Prometer guardar su secreto sin decirselo anadie.
~Decirle que piense en cosas positivas.

E.S.E CENTRO DE SALUD MACANAL
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ANALISIS DE INDICADORES DE PRE-TEST Y POS-TEST ESTRATEGIA VIDA
CON SENTIDO - INSTITUCION TECNICO JAIME CAMPOS JACOME.

I ¢Cudl de las siguientes acciones es més efectiva para apoyar a alguien que
podria estar considerando el suicidio?

Decirle que se anime ¥ que todo salga bien.

Esperar a que la persona pida ayuda explicitamente.

Evitar el tema para no incomodarlo.

Escuchar activamente, eXxpresar preocupacion y conectar a la persona con
recursos profesionales.

g0 op

En el PRETEST 14 estudiantes respondieron de manera correcta Ia respuesta
D, que corresponde al 70% y 6 de manera incorrecta que corresponde al 30%,
en el POSTEST se puede evidenciar que 18 contestaron de forma correcta, que
corresponde 90% vy 2 de forma incorrecta, que equivale al 10%,

2. ¢Cudl es un signo de advertencia comun de que alguien podria estar en riesgo
de suicidio?

Un cambio en la preferencia por la comida.

Hablar sobre querer morir o no tener razones para vivir.

Un aumento repentino en el rendimiento académico o laboral.
Experimenta una felicidad y euforia extremas.
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En el PRETEST 10 estudiantes respondieron de manera correcta la respuesta
B, que corresponde al 50% y 10 de manera incorrecta que corresponde al 50%,
en el POSTEST se puede evidenciar que 18 contestaron de forma correcta, que
corresponde 85% y 3 de forma incorrecta, que equivale al 15%.

3. (Qué papel juega la estigmatizacion en la busqueda de ayuda para problemas de
salud mental?

Fomenta que las personas busquen ayuda rapidamente.

Solo afecta a las personas con condiciones de salud mental graves.

No tiene ningan impacto en la decision de buscar ayuda.

Crea barreras, haciendo que las persona duden en buscar tratamiento por
medio al juicio o la discriminacién.
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En el PRETEST 13 estudiantes respondieron de manera correcta la respuesta
D, que corresponde al 65 % y 7 de manera incorrecta que corresponde al 35%,
en el POSTEST se puede evidenciar que 17 contestaron de forma correcta, que
corresponde 85% y 3 de forma incorrecta, que equivale al 15%.
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4. ;Cudl de las siguientes es una estrategia efectiva para mantener una buena salud

mental?

a. Ignorar los sentimientos negativos para que desaparezcan.

Trabajar excesivamente para mantenerse ocupado.

c. Establecer limites saludables, practicar el autocuidado y buscar apoyo
cuando sea necesario.

d. Evitar el contacto social para reducir el estrés.

i

En el PRETEST 14 estudiantes respondieron de manera correcta la respuesta
C, que corresponde al 70 % y 6 de manera incorrecta que corresponde al 30%,
en el POSTEST se puede evidenciar que 19contestaron de forma correcta, que
corresponde 95% y 1 de forma incorrecta, que equivale al 5%.

Si un amigo te confia que tiene pensamientos suicidas, ;Cual deberia ser tu
primera accion?

a. Minimizar la situacién y decirle que es solo una fase.

b. Llevarlo inmediatamente a un profesional de la salud mental o a una sala de
emergencias, o llamar a una linea de ayuda.

¢. Prometer guardar su secreto sin decirselo a nadie.

d. Decirle que piense en cosas positivas.

En el PRETEST 19 estudiantes respondieron de manera correcta la respuesta
B, que corresponde al 95 % y 1 de manera incorrecta que corresponde al 5%, en
el POSTEST se puede evidenciar que 19 contestaron de forma correcta, que
corresponde 95% y 1 de forma incorrecta, que equivale al 5%.
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