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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: cultivos de café

OBJETIVO GENERAL:
e Ensefiar que en el manejo de un cultivo de café se puede encontrar una sostenibilidad para poder
montar un proyecto de vida en un espacio propio y mejorar su calidad de vida.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Garantizar la sostenibilidad econémica buscando las fuente de ingresos que diversifiquen su
movimiento alternandola con otros cultivos aumentando la capacidad productiva propia.
e |Instruir a los participantes que el café es un cultivo que tiene mucho tiempo en los campos
colombianos y con respaldo de cooperativismo.
e Asegurar que el cultivo de café ayuda a mantener un proceso de enfoque en la productividad y una
forma de generar aprendizajes continuos por medio de los distintos comités de cafeteros o marcas
cafeteras que los educan para continuar en este mercado.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo del taller agricola cultivo perenne se llevara a cabo la metodologia psico educativa,
basados en la linea de atencion 2 promocién de la inclusién socio ocupacional desde el agenciamiento de
capacidades con actividades transversales, donde se propone un trabajo de socializacion que pretende
ifortalecer, las habilidades y capacidades para que los ciudadanos puedan desempefarse en otros campos
fuera de comunidad y fortalecer los conocimientos que pueden adquirir con el manejo de herramientas que
' mejoran procesos productivos dentro de los cultivos perennes.

- Adecuacion:

Se reuniran los y las participantes en el area fijada, se les explica la actividad a realizar con los objetivos
planteados para el cultivo el cultivo de café a trabajar ese dia.

Se solicitaran las herramientas y materiales adecuados para iniciar el proceso de cultivo perennes en el
espacio acordado.

Etapa uno:

Se realizara el encuentro con el grupo de interés de agro, posterior al encuentro de la palabra de los
distintas etapas, se asignan labores, se firma asistencia, se entrega herramientas; se brinda induccién y
acompafamiento constante frente a las actividades a ejecutar, del tallerista agricola.

Etapa 2:

Se efectia un acompafiamiento de las labores asignadas como, poda de malezas, plateo, aporque, del
cultivo de cafe donde se utilizaran las diferentes herramientas adquiriendo destrezas y habilidades en los
trabajos ejecutados a partir del aprender dentro de la labor con las especificaciones técnicas que le dan a
cada participante un punto de partida para los resultados personales.

Etapa tres:

Terminada la jornada se realizara una ronda por el area para verificar cumplimento de las actividades,
retroalimentando los procedimientos y técnicas, resolviendo dudas de los participantes en el tema de cultivos
de café.

Reacondicionamiento:

Se les indica a los participantes la importancia de mantener en orden y aseo las zonas de trabajo libre de
basura y materiales innecesarios para el proceso de los cultivos perennes seguido a esto se hace recepcion
de herramienta debidamente limpia y en 6ptimas condiciones y deben ser entregadas en el cuarto de
herramientas del taller agricola y asi dar por terminado el taller diario.




TEMAS

Cultivo de café

¢ Qué pais es el nimero 1 en café?

Ubicado en Sudamérica, Brasil es el principal productor de café. Produce un promedio de 2,68 millones de
toneladas métricas de café al afio. Brasil también ha mantenido su primer puesto como mayor productor
mundial de café durante mas de 150 afios.

¢ Cuédl es el mejor fertilizante para el café?

Los granulos de CalciGrow se dispersan al contacto con el agua, liberando rapidamente calcio y otros
nutrientes. Se puede aplicar directamente o mezclar con NPK y otros fertilizantes como DAP, MOP, UREA Yy
CAN. Para obtener los mejores resultados, recomendamos mezclar CalciGrow con el fertilizante para café
Fanisi

¢;Cual es el clima ideal para sembrar café?

El 6ptimo de temperatura media del aire para el cultivo del café arabigo, Coffea arabica, se encuentra entre
18 y 22°C y para el café robusta, Coffea canephora, entre 22° y 26°C. Cuando las temperaturas son
superiores a 23°C, y ocurre un periodo seco en la época de floracién de C.

¢, Cuadl es el mejor lugar para cultivar café?

A nivel mundial, existen tres regiones principales de cultivo de café: América Central y del Sur, Africa, y
Oriente Medio y el Sudeste Asiatico. Estas regiones se ubican a lo largo de la zona ecuatorial entre el Trépico
de Cancer y el Trépico de Capricornio, conocida como el "Cinturén del Grano".

¢ Cuales son los tres tipos principales de café?

Los cuatro tipos principales de café son Arabica, Robusta, Excelsa y Libérica, y cada uno tiene un perfil de
sabor radicalmente diferente.

;cudles son los mejores tipos de granos de café?

Los granos de Arébica se consideran la variedad de mayor calidad y se pueden encontrar en la mayoria de
los lugares donde se venden granos de café, desde el supermercado local hasta su cafeteria favorita. El
cultivo de café implica varias etapas, desde la preparacion del suelo y la siembra hasta la cosecha y el
procesamiento del grano. Requiere condiciones climaticas especificas, como temperatura, humedad y
altitud, asi como suelos bien drenados y ricos en nutrientes. En Colombia, el café se cultiva principalmente
en las laderas de las cordilleras, aprovechando la latitud y altitud de la zona.

Factores Clave para el Cultivo de Café:
Clima:

La temperatura ideal varia entre 15°C y 24°C para la variedad arabica y entre 24°C y 29°C para la
robusta. La humedad debe ser alta, con lluvias anuales entre 1700 y 2500 mm.

Suelo:

Se recomienda un suelo profundo, bien drenado y con textura media, ligeramente acido (pH entre 5.0y
6.0).

Altitud:

En Colombia, el cultivo se da entre los 1000 y 2000 metros sobre el nivel del mar, aprovechando las
condiciones de las laderas de las cordilleras.

Nutrientes:

Se necesitan 17 elementos esenciales para el desarrollo del cafeto, incluyendo macronutrientes como
nitrégeno, fosforo, potasio, y micronutrientes como hierro, zinc y cobre.

Proceso de Cultivo:

Preparacion del suelo:

Se recomienda un analisis del suelo para determinar su pH y contenido de nutrientes, y realizar las
correcciones necesarias.




Siembra:

Se utilizan semillas de cosechas recientes que se germinan en semilleros y luego se trasplantan a los
cafetales.

Mantenimiento:

Se realizan labores como control de malezas, poda y fertilizaciéon para asegurar el crecimiento saludable de
las plantas.

Cosecha:

La cosecha se realiza manualmente, seleccionando los granos maduros (rojos) para garantizar la calidad
del café.

Beneficio:

Los granos se procesan para eliminar la pulpa y el mucilago, mediante métodos como el lavado y la
fermentacién, o procesos mas ecoldgicos que reducen el uso de agua.

Secado:

Los granos se secan al sol o en hornos hasta alcanzar un 12% de humedad.

Clasificacion y Exportacion:

Se eliminan los granos defectuosos y se clasifican por tamafio y peso para su exportacion.

Importancia del Cultivo de Café en Colombia:

Economia:

El café es un cultivo emblematico en Colombia y una importante fuente de ingresos para muchas regiones.
| Calidad:

Colombia es reconocida mundialmente por la calidad de su café suave, gracias a las condiciones
climaticas, la altitud y el proceso de cultivo.

Sostenibilidad:

| Se estan implementando practicas de cultivo méas sostenibles, como el uso eficiente del agua y la
' proteccién del medio ambiente. El cultivo de café es un proceso complejo que requiere conocimiento,
dedicacién y adaptacion a las condiciones locales para obtener un producto de alta calidad.

Fuente:

-https: //lwww.fao.org
-https://www.gob.mx
-https//www.echocommunity.org
-https//www.westquiica.com

RECURSOS:

Fisicos:
2 palines, 3 machetes, fumigadora de espalda, 2 azadones,

RESULTADOS:

Cualitativos:
Las ciudadanas y los ciudadanos habitantes de calle aportan parte de su conocimiento dentro de las
acciones correspondientes al cultivo de café cada dia.

o Aprenden a trabajar en el cultivo de café y las distintas acciones que se realizan, para llevar acabo
una produccién en buen estado, mantener el cultivo y una sostenibilidad personal.

e Alcanzan conocimiento sobre lo facil que puede ser manejar un cultivo de café y la sostenibilidad que
brinda a largo plazo.

&)



e Cuantitativos:

taller cultivo de café labores de mantenimiento y secado.

e Participan 2 mujeres 11 hombres del

FIRMA DEL RESPONSABLES:

FIRMA DEL COORDINADOR:

NOMBRE DEL COORDINADOR:




Registro fotografico
Nombre de actividad cultivo de cafe
Linea de atencién 2: promocién de la inclusiéon socio ocupacional dese el agenciamiento de capacidades
Fecha 01/08/2025
Tipo de actividad Transversal
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PNIZ)MBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida El Rosario 01/08/2025 9:00 AM
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AREA: Psicologia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: lLuisa Fernanda Pinzén Gaitan
INOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Mi rincon de lectura
OBJETIVO GENERAL:

Brindar un espacio de lectura donde se promueva la escucha activa, el dialogo y la capacidad de reflexion

donde por medio de la capacidad de introspeccion y las habilidades para comunicar se puedan exteriorizar

adecuadamente emociones y pensamientos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Promover en las y los ciudadanos el 6ptimo aprovechamiento del tiempo libre, a través de espacios de|
lectura grupal.

e Dar lectura al capitulo 12 del libro seleccionado: Ser Feliz en Alaska, generando la reflexiéon frente aj

capitulo o fragmentos que resulten llamativos para las y los participantes.
e Mejorar capacidad de analisis, compresion lectora como mecanismos que ayuden a mejorar |
capacidad de expresar emociones y sentimientos.

METODOLOGIA:
Durante la actividad se implementara la metodologia psicoeducativa, a través de la cual se pretende a través
de la lectura, generar conciencia de cambios en estilos de vida y el adecuado manejo del tiempo libre. El taller
se llevara a cabo en torno a las tematicas abordadas en la Linea de atencion 4: Dinamizacion de la atencion
integral basada en Comunidad de Vida.

Adecuacion

Se adecuara el espacio del aula renacer, organizando las sillas de tal manera que todos los participante
puedan escucharse entre si en el momento de la lectura. Posteriormente, se convocara a las y los ciudadano
a participar de la actividad, en donde se sensibilizara frente a los beneficios que puede generar una éptim
ocupacion del tiempo libre y potenciar la expresion de sentimientos y emociones a través de actividade
alternativas, como lo es la lectura.

Primer momento

Se inicia con la lectura del capitulo 2, como la importancia del aseo personal como base de estima social, salud
y elegancia, asi como actitudes concretas para el cuidado (lavarse al levantarse, higiene de manos, ufias, ropa
limpia), se realiza un dialogo grupal reflexivo por medio de preguntas orientadoras: ;Coémo se sienten cuando
estan limpios?, ;Qué cambia en su animo?,;Has tenido la posibilidad de cuidar tu aseo mientras vivias en la
calle? ;Coémo influy6?,; Qué pequefios gestos podrian ayudar a que te sientas mejor cada dia?. Este espacio
busca acercar el texto clasico a su realidad y reconocer el valor del cuidado diario como dignidad.

Segundo momento

Se continua con la entrega de fichas bibliograficas en las cuales cada participante escriba o dibuje un pequefio
ritual de cuidado personal que desee incorporar, cada persona comparte voluntariamente y explica por qué lo
considera importante.

Tercer Momento

Al finalizar la lectura del capitulo 2, se solicitara a las y los participantes que realicen un corto resumen en el
cual se logren identificar aspectos relevantes y aprendizajes obtenidos hasta el momento.
Reacondicionamiento del espacio:

Se solicitara a los ciudadanos organizar el espacio utilizado.

TEMAS:

mportancia de la lectura

La lectura estimula el desarrollo de diversas areas cognitivas y funciones ejecutivas del cerebro, tales como la
emoria, el lenguaje, la planificaciéon, la flexibilidad cognitiva, mejora la atencion sostenida, e incide
ositivamente en el desarrollo de la teoria de la mente, la empatia y la toma de decisiones.

Leer es el mejor entrenamiento cerebral que existe, por lo tanto, fomentar este habito permite que se desarrolien
na serie de habilidades cognitivas que contribuyen al buen funcionamiento del cerebro.

Leer consiste en descifrar el codigo de la letra impresa para que ésta tenga significado y, como consecuencia,

produzca una comprensién del texto. Dicho de otro modo, leer es un esfuerzo en busca de significado; e

na construccion activa del sujeto mediante el uso de todo tipo de claves y estrategias (Defior, 1896). Cuand




e lee un texto se construye una representacion de su significado guiado por las caracteristicas del mismo
etras y palabras- (Alonso Tapia y Carriedo, 1996) y ello conduce a la comprension.
han postulado diversos modelos explicativos en torno a la lectura, desde las de caracter merament
rceptivo (Orton, 1937), a las fundamentadas en el procesamiento de la informacion; tales como lo
enominados bottom-up, basados en el procesamiento de la lectura a partir de sus segmentos linguisticos ma
oleculares, como las letras, las palabras, las frases..., en un proceso ascendente que permite al lector |
mprension del texto. Este modelo exige una adecuada competencia descodificadora, mediante la que e
ector haya consolidado adecuadamente las Reglas de Correspondencia Grafema - Fonema (RCGF) y pued
edicar los recursos de su memoria de trabajo al proceso comprensivo. Por otra parte, se han postulad
odelos de lectura denominados topdown, en los que el procesamiento cognitivo se realiza de un mod
escendente, es decir, desde la aportacién de los conocimientos previos del lector sobre la lectura y e
econocimiento global de las palabras.
stos modelos han dado lugar a otros como el modelo interactivo o mixto (Solé, 1994), en el que se conjugan
mbos postulados tedricos por los que se produce la comprensién lectora, puesto que es tan importante leer
on exactitud (descodificar) - (acceso fonolégico) como aportar conocimiento para comprender y activar el
ignificado de las palabras por la ruta Iéxica.
s modelos cognitivos de comprension lectora (rutas de acceso al significado y procesamiento sintactico y
emantico) han sido formulados por Rumelhart (1977), Cuetos (1991), Morais (1998); Cuetos, Rodriguez y
Ruano (1996); entre otros muchos. Una profundizacion de estos aspectos puede verse en Garcia Vidal (2000).
Desde la perspectiva escolar, disponer de competencias lectoras es fundamental para el aprendizaje, y
umerosas dificultades son explicadas por la carencia o insuficiencia de habilidades para leer,
mprensivamente.
esde el punto de vista cognitivo, una buena competencia comprensiva permite a las personas desarroliar sus
pacidades y funciones de procesamiento de la informacion. Desarrolla su imaginacion, y en su dimensién
plicada en el estudio, comprender adecuadamente le permite seleccionar la informacién, valoraria, resumiria,
clasificarla, distinguir lo fundamental de lo secundario, almacenarla en su memoria a largo plazo en forma de
esquemas de conocimiento, que posteriormente sera mejor recordada en forma de conocimientos previos,
porque su almacenamiento se ha producido con significacion y comprension.

El Manual de Urbanidad y Buenas Maneras, conocido popularmente como Manual de Carrefio

Es un manual de urbanidad escrito por el venezolano Manuel Antonio Carrefio, publicado por primera vez
1853.[1] Esta obra contiene lecciones y consejos sobre como deben comportarse las personas en lugare
publicos y privados, tales como el hogar, la familia, la escuela y el trabajo. En los Uitimos afios, el mund
académico ha prestado nueva atencién a los antecedentes de este tipo de texto en el mundo latinoamerican:
y su origen lejano en el Mundo Clasico.

Desde su primera edicion y hasta la fecha, ha sido reimpreso y adaptado en numerosas ocasiones. De ¢
provienen expresiones como: «hay que consultar el Carrefio», para atender cuestiones de comportamiento
personal y profesional.

En el siglo XIX, la mayoria de estos manuales estaban inspirados en ediciones francesas e inglesas. Suj
lecciones se pudieron aplicar en la mayoria de los paises, debido a que trataban lugares y situacione
considerados comunes.[5] Por ejemplo: en la casa, la calle, un baile, con la familia.

En México, los utilizaban principalmente personas de clase media y alta.[5] Cada manual esta dirigido a distintos
publicos segun el sexo, la edad (nifios o adultos) o para un publico en general.

Estos manuales se utilizaban tanto en el hogar como en algunas escuelas. La mayoria estaban basados en Ia

moral cristiana. Hacian énfasis sobre el control del cuerpo y fomentaron habitos como la ayuda al necesitado
y valores como la humildad.

IFuente de consulta:

https://albaciudad.org/wp-content/uploads/202 1/06/Coleccio%CC%81n-Bicentenario-Carabobo-70-
Carren%CC%830-Manuel-Antonio-Manual-de-urbanidad-y-buenas-costumbres. pdf

Psico 360: Centro de Psicologia (Sin Fecha) La importancia de la lectura en el desarrollo cognitivo. Recuperado
de: https://psico360.com/importancialecturadesarrollocognitivo/

RECURSOS:
Fisicos
« Computador portatil, fichas bibliogréaficas, marcadores, listado de asistencia, mesa y sillas.

Humanos
e Ciudadanas y ciudadanos en etapa 1, profesional en psicologia.




IRESULTADOS:
Cualitativos

A traves de la lectura guiada y el dialogo, los participantes reconocieron cémo el cuidado del cuerpo influye
en su estado emocional y su relacion con el entorno, compartieron experiencias de su vida en calle, durante
el ejercicio creativo, identificaron acciones de autocuidado que pueden ayudar con su motivacion. El cierre
grupal fortalecié el sentido de comunidad y gener6é un ambiente de respeto, validacion y deseo de continuar
con espacios similares. En general, el taller facilitd una conexion positiva entre el texto leido y sus
experiencias actuales, promoviendo la reflexion, el cuidado propio y la recuperacion del sentido de valor
personal.

Cuantitativos

Asistieron 6 ciudadanos, todos hombres.

FIRMA DEL . .
RESPONSABLE: K‘Qubx(’ ?N\’fﬂ'\é" .
1

FIRMA COORDINADOR:
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha: 01/08/2025
Nombre de la actividad: Mi rincon de lectura
Linea de atencion 4: Dinamizacion de la atencion integral basada en Comunidad de Vida
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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pégina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida el Rosario 01/08/2025 Inicio: 9:00 am
Final: 11:45am
AREA: tallerista cultural RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Leonel Malagén

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller del maestro (cometas)

OBJETIVO GENERAL.: Elaborar con las y los ciudadanos, donde les ayuda a desarrollar la autoestima
y confianza en habilidades propias para la elaboracién de cometas con diferentes figuras y tamarios
utilizando material reciclado.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
+ Fomentar la creatividad
o Desarrollar la paciencia y la perseverancia
* Aprender técnicas de construccién y disefio de cometas,

'METODOLOGIA:

la actividad se llevara acabo con la por medio de metodologia ludico- pedagdgica desde donde se deben
seguir el paso a paso donde se incluye el conocimiento de materiales, técnicas, disefios, terminados en
la elaboracion de cometas de diferentes figuras y tamarios para participar en festival de verano.

Adecuacion:

se realizara la notificacion del taller por medio de tableros informativo que el taller se realizara en el
area polifuncional de arte, donde se adecuaran mesas y sillas para inicio de la actividad. elaboracién de
cometas para participar en festival de verano

Etapa 1:

se dara la informacién de cada una de las actividades a realizar metodologia a desarrollar, se realizara
el llamado a las y los ciudadanos que deseen participar del taller enseguida se dara explicara como
realizar una cometa, con materiales reciclados y bambu.

Etapa 2:

una vez se haya realizado de manera artesanal y las diferentes formas de realizarlas con bambu papel
de colores, ensamble y pegado del papel

Etapa 3:
seguido se dara la iniciacion del taller escogiendo material, medir, corte de bambu de hilos y para la

elaboracion de las cometas, una vez terminado la elaboracion se realizara una minisiosa verificacion de

la elaboracién y terminados

Reacondicionamiento del espacio: :
se solicitara a las y los ciudadanos de manera atenta dejar el espacio limpio y sin residuos de mat_erla_les
recogiendo las sillas y ubicando de manera adecuada las mesas de trabajo, para dar asi la finalizacion

de la actividad ao |
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Tema: ha sido a lo largo de la historia. La cometa es un ejemplo de cémo un objeto o utensilio pasa de
una cultura a otra y es asumido a veces con su uso original o transformandolo en un instrumento con una
nueva funcién a veces muy distinta. Hay muchos tipos de cometas, tantos como historia tiene este
instrumento. La cometa tiene su origen legendario en China, pues alli es donde se encuentran las fuentes
mas antiguas que nos hablan de estos objetos voladores. Su uso tenia claros matices misticos, religiosos
y rituales. En su difusion a través de las distintas civilizaciones sufrié un proceso de adaptacion y
transformacién de su uso. Las cometas son uno de los instrumentos educativos menos utilizados por los
docentes de Educacién Fisica para el desarrollo de su asignatura. Resulta casi incomprensible que no
tengan en cuenta este elemento educativo con la cantidad de ventajas que presenta a nivel de bajo coste
de materiales, multitud de actividades a realizar, desarrollo de valores sociales y aprovechamiento del
medio natural para la realizacién de una actividad fisica sin ningun efecto sobre el medio ambiente. El
papel de la cometa como instrumento didactico ha perdurado hasta nuestros dias, destacando que no
solo puede ser empleado en el estudio de las ciencias experimentales, sino que posee un abanico amplio
como “objeto guia” en el desarrollo de una gran variedad de asignaturas. De entre muchas de las ventajas
educativas que se obtienen de este objeto esta el hecho de que el conocimiento de esta actividad aporta
conceptos relacionados con otras areas de conocimiento como por ejemplo la fisica, la historia, la
tecnologia, En Europa hacia el 1350 se utilizé6 como lanzamiento de explosivos. Tiene una doble utilidad
(militar y cientifica). El escocés Alexander Wilson (1749) utilizé un tren de tres cometas con unos
termometros acoplados para medir la temperatura del aire a diferentes alturas. Benjamin Franklin (1752)
estudié las corrientes eléctricas durante una tormenta, y fue un gran avance para la meteorologia. George
Pocock estudié las fuerzas de traccion que ejercen las cometas (un carro unido a dos cometas puede
alcanzar los 35 km/h), y es con la ayuda de cuatro cuerdas con las que se van dirigiendo las cometas,
variando el angulo longitudinal y lateral de las mismas en funcién del viento. Hoy en dia se utiliza en
Holanda para tirar de los patinadores en los canales helados. En muchas ocasiones se utilizaron las
cometas para la traccion, y el arrastre de carros, barcos, vehiculos, torpedos. Pero sobre todo se utilizaron
como medio de observacion de, y fue Samuel Cody quien invento y lo denomino “mar-lifting sistema”.
Consiste en un tren de hasta seis cometas, y la Ultima es la mas grande y la que tiene una barquilla donde
se instala el observador. Este sistema de observacién se quedd en desuso por la aparicion de las
avionetas, pero se siguieron usando en los submarinos. Guillermo Marconi el se ayudo de una cometa
para mandar ondas de radio a través del océano. Clement Adler y los hermanos Wright la utilizaron para
estudios aeronauticos precedentes a la aviacion. El francés Jover (siglo XIX) inventé una cometa de
salvamento para la recuperacion de naufragos en el mar. E. J. Cordner también se inclind por su uso
para el salvamento maritimo a través de las cometas. Se elevaba desde el barco naufragado un tren de
cometas, que arrastraban una pequefia barca para trasportar a la persona hasta la orilla. Arthur Butute
(1888) las utilizd para realizar las primeras fotografias aéreas, y el ejército lo utiliz6 como un medio de
observacién muy interesante. Otro uso de las cometas en la guerra, fue su uso como blanco mévil para
adiestrar a los artilleros. Esta se controlaba mediante dos hilos desde el suelo. Otro uso fue como barrera
antiaérea en proteccion de los convoyes de suministros americanos a Inglaterra. Fue construida por Harry
C. Sauls. Es una cometa de doble caja con un velo central, que era arrastrada por los barcos. Se afiadi6
un dispositivo mecanico al del hilo de la cometa, para que cuando el avién enemigo impactara contra el
mismo se activara un explosivo que subia a través de él alcanzando el avion. Las cometas también se
usaron para pescar. La cometa estahecho con hojas de plantas, y se a hacia volar desde la orilla arte
(disefiando nuestras propias cometas... etc.) Con este trabajo, pretendemos difundir el uso recreativo,
ludico y deportivo de la cometa, asi como las innumerables ventajas educativas de que disponen los
docentes de la actividad fisica para conseguir tal fin Para hacer cometas se necesitan habilidades
manuales como el uso de tijeras, reglas, pegamento y, en algunos casos, una maquina de coser para
telas, asi como habilidades geométricas para disefiar la estructura y aplicar conceptos de
simetria. También se requiere creatividad para el disefio, paciencia para el proceso y, opcionalmente,
conocimientos de carpinteria para los marcos y disefio para los adornos.

Habilidades Técnicas y Manuales.

« Corte y Medicion : Se necesita precision para cortar el papel o la tela y las varillas de soporte.
« Pegado: Habilidad para usar pegamento y cinta adhesiva para unir las partes de la cometa.

e Costura: Si se usan telas, se requiere habilidad para coser, ya sea a mano 0 con una maquina
de coser.

« Ensamblaje Saber cémo colocar y fijar las varillas en la estructura de la cometa para que quede
estable.
Habilidades Creativas y de Disefio Capacidad de crear formas y patrones, como un espacio en blanco
para dibujar, o para representar animales, naturaleza o disefios abstractos.

Coloreado y Decoracién: Habilidad para pintar y decorar la cometa, lo que puede implicar la aplicacion
de conceptos matematicos como simetria.
Conocimientos de Geometria y Fisica

Conocimiento de Figuras Geométricas: Entender las formas planas, poligonos y circunferencias es util
para disefar la cometa.




Comprensién de la Aerodinamica Saber cémo el viento interactua con la forma de la cometa y
conceptos como el angulo diedro para la estabilidad es crucial para que vuele correctamente.
Habilidades Personales

Paciencia: El proceso de construccién requiere tiempo y cuidado para lograr un resultado exitoso.

Resolucion de Problemas Habilidad para ajustar el disefio o el proceso de construccién si la cometa no
vuela como se espera.

Atencién al Detalle Es importante prestar atencién a los pequefios detalles en cada paso para
asegurar la durabilidad y funcionalidad de la cometa.

REFERENCIA:

RECURSOS:
Fisicos:
e Sillas, mesas, papel de colores, plastico, bambu, colbén tijeras, bisturis, pinzas, planilla de
asistencia esferos.

Humanos:
e Tallerista Cultural ciudadanos

RESULTADOS:

Cualitativos: se da cumplimiento a los objetivos, en este taller se contd con una excelente participacion
por parte de los y las asistentes, donde se logra evidenciar que los ciudadanos demuestran sus s al
momento de la elaboracién de cometas para el festival de verano siguiendo el paso a paso que se indica
durante el taller, , cada uno su habilidad manual, creatividad de lo realizado,

Cuantitativos:

Ingresan 13 ciudadanos los cuales se dividen de la siguiente forma: hombres mujeres poblacién LGTBI
de diferentes etapas, todos con buena disposicion para realizar cometas siguiendo el paso a paso, donde
los ciudadanos es sienten entusiasmados al elaborar cometas para participar en el festival de verano
ingresan ciudadanos 12 hombres 1 mujer.

DEL RESPONSABLE: el fkdeon
)
FIRMA COORDINADOR: M

NOMBRE COORDINADOR: )0 ¥ %9’ ﬂﬁ’(l /010\’2 C
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REGISTRO FOTOGRAFICO
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: taller del maestro (Elaboracién de cometas)
Fecha01/ 08 /2025

REDMI NDTE
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:

Comunidad de vida El Rosario 01/08/2025 2:00 PM

Lot 3:30 PM

AREA: Psicologia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | uisa Fernanda Pinzén Gaitan

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Reconectando con el cuerpo - escucha corporal, necesidades basicas y
emociones fisicas

OBJETIVO GENERAL.:

Promover la reconexion con el cuerpo como herramienta de autoconocimiento y bienestar, a través de
ejercicios de escucha corporal, identificacion de necesidades basicas y exploracién de emociones fisicas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Fomentar la conciencia corporal mediante dinamicas de respiracion, movimiento y atencion plena.
¢ Identificar y reflexionar sobre las necesidades basicas del cuerpo y cémo estas afectan el bienestar
emocional.
e Explorar las emociones a través de sus manifestaciones fisicas y su relacion con experiencias|
personales.
IMETODOLOGIA:
Durante la actividad se implementara la metodologia psicoeducativa, a través de la cual, los participantes logren
reflexionar sobre la importancia de reconocer las necesidades de su cuerpo. El taller se lievara a cabo en torno
las tematicas abordadas en la Linea de atencion 4: Dinamizacion de la atencién integral basada en
omunidad de Vida, con ciudadanas y ciudadanos de etapa 1.
decuacion:
e realizara el alistamiento del aula de televisién de casa dos, con elementos necesarios para el inicio del taller,
dicionalmente en apoyo con el area de promotoria se solicitara a todos los ciudadanos y ciudadanas|
rtenecientes a etapa 1 que se desplacen al espacio previamente establecido.
Primer momento:
Se inicia con una bienvenida y presentacion del taller, luego hacemos un ejercicio de respiracion consciente |
un escaneo corporal para conectar con las sensaciones del cuerpo, se continua con movimiento libre y suave
acompanado de musica, prestando atencién a cémo se siente cada parte del cuerpo.
Segundo Momento:
Se continua con una lluvia de ideas sobre las necesidades basicas del cuerpo como agua, comida, descanso,
movimiento. En grupos pequefios, se da un espacio de reflexion sobre las sefiales que envia el cuerpo cuando
esas necesidades no estan cubiertas y como afectan las emociones. Cada participante realiza un escrito desde
su cuerpo expresando sus necesidades y emociones, compartiendo voluntariamente con el grupo.
Tercer momento:
Se finaliza explicando brevemente coémo las emociones se manifiestan en el cuerpo. Se realiza un ejercicio
para evocar una emocion y prestar atencion a sus sensaciones fisicas y experiencias asociadas. Se
retroalimenta con una reflexién grupal y un compromiso personal para seguir escuchando y cuidando el cuerpo.
Reacondicionamiento del espacio:
Se solicitara a los ciudadanos organizar el espacio utilizado.
TEMAS:

La importancia de saber como escuchar al cuerpo

Vivimos en una sociedad productiva que nos aleja y nos desconecta de nosotros/as mismos/as y de nuestro
cuerpos. Una situaciéon donde se puede ver una pista de ello es cuando nos tenemos que presentar ante unj
persona o grupo de personas. En estas ocasiones a menudo nombramos a qué nos dedicamos
profesionalmente, dénde vivimos, qué aficiones tenemos... pero raramente hablamos de como nos sentimos,
de como esta nuestro cuerpo esta mafana o de qué estamos necesitando.

iComo seres humanos, tenemos la capacidad de percibirnos y escucharnos por naturaleza. El hecho de percibir

lo que sucede (a nivel fisico, emocional o cognitivo) a través del sistema sensorial del cuerpo es una necesidad

bioldgica que responde al instinto de supervivencia. A medida que desarrollamos esta percepcion vamo

dquiriendo también la autoconciencia corporal. Cuando crecemos, vivimos ciertas experiencias condicionada
r el ambiente que coarten nuestra autoescucha y nuestra propia autorregulacion, de tal modo que |
pacidad de estar en contacto con lo que me pasa y darme lo que necesito se ve reducida.

N




A fravés de la terapia corporal encontramos una via de entrada para escucharnos a nosotros/as mismos/as Y
recuperar esta capacidad de percibir que nos es genuina.

Entendemos la terapia corporal como una forma holistica de trabajo terapéutico, en la que el cuerpo nos guia
y nos ayuda a entrar en la experiencia, sin dejar de lado la parte mental y la parte cognitiva. Tenemos en cuenta
cuerpo, mente y emocion.

¢ Como nos desconectamos del cuerpo?
Todo lo que vivimos lo vivimos en nuestro cuerpo. Este es mapa y contenedor de todas nuestras experiencias|
y vivencias. Es obvio que sin un cuerpo no somos, no existimos. Entonces, ;cémo puede ser que vivamos tan
desconectados/as de nuestros cuerpos?

Como nombrabamos en |a introduccién, por un lado, tiene que ver con el contexto de la sociedad patriarcal en
la que vivimos, donde prima la produccion y el intelecto por encima de la escucha de las propias necesidades,
de la autorregulacién y del placer.

Esta desconexion a menudo tiene implicaciones negativas en nosotros/as como, por ejemplo, estados|
depresivos, de estrés y ansiedad, insomnio, dificultad para vivir el placer, ciertas enfermedades, dolores o
incluso somatizaciones fisicas.

or otro lado, Wilhem Reich -médico, psicoanalista y discipulo de Freud- observé que tenemos unas corazas
bloqueos musculares. Estas se forman durante nuestra evolucién, especialmente los primeros afios de vida,
para defendernos del dolor y de la frustracion y se pueden ver claramente reflejadas en el cuerpo y en su
stura. El conjunto de estas corazas musculares es lo que Reich denomina el caracter.

| resultado ideal, perfecto, de la habilidad de haber creado un instrumento adecuado para la vida. (...) E
iempre el producto de una respuesta creativa ante las circunstancias, a menudo adversas, que la vida nos h
llevado a tener que enfrentar.”

omo dice Vicenzo Rossi (2006) “La postura denunciara mis carencias y manifestara mis potencialidades: eg

Es decir, vivimos un seguido de frustraciones y traumas que nos llevan a configurar estas corazas y a fijarlas
en el cuerpo de manera inconsciente. Estas nos van configurando nuestra manera creativa de vivir en el mundo
y a la vez nos van alejando de la sensacion sentida.

Para qué escuchar al cuerpo?

hora, como adultos/as, estas corazas, bloqueos o tensiones nos siguen sirviendo en algunos momentos pa
fendernos y cuidarnos de vivir de nuevo el dolor y la frustracion. A la vez configuran una estructura que

ealmente rigida y que nos lleva a funcionar siempre de la misma manera, privandonos asi de la libertad d

ctuar segun podriamos necesitar realmente. Es por esto que en ocasiones podemos percibir esta estructur.

mo una jaula.

s a través de la toma de conciencia de mi cuerpo y de mi sensacién sentida cuando puedo abordar las|
ensiones y deshacer los bloqueos. A menudo, cuando podemos deshacer estas corazas, se liberan también
as emociones reprimidas. De esta forma, el cuerpo se puede autorregular y volver a su estado de homeostasis,
iendo asi también mas accesible a vivir |a relajacién y el placer.

| cuerpo es sabio y cuando estamos en su escucha podemos ver que siempre busca el camino de la sanacion.
s una via directa a la verdad interna, sin rodeos.

Cémo escuchar al cuerpo?
Si partimos de la l6gica que no estamos acostumbrados/as y apenas nos ensefian a escuchar y a atender al
erpo, ¢ por donde empezamos?

La terapia corporal es un balsamo para entrar de una manera amable a escucharnos a nosotros/as mismos/as|
al propio cuerpo. No sélo eso, sino que con las distintas técnicas lo que buscamos es flexibilizar estas corazas,
flojar la musculatura y darle espacio con la respiracion. Asi tomamos consciencia de nuestros bloqueos
amos poniéndonos cada vez mas en contacto con la energia vital que nos es genuina. Buscamos que esta
nergia pueda circular de manera mas fluida.

Cuanto mas movemos el cuerpo, éste se vuelve mas disponible al movimiento, a la flexibilidad, al cambio y
la posibilidad de gozar de nuevos recursos vitales. De esta manera salimos de los antiguos circuitos conocido
y construidos con el caracter. Asi pues, si vamos experimentando este cambio interno, expresan
creativamente y explorando nuevos caminos, vamos a ir modificando nuestra postura y nuestro cuerpo pa
que este disponible para responder a los nuevos retos que implica una vida mas plena. Siempre entendiend
que el cambio es para sumar, para enriquecernos y ampliar nuestra capacidad de accién en el mundo, y n
para renunciar o mutilar partes nuestras. De esta manera se va haciendo evidente cémo la postura corpora
tiene sus aspectos psiquicos correspondientes. Cuando movemos el cuerpo, movemos también las ideas y la
iemociones.




[Fuente de consulta:

hitps://www.institutgestalt. com/blog/la-importancia-de-saber-como-escuchar-al-cuerpo/
https.//www.youtube.com/watch?v=Tt29tgh1VQqgq&pp=0gcJCdgAo7VgN5tD
RECURSOS:

Fisicos
» Computador portatil, televisor, hojas, lapices, esfero, listado de asistencia, mesa y sillas.

Humanos
o Ciudadanas y ciudadanos en etapa 1, profesional en psicologia.

RESULTADOS:
Cualitativos

El taller permitié a los participantes reconectar con su cuerpo a través de ejercicios de atenciéon, movimiento vy
exploracion emocional, lo que les permite aumentar su conciencia corporal, identificaron necesidades basicas|
muchas veces descuidadas y reconocieron emociones a través de sus sensaciones fisicas. La actividad facilitd
la expresion emocional, generé un ambiente de respeto y apoyo mutuo, y motivd el deseo de continuar
explorando su bienestar corporal y emocional. Asi mismo taller aporté herramientas para el autoconocimiento
y la integracion cuerpo-emocion, fortaleciendo su proceso de desarrollo personal.

Cuantitativos

Asistieron 9 ciudadanos, 8 hombres y 1 mujer.

FIRMA DEL
RESPONSABLE: LﬂwF- ey
A AN S

FIRMA COORDINADOR:

COORDINADOR: Jbﬂz 5((9/\&7/ Do G
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha: 01/08/2025
Nombre de la actividad: Reconectando con el cuerpo - escucha corporal, necesidades basicas y emociones
fisicas
Linea de atencion 4: Dinamizacion de la atencion integral basada en Comunidad de Vida

16



+/

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

Codigo: FOR-PSS5-785

Version: 0

uw":xﬂ;c“‘;g‘am FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES ::':;“"":“f”’“m” iy
1. Servicio social: [2. Lugar / Localidad:
s Dorrociondo con el asevpo - eudhan voal , pecefidedey bifsicug|  +res O’HOB (2025 sl .00 PN
- Seimp%nn::;%:r::‘nf::::: 7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompafante mmrﬁﬁ%%%mo 10;Datos aelf:ii‘:‘aadrororefe‘rsnla ;L:;z‘i: i
61TIPO| 62 NUMERD 7.1 NOMBRES ¥ APELLIDOS : 7.2 EDAD 7.3 DIRECCION 7.4 LOCALIDAD ¥ BARRIO 75 TELEFONO | Cuidador | Referente |Noapical 9.1 TIPO|  a2nUmMgro | 0} NOMBRESY | 102 PARFITESCO | PARTICIPANTE &W
oS 1033 3 phdes DiggRA [ no aplicu [ Mo aplicu [Nbgpla X
ke lons%t Jawne owsa |75 o aplicd o aflic N gl X //’u%’dé’@g
1 (18016538 T st oo 5 R0 aplay [Ny aplicu [No gl X
‘| cConard hon Corederd 3% N0 dlca [N apl® M gy X ;
el C—;Xn}&ﬁg_m_mm 2 adly no CLOIlCd No apltm X aban
L 1CCa 186668 Dscor 3 M U5 8D adlics b aphaa  [po a.au@ X
iﬁf_MM@%ﬁ%kﬂ Mo gplta [0 Qe o geha K Piaac o
O fasescdtna@d Qestlid 51 | X0 aplica o glic w0 gflian X 1Weiele (Gl
| BUANA IR g vimo 50 | RS APl [NO ajphm No 4 X B TS
!‘ZI: R \_“‘h‘. i N i
5 -\h"‘"l--&_‘___ 5
—— - ‘-\
18 i . ‘-H“"\_______‘_ﬁ_

=
13 Nomsre deirosoncave_JA] 1 FRNNOANC

14 Cargo o rol del

Polchlaep
v

de mis datos e e

para gl to de datos En o de la _e,r 1581 de 2012, me fue én Social - SDIS, es la del
datos personales, disponible en hitps | integracionsocsl gov cofmagesd docs/ 2022 politic as/20, I oteccion datos personsles do

Entiendo gue tengo derecho a enfregar o no mis datos sensibles o los dal menor de edad que represems glie son aquellos que afeclln La At daa o cuyo uso mdebido puede genarn discriminacin
Por lo antarior, autorzo ala Distriial de g Social para tratar los datos que se I

ri Dlwr.alde

Pre

15 Fiwma del responsable de la actividad: \—L\}.}-M

y/o los del menor de adad que représento, y que podrd realizar cperaciones sobre |os MIsMos path a8 linalidades estabiecidas en su Politica de tratamiento de

este registre. Entiendo que para revocar o modificar esta autonzecidn asi como pars consuitar los datos alll almacenados. deba dingirme & i3 5015 a través de sus canales de alencian a fa o wdadania

13



Cédigo: FOR-PSS-129

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS  |v/ersion: 1

SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
Fecha: Memo

ALCALDIAMAYGR FORMATO FICHA TECNICA DE bl
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL ACTIVIDADES
Pagina: 1 de 1

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida El Rosario 01/08/2025 2:00 pm a 3:30 pm
AREA: Terapia Ocupacional J RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: |Stefany Rosas Rojas
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Habitos saludables vs habitos dafiinos
OBJETIVO GENERAL:

e Promover en los ciudadanos la identificacion, reflexion y transformacion de sus habitos cotidianos,
diferenciando entre aquellos que favorecen su bienestar y aquellos que afectan su salud fisica,
mental y ocupacional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Reconocer las caracteristicas de los habitos saludables y los habitos dafinos en las diferentes areas
de la vida diaria (autocuidado, alimentacién, suefio, consumo de SPA, relaciones sociales, etc.).
+ Fomentar la conciencia sobre el impacto de los habitos en el desempefio ocupacional y en el logro
de metas personales.
e Brindar estrategias practicas que permitan sustituir habitos perjudiciales por conductas saludables
que favorezcan su inclusion y autonomia.

METODOLOGIA:

Durante el desarrollo del taller se implementara la metodologia psico educativa con Linea de atencion 4:
Promocion de la inclusion socio ocupacional desde el agenciamiento de capacidades. por medio de
la cual se abordaran generalidades, conceptos de habitos saludables vs habitos dafiinos favoreciendo el
proceso de reeducacién de estos.

Primer momento:

Se inicia el taller con una dinamica de lluvia de ideas donde los participantes responden preguntas clave
como: 4, Qué es un habito?, ;qué habitos tengo en mi vida diaria?, ;cuales me ayudan y cuales me afectan?
Esta actividad permite indagar sobre sus conocimientos y experiencias previas, promoviendo un espacio de
confianza y reflexion colectiva sobre su rutina actual y el impacto de sus elecciones cotidianas.

Segundo Momento

A través de una presentacidn guiada por el terapeuta ocupacional, se explican los conceptos de habitos
saludables y dafinos, ejemplificando su presencia en las areas de alimentacion, higiene, suefio, uso del
tiempo libre, relaciones, consumo de sustancias, etc. Se aborda cémo estos habitos influyen en el bienestar
fisico y emocional, en el desarrollo de proyectos de vida y en la participacién social. Se incluye también un
espacio para socializar estrategias de modificacion conductual y sustitucién de habitos no funcionales.

Tercer momento

Como cierre, se realiza una actividad ludica tipo “seméforo de habitos”, donde cada ciudadano identifica
hébitos que desea mantener (verde), cambiar (amarillo) o eliminar (rojo). Posteriormente, elaboran una
bitacora personal de habitos, definiendo metas a corto plazo para mejorar su rutina diaria. Se finaliza con
una puesta en comun y retroalimentacion grupal, incentivando el acompafiamiento entre pares y el
compromiso con su proceso de cambio.

Reacondicionamiento del espacio
Se agradece la participacién de los asistentes, y se solicita organizar el lugar, sillas y demas material

utilizado.
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TEMAS: |
2Qué son los habitos saludables?

Los habitos saludables son patrones de conducta aprendidos que se repiten con regularidad y que favorecen
el bienestar fisico, emocional, mental y social de la persona. Estos habitos abarcan una amplia gama de
actividades, como una adecuada alimentacion, ejercicio fisico, higiene personal, descanso, organizacion del |
tiempo, relaciones interpersonales sanas y actividades de autocuidado.

Desde la Terapia Ocupacional, los habitos son considerados parte fundamental del desempefio
ocupacional, ya que estructuran la rutina diaria del individuo, influyen directamente en su autonomia,
funcionalidad e integracion en los contextos familiares, comunitarios y laborales.

¢Por qué es importante implementar habitos saludables en el desarrollo personal?

1. Favorecen la estabilidad emocional y mental:
Contar con habitos como dormir bien, tener horarios organizados y mantener rutinas de autocuidado
permite una mejor regulacién emocional, reduce el estrés, la ansiedad y mejora la capacidad de tomar
decisiones conscientes.

2. Potencian la autonomia y la autodeterminacion:
Las personas con habitos saludables desarrollan mayor capacidad para resolver sus necesidades diarias,
planificar su tiempo y asumir responsabilidades, lo que fortalece su sentido de control sobre la vida y sus
elecciones.

3. Mejoran la salud fisica y previenen enfermedades:
Habitos como una alimentacién equilibrada, la actividad fisica y el abandono del consumo de sustancias
psicoactivas tienen un impacto positivo directo sobre la salud corporal, reduciendo el riesgo de
enfermedades cronicas o deterioro funcional.

4. Promueven la inclusién social y laboral:
Los habitos saludables influyen en la presentacion personal, la puntualidad, la convivencia, la participacion
y el cumplimiento de normas, factores clave para sostener vinculos laborales y sociales estables.

5. Sostienen el proyecto
La implementacién de habitos saludables permite a la persona sostener un estilo de vida congruente con
sus metas y valores, facilitando el avance hacia un plan de vida con sentido, propésito y bienestar.

Desde el enfoque ocupacional, promover habitos saludables no solo es una estrategia de cuidado, sino
una herramienta poderosa para construir identidad, autonomia e inclusiéon. Esto cobra especial relevancia
en personas en proceso de reintegracion social, ya que el cambio de habitos nocivos por practicas
funcionales puede marcar la diferencia entre una vida en riesgo y una vida con posibilidades.

REFERENCIAS:

o Kielhofner, G. (2008). Model of Human Occupation: Theory and application (4th ed.). Lippincott
Williams & Wilkins.

e Organizacion Mundial de la Salud. (2010). Entornos saludables para personas saludables: Guia de
promocion de la salud y el bienestar. OMS. https://www.who.int/publications/i/item/9789243590938

e Ruiz, A, & Gonzalez, J. (2015). Habitos saludables y su impacto en la calidad de vida. Revista
Latinoamericana de Psicologia de la Salud, 3(1), 45-57. https://doi.org/10.1016/j.rips.2015.01.004

RECURSOS:

Fisicos: Aula Gabriel Garcia Marquez, sillas, mesa
Humano: Terapeuta ocupacional, ciudadanos y ciudadanas
Materiales: Sillas, colores, lapices y hojas




RESULTADOS:

Cualitativos: Durante el taller se logra con los ciudadanos sepan el significado de habito, identificando que
existen habitos saludables como una adecuada alimentacién, higiene del suefio, actividad fisica y cognitiva
favoreciendo estilos de vida saludable.

Cuantitativos: Ingresaron al taller dieciséis (16) ciudadanos que se encuentran en etapa (2). De los cuales
los (16) son de género Masculino.

FIRMA COORDINADOR: M

P o v
NOMBRE COORDINADOR: 940)9/ &@emef OLOQG

s




REGISTRO FOTOGRAFICO
TEMA: Habitos saludables vs habitos dafiinos

Linea de Atencién 4: Dinamizacion de la Atencion Integral Basada en Comunidad de
Vida-

FECHA: 01/08/2025
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Cédigo: FOR-
PSS-129

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

PARA LA INCLUSION SOCIAL Version: 1

ALCALDIA MAYOR ) Fecha: Memo
DE BOGOTADC. FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES | 12019048610 -
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL 20/11/2019

Pagina: 1 de 1

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Comunidad de vida el Rosario | FECHA: 01/08/2025 | HORA: 14:00

AREA: Primeros auxilios | RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:  KAREM MORENO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: TABAQUISMO Y DROGADICCION

OBJETIVO GENERAL.:

Educar a los ciudadanos sobre el consumo de tabaquismo y drogadiccién, las afecciones que causan a
nivel personal, emocional y social, intentando concientizar a la poblacion para disminuir el consumo para
mejorar la calidad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Aumentar el nivel de conocimiento de la poblacion sobre los efectos adversos del tacaco y las
drogas.

¢ Implementar talleres y charlas informativas en la comunidad sobre temas relacionados con el
tabaquismo y drogadiccion, resolviendo preguntas y aclarando dudas.

e Concientizar a los ciudadanos de los malos habitos que trae el consumo de tabaco y drogas, el
impacto que genera.

METODOLOGIA:
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacién de la atencion integral basada en comunidad de vida.
El taller se desarrollara mediante la metodologia psico-educativa, generando interés y adaptacion al
contenido de una forma practica ya que se busca informar y educar acerca de la importancia de adquirir
| conocimiento sobre el tabaquismo y drogadiccién en pro de aportar positivamente en la calidad de vida de
los ciudadanos generando conciencia sobre el tema.
Adecuacion: Se utilizara el renacer, adecuandola con sillas con el fin de garantizar la comodidad de los
ciudadanos, se utilizar4 como herramienta una exposicion en la cual se socializara acerca de métodos de
primeros auxilios y la importancia de tener el conocimiento en ellos, y como pueden aportar en su vida
siendo esta el eje primordial del contexto.
e Primer momento: Se iniciara la actividad, indagando en las y los ciudadanos qué conocimientos
previos tienen acercade lo que piensan sobre la menstruacion, posteriormente se generara la lluvia
de ideas, se aclararan las dudas existentes acerca de cada uno de los términos.

e Segundo Momento: Se realizara el desarrollo del tema en general interactuando con los
ciudadanos acerca del tema socializando puntualmente los conocimientos basicos sobre porque
pensamos lo que pensamos del tabaquismo y drogadiccién, mediante una charla psicoeducativa
haciendo énfasis en recurrir al area de primeros auxilios en este caso, o en su defecto a las
entidades de salud si en algun momento tiene dudas.

e Tercer momento: Se dara un espacio de aclaracion de dudas respecto al tema y la experiencia
personal de cada participante. Se mencionara la importancia de estar informados y comprender la
importancia de obtener informacién clara sobre el tabaquismo y la drogadiccién, buscando la
prevencion del consumo de ello.

¢ Reacondicionamiento del espacio:
Una vez terminado el taller se invitara a los ciudadanos a organizar el espacio como parte del
proceso de responsabilidad en comunidad de vida, quienes acatan cumpliendo la solicitud

indicada a cabalidad.

TEMAS: TABAQUISMO Y DROGADICCION

2L




1. ¢Qué es el tabaquismo?

El tabaquismo es una adiccion cronica al tabaco, causada principalmente por la nicotina,
una droga que genera dependencia quimica y psicolégica al estimular el sistema
nervioso central y provocar un deseo compulsivo de consumir, a pesar de las graves
consecuencias para la salud como canceres, enfermedades cardiacas y pulmonares.

° Consecuencias del tabaquismo.

El tabaquismo tiene graves consecuencias para casi todos los o6rganos del
cuerpo, aumentando el riesgo de cancer (pulmén, boca, garganta, vejiga, etc.),
enfermedades cardiacas (infartos, accidentes cerebrovasculares), enfermedades
pulmonares como la EPOC (bronquitis, enfisema), y problemas reproductivos
(infertilidad, complicaciones en el embarazo).

2. ;Qué es la drogadiccion?

La drogadiccién, en un sentido mas amplio, es el consumo compulsivo y reiterado de
sustancias psicoactivas que alteran el estado mental y fisico, generando dependencia,
y a menudo, una alteracién en la conducta y la vida del individuo, con efectos negativos
en su salud y bienestar social.

° Consecuencias de la drogadiccion.

Ansiedad.

Deterioro de la atencion y la memoria.

Disforia.

Mayor riesgo de sufrir accidentes y traumatismos.
Nauseas.

Panico.

Paranoia.

Fuente de consulta: Inteligencia artificial.

RECURSOS:
Fisicos: Sillas
Humanos: ciudadanos y profesional de primeros auxilios

Cualitativos
Se evidencio interés por parte de los asistentes acerca del tema en general, identificando la importancia
de conocer sobre tabaquismo y drogadiccion.

Cuantitativos

Se logro la convocatoria de 5 participantes, en donde se identifica que la poblacion capacitada se distribuyé
de la siguiente manera:

Ciudadanos o Ciudadanas LGBTI: 0

Ciudadanos o ciudadanas TRANSGENERO: 0

Mujeres: 0 Hombres :5

FIRMA DEL RESPONSABLE:

Rciem NACENO 5

FIRMA COORDINADOR:

i
NOMBRE COORDINADOR: % &l d@ﬂj Dt G




NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: TABAQUISMO Y DROGADICCION
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacién de la atencion integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 01/08/2025
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Cadigo: FOR-|

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS |~ o> 129
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL | Version: 1
3 Fecha: Memo
FORMATO FICHA TECNICA DE 12019048610 -
DE BOGOTADLC. ACTIVIDADES 20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pégina: 1de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida El Rosario 02/08/2025 INICIO 08:45 Am
FINAL 10:30 AM
AREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Angie Romero

Promotoria

NOMBRE DE ACTIVIDAD: Ornato — Aseo General

OBJETIVO GENERAL: Inculcar en las y los ciudadanos de comunidad de vida el rosario, habitos de aseo
e higiene en espacios comunes, para incrementar la sana convivencia, mejorar relaciones interpersonales,
fortalecer el trabajo en equipo, con el fin de mantener buenos habitos de vida saludable, dentro y fuera de
comunidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Crear sentido de pertenencia en los participantes de la comunidad de vida, proyectandolos en la
importancia de mantener buenas condiciones de higiene dentro y fuera de la misma.
e Promover el trabajo en equipo para garantizar mejores resultados en cuanto a la limpieza y el orden |
de la comunidad. !
e Fortalecer las responsabilidades personales y grupales en los participantes, en cuanto a la limpieza
y el orden de sus habitaciones y zonas comunes.

METODOLOGIA: Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la Linea de atencion IlII:
Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestién y el aprovechamiento de las oportunidades, se llevara a
cabo la metodologia socio educativa donde participaran en una actividad transversal donde se les permitan
brindar herramientas necesarias para la resignificacion de rutinas, prevenir el riesgo y reducir las condutas
que llevaban en calle proyectando una actividad de limpieza y desinfeccion donde los mismos participantes |
se encargue del aseo de sus habitaciones, alrededores de comunidad de vida y areas comunes.

Adecuacion: Se realizara la jornada con la entrega de elementos de aseo por casas, responsabilizando a
las y los ciudadanos especificamente en los espacios para la limpieza y orden ya sean dentro o fuera de
las habitaciones, lo que incluyen puertas, ventanas, canecas, espejos, Lockers, bafios, camarotes,
escaleras, ventanas y las zonas polifuncionales.

Primer momento: Se iniciara la actividad del ornato entregandole los implementos de aseo a los y las
participantes para poder realizar la limpieza y un buen orden en las habitaciones, también se les reforzara
lo que conlleva tener buenos héabitos de higiene personal, asi como la limpieza, desinfeccion en
habitaciones y espacios comunes, para evitar malos olores, plagas e inconformidad, Identificando a|
quienes se les facilita y quienes necesitan refuerzo, con el fin de que todos sean participes de la jornada
de Ornato.

Segundo momento: Los promotores se encargaran de estar pendientes en las diferentes zonas de la
comunidad, principalmente verificaran las habitaciones, donde verdaderamente cumplan con el aseo y la
higiene de estas, limpieza de lockers, las paredes de los bafios, el techo, las ventanas y las camas, también
se verificara que laven los pisos de los pasillos de casa 1y casa 2, luego se les solicitara a los participantes

que se distribuyan por las diferentes aulas de la comunidad, para poder limpiar y desinfectar todas estas |
zonas, uno de estos grupos seréa el encargado de lavar las mesas del comedor, el techo y otro el piso para
asi mismo tener un ambiente mas agradable y limpio dentro de la comunidad de vida. -

Tercer momento: Para el cierre de esta actividad se realizara un recorrido por todas las habitaciones y se |
les recalcara que estos habitos se deben de mantener diariamente en su diario vivir en comunidad, con el |
fin de generar una buena y sana convivencia.

Reacondicionamiento del espacio: El area que se utilizara para la actividad quedara ordenada, limpia y
en buen estado, libre de basura o de cualquier objeto que afecte la imagen y el cuidado de este.
|
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TEMAS:

Limpiar y ordenar la casa trae buenos beneficios de salud fisica, mental y emocional:

Tener un hogar limpio y ordenado influye directamente en tu salud y en tu estado de animo. ;Sabias, por |
ejemplo, que las humedades pueden aumentar el riesgo de sufrir alergias y rinitis y que no limpiar y ventilar
el colchdn correctamente podria influir en tener un buen descanso?

limpieza del hogar es una de las mejores actividades para pasar el dia en casa, y no solo eso, sino
también para protegernos de un posible contagio indeseado. De igual modo, tampoco conviene realizar
esta tarea en exceso a riesgo de obsesionarnos y caer en una espiral de paranoia mental por la cual creas
que el entorno doméstico nunca deja de estar limpio del todo, lo mas importante es asumir una serie de
'rutinas de limpieza de las diferentes partes de la casa para asi habitar en mayor paz y armonia, asi
como facilitar la convivencia con todos aquellos con los que tengas que pasar estos dias. No solo
‘el hecho de mantener todo ordenado y limpio ayuda a tener la mente mas despejada, sino tambien el
' proceso. Diversos estudios académicos elogian la capacidad de esta serie de tareas para mejorar la salud
mental.

Si dedicas veinte minutos a ordenar tu casa puedes reducir considerablemente los sintomas de ansiedad
o depresion”, "Algunas de las tareas que requieren mas esfuerzo, como por ejemplo fregar suelos
manualmente, puede implicar dejar atras los pensamientos negativos gracias a las calorias que quemas t
en el proceso". Evidentemente, si te pasas tumbado la mayor parte del dia, es mayor el riesgo de padecer |
episodios de ansiedad, ya que el cuerpo necesita estar activo y moverse. Es probable que hayas
escuchado decir a la gente, «¢ por qué limpiar la casa si va a ensuciarse en seguida?», esta excusa puede
parecer cierta para algunos, pero la gente debe saber que existen mas incentivos para limpiar aparte de
tener una casa reluciente. En muchas ocasiones ignoramos la cantidad de beneficios para la salud que
' nos otorga el tener una casa limpia. No se trata de convertirnos en esclavos de la limpieza, de lo que trata
| es de comprender todas las cosas positivas que nos aporta el cuidado y la limpieza de nuestra casa:

‘1. Limpiar reduce alergias: La limpieza regular de nuestra casa es la mejor manera de prevenir y mejorar
la alergia, reduciendo la acumulacion de polvo y de otros alérgenos irritantes para la casa. Tareas sencillas
como quitar el polvo o pasar la aspiradora, las cuales nos sirven para deshacernos del polvo y de la caspa
de las mascotas, beneficiaran a las personas con alergia, asma u otros problemas respiratorios aliviando
los sintomas y haciendo que respiren mejor.

2. Limpiar implica un saneamiento basico del hogar: Al limpiar la casa con desinfectantes o productos
de limpieza con efecto bactericida, estds matando a las bacterias, virus y otros microorganismos que
pueden poner en peligro tu salud. Estos desinfectantes actuan sobre gérmenes y bacterias como por
ejemplo el e coli. los estafilococos y la salmonella, responsables de enfermedades transmitidas por los
alimentos y las infecciones. Al limpiar zonas como el bafio, la cocina u otras zonas de la casa de forma
regular ayudas a protegerte de bacterias que pueden llegar a ser peligrosas.

3. Una limpieza de la casa reduce el estrés: La accién de limpiar una casa puede ayudar a aliviar el
estrés innecesario. Acciones tales como barrer o lavar los platos nos sirve para desconectar de temas que
te puedan preocupar mientras que tu hogar se ve mucho mas limpio y cuidado.

4. La limpieza de casas previene la aparicion de plagas: Por lo general, los insectos y restos de plagas
domésticas tienden a refugiarse en ambientes polvorientos. La limpieza regular ayuda a detectar y prevenir ':
'esas plagas, por ello debes evitar que las plagas hagan de tu casa su lugar de anidacion. Puedes llevar |
una breve prevencién mediante la limpieza, pero, ante un problema més grave de una infeccion de plagas,
lo mejor es contactar con expertos para llevar a cabo una fumigacién de una manera profesional y
meticulosa.

5. Si limpias la casa, puedes llegar a quemar calorias: Mediante la limpieza no solamente tu casa queda
impecable, sino que también haces ejercicio. Barrer, pasar la aspiradora, fregar, acompanado de tus
canciones favoritas aumenta el consumo de calorias.

6. La limpieza anima a cocinar: Una cocina sucia o desorganizada puede disuadirte a la hora de cocinar
en casa ya que es normal que no quieras empeorar el lio y dejar la cocina aun peor. Una cocina limpia es
mucho mas atractiva que una cocina sucia. La limpieza de la cocina permite crear una zona funcional para
servir y cocinar comidas saludables para toda la familia.

7. Limpiar reduce peligros en la casa: Aunque parezca algo exagerado una casa limpia puede suponer
|la diferencia entre la vida y la muerte. Las personas que viven en un ambiente insalubre son mas
'susceptibles a enfermedades causadas por bacterias, alérgenos o plagas. Ademas, una casa
desordenada, con muchos trastos también puede suponer un peligro para la salud de sus ocupantes. El
desorden ante un incendio puede suponer la obstaculizacion de sus ocupantes con diferentes trastos,
evitando asi el escape ante un caso de emergencia. La limpieza libera espacio y previene riesgos. Como
la liberacion de espacio en tu hogar puede ser una tarea muy costosa, la forma mas rapida de hacerlo es




"mediante la contratacién de un equipo de profesionales mediante el cual podras deshacerte de todos los |
objetos que no te sirven y que ya no utilizas.

8. La limpieza beneficia la salud mental: Siendo sinceros, no hay nada mejor que entrar en una casa
que esté limpia y organizada. De hecho, el proceso de limpieza ha sido reconocido como algo que
proporciona beneficios para la salud mental. Ayuda a liberar frustracion, ira y ansiedad.

9. Reduce el riesgo de lesiones: Al mantener las cosas ordenadas, el riesgo de lesiones se puede
minimizar considerablemente. Dejar objetes sueltos como si fueran juguetes puede aumentar el riesgo de
tropiezos y de caidas. Las pilas de cajas o montones grandes de objetos almacenados pueden caer
facilmente y herir a alguien. Al ordenar tu casa obtienes una gran diferencia en la seguridad general de tu

hogar.

10. Hace que detectes el moho en tu casa: Mantener la casa limpia ofrece mas oportunidades para
detectar el crecimiento de moho en alguna parte de tu hogar y asi eliminar el moho de tu casa. El moho
puede causar reacciones alérgicas en las personas, sintomas de resfriado y de gripe.

Si padeces de estrés o de ansiedad, diversos estudios confirman que una de las mejores formas de
combatir estos trastornos es agarrar los implementos de aseo y limpiar la casa. Dedicar veinte minutos a
ordenar la casa puede reducir considerablemente los sintomas de ansiedad o depresion. No solo el hecho
de mantener todo ordenado y limpio ayuda a tener la mente despejada, sino también el proceso. Diversos
estudios académicos elogian la capacidad de esta serie de tareas para mejorar la salud mental. Algunas
de las tareas que requieren mas esfuerzo, como por ejemplo fregar suelos manualmente, puede
implicar dejar atras los pensamientos negativos gracias a las calorias que quemas en el proceso.
Evidentemente, si te pasas tumbado la mayor parte del dia, es mayor el riesgo de padecer episodios de
ansiedad, ya que el cuerpo necesita estar activo y moverse.

Coémo realizar un buen mantenimiento de las zonas comunes

Ya sabemos que es importante mantener una limpieza constante de nuestra comunidad, pero ;,Coémo
conseguimos realizar un buen mantenimiento de esas zonas? '

Para empezar, hay que identificar aquellas zonas mas problematicas, que generalmente son aquellas que
suelen ensuciarse con mayor facilidad o den mas problemas por su uso continuo en la comunidad.

Qué zonas comunes limpiar

Limpiar las zonas comunes es una tarea la cual se tiene que planificar con anterioridad las zonas comunes
que debemos limpiar, y para ello, hay que diferenciar superficies en las que se va a realizar la limpieza.

Limpieza de escaleras y ascensores

En el caso de las escaleras y el ascensor de un edificio, la limpieza vendra determinada por el uso que se
haga de las mismas, y como normalmente tienen un gran uso, va a ser recomendable realizar la limpieza
de forma bastante periddica.

Su limpieza va mas alla de un buen aspecto, ya que se va a conseguir mantener una buena higiene, se |
trata de conservar y alargar su vida util.

Y no nos obviemos a la gran olvidada en este tipo de limpieza: la barandilla. Uno de los focos mas
importantes de gérmenes y bacterias.

Limpieza de halls

La limpieza de la entrada al edificio o hall es otra de las zonas mas importantes y que tienen que ser
limpiadas de una forma mas recurrente.

Esta zona es imprescindible, ya que necesariamente todas las personas que entren y salgan tendran que
pasar por aqui, convirtiéndose en una zona de mucho transito.

Limpieza de aparcamientos

Son espacios amplios y por lo general, con escasa ventilacién. Este tipo de limpiezas es de las mas
complicadas de realizar, por las manchas de grasa y aceite de los vehiculos, marcas de ruedas, particulas
del exterior, etc. '

Las areas a higienizar van desde suelos, pavimentos, rampas, paredes, cristales, puertas o sefiales y'

carteleria.

Limpieza de las zonas comunes:

Limpiar las zonas comunes requiere de un gran volumen de trabajo, por lo que se tiende a contratar a una|
empresa especializada para llevarlo a cabo.
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Hay muchos aspectos que tener en cuenta para saber qué empresa elegir. Para empezar, tienes que tener
en cuenta los métodos de trabajo de ésta, los costos de trabajo, los materiales y al fin y al cabo, la
reputacion de la misma.

Y por ultimo, es importante que la empresa tenga buenas recomendaciones, ya que esto querra decir que
los anteriores y actuales usuarios que la han contratado estan satisfechos con el trabajo y esto se
transforma en confianza hacia la empresa.

REFERENCIAS:

| e https://es.thefreedictionary.com
* https://www.conceptodefinicion.com
e https://mas-social.es/consejos-para-limpiar-zonas-comunes/

RECURSOS:

Fisicos: Traperos, escobas, recogedores, esponja de sabras duras, Jabén en polvo, esfero y listado de
asistencia.

| Humanos: Promotores, profesional y ciudadanos.

'RESULTADOS:
Cualitativos:

Se consiguid inculcar en las y los ciudadanos la importancia de los buenos habitos de higiene, la
presentacién personal y el trabajo en equipo, como labor a la corresponsabilidad, con el fin de reforzar
estos habitos dentro y fuera de la comunidad. Se logro dar cumplimiento al objetivo inculcar en las y los
ciudadanos de comunidad de vida el rosario, habitos de aseo e higiene en espacios comunes, para
incrementar la sana convivencia, mejorar relaciones interpersonales, fortalecer el trabajo en equipo, con el
fin de mantener buenos habitos de vida saludable, dentro y fuera de comunidad.

Cuantitativos: Se conto con la participacion de (54) cincuenta y cuatro, (1) una poblacién diferencial
LGTBAQI, (5) cinco mujeres, para un total de 60 ciudadano.

FIRMA DEL RESPONSABLE: Al ’\Clt L EC?;’H»@VO

'FIRMA COORDINADOR: C
I £
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Cédigo: FOR-
PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS Version: 1
_ SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Fecha: Memo
ALCALDIA MAYOR £ o
DE BOGOTADLC. FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES ;2031 ??;026; 5
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida El Rosario 02/08/2025 INICIO: 2:00 pm
/ FINAL: 3:30 pm
AREA: Promotoria RESPONSABLE DE LA Sergio Araujo
- ACTIVIDAD:

'NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Proyeccion final Colombia Brasil

OBJETIVO GENERAL:
Sensibilizar a las y los participantes sobre la importancia del deporte en la construcciéon del desarrollo
personal, aprovechando la proyeccién de la etapa reina del Tour de Francia como una herramienta para
mantener habitos de vida saludable, resiliencia, trabajo en equipo y superacién personal.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
¢ Generar un espacio de concientizacion a través del deporte.
¢ Identificar cémo la actividad fisica, ejercicio y deporte puede fortalecer el crecimiento personal y
comunitario.
e Motivar a los ciudadanos a incorporar el deporte en su vida diaria como factor de proteccion fisica,
emocional y social.

METODOLOGIA:

La actividad transversal se llevara a cabo, por medio de una metodologia ludico-pedagégica, que
beneficiara el fortalecimiento de competencias para motivar a realizar actividad fisica, ejercicio y deporte
en los participantes como estrategia para la implementacién de habitos de vida saludables y desgaste
energético adecuado por medio de la proyeccién de la etapa reina del tour de Francia, donde se logre
concientizar a cada uno de ellos en el impacto que conlleva realizar deportes como el ciclismo; esta
actividad ira encaminada bajo la linea de atencion 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestion y el
aprovechamiento de las oportunidades.

e Adecuacién: Se realizara la invitacién a los ciudadanos que deseen participar de la actividad
proyectada; se adecua el espacio con los materiales necesarios para el desarrollo de la actividad.

e Primer momento: Se explicara los objetivos a alcanzar durante la ejecucion de la actividad y la
metodologia a desarrollar, nos desplazamos en donde se realizara la jornada programada.

o Segundo Momento: Estando alli, se formara el grupo en posicion donde todos estén separados
minimo a dos metros uno del otro, para la charla previa a toda la actividad, donde se explicara la
importancia que conlleva la ejecucion de deportes convencionales como el ciclismo.

Se procede a la explicacion de qué es el Tour, qué significa una etapa reina y por qué inspira a
millones de personas. Como influye los valores como disciplina, perseverancia, estrategia y
resistencia.

Al terminar la proyeccién de la etapa se les realizara las siguientes preguntas con el propésito de
orientar a los ciudadanos en relacion a lo visto durante el taller.

¢ Qué momento de la etapa reina te impacté mas?
:Qué emociones viste reflejadas en los ciclistas?
:Con qué valores te conecté esta etapa?

¢, Qué mensaje personal te deja?

ol e

e Tercer momento: Se llevara a cabo el cierre de la actividad, indagando frente al nivel de
satisfaccion, conocimientos adquiridos, motivacion frente a su proceso.

dejandolo en 6ptimas condiciones.

« Reacondicionamiento del espacio: Se invitard a los ciudadanos a reacomodar el espacio |

TEMAS: Final futbol colombia brasil

' La final entre Colombia y Brasil no solo representa un encuentro deportivo, sino también un
momento de unién nacional y de orgullo colectivo. El futbol se convierte en un lenguaje comun
que atraviesa fronteras, clases sociales y edades, despertando emociones que pocas cosas
logran en la vida cotidiana.

Brasil, con su historia llena de titulos y su estilo de “jogo bonito”, siempre ha sido un referente

mundial. Colombia, por su parte, ha demostrado en los ultimos afos crecimiento, disciplinay un |
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juego que combina talento con coraje, lo que le permite hoy pararse frente a una potencia 574,
futbolistica en igualdad de condiciones.

Mas alla del resultado, esta final refleja la importancia del esfuerzo, la constancia y la confianza en
el trabajo en equipo. Cada jugador es parte de un engranaje mayor que busca un objetivo comun:
representar con dignidad a su pais y demostrar que los suefios si se alcanzan con sacrificio y
union.

La rivalidad deportiva entre Colombia y Brasil nos recuerda que el deporte no es solo
competencia: es también respeto, aprendizaje y superacion. Un triunfo se celebra, pero una
derrota también ensena.

En dltimas, esta final simboliza la pasion de millones de personas que, con el corazén en la mano,
creen en la magia del fitbol como un puente hacia la esperanza y la inspiracion colectiva.

Fuente de consulta:

e Melgar, J. M. O. (1986). El Cicloturismo: Deporte y cultura sobre la bicicleta. Apunts. Educacio6 Fisica
i Esports, 2(04), 16-18.
e Pasolini, P. P. (2020). Sobre el deporte. Contra.

RECURSOS:
Fisicos:
e Televisor, tabla, planilla, esfero.
Humanos:
e Ciudadanos de la comunidad de vida, Equipo Profesional

RESULTADOS:

Cualitativos:

Durante el desarrollo de la actividad se dio cumplimiento al objetivo de sensibilizar a las y los ciudadanos
sobre la importancia del deporte en la construccién del desarrollo personal, aprovechando la proyeccion de
la etapa del tour, para asi generar la motivacion para realizar la actividad fisica y tomar conciencia sobre
los buenos habitos y manejos emocionales.

Cuantitativos: Se cuenta con la participacion de (20) ciudadanos todos de género masculino. De los cuales
(7) de ellos perteneciente en enfoque diferencial. '

FIRMA DEL RESPONSABLE: 5.@ ropo onN O
3 U

(

FIRMA COORDINADOR: /
- 4

NOMBRE COORDINADOR: JIO)@ Weved Den
J /




Registro fotografico
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Proyeccion final Colombia Brasil
02/08/2025
Actividad Transversal
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Cédigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS ~ Version: 1
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL |Fecha: Memo
: ! 12019048610 -
oo FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION S0CIAL lPégina: 1de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de Vida El Rosario 03/08/2025 INICIO: 08:45 AM
FINAL: 12: 00 M
AREA: Promotoria RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Brahyan Millan
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Caminata Deportiva f

OBJETIVO GENERAL.:

Promover en las y los ciudadanos la conexién con la naturaleza, reconociendo la importancia del ecosistemﬂ
y su impacto en la biodiversidad del municipio de Sasaima, con el fin de que el ciudadano tenga un espaci
para disfrutar del paisaje natural y relajarse haciendo deporte.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Sensibilizar a la poblacién que este tipo de espacios, son para apreciar su belleza natural, con el fin
de que el ciudadano comprenda que no se puede botar objetos que contaminen u obstruyan el
ecosistema de los rios de la zona.

e Promover la educacién ambiental y conciencia sobre la importancia de la conservacion de los rios y
la fauna silvestre de este lugar, con el propésito de crear una experiencia memorable y disfrutable
para todos.

e Desarrollar entornos recreativos que fomente la relajacion, el entretenimiento y la interaccion social,
ofreciendo una alternativa diferente frente a la monotonia diaria en comunidad.

}ﬁTODOLOGiA:

La actividad se llevara a cabo bajo la metodologia psico educativa: en el marco de la linea de atencién 4:
dinamizacion de la atencién integral basada en comunidad de vida. Con ello se busca que entre mas logre
el sujeto involucrarse, identificar y fortalecer su conocimiento, mejor va a ser la manera en que podra
solventar situaciones evitando asi volver a las dinamicas de calle, es decir buscar que cada participante
logre el mayor grado de conocimiento y aprendizaje sobre la naturaleza y el deporte , los cuales mediante
el reconocimiento del entorno ellos lograran tomar conciencia sobre el cuidado y conservacion de |a flora y
fauna en el area rural del municipio de Sasaima.

Adecuacion:

Se realizara el previo aviso de las personas que van a salir a la caminata, y se tomara un listado.
Primer momento:

Se reunira a las y los ciudadanos frente a casa 1 de la comunidad de vida el rosario, para dar instrucciones
para el desarrollo de la actividad, se instruira a la poblacién sobre los cuidados y recomendaciones a la hora
de la caminata y que acciones tomar por si alguna novedad o suceso se presenta, realizan acompanamiento
2 promotores.

Segundo Momento:

Luego se organizara a los participantes de manera en que los acompafante puedan tener visibilidad para
realizar la caminata que conlleva a la cancha de microfutbol en la vereda san bernardo, inicia recorrido desde
comunidad de vida, hasta la cancha el cual queda ubicado caminando a 60 minutos de la comunidad, al
llegar a la cancha, se sensibiliza a la poblacién de las precauciones que deben tener a |la hora de entrar en
el rio, se les pide que cualquier novedad la informen a los promotores acompafiantes para brindar la atencién
inmediata a su solicitud, los ciudadanos al llegar a la cancha , realizaran dos grupos para poder realizar el
partido de media hora, una vez culminado el partido se retornara a comunidad.

Tercer momento:

A continuacién, se le informara a la poblacién que este tipo de actividades se seguiran realizando bajo el
’comportamiento y la receptividad que ellos tengan en unas préximas salidas, posteriormente se les
anunciara a la poblacién que nos trasladares nuevamente para la comunidad de vida el rosario, de manera
organizada con el fin de disfrutar de la fauna y flora en la caminata retornando a la comunidad.
Reacondicionamiento del espacio:




El area de la cancha y sus alrededores que se utilizara para el encuentro quedara tal cual como se encontro,
libre de cualquier objeto que afecte la imagen y cuidado de este.

EMA:;QUE ES EL SENDERISMO Y EN QUE CONSISTE?

[El senderismo es una actividad que consiste en caminar por senderos o rutas naturales, generalmente en
areas montafiosas o boscosas. Es una forma de conectar con la naturaleza, disfrutar del aire libre y

mantenerse activo.

—

Al contrario de lo que muchas personas creen, el senderismo no es una competicion, sino una actividad
recreativa y divertida para todas las edades.

Descubre en nuestro blog deportes para nifios: ;como elegir el mejor?

ié CUAL ES EL OBJETIVO DEL SENDERISMO?
;El objetivo es disfrutar y apreciar la naturaleza a través de la actividad de caminar por senderos naturales.
Brinda la oportunidad de respirar aire fresco, admirar paisajes impresionantes y desconectarse de la rutina

diaria.

El senderismo también promueve valores como el respeto por el medio ambiente, el trabajo en equipo y el
desarrollo de habilidades fisicas y mentales. En resumen, se trata de encontrar un equilibrio entre el ser
humano y la naturaleza, viviendo una experiencia enriquecedora y saludable.

Realiza junto a los nifios este test para descubrir el deporte ideal para tu hijo.
5 CONSEJOS PARA PRACTICAR SENDERISMO EN FAMILIA

Si estas planeando una excursion de senderismo, te dejamos algunos consejos para ayudar a toda la
familia, especialmente los nifios, a desarrollar el senderismo adecuadamente:

1. Empieza poco a poco Si tus hijos no estan acostumbrados a caminar largas distancias, empiecen con
rutas cortas, de baja dificultad, seguras y cercanas a tu lugar de vivienda. A medida que vayan adquiriendo
resistencia y confianza, podran aventurarse en rutas mas desafiantes.

2. Equipamiento adecuado Asegurate de que los nifios cuenten con ropa y calzado adecuados para el
senderismo. Es importante que estén comodos, protegidos y preparados para cambios de clima que
puedan experimentar en la zona a recorrer.

3. Planificacion y seguridadAntes de salir de casa, investiga sobre la ruta que vas a recorrer y lleva un
mapa o guiate con Google Maps. Asegurate de llevar suficiente agua, alimentos nutritivos y faciles de
consumir, elementos de seguridad como botiquin de primeros auxilios, protector solar y repelente de
insectos.

4. Juego y diversion Haz del senderismo una actividad divertida para los nifios. Puedes organizar juegos,
buscar tesoros naturales o ensefiarles a identificar plantas y animales. Esto hara que la experiencia sea
mas enriquecedora y motivadora para ellos.

5. Respeto por la naturaleza Ensefia a tus hijos la importancia de cuidar el medio ambiente y preservar los
ecosistemas naturales. Explicales cémo pueden minimizar su impacto durante el senderismo, evitando
dejar basura en el camino y respetando la flora y fauna local.

¢;COMO EL SENDERISMO TOMO IMPORTANCIA EN COLOMBIA?

Colombia es un pais rico en naturaleza y paisajes impresionantes. El senderismo ha ganado popularidad
en los ultimos afios gracias a la promocion de rutas y senderos en diferentes regiones del pais.

Ademas, cada vez mas personas se interesan en llevar un estilo de vida saludable y disfrutar de
actividades al aire libre. Esto ha contribuido a que el senderismo sea una opcién preferida para muchas
familias.

REFERENCIAS:

https://www.milo.com.co/articulos/que-es-
elsenderismo#:~:text=Es%20una%20forma%20de%20conectar.divertida%20para%20todas%20las%20ed
ades.

RECURSOS:

Fisicos.
o Formatos de asistencia, esfero y pito de emergencias.




Humanos.
¢ Ciudadanos y promotores.

RESULTADOS: |
Cualitativos: [
i

e Las y los ciudadanos participaron conforme a la actividad, aprendieron a mejorar conscientemente
sobre la importancia de la conservacion del medio ambiente, reconocimiento de la belleza natura y
valoracion de los recursos naturales y el cuidado de los mismos, refieren que también le sirvio entorno
a nivel personal, la reduccién del estrés y la ansiedad, la mejor de estados de animo y bienestar,
emocional. Durante la ejecucion de la actividad los ciudadanos asistentes, acogen de buena manera
la actividad y muestran actitud positiva durante su tiempo de caminata a la cancha, fomentando la
interaccién social y el sentido de pertenencia, con el entorno. Se logré dar cumplimiento al objetivo
Promover en las y los ciudadanos la conexion con la naturaleza, reconociendo la importancia del en
el ecosistema y su impacto en la biodiversidad del municipio de Sasaima, con el fin de que el
ciudadano tenga un espacio para disfrutar del paisaje natural y relajarse haciendo deporte.

Cualitativos:

Se contd con la participacion de (20) veinte ciudadanos todos hombres.

FIRMA DERESPONSABLE:  f | ] [ls,
|

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: bee/ um«?u/ OLCAZ G

2




REGISTRO FOTOGRAFICO
NOMBRE DE ACTIVIDAD: Caminata Deportiva
LINEA DE ATENCION IV: Dinamizacion de la atencion integral basada en comunidad de vida
FECHA: 03/08/2025

35




AL CALDA WO
D4 B TA £
ECHET Rk D TE GRACR BOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

Codigo. FOR-PS5-785

Version: 0

Fecha: Memo 12024020296 - 25/07/2024

Pagina: 1 de 1

1. Servicio social; Servicio 1 de vida para p i de calle -[2 Lugar / Localidad Comunidad de Vida el Rosario 2
3 Tema | Actividad: c;xm\ f\c\‘\w\ bePOA \\h\. 4 Fecha: OB/CE. }mz‘s 5 Hora: &4\5 AN\
" &1 TIPQ ﬂ:’::NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 1.2 EDAD 7.3 DIRECCION 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO 7.5 TELEFONO 8.1 TIPO 9.2 NUMERC e
|CC [pogaeu b FDQTU Rivevy 48 o@\m o aplka Mo oflca F L5
i CC.;Z‘?OEJGU/OQ» for l/c'v/é&'-?c: A N':' Cm No P\Dhrh Ne Aplica (/')AW?’ oz
: KO L?Z}@SDD Ahdresd aZ [S9Ne Aﬁ\;f.r.\ Ne Aplicn  [No Aptea s
i (/'//ﬂ/ﬁ ﬁ/fé‘/dfwmagz’ﬂgf Na D\Lo o N AHICM o Policy W W =
Wiehz3589(1 Catlos Morcno 152 e AD\I.CM Ne A pica ) A{J\iru 6&24//
* (C_\pléoan BF, ,_a//uj.m D fgzgz_z;;\,na i INg A\Plt{m Ne Agli No Aol ice @/
LR[BS Y paodD “% INo Aa\nrm No Aplica  [Ng Aplica Ll —~
i 7 G 95 Y (Z,f{’/ K/‘( (//,}L 2 (\\'a AD\H"_@ A})\\Qh Nc Qﬂklm CC‘:E——Z
|| for;’wc; Olandey CaR¢2 |92 Na f—\p\u,, Aplica  [No Aplicd (22
o |CC | fle3s A // 13000 LyagO (/‘/l\\ﬁ Ablice, A\O\lc;. No Aolice

e B93essR| (Lor /oj Garc,9

6f

Mo ABltCn

No M}lua

2 ROZEAITN Dv\iet ALEUA (s

No P\‘.a\icu

L\b\\( &y

Neo AD\I('.('!

Ao AD‘“E o

No
No
I\LJ A.D\ltn
‘\Tn Rﬂ\l&\

2 \CCllazzaaar| Luis  LEs B¢
o< \earepsys| Aee. A0

Nn P\b\wg

F\n\\tu

Meq dep

Ne Aplica

igt u Skl SR
CELAH o0

0 GLNTYO

l\\o A&lt Lo

No
Na Aplics
[\ Ab\\tb\

-]

loC e Canl  Tavexa

!\\o }.’)\\ (n

\ f-‘m\u‘.«

o

CC l0zéss3160)

* (C RABAIS| S

3&_{ (ale

Nog A 0\th

iMJO P\D\lrﬂ

[\]o Aﬂ\l(dh

CeABALL
rS'U)gL’Pm!f)O

ﬁMxxxﬁxKXxKXxxxxxxXYXE

' frectly Velasgee A\ N An\ Ne-Aplics \ \ ety ?7
<5 855’513 ectry Sgccd No Aplita 0 ila 1Ly S ’ “y,
13 dal re hr E\tf,l} s!!!]; I ““ﬂl& L U, g % 14 Car guomldei P W(TYYY‘—CV .( \ 15. Firma del responsable de la actividad: E H‘\L}%f_@ﬁ %;,
i )
paraal e b Ley 1581 de 2002 me fue infarmads que la Secretaria Dumnld-l ntegracion Socml = 5015 es @ responsatée del tatarments de ms datos parsenalies recolectados yio los del menor de adad que reprosento. y que podrd reaiZar OPErRCIDNES Gobre 108 MISMOS Hars i) ol on su Palitica ae de datos 5 e on
it g bleas/20221111 lin b 03 0 linesmients proteccion_datos persongles, doc
Em-nduqun- wm onmwona mammnuundmwu sdad que represants, qu-sonmulmquemu Py D Buyo so indebrdo pusde pEnE-ar SEEHMINEC
Par io antarior. ala Dustrital de ar Social paa tratar los datos personales que se recalectarin madiante este regstro. Entonda due para meocar o rrmdlﬁ:wnhammmu asi como para consultar los datos alll simacenados debo dingirme a (e SDIS a ravis de sus canales de atencion & |a cudadani;




Cédigo: FOR-PSS-129
' PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES | Version: 1
PARA LA INCLUSION SOCIAL Fecha: Memo
12019048610 -
et g FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES | 20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida El Rosario 03/08/2025 INICIO 2:00 PM
FINAL 3:30PM
AREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: |JOSUE GUEVARA

Promotoria

NOMBRE DE ACTIVIDAD: Cine foro

OBJETIVO GENERAL.:
Generar un espacio de reflexién y entretenimiento entre los participantes mediante una cinta
cinematografica la cual deje en ellos una moraleja.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Promover grandes valores a través de la pelicula.
e Garantizar un buen uso adecuado al tiempo libre de los ciudadanos.
e Incentivar el comparierismo y armonia durante la pelicula a través del compartir.
e Generar un espacio de reflexion y diferentes puntos de vista reflejados en la cinta.

METODOLOGIA

La tarde de cine es una herramienta metodologica que facilita y enriquece el dialogo entre el
espectador y la obra audiovisual. La orientacién del foro puede responder a una diversidad de
tematicas, que deberan ser propuestas por quien lo conduzca o a partir de las expectativas propias
del publico.

Adecuacion:

Se organiza la tarde de cine en la zona de comedor, proyectando la pelicula a través de un video
beam,

Primer momento:

Se convocan a todos los ciudadanos de la comunidad de vida El Rosario a participar y disfrutar
de la pelicula mediante el voz a voz, y la invitacién respectiva en el tablero de talleres proyectado
desde la noche anterior. -

Segundo momento

Sobre las 2:00 pm se inicia la pelicula, ademas se le brinda a cada asistente una célida bienvenida
como método de interaccion durante el espacio.

Tercer momento

Sobre las 3:30 pm finaliza la pelicula, realizando una reflexién y analisis sobre las ensefianzas y
grandes valores reflejados en la cinta, posteriormente se da por terminado el espacio.

TEMAS:

Inclusién y respeto a la diversidad.

Superacién personal.

El poder del trabajo en equipo por encima del individualismo.

La importancia de valorar a cada persona por lo que aporta

Fuente: https://iwww.primevideo.com/-/es/detail/Me-cadena-de-favores/ORSKC59LR4JNIWHEWPUVFMUSUL

RECURSOS
Recursos Humanos
e 1 promotor
e 30 participantes




Recursos fisicos
Sillas

mesas
Computador
Amplificador
Video beam
internet

RESULTADOS:

Cualitativos: Los participantes asistentes al espacio del cine, decepcionan de una manera
positiva la pelicula, dejando en ellos una buena reflexion.

Cuantitativos: Asisten 30 participantes con buena disposicion.

FIRMA DEL RESPONSABLE: d Gaje Coonars

FIRMA COORDINADOR: JQJ/’ ) |

T

NOMBRE COORDINADOR: \oye lj@{léq ﬂa?, G
7 U




REGISTRO FOTOGRAFICO

LINEA DE ACCION 3: Dinamizacion de la atencién integral basada en comunidad de vida

tarde de cine “CAMPEONES”
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PROCESO PRESTACION DE SERvIciOs | Version: 1
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL |Fecha: Memo 12019048610 -
: 20/11/2019
Atktman FORMATO  FICHA  TECNICA  DE
Pagina: 1 de 1
| SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida El Rosario 04-05-06- 09:00pm
_! 08/08/2025 12:00pm
' AREA: Tallerista RESPONSABLE DE LA | Carlos Figueredo

ACTIVIDAD:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Elaboracién de compost

e OBJETIVO GENERAL:

o Ensefar a los participantes como apodemos transformar los desechos organicos de las cocinas
restaurantes y zonas de elaboracién de comida en un producto de aprovechamiento para
fertilizacion y reduccion de contaminacién a medio ambiente.

+ OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Dirigir a las ciudadanas y ciudadanos habitantes de calle por el camino de la produccién de
procesos ecoldgicos libres de quimicos para evitar afectar la fauna de algunos lugares en el medio
donde se puedan encontrar.

« promover en los participantes una idea mas clara que les permite adquirir habilidades cognitivas
para realizar las rutas de un desecho organico asta convertirlo en un abono organico que le aporta
al medio de cultivo.

e Desarrollar habilidades en las que el participante la permiten ir generando habitos para aplicar
estos conocimientos en otros sitios y demostrar su habilidad y conocimiento.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo del taller elaboracién de compost la metodologia psico educativa, basados en la linea
de atencién Il promocién de la Inclusién socio ocupacional para el agenciamiento de capacidades,
trabajando en las distintas formas de elaboracion sobre el compost que generan habilidades en la
creacion de estos, que les permite mas desarrollo de las actividades generando nuevos conocimientos o
reforzandolos en caso de conocer el area del compost.

Adecuacion:
Se reunirdn a los participantes en el espacio establecido, se les brindara la sensibilizaciéon para la
ejecucion de la actividad de forma oral e incluirlos dentro de la comunicacién para escuchar sus puntos

de vista se dispone del area de agro.

Etapa 1:

Posteriormente se ubican los participantes en el sector agro, se les presenta el tema de elaboracion de
compost y se indaga a cada participante si conocen el tema para la participacion del grupo y luego se
sensibiliza de forma que puedan tener el conocimiento del desarrollo.

Etapa 2:

Se desarrolla el tema y se van disponiendo las distintas partes, explicando de forma practicas el |

conocimiento del desempefio que tendran en esas areas y acorde con ello se les pide ubicarse para la
recogida y disposicion de los desechos.

Etapa 3:
Terminado el taller se les da una retroalimentacion de todo el tema de manera que se pueda tener un

recorrido en el que el participante puede recordar y tener un conocimiento aprendido de lo que viq en el
taller y pueda salir con una habilidad aprendida y una visién de otra oportunidad para estar incluido en

una posible ruta laboral.

Reacondicionamiento:
Se les indica a los participantes dejar el lugar aseado como lo encontraron de forma ordenada y se les

pide que quien tenga algin tema pendiente o alguna duda que despejar lo exprese y no se guarden esa
inquietud.

N




TEMAS:

. El compost

Es un producto obtenido a partir de diferentes materiales de origen organico, los cuales son sometidos a
un proceso bioldgico controlado de descomposicién denominado compostaje. Posee un aspecto terroso,
libre de olores y de patégenos, es empleado como sustituto parcial o total de abonos y fertilizantes
organicos o quimicos. El término deriva del latin composta el cual significa «poner junto.

El compost se usa en permacultura y en técnicas de cultivo similares que defienden mantener el suelo

intacto y protegido con el fin de mantener en buen estado los microorganismos y hongos del suelo. Estos
ayudan de forma simbiética a las plantas sin necesidad de aportar abonos o fertilizantes puesto que Ia
materia organica aportada en el proceso de compostaje va nutriendo a los microorganismos y estos van
alimentando lentamente a las plantas a lo largo de su ciclo vital.

Mejora las propiedades fisicas:

- Facilitando el manejo del suelo para las labores de arado o siembra.

- Aumentando la capacidad de retencién de la humedad del suelo.

Reduciendo el riesgo de erosion.
Ayudando a regular la temperatura del suelo (temperatura edafica).

Reduciendo la evaporaci6n del agua y regulando la humedad.

Mejora las propiedades quimicas:

L Aportando macronutrientes, como N, P, K y micronutrientes.

- Mejorando la capacidad de intercambio de cationes.

Mejora la actividad biolégica:

- Aportando organismos (como bacterias y hongos) capaces de transformar los materiales insolubles del
' suelo en nutrientes para las plantas y degradar substancias nocivas. Fuente: Martinez M., Gutierrez V.,
Novo R. 2011. Microbiologia aplicada al manejo sustentable de suelos y cultivos. Ed. USM. - Mejorando
las condiciones del suelo y aportando carbono para mantener la biodiversidad de la micro y macrofauna
(lombrices). Otros beneficios complementarios del proceso de compostaje estan en la reduccién de malos
olores producto de la pudricién y en la eliminacién de vectores como insectos y ratas. También tiene una
funcién muy importante en la eliminacién de patégenos humanos, bacterias contaminantes de alimentos,

de las semillas de malezas y otras plantas no deseadas.

Fuente de consulta:

- https:lfes.wikipedia.orgfstatic/images!mobilelcopyrightfwikipedia-wordmark—en.svg

- https://adalilseguridadalimentaria.com/2012/12/28/descomposicion-de-los-alimentos.
-https:ﬂwww.trichodex.comfmetodos—y—tecnicas—de-control-ﬁtosanitario—para-los-curtivos.

RECURSOS:

Fisicos: :
Palas, azadon, machetes, zaranda, lonas, caneca, cal

humanos: :
Tallerista agro y ciudadanos.
RESULTADOS:

Cualitativos:
Los participantes comprenden de manera practica las rutas del los desechos para llegar al
compost sin generar contaminacion en el medio ambiente.

¢ Los ciudadanos asumen de manera responsable un a habilidad auténoma dentro del manejo de
los residuos en el proceso de crear el compost en forma responsable con el medio.

* El ciudadano es creativo y aplica dentro del proceso algunos conocimientos que ya tiene y los
complementa sobre la forma de realizar el compost para poder afiansarce.




Cuantitativos:

Lunes 4 de agosto Participan 2 mujeres, 10 hombres, recogida del desecho en el sitio donde se deja para
poder continuar la ruta.

Martes 5 de agosto participan 2 mujeres, 11 hombres, picado de los desechos para iniciar la primer pila.
Miércoles 6 de agosto participan 2 mujeres, 10 hombres, encalado para control de malos olores y ph de
la pila sin afectar temperatura.

Viernes 8 de agosto participan 2 mujeres, 12 hombres, volteo del material para dar aireado al compuesto.

FIRMA DEL
RESPONSABLE:

FIRMA
COORDINADOR:
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Registro fotografico

Nombre de actividad: Elaboracion de compost
Linea de atencién 2: promocién de la inclusién socio ocupacional desde el
agenciamiento de capacidades
Fecha:04-05/07/2025
Tipo de actividad: Trasversal
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Registro fotografico

Nombre de actividad: Elaboracién de compost
Linea de atencién 2: promocién de la inclusién socio ocupacional desde el
agenciamiento de capacidades
Fecha:06-08/07/2025
Tipo de actividad: Trasversal
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: Hora:
Comunidad de vida El Rosario 04/08/2025 Inicio: 09:00 Am
Final: 10:30 Am
'AREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Daniela Garcia Ramirez
Psicologia

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Grupo focal farmacodependencias: efectos en el sistema nervioso central

OBJETIVO GENERAL:

Dar a conocer a las y los ciudadanos de la comunidad de vida, los efectos de los farmacos en el sistema
nervioso central. los beneficios y contraindicaciones, asi como también la utilidad de los mismos para el
manejo de patologias mentales o del estado de 4nimo, a través de un taller psicoeducativo
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Reconocer la importancia de llevar un adecuado tratamiento farmacolégico, a partir del
conocimiento de las patologias que requieren el uso de estos.
e Fomentar en las y los ciudadanos la importancia de reconocer los beneficios que trae seguir las
recomendaciones del médico tratante, acerca de la toma de medicamentos.
e Fortalecer la capacidad de autonomia personal, con relacion al cumplimiento del tratamiento
farmacolégico.

METODOLOGIA:

El encuentro se desarrollara a partir de una metodologia psico-educativa, que permitira a las y los
ciudadanos reconocer la importancia de llevar un tratamiento farmacolégico comprendiendo los
componentes y como actuan en el sistema nervioso central. Esta actividad se desarrollara a partir de la
linea de atencion |: desarrollo personal para la inclusion social, a través de un grupo focal

Adecuacion:

Se invitara a los y las ciudadanas de Ia comunidad de vida que estan interesados en conocer acerca de
los farmacos y su interaccion con el sistema nervioso central a la actividad; se realizara el pre-
alistamiento de los materiales a utilizar como lo son el tablero acrilico y marcadores borrables.

e Primer momento:

Se iniciara la actividad, indagando en las y los ciudadanos qué conocimientos previos tienen acerca de
los farmacos, la farmacologia y las drogas, en donde posterior a generar la lluvia de ideas, se aclararan
las dudas existentes acerca de cada uno de los términos.

Adicionalmente, se preguntara a los y las asistentes quiénes tienen tratamiento farmacolégico y si
conocen cuales son sus componentes o el objetivo para el cual utilizan estos medicamentos. Ademas, si

identifican los cambios que pueden producir en el sistema nerviosos central.

e Segundo Momento:
Se generara un espacio de psico-educacién, en donde se indicara a las y los ciudadanos cémo actuan
los farmacos en el organismo y cual es la incidencia en las emociones, asi como también en el
comportamiento. Por otro lado, se brindara informacién acerca de los neurotransmisores y la diferencia
entre el consumo de un farmaco y de una sustancia psicoactiva. De la misma manera a través de un
video informativo, se mencionaran los principales farmacos utilizados en pacientes que tienen algun tipo
de adiccién y se mencionaran cuales son los efectos esperados de estos medicamentos en el organismo.
Por otro lado, se indicaran las principales contraindicaciones y se hablara de la accion medicamentosa, la
cual hace referencia a las implicaciones negativas que trae el uso simultaneo de una sustancia
psicoactiva y de un farmaco.

e Tercer momento:

Se fomentara un espacio de aclaracion de dudas respecto al tema y la experiencia personal de cada
participante respecto al uso de farmacos. Se mencionara la importancia de seguir las recomendaciones
del médico tratante y comprender la importancia del uso de farmacos para el tratamiento eficaz de
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’Eﬂtoiogias, buscando con esto mejorar la calidad y estilo de vida.
e Reacondicionamiento del espacio:

Se solicitara apoyo a las y los participantes para la re-acomodacion del espacio.

TEMAS

¢ Qué es la farmacologia?

Los medicamentos son una parte importante de la vida cotidiana, y sus usos van desde ayudar a aliviar
un dolor de cabeza hasta bajar la presion arterial para prevenir una enfermedad cardiaca. La
farmacologia es el estudio de estos medicamentos y como afectan a las personas que los toman para
tratar o controlar una enfermedad o un trastorno. El campo de la farmacologia incluye una variedad de
medicamentos, desde medicamentos de venta libre hasta aquellos disponibles Unicamente con receta
médica, asi como suplementos dietéticos o herbales.La farmacologia esta estrechamente vinculada con
otros campos de estudio similares. La farmacocinética, por ejemplo, es el estudio de la absorcién, la
distribucién, el metabolismo y la eliminacién de los medicamentos. Para que un medicamento sea
efectivo, debe administrarse en la cantidad adecuada. El medicamento también debe lograr su objetivo.
Para ello, deben producirse interacciones entre el medicamento y el organismo. El proceso de la
farmacodinamica explica como el medicamento afecta el cuerpo.

Un campo de estudio reciente, la farmacogenética, evalua como el cuerpo de una persona respondera a
determinados medicamentos de acuerdo a sus genes. Los genes de una persona determinan la
configuracién de las proteinas del cuerpo. A medida de que los medicamentos viajan por el cuerpo,
interactiian con estas proteinas. Dado que los genes de todas las personas son distintos, incluso si en
algunos casos esta diferencia es minima, cada persona respondera de maneras unicas a los
medicamentos. La farmacogenética ayuda a determinar qué cantidad o qué tipo de medicamento
necesitara una persona de acuerdo a su configuracién genética. Este campo también se conoce como
medicina personalizada.

Sistema nervioso central

El sistema nervioso central (SNC) es la parte del sistema nervioso que controla todas nuestras funciones
corporales. Esta conformado por el encéfalo, ubicado dentro de la cavidad craneal y la médula espinal, la
cual se encuentra dentro del conducto o canal vertebral. El encéfalo esta a su vez compuesto por cuatro
partes principales: Cerebro (telencéfalo), diencéfalo, cerebelo y tronco encefalico. En estas cuatro partes
se procesa la informacién proveniente del cuerpo y se generan comandos u 6rdenes que indican a los
tejidos de nuestro cuerpo como responder y funcionar frente a los diferentes estimulos del medio externo
e interno. Estas 6rdenes abarcan todo el espectro de las funciones corporales, desde respirar hasta
pensar.

La médula espinal es la continuacién del tronco encefalico. Al igual que el encéfalo, tiene la capacidad de
generar o6rdenes, pero solo para procesos involuntarios como los reflejos: si se percibe calor extremo en
la mano, la médula sera la responsable de hacer que la mano se retire, incluso antes de que el cerebro
interprete el dolor. Sin embargo, su funcién principal es conducir informacién entre el encéfalo y el resto
del cuerpo.

2Qué son los depresores del sistema nervioso central (SNC) de prescripcion médica?

Los depresores del SNC son farmacos que incluyen sedantes, tranquilizantes y medicamentos
hipnéticos. Entre los sedantes se encuentran principaimente los barbituricos (por ejemplo, el
fenobarbital), pero también se incluyen medicamentos hipnéticos sedantes no benzodiacepinicos como
Ambien® y Lunesta®. Los tranquilizantes incluyen las benzodiacepinas, como Valium® y Xanax®, los
relajantes musculares y los medicamentos ansioliticos. Estas drogas pueden hacer mas lenta la actividad
del cerebro, por lo que son utiles para tratar la ansiedad, el panico, las reacciones de estrés agudo y los
trastornos del suefio.

Algunos ejemplos son:

-Benzodiacepinas: diazepam (Valium®), clonazepam (Klonopin®), alprazolam (Xanax®), triazolam
(Halcion®) estazolam (Prosom®)

-Hipnéticos sedantes no benzodiacepinicos: zolpidem (Ambien®), eszopiclona (Lunesta®), zalepléon
(Sonata®)

-Barbituricos: mefobarbital (Mebaral®), fenobarbital (Luminal®), pentobarbital sédico (Nembutal®)




Fuente de consulta:

NIHSeniorHealth. (2013). Personalized medicines. ~Obtenido el 29 de abrii de 2013
de https:waw.nia.nih.gowhealthnracking—your—medications-worksheet Tomado de: NIHSeniorHealth. (2013).
Personalized medicines. Obtenido el 29 de abril de 2013 de https://www.nia.nih.gov/health/tracking-your-
medications-worksheet .

Torres, Alfredo (2023). Sistema Nervioso Central (SNC). Recuperado de:
https:waw.kenhub‘com!es!librarylanatomia-esfsistema—nervioso-central—snc

National Institutes of Health In English (S.F). Depresores del sistema nervioso central ( SNC) de prescripcion
médica. Recuperado de: https:ﬂnida.nih.govfes!publicacionesldrugfactsfdepresores-dei—sistema—nervioso—
central-snc-de-prescripcion-

medica#: ~:text=Los%20depresores%ZOdeI%2Osistema%20nervioso%ZOCentraI%ZO(SNC)%ZOreoetados%ZOS
on%20medicamentos,que%20inhibe%20la%?20actividad%20cerebral.

RECURSOS

Fisicos:

# Sillas, mesa, marcadores borrables, tablero acrilico, computador, televisor
Humanos:

e Ciudadanos, ciudadanas y profesional en psicologia

RESULTADOS:
Cualitativos

El espacio permitié a las y los ciudadanos conocer informacion acerca del funcionamiento del sistema
nervioso central, sus caracterisicas, funciones pprincipales y la importancia de su cuidado. De la misma
manera, identificaron los efectos que trae cualquier tipo de sustancia o farmaco en su funcionamiento y
reflexionaron acerca de las conductas de riesgo que muchos han tenido a lo largo de la vida debido al
desconocimiento. Asimismo, las y los ciudadanos comprendieron la importancia del autocuidado y la
responsabilidad en el uso correcto del tratamiento farmacolégico y como este contribuye a la salud
mental y emocional. A partir de lo anterior, fue posible dar cumplimiento al objetivo general de dar a
conocer a las y los ciudadanos de la comunidad de vida, los efectos de los farmacos en el sistema
nervioso central. los beneficios y contraindicaciones, asi como también la utilidad de los mismos para el
manejo de patologias mentales o del estado de animo, a través de un taller psicoeducativo

Cuantitativos

Se conté con la participacién de 18 ciudadanos hombres y 2 ciudadanas mujeres, para un total de 20
participantes.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Grupo focal farmacodependencias: efectos en el sistema nervioso central

Linea de atencion I: Desarrollo personal para la inclusién social

Fecha: 04/08/2025
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PARA LA INCLUSION SOCIAL i
_ Fecha: Memo |
ALCALDIA MAYOR - 12019048610 - |
e FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019 |
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Péglna 1 de1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: | HORA:
Comunidad de Vida el Rosario 04/08/2025 02:00 PM
; 03:30 PM
AREA: Trabajo Social RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: EJorge Eliecer Banguera

| Gomez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: RECONOCIENDOME: EL CUIDADO PERSOII\IAL COMO PRIMER PASO
HACIA MI BIENESTAR

OBJETIVO GENERAL: Promover el reconocimiento del cuidado personal y la imagen corporal como
elementos fundamentales para la dignidad, la autoestima y el proceso de inclusién social
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Reconocer la importancia del cuidado personal y la higiene como expresion de autocuidado y
respeto por si mismo.
e Identificar practicas basicas de higiene, presentacion e imagen corporal accesibles desde el
entorno cotidiano.
« Reflexionar sobre la relacién entre la imagen corporal, el bienestar emocional y el proceso de
transformacién personal.
METODOLOGIA: El taller se estructura desde la Linea de atencién 1: desarrollo personal para la inclusién
social. Desde un enfoque socioeducativo, se reconoce que las personas habitantes de calle han atravesado
procesos de exclusion, deterioro de su imagen corporal y debilitamiento del cuidado de si. Por ello, la
metodologia busca reconstruir la relacién con el cuerpo desde una perspectiva dignificante, sensible y libre
de juicios.
Adecuacion: Se organiza junto a las ciudadanas y los ciudadanos el escenario seleccionado para el
desarrollo de la actividad, se organizan los recursos necesarios para su funcién.

Momento 1: “Me miro, me reconozco”: Se invita a los participantes a formar un circulo. El profesional de
trabajo social introduce el tema del dia con una breve reflexion sobre la importancia del cuerpo como parte
de nuestra historia y nuestra identidad. Luego, se tendra un espejo pequefio. Se les pide que, en silencio,
observen su rostro y su cuerpo durante unos segundos.

Después de ese momento de autobservacion, se les propone compartir (voluntariamente) una palabra que
exprese como se sienten al verse, o bien escribirla en una tarjeta. El profesional guia una breve
conversacién con preguntas como:

e ¢Hace cuanto no te detenias a mirarte con calma?
e ;Qué ves cuando te miras?
« ;Como te gustaria sentirte con tu imagen?

Esta actividad genera una apertura emocional suave, centrada en la dignificacion del cuerpo y en el
reconocimiento de la identidad, promoviendo la autorreflexion como paso inicial hacia el autocuidado.

Momento 2: “Mi cuerpo merece cuidado”: se Identificaran practicas accesibles de autocuidado e higiene
corporal, comprender su vinculo con la salud y el bienestar emocional, y compartir experiencias personales
de cuidado (o descuido) del cuerpo durante la vida en calle.
este espacio se divide en dos blogues interrelacionados:
Conversacion guiada: El profesional pregunta al grupo:

e ;Qué es para ti cuidarte?

e ;Cuales son los principales desafios para cuidarte cuando vives en calle?

e ;Cémo cambia tu estado de animo cuando estas limpio o arreglado?

Se anotan las ideas clave en un papelégrafo para que todos puedan verlas.

Demostracion participativa:. Se muestran elementos basicos de higiene (cepillo, jabén, toalla, |
desodorante, etc.), se explican de manera practica y sencilla sus-usos. Se invita a los participantes al

&1



| manipular los elementos, compartir usos alternativos o estrategias para cuidarse incluso en condiciones
,diﬁciles.

Momento 3: “;Qué dice mi imagen de mi?”: Se cerrara el taller con una actividad simbdlica que
fortalezca la conciencia del cuerpo como parte esencial de la identidad y que vincule el autocuidado con el
respeto personal y el cambio social.

Se dispone un papeldgrafo en la pared con la frase central del dia:
“Yo me cuido, yo valgo”.

Cada participante recibe una hoja pequefia para escribir o dibujar dos cosas:

1. Una accién concreta de cuidado personal que se compromete a mantener o retomar (por ejemplo:
lavarme los dientes, usar desodorante, cortarme las ufias, etc.).

2. Unafrase que le recuerde que su cuerpo tiene valor (por ejemplo: “Mi cuerpo es parte de mi historia”,
“Cuidarme es quererme”, etc.).

Una vez escritas, se pegan en el mural colectivo, formando un collage visual con los compromisos
individuales y mensajes motivadores. Se finaliza con un circulo de palabra breve, donde quien desee puede
compartir su mensaje o experiencia del dia. Este momento reforzara el vinculo entre autoestima, imagen
corporal y dignidad, y permite que cada participante se lleve consigo un compromiso emocional, practico y
simbélico con su cuerpo.

i‘Reacondicionamiento del espacio: se indica dejar el lugar mejor de cémo lo encontramos, junto a los
| ciudadanos se opta por organizar el espacio, recoger residuos que pudieran quedar y organizar las sillas y
mesas que se utilizaron.

l
|

TEMAS:
El cuidado personal como derecho, acto de dignificacion y expresion de autonomia

El cuidado personal es una practica cotidiana que se relaciona con la higiene, la salud, el bienestar fisico
y emocional. Mas alla de una rutina estética, es una expresion de respeto hacia uno mismo, una forma de
proteger la integridad fisica y de reconstruir la autoestima. Para personas en situacion de calle, el acceso
al cuidado del cuerpo esté limitado por multiples barreras: falta de recursos, condiciones indignas, deterioro
de la salud mental, exclusion institucional, entre otras.

Desde una perspectiva ética y de derechos, el autocuidado debe entenderse como una manifestacion de
dignidad y no como una obligaciéon moral. Cuidarse, en condiciones de adversidad, es también una forma
de resistencia personal y social.

Imagen corporal y autoestima: una relaciéon afectiva con el cuerpo

La imagen corporal es la representacion mental, emocional y social que cada persona tiene de su propio
cuerpo. Esta influida por la historia personal, la cultura, las experiencias de vida, y las relaciones con los
demas. En poblaciones que han vivido abandono, violencia o deterioro psicosocial, como la poblacion
habitante de calle, la imagen corporal suele estar afectada por el descuido, el rechazo, el estigma o la
pérdida de sentido del cuerpo.

La imagen corporal no solo se relaciona con la apariencia fisica, sino con la forma en que nos percibimos,
valoramos y nos presentamos al mundo. Cuando una persona comienza a cuidarse, arreglarse, asearse 0
mirarse con compasion, también inicia un proceso de reconstruccion de identidad y autoestima.

Barreras sociales y emocionales al cuidado en personas habitantes de calle

Las personas habitantes de calle enfrentan limitaciones estructurales y subjetivas para el cuidado personal.
Entre ellas:

Acceso limitado a agua potable, bafios, ropa o articulos de higiene.

Estigmatizacién del cuerpo “sucio” o “deteriorado”.

Pérdida del deseo de autocuidarse producto de la exclusién, el abandono o |la depresion.
Sentimientos de verglienza o culpa que impiden establecer una rutina de aseo.

e @ o 0

Estas condiciones generan una desvinculacion emocional con el cuerpo, visto como fuente de dolor,
enfermedad o rechazo social. En este contexto, el acompanamiento profesional desde el trabajo social




debe reconocer estas barreras sin juicio, y promover espacios que reconecten al sujeto con su cuerpo
desde el respeto, el cuidado y la posibilidad de transformacién.

FUENTES:

o Nussbaum, M. (2006). Las fronteras de la justicia: consideraciones sobre la dignidad humana.
Editorial Paidos.

Organizacién Panamericana de la Salud — OPS. (2020). Autocuidado de la salud: estrategia para
la promocién de la salud en poblaciones vulnerables.

Cash, T. F. (2004). Body image: past, present, and future. Body Image Journal, 1(1), 1-5.
Bruchon-Schweitzer, M. (2002). Psicologia de la salud: evaluacién e intervencion. Editorial
Masson.

Rodriguez, R. & Lema, M. (2017). La imagen corporal en contextos de vulnerabilidad social:
representaciones del cuerpo en personas sin hogar. Revista Latinoamericana de Psicologia
Social.

Franco, L., & Martinez, M. (2018). Habitar la calle y cuidar el cuerpo: préacticas y significados del
cuidado personal en personas sin hogar. Revista Colombiana de Trabajo Social, No. 31, 107-122.

Dubet, F. (2002). El declive de la institucién. Editorial Gedisa — capitulo: “La ética del
reconocimiento”.

RECURSOS:
e Listado de asistencia, hojas lapices, camara o celular con camara.

RESULTADOS:

Cualitativos: Durante la actividad, se evidencié disposicién y apertura por parte de los asistentes para
reflexionar sobre la importancia del cuidado personal como elemento fundamental en la construccion de
bienestar integral y proyeccién positiva de la imagen personal. Se generaron intercambios significativos en
los que los participantes expresaron sus percepciones frente a las dinamicas diarias de convivencia dentro
de la comunidad, resaltando la necesidad de promover habitos de higiene tanto por beneficio individual
como por el fortalecimiento de la sana convivencia.

Los ciudadanos identificaron el impacto que tienen las practicas de autocuidado en su presentacion
personal, reconociendo que, durante el tiempo en situacién de calle, estas rutinas tienden a perderse. |
Asimismo, se destacé la relevancia de utilizar adecuadamente los elementos de aseo que les son |
suministrados y la responsabilidad individual en el mantenimiento de habitos saludables. |

Como mensaje final, el grupo enfatizé la importancia de retomar y sostener practicas de higiene personal,
comprendiendo que estas inciden directamente en su autoestima, salud y en la generacion de un ambiente
comunitario mas armoénico.

Cuantitativos: Se conto con la participacion de 3 ciudadanos del género masculino, los cuales se
identificas en su orientacion sexual como heterosexuales.

Totalidad de ciudadanas y ciudadanos: 3 ciudadanos.
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Registro fotografice: 04/08/2025
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Reconociéndome: el cuidado personal como primer paso hacia mi bienestar.

Linea de atencion 1: desarrollo personal para la inclusion social.
TIPO DE ACTIVIDAD: Etapa .
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida El Rosario 04/08/2025 Inicio: 02:00 pm
Final: 03:30 pm
AREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: |Daniela Garcia Ramirez
Psicologia

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Capacidad del caracter (Compromiso)

OBJETIVO GENERAL.:

Brindar herramientas para el fortalecimiento de la capacidad del caracter compromiso, a partir de la
metodologia tedrico-practica, con la finalidad de que las y los ciudadanos se sensibilicen frente a la
importancia del desarrollo de metas, logros y objetivos en su proceso en comunidad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Incentivar a los participantes en el reconocimiento de las capacidades del caracter con las que
cuenta cada uno y reforzarlas segun sus necesidades individuales
e Orientar a las y los participantes en la importancia de adquirir compromisos frente a su proceso de
desarrollo personal
e Dar a conocer los aspectos tedricos de la capacidad del caracter compromiso como estrategia
para el cumplimiento de metas y objetivos individuales.

METODOLOGIA:
Durante la actividad se implementara la metodologia psico - educativa, a través de la cual, los
participantes adquiriran herramientas que favorezcan el conocimiento de una de las capacidades
del caracter- compromiso, lo anterior en torno a la linea de atencién |: desarrollo personal para la
inclusién social, el taller se llevara a cabo con las y los participantes de etapa 2.

e Adecuacion:
Se realizara alistamiento de los recursos fisicos que se van a implementar durante el desarrollo de la
temética, ademas se convoca a los participantes en el espacio en el cual se desarrollara la actividad con
apoyo del area de promotoria, se organizan las sillas en circulo para posteriormente dar la bienvenida a
los y las ciudadanas que se encuentran en momento dos.

e Primer momento:
Se llevara a cabo la actividad rompe hielo denominada “Alcanza la estrella”; la cual pretende crear un
ambiente de confianza y disminuir factores estresores que se pueden generar, ademas busca focalizar la
atencion de los participantes en el desarrollo de la tematica. Posteriormente, se mencionara el nombre de
la temética a abordar, los objetivos, la metodologia y de mantener una actitud de respeto y receptividad
durante el desarrollo de la actividad. Adicionalmente se hara entrega a cada participante de una pasta o
espagueti, indicando que deberan, cuidar y mantener en éptimas condiciones el elemento entregado
hasta finalizar la actividad, posteriormente de manera simbdlica se firma un compromiso de cuidado al
elemento entregado, posteriormente se realizan actividades al aire libre (carreras, patear el balon y el
baile de las sillas) lo anterior a fin de generar diversas actividades que pongan en riesgo el elemento
entregado.

e Segundo Momento:
Se realizara la introduccion al tema recordando el concepto de caracter, el cual se forma a través de las
vivencias y experiencias y esta compuesto por 8 grandes capacidades las cuales lo forman en
su totalidad y hacen al ser una persona integra: confianza, iniciativa, autonomia, identidad, generatividad,
industriosidad, compromiso y trascendencia.
Se procedera a explicar que para el presente taller se trabajara en torno a comprender la capacidad de
compromiso, por lo que se proyectara un video reflexivo acerca del tema a abordar y posteriormente se
realiza una lluvia de ideas a fin de conocer lo comprendido por los participantes. EI nombre del
cortometraje bienvenidos es “ La muestra la llegada de internet a las escuelas de comunidades donde no
hay electricidad, con la idea de mostrar la realidad que alli viven y los cambios que la conectividad que
aporta Luces para Aprender puede generar”

e Tercer momento:
Se realizaran Las siguientes preguntas a los y las asistentes: ;cémo se representa la responsabilidad y la
irresponsabilidad? a lo que se brindara un espacio para resolver el interrogante. Para finalizar se realizara




una retroalimentacién acerca de la tematica abordada y los aprendizajes adquiridos o consolidada
durante el taller, reflexionando acerca de quiénes lograron cumplir con el objetivo propuesto de man.ttener
en optimas condiciones el elemento que les fue entregado al principio de la act_iv?glad y quiénes
presentaron dificultades para cumplir con el objetivo, de tal manera que se iogre'sensmlhzar a I_as y los
participantes respecto a la importancia de comprometerse consigo mismo a través del cumplimiento de
metas y objetivos que contribuyan a su proceso de desarrollo personal.

e Reacondicionamiento del espacio:
Una vez culminado con el cierre de taller, se les solicita a los participantes organizar el espacio utilizado
(recogiendo sillas y mesas).
TEMAS

Caracter

Segun la Real Academia Espafiola, la acepcion numero seis en la entrada dedicada a la palabra, define
caracter como “El conjunto de cualidades o circunstancias propias de una cosa, de una persona o de una
colectividad, que las distingue, por su modo de ser u obrar, de las demas”, y propone algunos ejemplos
de su uso: “El caracter espariol. El caracter insufrible de Fulano”.

Esta explicacién, sin embargo, sirve para hacerse una idea sobre el uso que se le da popularmente al
término de caracter (lo cual esta bien y entra dentro de los objetivos de la RAE), pero si queremos
entender lo que es de un modo mas global tenemos que saber qué dicen sobre el caracter los psicélogos
que se dedican a investigar a partir de esta idea. Y es que el caracter es uno de los conceptos mas
usados en la psicologia de las diferencias individuales para categorizar las diferencias entre individuos;
de hecho, esta muy relacionado con otros conceptos, como el de personalidad o el de temperamento.
Son muchos los psicdlogos y psiquiatras que todavia expresan discordancias sobre el significado
especifico que le dan al concepto de “caracter’. Pese a ello, entre las semejanzas que podemos
encontrar en las explicaciones de aquellos investigadores que trabajan para extraer conocimiento
relacionado con el tema, se encuentra la idea de que el caracter de una persona resume la manera en la
que esta persona reacciona habitualmente frente a una situacién, circunstancia o accién determinada.
Dicho con otras palabras, el caracter no es algo que sea producido por nuestro cuerpo, sino que se basa
en la interaccion

Ernest Kretschmer, importante investigador aleman sobre la constitucion del caracter, bien reconocido
sobre sus estudios biotipolégicos, afirma que el caracter “resulta del conjunto de las caracteristicas
biolégicas fundamentales basadas en los sustratos anatomico-fisiolégicos de la constitucion individual y
de las caracteristicas que se desarrollan bajo la influencia del ambiente y de especiales experiencias
individuales”. Hasta donde hoy dia sabemos del caracter, éste se desarrolla mediante la fusién de la
constitucién del temperamento (heredado de nuestros padres) y del instinto con el medio que nos rodea,
o por factores externos que actian permanentemente sobre nuestra individualidad, modificandola mas o
menos fuerte e importante pero sin transformarlo nunca.

Esto significa que el caracter forma parte de un proceso. En concreto, estd en nuestra manera de
relacionarnos con el entorno y con los fenémenos internos de nuestra mente (recuerdos), y por lo tanto
no es una cosa, algo que permanezca fijo y que interactle con tros elementos. Ni en el cerebro ni en
ninguna parte de nuestro sistema nervioso hay una estructura que produzca el "caracter" de cada cual.
Compromiso

El compromiso es la capacidad del individuo dentro de su caracter para tomar conciencia, decisién y una
determinacién en la importancia que tiene el cumplir con el desarrollo de sus metas, logros u objetivos
dentro del plazo que se le ha estipulado 6 se ha estipulado por cuenta propia.

Segun el pensamiento de S. Lehman “el compromiso es lo que transforma una promesa en realidad, es la
palabra que habla con valentia de nuestras intenciones, es la accion que habla mas alto que las
palabras, es hacerse al tiempo cuando no lo hay, es cumplir con lo prometido cuando las circunstancias
se ponen adversas, es el material con el que se forja el caracter para poder cambiar las cosas, es el
triunfo diario de la integridad sobre el escepticismo.

Comprometerse y mantener los compromisos, son la esencia de la proactividad” Partimos de la definicion
del compromiso como “la capacidad que tiene el ser humano para tomar conciencia de la importancia que
tiene cumplir con el desarrollo de su trabajo dentro del tiempo estipulado para ello”.

Al adquirir un compromiso, se pone al maximo la capacidad para sacar adelante la tarea encomendada.
Teniendo en cuenta que se conocen las condiciones que se estan aceptando y las obligaciones que
estas nos conllevan, ya que supone un esfuerzo permanente hacia la consecucion del objetivo
establecido.

Cuando nos comprometemos es porque conocemos las condiciones que estamos aceptando y las
obligaciones que éstas conllevan. La ausencia de compromiso convierte la eleccion en una trivialidad.
Cuando la decisién es aleatoria, la accion carece de sentido

Fuentes

Loren de Armas. Capacidades del caracter. Tomado de
https://es.scribd.com/document/392831741/Capacidad-Del-Caracter

Ricardo Vasquez. Caracter, tomado de: https://psicologiaymente.com/personalidad/caracter-definicion-
rasgos

Castellanos (2013) La importancia del caréacter. Recuperado de:




http://racastellanos20.blogspot.com/2013/11/las-ocho-capacidades-del-caracter.html

RECURSOS
Fisicos:

<+ Sillas, televisor, computador.
Humanos:

& Ciudadanos y ciudadanas, profesional en el area de psicologia, promotoria

RESULTADOS:
Cualitativos

Las y los ciudadanos que participaron en la actividad reconocieron que una de las principales dificultades
que han presentado es el no comprometerse consigo mismos, con sus metas, sus proyectos y las
personas de su entorno, lo que ha generado sentimientos de frustracion. De la misma manera,
identificaron las acciones que pueden implementar en la cotidianidad para el fortalecimiento de su
capacidad de compromiso, siendo esta fundamental no solo para su proceso de desarrollo personal en la
comunidad de vida, sino también para lograr cumplir sus metas y proyectos. A partir de lo anterior, fue
posible dar cumplimiento al objetivo de brindar herramientas para el fortalecimiento de la capacidad del
caracter compromiso, a partir de la metodologia teérico-practica, logrando sensibilizar a los participantes
frente a la importancia del desarrollo de metas, logros y objetivos en su proceso en comunidad de vida

Cuantitativos

Se conté con la participacién de 15 ciudadanos hombres, 2 de ellos son adultos mayores.
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Comunidad de vida El Rosario 04/08/2025 Inicio: 2:00pm

) Final: 03:30pm
AREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: |Astrid Carolina Rico Sanchez

Terapia ocupacional

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Estilo de vida

OBJETIVO GENERAL.:
o Orientar a las y los ciudadanos habitantes de calle en la importancia de tener un estilo de vida
saludable mediante habitos adecuados que influya en el bienestar y equilibrio de si mismo.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Reducir el estrés y la ansiedad mediante la implementacién de técnicas que regulen el control de
impulsos.

o Sensibilizar a las y los ciudadanos habitantes en que creen un estilo de vida saludable mediante
la implementacion de actividades diarias que aborden el area emocional, mental, fisica y social.

METODOLOGIA:
Para el desarrollo de esta actividad con los participantes de etapa Ill en el marco de la linea de atencién |

Desarrollo personal para la inclusion social, se utilizara la metodologia psico-educativa la cual hace
referencia al refuerzo de fortalezas, recursos y habilidades propias que van a permitir al ciudadano y la
ciudadana mitigar los riesgos y reducir los dafios asociados a determinadas situaciones. Con ello se
busca que entre mas logre el sujeto involucrarse, identificar y fortalecer su conocimiento mejor va a ser la
manera en que podra solventar situaciones evitando asi volver a las dinamicas de calle, es decir buscar
que cada persona logre el mayor grado de desarrollo personal posible.

Adecuacién: Se realizara el llamado a las y los ciudadanos en el aula de renacer y se realizara
alistamiento de los recursos fisicos que se van a implementar durante el desarrollo de la tematica.

Primer momento: Se dara inicio con socializacién de tematica y proyeccién de video de youtube |
llamado jDEJA DE PENSAR Y EMPIEZA A ACTUAR AHORA MISMO! Poderosa Motivacion Matutina
2025, en donde se retroalimentara con aspectos importantes y se hara énfasis en la importancia de llevar
un estilo de vida saludable, asi mismo se dara la palabra a los ciudadanos para que expongan que
conceptos tienen de sobre un estilo de vida. '
Segundo momento: Se proyectara video de 7 Pasos Para Iniciar Una Vida Saludable | Dr. Carlosil
Jaramillo, posteriormente se retroalimentara, teniendo en cuenta aspectos importantes para adquirir |
habitos saludables, mediante tres claves: la sefial, la accién y la recompensa. Asi mismo se le dara la|
palabra a los participantes para que expongan patrones inadecuados que presentan y que desean
reemplazarlos por otras conductas. De igual manera el como implementar el habito, atendiendo las
claves dadas.

Tercer momento: Se dara continuidad con la proyeccién de video de 7 Habitos DIARIOS que cambiaran
tu vida en solo 5 minutos, en el cual los ciudadanos deberan reconocer que habitos se han adquirido en
comunidad de vida y en cuales se les ha dificultad, asi mismo que habitos desean implementar para tener

O



un estilo de vida saludable.
Reacondicionamiento del espacio: La zona del aula renacer que se utilizara para el taller quedara

ordenada y libre de basura o de cualquier objeto que afecte la imagen o el cuidado de este espacio.

TEMAS
ESTILO DE VIDA: segun el Glosario de salud de la Organizacion Mundial de la Salud, es una forma de

vida que se basa en patrones de conducta individuales identificables y que pueden cambiar en el tiempo,
determinados por la interaccion entre las caracteristicas personales, los factores sociales y las
condiciones de vida socioeconémicas y ambientales.
En numerosas ocasiones, hemos escuchado hablar sobre el estilo de vida; incluso, suele existir la
certeza de que un “buen estilo de vida” tiene un impacto positivo en la salud de las personas.
Un estilo de vida saludable, mas que solo comer bien. Es la continuidad de habitos saludables
implementados para mejorar nuestra calidad de vida, la busqueda del equilibrio en la salud. Este
equilibrio se suele lograr con la implementacién de buenos habitos que generen bienestar para
nuestro cuerpo y mente, teniendo un cambio positivo en nuestras vidas.
£ Qué son los habitos de vida saludable? Los habitos de vida saludables son aquellas conductas que
se repiten de manera constante y que contribuyen a mejorar el bienestar fisico, mental y social. Estas
practicas se convierten en parte de nuestra rutina diaria y tienen un efecto directo en nuestra calidad de
vida. Los habitos saludables actiian como factores protectores, ayudando a prevenir enfermedades y
promover un estado de bienestar duradero. Por otro lado, la falta de estos habitos puede generar factores
de riesgo que aumentan la probabilidad de desarrollar enfermedades fisicas y trastornos emocionales.
Beneficios de un estilo de vida saludable se reflejan tanto en el interior como en nuestro exterior,
siendo los mas destacados los siguientes.

v El tener una alimentacién balanceada, hidratarse y practicar ejercicio nos permite prevenir y

reducir la posibilidad de adquirir enfermedades.
v Contribuye a mejorar la calidad de vida gracias al cuidado constante y adecuado para nosotros.
v Apoya de forma positiva a las diversas etapas de nuestra vida como, la nifiez, adultez, vejez,
embarazo, etc.

v Puede aportar al bienestar emocional.
A nivel personal como en un colectivo, existen formas y maneras de comportarse que son mas favorables
para la salud, frente a otras que pueden resultar mas desfavorables. Esto deriva en el concepto de "estilo
de vida", definido como el "conjunto de pautas y habitos comportamentales cotidianos de una persona".
O bien, tal como Mendoza (1994) propone: "El estilo de vida puede definirse como el conjunto de
patrones de conducta que caracterizan la manera general de vivir de un individuo o grupo” (Sanchez
Barnuelos, 1996; Casimiro, 1999).
Por Gltimo, es importante evitar los malos habitos que pueden afectar negativamente la salud. El tabaco,
el alcohol y las drogas pueden causar problemas graves de salud, como enfermedades respiratorias,
hepéticas y adicciones. Es importante evitar estos habitos y buscar ayuda si se tiene dificultades para
dejarlos.
Un estilo de vida saludable va méas alla de mantener una buena apariencia fisica. La combinacién de una
alimentacién balanceada y ejercicio regular tiene un impacto significativo en la prevencion de
enfermedades crénicas como las cardiovasculares, el cancer y la diabetes, las cuales son responsables
de una alta tasa de mortalidad a nivel mundial. Ademas, estos habitos contribuyen a mejorar la salud
mental y emocional, ya que reducen los sintomas de ansiedad y depresién, dos de los problemas mas
comunes en la actualidad.

Algunos consejos para mejorar tu estilo de vida:

No te saltes comidas, establece horarios regulares.

Aumenta el consumo de frutas y vegetales.

Controla el consumo de excesos de cafeina, alcohol y cigarros.

Evitar o reducir los alimentos altos en azucar o grasa.

Beber 2 litros de agua al dia.

Come con tranquilidad y sin prisa.

Haz uso de las escaleras en vez de los asesores.

Caminar las distancias cortas en vez de ir en autobus.

Pasa mas tiempo conectado con la naturaleza y menos detrds de la pantalla de un celular o
computadora.

una actividad fisica que te guste, puede ser nadar, correr o ir al gimnasio.

Ten una higiene adecuada, corporal, dental, y mantén el orden y limpieza de tu entorno.
Rodéate de amigos, pasa tiempo de calidad y cuida tus relaciones sociales.

S T S T

e T




Fuente:

https://www.um.es/innova/OCW/actividad fisica salud/contenidos/estilo de vida.html

https://lemssanareps.co/component/content/article/habitos-y-estilos-de-vida-

saludables?catid=12&ltemid=361

s https://hospitalprivado.com.ar/blog/cuidados-preventivos/la-importancia-de-los-habitos-
saludables.html

¢ https://www.youtube.com/watch?v=Zq2xFbaehM8&t=178s

¢ https://www.youtube.com/watch?v=R5cHrH0Jukg

¢ https://lwww.youtube.com/watch?v=rfcf4x6oHnE

RECURSOS
Fisicos: Mesa, sillas, Video beam, portatil, bafle, listado de asistencia.

Recursos humanos: Ciudadanos y Terapeuta ocupacional

RESULTADOS:

Cualitativos: Los ciudadanos durante el taller expresaron opiniones y reconocieron que les falta
disciplina para poder implementar habitos saludables; asi mismo acorde a la clave para deshabituar
patrones inadecuados como la es la sefial, acciéon y recompensa, les generé inquietud y mediante
ejemplos de la vida diaria se logro la claridad de la tematica para poder implementar y reemplazar con
actividades saludables aquellas conductas que no generan bienestar, si no por el contrario alejan del
proceso de desarrollo personal. De igual manera se resalt6 la importancia de mantener habitos diarios e
identificaron que dentro del servicio han logrado habitos saludables que en calle es lo que menos se le da
importancia. Tales como habitos de alimentacioén, despertar, higiene del suefio, actividad fisica y
autocuidado.

Cuantitativos: En el taller se cuenta con la participacion de 21 ciudadanos, distribuidos de la siguiente
manera, 4 mujeres y 17 hombres los cuales se identifican con género masculino y 4 de estos hacen
parte del adulto mayor.
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AREA: Educacién Fisica RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD | Anggie Paola Murcia Salinas

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Manejo del sindrome de abstinencia por medio de la actividad fisica.

OBJETIVO GENERAL.:

Promover el uso de la actividad fisica y deportes no convencionales como herramienta alternativa para
disminuir los sintomas del sindrome de abstinencia, fortaleciendo habilidades emocionales, fisicas y
sociales en un entorno saludable y de apoyo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Fomentar la participacion en actividades fisicas no tradicionales como forma de canalizar la
ansiedad, el estrés y la impulsividad asociados al sindrome de abstinencia.

e Estimular el sentido de logro, pertenencia y autoestima a través del trabajo en equipo y la
superacién personal.

 Incorporar alternativas saludables y creativas de ocio que contribuyan a la prevencion de recaidas.

METODOLOGIA:

El taller con etapa 4 se llevara a cabo, por medio de una metodologia ludica- pedagégica, que favorecera
el fortalecimiento de competencias que motiven a los ciudadanos y ciudadanas a reconocer diferentes
practicas, fisicas y deportivas, la cual busca identificar los recursos y reforzar las fortalezas propias del
ciudadano, que contribuyen a gestionar el sindrome de abstinencia usando como estrategia el degaste
energético, involucrando acciones que aporten a su proceso de desarrollo personal. Se dara bajo la linea
de atencién 1: Desarrollo personal para la inclusién social.

Adecuacion

Se realizara la invitacion a las y los ciudadanos de etapa 4 que participaran del taller de desarrollo personal
y se define la metodologia a ejecutar, para que todas y todos los participantes tengan la mayor disposicion
para el mismo.

Primer momento

Se realizara introduccién de la actividad, orientada al tema del manejo de abstinencia, se explicara a la
poblacién la importancia del desgaste energético para el control de estados de ansiedad y el sindrome de
abstinencia, para ello se iniciara con la proyecciéon de preguntas orientadoras.

e /Qué entienden por “deportes no convencionales™? ¢ Conocen alguno?
e ;Qué relacién creen que puede haber entre el deporte y el manejo de abstinencia?
e ;Por qué creen que se insiste tanto en el ejercicio fisico en procesos de desarrollo personal?

Segundo Momento
Seguido al dialogo que se genere por medio de las preguntas orientadoras, se proyectara un documental
donde se de a explicar algunos deportes no convencionales o modificados que se implementara como
alternativa recreativa para el manejo de abstinencia, donde ellos logren identificar actividades que se
maneje como aprovechamiento del tiempo libre.
El documental se llama The Smashing Machine: The Life and Times of Extreme Fighter Mark Kerr
(2002); Este documental de HBO retrata la vida del luchador de artes marciales mixtas Mark Kerr,
enfatizando su lucha contra las profundidades de la adiccion y su proceso de recuperacion, incluido el
manejo de la abstinencia.
Teniendo presente fragmentos del documental, se establecera las siguientes preguntas con el propésito
de analizar la tematica tratada.
o ;Qué sintomas o consecuencias de la abstinencia se evidencian en el documental?
« ;Como se relaciona la presion del alto rendimiento deportivo con la busqueda de sustancias para
“rendir mejor” o para sobrellevar el dolor?
e ;Qué ensefianzas podrias aplicar en tu vida o en tu entorno sobre el manejo de la presién, la salud
mental y la prevencién de adicciones?
Tercer momento

(A



Se lleva a cabo el cierre de la actividad, indagando frente al nivel de satisfaccion, conocimientos adquiridos,
motivacion frente a su proceso y cumplimiento de objetivos en su vida.

Reacondicionamiento del espacio

Se solicita a los ciudadanos organizar el espacio y los elementos utilizados

Temas

Sindrome de abstinencia

E| sindrome de abstinencia o “mono” se trata de un conjunto de reacciones fisicas y psicologicas que
surgen después de que una persona reduzca o deje de consumir una sustancia de la que ha estado
abusando durante mucho tiempo. Estamos hablando de tabaco, alcohol, cocaina, u otros estupefacientes.
Los sintomas y su intensidad varian segun la cantidad y frecuencia de consumo, estando relacionados con
la dependencia y adiccién de la persona. Asi pues, si no se trata correctamente, pueden desarrollarse
problemas de salud muy serios.

Tipos de sindromes de abstinencia

E| sindrome de abstinencia se puede clasificar de dos formas: segun el tiempo que tardan en aparecer los
sintomas o segun la sustancia que se consuma. A continuacién, te los detallamos.

Sindrome de abstinencia segun el tiempo de adiccion:

Sindrome de abstinencia agudo. Los sintomas aparecen inmediatamente después de consumir el consumo
de la sustancia.

Sindrome de abstinencia tardio. Las secuelas del consumo se mantienen en el tiempo a pesar de haber
superado la adiccion.

Sindrome de abstinencia psicolégico. Aparecen sintomas del sindrome agudo porque el adicto se expone
a estimulos y situaciones similares a cuando era consumidor.

Sindrome de abstinencia segun la sustancia consumida:

Sabemos que hay muchos tipos de sustancias que generan adiccion. Pero, aqui te dejamos las mas
comunes y qué sintomas surgen después de su consumo:

Sindrome de abstinencia alcohélica. La persona adicta al alcohol durante mucho tiempo puede
experimentar, una vez lo deja, taquicardia, insomnio, temblor de manos, ansiedad o agitacion.

Sindrome de abstinencia de nicotina. Dejar de fumar provoca frustracion, ira, inquietud y un aumento del
apetito o de peso, entre otros sintomas.

Sindrome de abstinencia de cannabis. Su consumo es muy comun, sobre todo en jovenes. Las personas
adictas a la marihuana que se encuentran en proceso de abstinencia experimentan nauseas, irritabilidad,
pérdida de peso y alteraciones en el suefio.

Sindrome de abstinencia de estimulantes. Por estimulantes nos referimos a sustancias como la cocaina o
las anfetaminas. La abstinencia de ello provoca problemas de suefio, fatiga, aumento del apetito y humor
disférico.

Sindrome de abstinencia de cafeina. El consumo frecuente y diario de cafeina puede generar dependencia.
Cuando se deja, causa dolor de cabeza, suefio, cansancio y nauseas.

' ¢ Qué sucede en el cuerpo con la adiccion y la posterior abstinencia?

Con el tiempo, el cuerpo de una persona adicta se habitua a la sustancia, generando una tolerancia a esta.
Esto provoca que la frecuencia de los consumos y la cantidad de la sustancia aumenten, y el cuerpo se
acostumbre a funcionar con ello. De esta manera, el cuerpo equilibrado antes de la dependencia, aprende
a mantener un nuevo equilibrio gracias a la droga o sustancia.

Lo que en un principio funcionaba como reforzador, con el tiempo pierde esa funcion y se transforma en
algo necesario para el cuerpo, evitando el malestar que se asocia a su falta. Con la retirada brusca de la
sustancia, el cuerpo empieza a sufrir los cambios y sintomas que hemos explicado anteriormente.

Coémo se trata la adiccion

La abstinencia resulta un proceso desagradable, pero es muy necesario en personas adictas, ya que
supone un paso para recuperarse de ello. Desde un primer momento, el adicto debe ser consciente de los
sintomas que tendra si deja la sustancia adictiva, asi como la importancia de resistirse a ello para poder
superar el problema.

Estados de ansiedad

La ansiedad es una alteracién emocional de causa incierta para el portador, acompafiada de una pléyade
de respuestas subjetivas, fisioldgicas y conductuales similares al miedo®. Los trastornos de ansiedad (TA)
son enfermedades de relevancia debido a que no sélo generan un desbalance en el aspecto personal y
familiar del sujeto, sino que afectan a su calidad de vida, afectan el aspecto socioeconémico al aportar un
costo asistencial y disminuyen la productividad laboral.

La investigacion generada en torno a la ansiedad ha impregnado los estudios relacionados al
comportamiento humano en sus multiples escenarios, dada su incidencia en las interacciones del individuo
en la vida cotidiana, debido a su atencion sobre situaciones negativas potencialmente peligrosas; de aqui
que el comportamiento ansioso genera afeccion es diversos aspectos cotidianos de la vida del individuo
como la resolucién de problemas, interacciones sociales, autoconcepto, capacidad de relajacion, calidad
de vida y, por lo tanto, su salud en general

La ansiedad se presenta como una respuesta normal ante diversas situaciones que generan estrés, las
cuales anticipan a posibles situaciones de amenaza poniendo en alerta al sujeto frente a un peligro con
reacciones cognitivas, fisiolégicas o conductuales8. Ahora bien, el trastorno de ansiedad provocado por
sustancias psicoactivas se caracteriza por sintomas relevantes de ansiedad que se consideran secundarios
a los efectos fisiolégicos directos de una droga, farmaco o téxico




adicciones/

Dependiendo de la naturaleza de la sustancia, puede incluir crisis de ansiedad, fobias, obsesiones y/o
compulsiones, tanto durante la intoxicacién como en los periodos de abstinencia. El estudio de la relacién
entre los trastornos de ansiedad y los trastornos adictivos es complejo, ya que la ansiedad y el consumo
se encuentran directamente relacionados, debido a que el uso continuado de una sustancia puede conducir
a experimentar sintomas e incluso problemas de ansiedad y, por otro lado, algunos trastornos de ansiedad
pueden cursar con un mayor consumo de ciertas drogas, como, por ejemplo, el alcohol, el tabaco o los
farmacos ansioliticos o hipnéticos10. En general el abuso continuo de las sustancias psicoactivas podria
conducir hacia el inicio de signos y sintomas asociados al consumo, abuso o dependencia de una droga
(cafeina, nicotina, alcohol, cannabis, cocaina, heroina, éxtasis, krokodil. Siendo el individuo que consume
de forma habitual una droga quien presenta niveles de ansiedad mayores a aquel que no la consume, aun
después de haber cesado su consumo.

Efectividad del ejercicio fisico como intervencién coadyuvante en las adicciones.

Dados los numerosos beneficios que el ejercicio fisico aporta tanto sobre la salud fisica (p.ej. United States
Department of Health and Human Services [USDHHS], 1996) como sobre la salud mental (Fox, 1999;
Penedo y Dahn, 2005; Taylor y Faulkner, 2008; Taylor, Sallis y Needle, 1985), varias instituciones han
confeccionado guias con prescripciones de ejercicio fisico para la promocién de la salud y la prevencioén
de enfermedades en la poblacién general (Bull y the Expert Working Groups, 2010; Generalitat de
Catalunya, 2007; USDHHS, 2008a; Whitelaw, Swift, Goodwin y Clark, 2008). Paralelamente, se han
delimitado las directrices y recomendaciones sobre el tipo, cantidad e intensidad de ejercicio adecuado
para que se consigan estos efectos beneficiosos sobre la salud (Blair, LaMonte y Nichaman, 2004; Haskell
et al., 2007; Pate et al., 1995; USDHHS, 2008b). Asimismo, a lo largo de los ultimos afios, un nimero
importante de autores han explorado la eficacia del ejercicio fisico en el tratamiento de diversas patologias,
tanto médicas (Pedersen y Saltin, 2006) como psiquiatricas (Daley, 2002; Stathopoulou, Powers, Berry,
Smits y Otto, 2006; Wolff et al., 2011), elaborandose guias y manuales especificos (Durstine, Moore,
Painter, y Roberts, 2009; Generalitat de Catalunya, 2009; Moore, 2004). Concretamente, en el ambito de
las enfermedades psiquiatricas, se ha comprobado la utilidad del ejercicio fisico como tratamiento
complementario en el abordaje de la depresion (Dimeo, Bauer, Varahram, Proest y Halter, 2001; Knubben
et al., 2007; Lawlor y Hopker, 2001; Mead et al., 2009), la esquizofrenia (Holley, Crone, Tyson y Lovell,
2011) y el trastorno bipolar (Wright, Everson-Hock y Taylor, 2009), entre otros. En relacion con el consumo
de sustancias psicoactivas, no solo se ha observado una asociacién negativa entre la practica regular de
ejercicio fisico y el consumo de sustancias (Goodwin, 2003; Kaczynski, Manske, Mannell y Grewal, 2008;
Pate, Heath, Dowda y Trost, 1996), sino que ademas se ha identificado la ausencia de actividad fisica
como una variable predictora del consumo de sustancias psicoactivas en la adolescencia (Aveyard y
Ussher, 2007; Korhonen, Kujala, Rose y Kaprio, 2009; Kujala, Kaprio y Rose, 2007). Asimismo, el ejercicio
fisico regular ha sido sugerido como una actividad alternativa al consumo de sustancias psicoactivas,
siendo altamente recomendado como elemento facilitador del cambio de estilo de vida (Marlatt, 1985), asi
como estrategia Util para la prevencion de recaidas (deRuiter y Faulkner, 2006). Entre los mecanismos
mediadores y/o explicativos de los efectos positivos del ejercicio en el tratamiento de la dependencia de
sustancias psicoactivas (Marlatt, 1985; Read y Brown, 2003), se encuentran: (i) conseguir estados
placenteros similares a los producidos por el consumo, mediante la activacion de los mecanismos de
neurotransmision y las areas de refuerzo, (i) la reduccion de la sintomatologia ansiosa y depresiva inducida
durante la abstinencia y, en general, la mejora de los estados de animo, (iii) el incremento de la autoeficacia,
(iv) la promocién del ejercicio como una alternativa positiva al consumo, con el objetivo de progresar hacia
un cambio de estilo de vida mas saludable, (v) el empleo del ejercicio como estrategia de afrontamiento y
reduccion del estrés, (vi) como técnica que facilite la reduccion del craving y, (vii) como estrategia para
incrementar las relaciones interpersonales y el apoyo social cuando el ejercicio se realiza en grupo.
Debido a la ausencia de una revisidn que sintetice la evidencia disponible sobre la utilidad del ejercicio
fisico como intervencién coadyuvante en el tratamiento de la dependencia de las diferentes sustancias
psicoactivas tanto legales como ilegales, el presente articulo tiene como objetivo revisar la literatura
existente sobre la efectividad del ejercicio fisico como intervencién coadyuvante en el tratamiento de la
dependencia de sustancias psicoactivas.

Fuentes:

https://cepsicologia.com/tipos-sindrome-de-abstinencia/#:~:text=E|%20s%C3%ADndrome
%20de%20abstinencia%200,%2C%20coca%C3%ADna%2C%20u%20otros %20estupefacientes
https://www.redalyc.org/journal/559/55965387012/html/
http://www.asociacionbetania.org/2017/03/el-deporte-en-la-rehabilitacion-de-personas-con-problemas-de-
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RECURSOS:
Fisico:

¢ Sala de tv, computador, marcadores, Tv.
Humano:

¢ Talento humano, ciudadanos participes de etapa 4
RESULTADOS:

Cualitativos: Durante el desarrollo del taller a través de la actividad fisica y el reconocimientos de
alternativas deportivas como acciones no convencionales o modificados, partiendo del estado corporal y
fisico de cada uno de los ciudadanos, se logra incentivar a los ciudadanos a cambiar conductas no
saludables, moderar el manejo de la ansiedad por medio del desgaste energético, a través de las
actividades ludico- deportivas, despejando la mente y salir de la cotidianidad, de igual manera es un método
en donde se puede trabajar aspectos que favorecen durante su proceso, cada uno de los participantes son
conscientes de la importancia que genera la actividad fisica para mantener adecuadamente el sindrome
de abstinencia que se pueda presentar en su dia a dia dentro de la comunidad de vida.

Cuantitativos: Se cont6 con la participaciéon de 09 ciudadanos, los cuales todos de genero masculino
perteneciente a enfoque diferencial.

FIRMA DERESPONSABLE: Ancate  moycicl
I 1

FIRMA COORDINADOR: M '

NOMBRE COORDINADOR: Boae WB{O&)’ O 6




Registro fotografico

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Manejo del sindrome de abstinencia por medio de la actividad fisica. Linea de
atencién 1: Desarrollo personal para la inclusion social. Fecha:04/08/2025, etapa 4.
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Caédigo: FOR-
PSS-129
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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida El Rosario 04/08/2025 INICIO: 02:00 p.m.
: FINAL: 03:30 p.m.
AREA: RESPONSABLE DE LA Angie Stefany Nieto Dionicio

Pedagogia ACTIVIDAD:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: etapa 5: Bienestar integral

OBJETIVO GENERAL.:

Promover el bienestar integral de las y los participantes, fomentando por medio de herramientas y
estrategias pedagdgicas de autocuidado y cuidado, su salud fisica, emocional, social y espiritual, mediante
acciones que fomenten habitos saludables, equilibrio personal y participacion activa en la comunidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Impulsar la integracién social, favoreciendo la participacion en redes comunitarias, espacios
culturales y actividades colaborativas que fortalezcan el sentido de pertenencia.

« Estimular el desarrollo personal, por medio de la reflexion sobre el propésito de vida, la practica de
valores y el fortalecimiento de la autoestima.

« Consolidar rutinas y proyectos de vida sostenibles, que garanticen la continuidad de los logros
alcanzados en las etapas anteriores del proceso.

METODOLOGIA:

Durante el desarrollo del taller de formativo con etapa 5, se trabajara con los y las ciudadanos por medio
de una metodologia lidica- pedagégica, con el propésito de guiar a los participantes en un un espacio de
reflexion y expresién personal para que por medio de su proceso re educativo, reconozcan en el bienestar
integral herramientas y estrategias pedagogicas de autocuidado y cuidado, de su salud fisica, emocional,
social y espiritual, mediante acciones que fomenten habitos saludables, equilibrio personal y participacién
activa en la comunidad. De este modo, acompafiar el proceso de desarrollo personal y social de los
participantes a través de talleres interdisciplinarios que promueven habilidades para la vida en su proceso
individual desde su diversidad y particularidad, en aras, de potenciar su capacidad emocional, de
integracién social y de construccion de un proyecto de vida significativo y por lo tanto, promover en los y
las participantes el sentido de pertenencia y la interaccion positiva entre sus pares desde los valores del
respeto y la empatia. Esta actividad se dara bajo la Linea de atencion I: Desarrollo personal para la inclusién
social.

Adecuacion: se adecua el kiosco para iniciar la actividad y se organizan las sillas en modo de

mesa redonda, en aras de dar continuidad a los siguientes momentos:

Primer momento: se realiza una ronda de participacién y de escucha activa frente a la tematica

del dia para verificar los saberes previos de los participantes.

Se realizan dos preguntas orientadoras:

¢ Qué es el bienestar integral?

¢ Qué tiene que ver el bienestar integral en mi proceso de desarrollo personal y en mi diario vivir?

Segundo Momento: con base en las respuestas de las preguntas anteriores, se les solicita a los

participantes que expresen de manera verbal una palabra lo que para ellos significa el desarrollo

integral.

Tercer momento: momento de reflexion, se lee en voz alta la siguiente frase: “No se trata de ser

perfectos, sino de reconocer lo valioso e importante que es implementar en mi rutina diaria acciones

que permitan mi bienestar integral desde mi autocuidado y el cuidado de mi entorno.”

Liuvia de ideas en paledgrafo: “; Qué acciones me impiden tener un bienestar integral?”

Se agrupan en categorias (emocionales, sociales, académicas, etc.)

Discusion guiada: ¢ Coémo estas barreras se pueden transformar?

Cuarto momento: dada la discusion anterior, se solicita a los y las participantes que respondan o

que escojan una de las siguientes preguntas:

1. ¢Cudl es mi rutina diaria?

2. ;Cuanta actividad fisica realizo a la semana?
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3. ¢de qué manera genero una estimulacion cognitiva diariamente para favorecer la salud de mi

cerebro?
"Mi compromiso de bienestar" (expresion verbal) _
Cada participante expresa una pequefa accion concreta que puede hacer esta semana para cuidar
su bienestar. Por ejemplo:
- Esta semana voy a caminar 20 minutos cada manana.
- Voy a dormir temprano al menos dos dias.
- Voy a hablar con alguien en quien confie si me siento mal. : :
- Voy a investigar como puedo gestionar mis citas médicas de manera auténoma en los dias
asignados. : ‘

- Voy a investigar mis redes de apoyo institucionales para tener claridad de los beneficios que
tengo en aras, de apoyar mi bienestar integral. :
Reacondicionamiento del espacio: Se invitara a los ciudadanos y ciudadanas, dejar el espacio en el que

se trabajo limpio y organizar los materiales utilizados en la actividad.

TEMAS:

Bienestar integral: Las Ciencias de la Complejidad nos ensefian que el organismo humano es un sistema
abierto, alejado del equilibrio, contextual y autorregulado, en permanente contacto con el medio, del cual
toma y al cual cede, energia, sustancia, informacién y sentido. Lo complejo admite la incertidumbre vy,
mientras mayor sea la complejidad, mayor es el peso de la incertidumbre; su futuro, generalmente, es
impredecible; lo complejo no es determinista ni lineal ni estable; los fenémenos complejos no se rigen por
leyes universales e inmutables, especialmente en los dominios biolégicos, ecolégicos y humanos; lo
complejo se construye y se mantiene por la auto-organizacién; es un sistema abierto y esta siempre en
proceso de cambio que revela, a veces, autonomia y, a veces, dependencia, por eso, esta lejos del
equilibrio; y produce emergencias con propiedades nuevas que no existian previamente en los elementos
aislados. Solo en enfoque integrativo basado en los nuevos paradigmas de las Ciencias Médicas y ciencias
afines puede abordar estos problemas importantes que tiene la medicina actualmente, como son el alivio
del dolor, el control de estrés, el tratamiento de la depresion, el envejecer con calidad de vida ante el
aumento creciente de la expectativa de vida, las enfermedades emergentes y las cronicas no transmisibles.

Autoestima: En Educacién es primordial conocer las variables psicolégicas y neurocognitivas que
favorecen el aprendizaje, y la autoestima es una de las mas importantes, por ello resulta fundamental
analizar las influencias entre autoestima y aprendizaje. El objetivo de este trabajo es doble: por un lado,
contrastar la hipotesis de que una autoestima realista o ligeramente positiva, aumenta la percepcion del
aprendizaje obtenido, mientras que una autoestima baja no lo favorece. Por otro lado, comprobar si se
incrementa la correlacion entre la autoestima y la autopercepcion del aprendizaje al medirlos
exclusivamente en aspectos concretos. Para contrastar la primera hipétesis se emplea la metodologia de
andlisis cluster a una muestra de 122 estudiantes universitarios en funcién de su percepcién del aprendizaje
obtenido, y partiendo de una novedosa manera de medir la autoestima. Los resultados corroboran la
primera hip6tesis sugerida; sin embargo, el segundo objetivo sélo se confirma parcialimente. El analisis
permite extraer recomendaciones para mejorar el aprendizaje del alumnado.

Aprendizaje en adultos: realizamos una aproximacién al concepto de adulto y etapa que nos permiten
acercarnos a su estudio desde los diferentes modelos o teorias: motivacional, empirico y clinico. Ello nos
facilita el reconocimiento de las caracteristicas que definen y diferencian cada etapa, de acuerdo a los
intereses o necesidades: profesionales, familiares, sociales, fisicas, psiquicas, etc.; lo que viene a poner
de relieve las diferentes tareas a tener en cuenta respecto al necesario aprendizaje adulto en cada periodo
o ciclo vital.

Proyecto de vida: La conceptualizacion del Desarrollo Humano, desde una perspectiva de formacion
integral de la persona, no sélo es un tema actual de suma importancia, sino que se halla, a pesar de los
avances logrados, abierto a nuevas elaboraciones, consideraciones e integraciones, una de cuyas lineas
posibles proponemos en el presente trabajo. En la perspectiva formativa, el disefio de un curriculo orientado
al desarrollo humano integral debe comprender las bases filoséficas, biopsicosociales y sociopoliticas, de
caracter humanista, constructivista, social y liberadora (Villarini A.- 2000, 10-11), con el propésito de
promover el desarrollo del potencial humano desde el aprendizaje en interaccién social.

Andragogia: En la presente busqueda se ha hallado que la UNESCO propone el concepto de Andragogia
como un neologismo para designar la ciencia de la formacion de los hombres, en sustitucion del vocablo
clasico Pedagogia, de manera que no se haga referencia a la formacion del nifio, sino a la educacion
permanente.

El concepto, utilizado por primera vez en 1833 por el maestro aleman Alexander Kapp, para describir la
teoria educativa de Platén, fue retomado en el siglo XX por Eugen Rosenback para referirse al conjunto de
elementos curriculares propios de la educacion de adultos: profesores, métodos y filosofia. Definido por
numerosos autores a partir de aqui como disciplina, ciencia o arte, ha suscitado multiples controversias,
pero no cabe duda de que la Andragogia persigue lograr un cambio sustancial de las formas de ensefianza




clasica hacia nuevos enfoques y métodos en la ensefianza de adultos desde todos los componentes
humanos: psicoldgico, biolégico y social. Realmente es un concepto novedoso, aunque para muchos, su
desarrollo y aportes no lo sean.

Aprendizaje y cerebro: Las Neurociencias han posibilitado que en el ultimo tiempo se revelen los misterios
del cerebro - quien da origen a la conducta y el aprendizaje, y su funcionamiento. Consecuentemente,
aportan al campo pedagégico conocimientos fundamentales acerca de las bases neurales no solo del
aprendizaje en si, sino de la memoria, de las emociones y de muchas otras funciones cerebrales que son,
dia a dia, estimuladas y fortalecidas en el aula. Que todo agente educativo conozca y entienda cémo
funciona el cerebro, llega a ser un requisito indispensable para la innovacion pedagégica y la
transformacion de los sistemas educativos; que tienen a las TICs como un motor importante de cambio y
crecimiento. El objetivo del presente articulo es estimular la comprensiéon de las caracteristicas y
descubrimientos fundamentales de las Neurociencias, contextualizando la relacion entre el aprendizaje y
el cerebro finalizando con la unién de la aplicacion de las TICs en el contexto educativo, al comprender el
aspecto neurocientifico de algunas tecnologias que se utilizan en los escenarios educativos.

Conflicto: refiere a “una situacion compleja que se define primero por una determinada estructura de las
relaciones sociales. El conflicto puede enfrentar a individuos (conflicto interpersonal), a grupos (conflicto
intergrupal), a organizaciones sociales (conflicto social) o a naciones (conflicto internacional)”. “En el mismo
orden de ideas a partir de definiciones de diversos autores, el conflicto es una marcada divergencia de
interés, es una realidad socialmente creada y manejada comunicacionalmente que surge en el seno de un
contexto socio histérico que afecta el significado y la conducta, y a su vez es afectado por esa realidad”.

Desarrollo humano: plantea la necesidad de reconocer que la verdadera riqueza de las naciones remite
a las personas, es decir, el desarrollo centrado en la gente. Esto quiere decir que los mecanismos para la
construccion de la convivencia social implementados en los servicios sociales, deben facilitar que las
personas habitantes de calle y en riesgo expresen con libertad su individualidad, su ser y su sentir, sus
necesidades e intereses, pero también desarrollar las capacidades para la convivencia desde el lenguaje
de la inclusion social. Nunca desde la exciusion o la estigmatizacion.

Escucha activa: Humberto Maturana dice que el lenguaje es una construcciéon simbdlica que nos permite
movernos en espacios publicos y privados. Sin embargo, muchas personas y comunidades no son
escuchadas; su voz, sus saberes y sus experiencias no son reconocidas. Es por esto que, en cada una de
las acciones de los cinco ejes, es necesario la construccién de espacios de escucha para que la poblacion
habitante de calle tomé voz y se comprenda sus necesidades y se construyan espacios que permitan
mejorar sus condiciones de vida y transformar los entornos que habitan y que invisibiliza su voz. Espacios
emancipadores de reafirmacion, de aprendizajes colectivos y emprendedores que permitan dar voz a los
sin voz.

Fuente de consulta:

Ramos, R. R. (2021). Psicologia del bienestar integral. Un nuevo concepto. Medicina naturista, 15(1), 50-
53.

Gonzalez-Pienda, J. A., Pérez, J. C. N., Pumariega, S. G., & Garcia, M. S. G. (1997). Autoconcepto,
autoestima y aprendizaje escolar. Psicothema, 271-289.

Monreal-Gimeno, C., Macarro, M. J. M., & Mufioz, L. V. A. (2001). El adulto: etapas y consideraciones para
el aprendizaje. Euphoros, (3), 97-112.

Hernandez, O. D. (2006). Proyecto de vida y desarrollo integral humano. Rev. Internal Crecemos.(Puerto
Rico), 6(1-20), 1-31.

Vidal Ledo, M., & Fernandez Oliva, B. (2003). Andragogia. Educacién Médica Superior, 17(4), 0-0.
Rodriguez, L. (1996). Educacion de adultos y actualidad.
Garcia, C. (2019). El proyecto de vida. Grupo Editorial Patria.

Falco, M., & Kuz, A. (2016). Comprendiendo el Aprendizaje a través de las Neurociencias, con el
entrelazado de las TICs en Educacion. Revista Iberoamericana de Tecnologia en Educacion y Educacién

en Tecnologia, (17), 43-51.

Secretaria distrital de integracién social (2024). Manual de acuerdos para la convivencia y transformacion
de los conflictos en los servicios sociales. Alcaldia Mayor de Bogota D.C.

RECURSOS:
Fisicos:

e Computador, acceso a internet y celular.
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Humanos:

e Ciudadanos y ciudadanas de la comunidad de vida el Rosario, la profesional y el promotor social

de turno. -
RESULTADOS:

Cualitativos:

Las y los participantes mostraron una actitud receptiva y motivada frente a la tematica del dia sobre
Bienestar integral, lo que se reflejé en una participacion activa y espontanea durante la jornada. Esto
permitié evidenciar un mayor reconocimiento de la importancia del autocuidado y del cuidado mutuo,
integrando la salud fisica, emocional, social y espiritual como elementos esenciales para su bienestar
integral. A través de la reflexion guiada y el dialogo, los ciudadanos y las ciudadanas fortalecieron su
capacidad de introspeccion, identificando sus metas personales, valores y propésito de vida. Asimismo, se
generaron espacios de interaccién positiva y respetuosa que favorecieron la integracién social. Finalmente,
varias personas manifestaron intenciones concretas de implementar habitos saludables y rutinas de
cuidado en su vida diaria, contribuyendo asi a la consolidacion de proyectos de vida sostenibles y a su

bienestar integral.

Cuantitativos:

Se conté con la participacion total de 15 ciudadanos y ciudadanas, entre los cuales se encuentran:
1 mujeres perteneciente a la comunidad LGBTIQ+.

14 hombres entre los cuales se encuentran 6 adultos mayores.

Total: 15 participantes.

FIRMA DEL RESPONSABLE: Q&mpf ]
i % j

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: J\O }e,[f;?/ﬁé/) 0&‘? é
F—~




ANEXO FOTOGRAFICO
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: etapa 5: Bienestar integral

Linea de atencion I: Desarrollo personal para la inclusién social.

Fecha: 04/08/2025

Comunidad de Vida el Rosario
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Caodigo: FOR-
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PARA LA INCLUSION SOCIAL '
. Fecha: Memo
oo o FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES ;20?1 ??240§|5;° 4
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida el Rosario 05/08/2025 Inicio: 9:00 am
06/08/2025 Final: 11:45am
AREA: tallerista cultural RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Leonel Malagén

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller del maestro (cometas)

OBJETIVO GENERAL: Disefiar y combinar colores en la elaboracién de cometas con las y los
ciudadanos donde les ayuda a desarrollar la autoestima y confianza en habilidades propias y realizar
una actividad social el compartir y la colaboracién con otros.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
* Habilidades emocionales auto estima y confianza
e La creatividad y resolucion de conflictos
o Mejorar las Habilidades sociales

METODOLOGIA:

| la actividad se llevara acabo con la por medio de metodologia ludico-pedagogia desde donde se deben
seguir el paso a paso donde se incluye el conocimiento de materiales, técnicas, disefios, terminados en
la elaboracién de cometas

Adecuacion:

se realizara la notificacion del taller por medio de tableros informativo que el taller se realizara en el
area polifuncional de arte, donde se adecuaran mesas y sillas para inicio de la actividad. elaboracién de
cometas

Etapa 1:

se dara la informacién de cada una de las actividades a realizar metodologia a desarrollar, se realizara
el llamado a las y los ciudadanos que deseen participar del taller enseguida se dara explicara como
realizar una cometa,

E Etapa 2:

una vez se haya realizado de manera artesanal y las diferentes formas de realizarlas con bambu colores
de papel el ensamble y pegado del papel

Etapa 3:
seguido se dara la iniciacién del taller escogiendo material, medir, corte de bambu de hilos y para la

elaboracién de las cometas, una vez terminado la elaboracion se realizara una minisiosa verificacion de
la elaboracién y terminados

Reacondicionamiento del espacio: _
se solicitara a las y los ciudadanos de manera atenta dejar el espacio limpio y sin residuos de materiales

recogiendo las sillas y ubicando de manera adecuada las mesas de trabajo, para dar asi la finalizacion
de la actividad

s Vi



' Tema: ha sido a lo largo de la historia. La cometa es un ejemplo de cémo un objeto o utensilio pasa de
| una cultura a otra y es asumido a veces con su uso original o transformandolo en un instrumento con una
nueva funcién a veces muy distinta. Hay muchos tipos de cometas, tantos como historia tiene este
instrumento. La cometa tiene su origen legendario en China, pues alli es donde se encuentran las fuentes
mas antiguas que nos hablan de estos objetos voladores. Su uso tenia claros matices misticos, religiosos
y rituales. En su difusién a través de las distintas civilizaciones sufrié un proceso de adaptacion y
transformacién de su uso. Las cometas son uno de los instrumentos educativos menos utilizados por los
docentes de Educacion Fisica para el desarrollo de su asignatura. Resulta casi incomprensible que no
tengan en cuenta este elemento educativo con la cantidad de ventajas que presenta a nivel de bajo coste
de materiales, multitud de actividades a realizar, desarrollo de valores sociales y aprovechamiento del
medio natural para la realizacién de una actividad fisica sin ningun efecto sobre el medio ambiente. El
papel de la cometa como instrumento didactico ha perdurado hasta nuestros dias, destacando que no
solo puede ser empleado en el estudio de las ciencias experimentales, sino que posee un abanico amplio
' como “objeto guia” en el desarrollo de una gran variedad de asignaturas. De entre muchas de las ventajas
educativas que se obtienen de este objeto esta el hecho de que el conocimiento de esta actividad aporta
conceptos relacionados con otras areas de conocimiento como por ejemplo la fisica, la historia, la
tecnologia, En Europa hacia el 1350 se utilizé como lanzamiento de explosivos. Tiene una doble utilidad
(militar y cientifica). El escocés Alexander Wilson (1749) utilizé un tren de tres cometas con unos
termémetros acoplados para medir la temperatura del aire a diferentes alturas. Benjamin Franklin (1752)
estudié las corrientes eléctricas durante una tormenta, y fue un gran avance para la meteorologia. George
Pocock estudio las fuerzas de tracciéon que ejercen las cometas (un carro unido a dos cometas puede
alcanzar los 35 km/h), y es con la ayuda de cuatro cuerdas con las que se van dirigiendo las cometas,
variando el angulo longitudinal y lateral de las mismas en funcién del viento. Hoy en dia se utiliza en
Holanda para tirar de los patinadores en los canales helados. En muchas ocasiones se utilizaron las
cometas para la traccion, y el arrastre de carros, barcos, vehiculos, torpedos. Pero sobre todo se utilizaron
como medio de observacién de, y fue Samuel Cody quien invento y lo denomino “man-lifting sistema”.
Consiste en un tren de hasta seis cometas, y la Gltima es la mas grande y la que tiene una barquilla donde
se instala el observador. Este sistema de observacién se quedo en desuso por la aparicién de las
avionetas, pero se siguieron usando en los submarinos. Guillermo Marconi el se ayudo de una cometa
para mandar ondas de radio a través del océano. Clement Adler y los hermanos Wright la utilizaron para
estudios aeronauticos precedentes a la aviacion. El francés Jover (siglo XIX) inventé una cometa de
salvamento para la recuperacién de naufragos en el mar. E. J. Cordner también se incliné por su uso para
‘el salvamento maritimo a través de las cometas. Se elevaba desde el barco naufragado un tren de
cometas, que arrastraban una pequefia barca para trasportar a la persona hasta la orilla. Arthur Butute
(1888) las utilizé para realizar las primeras fotografias aéreas, y el ejército lo utilizé como un medio de
observacién muy interesante. Otro uso de las cometas en la guerra, fue su uso como blanco moévil para
| adiestrar a los artilleros. Esta se controlaba mediante dos hilos desde el suelo. Otro uso fue como barrera
| antiaérea en proteccién de los convoyes de suministros americanos a Inglaterra. Fue construida por Harry
C. Sauls. Es una cometa de doble caja con un velo central, que era arrastrada por los barcos. Se afadi6
un dispositivo mecanico al del hilo de la cometa, para que cuando el avibn enemigo impactara contra el
mismo se activara un explosivo que subia a través de él alcanzando el avion. Las cometas también se
usaron para pescar. La cometa esta hecho con hojas de plantas, y se a hacia volar desde la orilla arte
| (disefiando nuestras propias cometas... etc.) Con este trabajo, pretendemos difundir el uso recreativo,
'ludico y deportivo de la cometa, asi como las innumerables ventajas educativas de que disponen los
docentes de la actividad fisica para conseguir tal fin Para hacer cometas se necesitan habilidades
manuales como el uso de tijeras, reglas, pegamento y, en algunos casos, una maquina de coser para
telas, asi como habilidades geométricas para disefiar la estructura y aplicar conceptos de
| simetria. También se requiere creatividad para el disefio, paciencia para el proceso y, opcionalmente,
conocimientos de carpinteria para los marcos y disefio para los adornos.

Habilidades Técnicas y Manuales.

« Corte y Medicion : Se necesita precision para cortar el papel o la tela y las varillas de soporte.
« Pegado: Habilidad para usar pegamento y cinta adhesiva para unir las partes de la cometa.

« Costura: Si se usan telas, se requiere habilidad para coser, ya sea a mano o con una maquina
-, de coser.
« Ensamblaje Saber cémo colocar y fijar las varillas en la estructura de la cometa para que quede

estable. .
Habilidades Creativas y de Disefio Capacidad de crear formas y patrones, como un espacio en blanco

| para dibujar, o para representar animales, naturaleza o disefios abstractos.

Coloreado y Decoracién: Habilidad para pintar y decorar la cometa, lo que puede implicar la aplicacion
de conceptos matematicos como simetria.

Conocimientos de Geometria y Fisica

Conocimiento de Figuras Geométricas: Entender las formas planas, poligenos y circunferencias es atil
para disefar la cometa.




Comprension de la Aerodinamica Saber como el viento interactua con la forma de la cometa y
conceptos como el angulo diedro para la estabilidad es crucial para que vuele correctamente.
Habilidades Personales

| . . - - . . -
Paciencia: El proceso de construccion requiere tiempo y cuidado para lograr un resultado exitoso.

Resolucién de Problemas Habilidad para ajustar el disefio o el proceso de construccion si la cometa no
vuela como se espera.

Atencién al Detalle Es importante prestar atencion a los pequefios detalles en cada paso para
asegurar la durabilidad y funcionalidad de la cometa.

REFERENCIA:
https:f!www.google.comfsearch?q=eiaboracion+de+cometas+en+material+reciclados&sca_esv=2fdb499
6cfdf24b0&rlz

RECURSOS:
Fisicos:
« Sillas, mesas, bambu, colbén, papel de colores, pinzas, planilla de asistencia esferos.

Humanos:

e Tallerista Cultural ciudadanos

RESULTADOS:

Cualitativos: se da cumplimiento a los objetivos, en este taller se conté con una excelente participacion
por parte de los y las asistentes, donde se logra evidenciar que los ciudadanos demuestran sus s al
momento de la elaboracion de cometas para el festival de verano siguiendo el paso a paso que se indica
durante el taller, , cada uno su habilidad manual, creatividad de lo realizado,

Cuantitativos:

05/08/2025 Ingresan ciudadanos los cuales se dividen de la siguiente forma: hombres mujeres poblacién
LGTBI de diferentes etapas, todos con buena disposicién para realizar los trabajos en bisuteria siguiendo
el paso a paso ingresan 9 ciudadanos 8 hombres 1 mujeres

06/08/2025 ingresan 10 ciudadanos 9 hombres 1 mujer de diferentes etapas con una disposicién para la
elaboraciéon de cometas para festival de verano

DEL RESPONSABLE: (L(Q\]Q( M0 DL

FIRMA COORDINADOR: : {:; (

NOMBRE COORDINADOR: e H{ZMP{ Qoo_ 6
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REGISTRO FOTOGRAFICO
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: taller del maestro (Elaboracién de cometas )
Fecha: 05/ 08 /12025-06/08/2025
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REGISTRO FOTOGRAFICO
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: taller del maestro (Elaboracién de cometas )
Fecha: 05/ 08 /2025-06/08/2025
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OBJETIVO

Acompaniar procesos de educacion formal ofertados desde el distrito a partir de la articulacién
con los ejes transversales en el marco de la accién estratégica CIPREIA (Ciclos Pedagdgicos
Resignificantes de Educacion Inclusiva y Auténoma), con el fin de continuar fomentando procesos
aprendizajes a partir de la educacion formal para las ciudadanas y ciudadanos de comunidad de
vida el rosario.

Unidad Operativa: COMUNIDAD DE VIDA EL ROSARIO
Fecha: 05/08/2025
Lugar: : Salida extramural CIPREIA Bachillerato CDC Britalia - Kennedy.
Horario: 8:00 AM. -—11:00 AM.
METODOLOGIA

La actividad se llevara a cabo, por medio de una metodologia ludico pedagégica, que permite el
afianzamiento de aprendizajes por medio de la interaccién con entornos educativos brindados por
el distrito. A través del desarrollo de acciones transversales alineadas con el eje de ampliacién de
capacidades y generacion de oportunidades, se promueve el desarrollo personal de los
participantes, apoyandolos en la guia y acompafiamiento en el cumplimiento de sus metas y
proyectos de vida, al tiempo que se avanza en la orientacién al logro del objetivo misional del
programa dirigido a la dignificacion de la poblacién y en la reduccion de los factores de riesgo que
acentuan las formas extremas de exclusién social en el marco del fenémeno de la habitabilidad
en calle.

1) Alas 4:00 a.m. se organizaran las y los ciudadanos convocados para esta actividad para
posteriormente organizarse en las rutas asignadas para el desplazamiento, esto en
compaiiia del profesional asignado para el acompafamiento (Angie Nieto- Pedagoga)

2) La actividad inicia a las 8: am con la llegada de los buses al punto, en este espacio cada
ciudadano en compariia de los respectivos docentes se desplazara hasta el aula asignada
y el grado que le corresponde, donde se abordaran las diferentes asignaturas y los
trabajos pendientes

3) Por ultimo, retornaran los ciudadanos a la comunidad de vida en compafiia del profesional
alas 11:00 p.m.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

HORA ACTIVIDAD
3:45 a.m. Llamado a la poblacién.
4:30 a.m. Salida de comunidad de vida el Rosario.
8:00 a.m. Llegada al CEDID Britalia

A%
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8:30 a.m. - e Organizacion de los diferentes grupos de trabajo
11:00 a.m. e Clases basicas
10:00 a.m. - | Merienda e hidratacién. se realizara entrega de las meriendas a cargo de
10:30 a.m. Equipo profesional de turno
11:00 a.m. e Refuerzo de Guias
e Cierre de clases
02:00 p.m. e Retorno a la comunidad ]

INSTITUCIONES A CONTACTAR EN CASO DE EMERGENCIA.

CENTROS DE DESARROLLO COMUNITARIO - CDC BRITALIA - KENNEDY- INTEGRACION
SOCIAL, CRA. 80 #43, BOGOTA. TELEFONO: (601) 3 80 83 30

BARRIO BRITALIA EN LA LOCALIDAD DE KENNEDY DE BOGOTA, COLOMBIA.
BOMBEROS, B-5 BOGOTA CUNDINAMARCA 24 HORAS.

DIRECCION: CARRERA 79 # 41D - 20 SUR

TELEFONOS: 601 2 648 343 - 601 2 648 232

HORARIO DE ATENCION: 24 HORAS LINEA GRATUITA: LINEA DE EMERGENCIA 123
CORREO ELECTRONICO INSTITUCIONAL:
QUEJASYSOLUCIONES@BOMBEROSBOGOTA.GOV.CO

CAIl BRITALIA. CORREO. MEBOG.E8@POLICIA.GOV.CO. DIRECCION. CALLE 46 SUR CON
CARRERA 81H. ESTACION. ESTACION DE POLICIA KENNEDY. CORREO:
MEBOG.E9@POLICIA.GOV.CO DIRECCION: CALLE 25 # 68D-00

ESTACION: ESTACION DE POLICIA KENNEDY. TELEFONO: 123

HOSPITAL DEL SUR UPA BRITALIA 68, DIRECCION # 48-, CRA. 81C #48 SUR25, BOGOTA,
TELEFONO: 6013849160 EXTS 6014 —6001. HORARIO: URGENCIAS 24 HORAS - CONSULTA
EXTERNA: LUNES A VIERNES DE 7:00 AM A 4:30 P.M.

OBSERVACIONES (Este item se diligencia posterior a la salida)

RESULTADOS:
Cualitativos:

Durante el espacio los ciudadanos y las ciudadanas se mostraron receptivos y expectantes frente
a la tematica del dia con la accion estratégica de CIPREIA, por lo que su participacion fue activa,
pues, por medio de la formacién académica, la reflexion y la transversalidad se busca potenciar
las habilidades individuales de cada ciudadano en su proceso de desarrollo personal, en pro de
reducir los factores de riesgo asociados al fenémeno de habitabilidad de calle.
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Cuantitativos:

Se conté con la participacion total de 22 ciudadanos y ciudadanas, entre los cuales se encuentran:

1 mujer perteneciente a la comunidad LGTBIQ+
21 hombres entre los cuales se encuentran 4 personas adultos mayores.
Total: 22 participantes.

Nombre del Profesional responsable de la salida:
Angie Nieto Pedagoga
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Actividad: Salida extramural CIPREIA Bachillerato CDC Britalia - Kennedy.
Linea de atencion I: Desarrollo Personal para la inclusion social
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividades Cognitivas

OBJETIVO GENERAL: potencializar las habilidades y capacidades de los y las participantes, con
actividades recreativas, mentales, cognitivas y deportivas. Para mejorar sus salud fisica y mental,
pensado en su desarrollo cognitivo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Estimular las capacidades cognitivas de los ciudadanos, con el fin de mantener las funciones
mentales superiores y frenar su deterioro, fortaleciendo asi las habilidades de procesamiento que
les permite concentrarse y mejorar la agilidad mental.

e Fomentar las actividades deportivas, mentales y pensadas en la salud mental de los y las
participantes para ayudarlos a mejorar sus condiciones fisicas y de memoria. Con actividades
cognitivas

METODOLOGIA: La actividad se desarrollara el marco de la linea de atencion I: desarrollo personal para
la inclusién social, donde se utilizara la metodologia IUdico-terapéutica la cual se basa en lo ludico como
medio de expresion de pensamientos y emociones, donde mediante actividades cognitivas les ayudara a
mejorar sus capacidades motrices y fisicas, también les ayudara a redecir sus niveles de ansiedad y a si|
poder mejorar sus habitos de vida saludable en su desarrollo personal. '|

Adecuacion:
Se iniciara la actividad en la cancha de futbol donde previamente se alistaran los materiales con los que
se trabajaran, también se les realizara el llamado a los y las participantes para realizar el taller de interés.

Primer momento:

Se iniciara el taller de interés, dandoles la bienvenida a los y las participantes que llegaron a el taller.
Luego de ellos se les explicara la metodologia a llevar durante las diferentes actividades a realizar, se
comenzara con una actividad Itdica que buscara integrar a los y las participantes, consistira en un trabajo
en equipo y poder llegar a la meta final, esto con el fin de que puedan realizar trabajo en equipo y poder
mantener una comunicacién asertiva entre ellos.

Segundo momento:
Después de esa actividad, se dara inicio a los diferentes retos cognitivos y lidicos, en donde se les informa

las respectivas reglas y como se manejara la puntuacion, los retos seran basados en la tematica cognitiva, |
adicional a esto se haran aclaraciones a inquietudes de los ciudadanos frente a las diferentes actividades
a realizar.

Tercer momento:
Finalizara la actividad, resaltando la importancia de realizar diferentes actividades de destreza mental

para que las desarrollen durante sus espacios de ocio y esparcimiento, esto con el fin de mejorar sus
habilidades y capacidades cognitivas, dando como resultado una mejor calidad de vida.

Reacondicionamiento del espacio:
La zona del comedor, cancha de futbol y cancha de tejo, se utilizara para el taller, quedara ordenada Y

libre de basura o de cualquier objeto que afecte la imagen o el cuidado de este espacio. ._

¥

TEMAS:
Concepto de Cognicion.

La cognicion o las funciones cognitivas son los procesos mentales que nos permiten recibir,_ procesar y
elaborar la informacién. Es decir, permiten al sujeto tener un papel activo en los procesos de interaccion,
percepcion y comprension del entorno lo que le permite desenvolverse en el mundo que le rodea.

QL



Las habilidades cognitivas nos permiten llevar a cabo cualqgier_tare_a, por ello las utlllzamps
continuamente para aprender y recordar informacién, integrar la historia e identidad _pgr_sonal, manejar
informacién relativa al momento en el que nos encontramos y hacia dénde‘ nos dirigimos. Ademas,
también posibilita mantener y distribuir la atencion, reconocer distintos sonidos, procesar diferentes

estimulos, realizar calculos o representar mentalmente un objeto.

Todas las actividades que realizamos requieren la utilizaciéon de nuestras funciones cerebra!es. .Ip que
implica millones de conexiones neuronales repartidas por los l6bulos cerebrales y la activacion de
diferentes areas del cerebro para desenvolvernos adecuadamente con nuestro entorno y procesar la

informacién que obtenemos por diversos canales.

Juego:

La palabra juego proviene del latin /ocus, que quiere decir 'broma’. Un juego es una actividad desarrqllada
por uno o mas individuos, cuyo propésito inmediato es entretener y divertir. Sin embargo, ademas de
entretener, otra funcion de los juegos es el desarrollo de habilidades y destrezas intelectuales, motoras

y/o sociales.

Este tipo de actividad es practicada tanto por los seres humanos como por los animales. Con la practica
del juego, los seres vivos aprenden formas de socializacion y adquieren habilidades necesarias para la
supervivencia en su respectivo habitat.

Por ejemplo, cuando los gatos juegan con objetos en movimiento, estan aprendiendo a cazar. Asimismo,
cuando los perros juegan a las “mordidas” entre ellos, estan aprendiendo a socializar con sus congéneres

y a defenderse.

El mismo fenémeno ocurre con el ser humano. Cuando los nifios practican juegos con normas, aprenden
| a negociar, llegar a consensos y a socializar. Por lo tanto, los juegos en los humanos cumplen la misma
| funcién, a pesar de que luzcan como una simple forma de entretenimiento. ; Qué los distingue, entonces,
de otras formas de educacion y desarrollo cognitivo?

El Tejo o Turmequé:
Es el unico deporte autdéctono colombiano Este deporte empezé a ser practicado desde hace mas de 500

afios por los Muiscas, habitantes de los departamentos de Cundinamarca y Boyaca. En ese entonces se
| le conocia como "turmequé" y hacia parte de sus fiestas ceremoniales.

1

Turmequé era un centro de gran importancia, ya que alli se reunian los indigenas a comercializar
productos, hacer trueques y concursos deportivos: De ahi que el primer nombre para el tejo, del lugar
donde se practicaba.

El turmequé se jugaba con un disco de oro llamado "zepguagoscua”, que era conseguido por el trueque
0 canje que hacian con indigenas de otras partes del pais. El tejo desde sus inicios ha consistido en lanzar
el disco, ya sea, el de oro que usaban los Muiscas, o el metalico, con el que actualmente se practica. Se
| utiliza una cancha de arcilla de 18 metros de largo, para lanzar los discos y hacer explotar las "mechas”,
es decir, las papeletas de poélvora, que se encuentran colocadas alli.

El tejo es un deporte de competencia, en el cual se enfrentan jugadores en forma individual o también por
equipos. Hay varias adaptaciones del tejo: la mas tradicional consiste en introducir el tejo dentro de un
circulo metalico conocido como tejin o bosin, en los bordes del circulo se colocan cuatro mechas. Quien
logre hacer explotar el mayor nimero de mechas, gana la partida.

Otra variedad es conocida como minitejo, que es lo mismo que el tradicional tejo, pero en proporciones
| (medidas) mas reducidas. Alli solo se coloca una mecha y gana puntos quien la estalle. En ambos casos
| se juega en dos canchas que estan frente a frente. Lanza primero quien quede mas cerca del bosin y asi
| sucesivamente.

Este deporte ha llegado a otros paises de sur América. Los ecuatorianos y venezolanos son los rivales
de los campeones colombianos. También se juega en paises como Espafa, México, Estados Unidos y
Perd.

| Puntuacién

Mano (1 punto): la obtiene el equipo que ubique el tejo mas cerca al bocin.




M(—:_cha (3 puntos): cuando el tejo lanzado golpea la mecha y se produce explosion, llama o humo
suficiente. |

Embocinada (6 puntos): cuando el tejo lanzado queda enterrado dentro del bocin y con la base superior
hacia el tablero.

Mofiona (9 puntos): cuando el tejo cae correctamente dentro del bocin (embocinada) y a su vez, explota
simultaneamente la mecha. |

el resto de los jugadores, ganando el punto el equipo que ubique el tejo mas cerca al bocin.
Marcador electrénico o manual para llevar la cuenta del puntaje.

Tejos metalicos con medidas maximas de 9 centimetros de diametro en su base inferior, 4 centimetros
de altura y un diametro de 5.5 centimetros en su base superior.

i
| AT, ; oo
' Elementos para la limpieza del tejo: generalmente se usa un costal de fique, gancho para sacar los tejos |
de la greda o plastilina, un piston para alisar la superficie (elemento metalico con el que se pisa la

superficie de |la greda o plastilina).

REFERENCIAS
o https://www significados.com/juego/
« https://www.neuronup.com/actividades-de-neurorrehabilitacion/actividades-para-funciones-
cognitivas
o hitps://neuronup.com/actividades-de-neurorrehabilitacion/actividades-para-funciones-
cognitivas/funciones-o-habilidades-cognitivas-que-son-ejemplos-y-
ejercicios/#.~:text=La%20cognici%C3%B3n%200%20las%20funciones.el%20mundo%20que %2
0le%20rodea.
» https://www.culturarecreacionydeporte.gov.co/es/bogotanitos/recreaccion/tejo
RECURSOS:
Fisicos:
e Participantes y promotor social.

Humanos:
e Mesas, sillas, sopas de letras, balén de futbol, ajedrez, listado de asistencia, pelotas, cajas de |
carton, cuerdas, cubos rubik '
RESULTADOS:
Cualitativos:

+ En el transcurso del taller se evidencio que los y las ciudadanos participan activamente de las
actividades, ya que esto los motiva, los mantienen concentrados, mejorar sus habilidades sociales
y destrezas, adquiriendo la capacidad de resolver problemas. Los ciudadanos expresaron que es
de su agrado este tipo de actividades y juegos, ya que les ayuda a ejercitar la mente, los mantiene
ocupados y a no pensar en cosas malas o recuerdos tristes. Se evidencio que varios participantes,
realizaron las actividades del taller en los tiempos correspondientes, esto con el fin de medir su
nivel cognitivo a la hora de solucionar problemas y ejercicios las actividades cognitivas.

Cuantitativos:
Se conté con la participacion de (8) participantes de los cuales todos son hombres.

FIRMA DEL
RESPONSABLE: Yo barhian Delgade

FIRMA COORDINADOR: M

NOMBRE COORDINADOR: jo Y Jgf@ﬂtﬁl e -




REGISTRO FOTOGRAFICO

Nombre de la actividad: Actividades cognitivos

Linea de atencion I: Desarrollo personal para la inclusion social.

Fecha: 05/08/2025

Taller de interés.
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AREA:
Educacion fisica ACTIVIDAD:

RESPONSABLE DE LA | Andres Fabian Lopez cano

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Entrenamiento funcional.

OBJETIVO GENERAL:

Mejorar la salud fisica, el bienestar emocional y la funcionalidad cotidiana de los participantes en proceso
de recuperacién por consumo, mediante un entrenamiento funcional adaptado a sus capacidades y
necesidades individuales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Fortalecer la condicién fisica general (resistencia, fuerza, flexibilidad y coordinacion) favoreciendo
el desarrollo de habitos de vida saludable.

Desarrollar habilidades funcionales para la vida diaria mejorando la capacidad fisica y asi obtener
mayor autonomia y seguridad

Educar en el conocimiento del cuerpo y el autocuidado, tomando conciencia sobre la importancia
del ejercicio en la salud integral.

METODOLOGIA:

La actividad se llevara a cabo, por medio de una metodologia ludica- pedagdgica, donde se
pretendera plantear una serie de actividades fisicas que trabajen las capacidades motrices de los
ciudadanos con el fin de desarrollar los sistemas musculares de estabilizacion del cuerpo
(Abdominales, abductores y rotadores de cadera), de igual manera se fomentara la practica de una
manera activa teniendo en cuenta el déficit corporal que presenta cada ciudadano. Esta actividad
se daré bajo la linea de atencién | : Desarrollo personal para la inclusion social.
Adecuacién: Con ayuda de promotora se hara el llamado a los ciudadanos que deseen ser
participes de la actividad planificada para este dia, se acomodara el espacio para desarrollar la
actividad propuesta.
Primer momento: Se procedera a una charla, dando a conocer a los ciudadanos las actividades
disefiadas para la realizar, se comentara la dinamica que se implementara.
Segundo Momento: Seguido a esto se dara inicio a la actividad, con una activacién y entrada en
calor teniendo en cuenta.

e Liberaciéon miofascial para eliminar las tensiones del cuerpo.

o Después se realizan ejercicios para corregir las posiciones corporales.

e Finalmente se busca el método para realizar la transferencia o integracién de dichos

movimientos optimizados a la vida cotidiana.

Se procedera con una 5 serie de 10 repeticiones con un lapso de 10 segundos entre cada repeticion;
de los siguientes ejercicios con ayuda de elementos como el TRX, colchonetas y fitball.
Rotaciones de tronco o twists.
Sentadillas o squats.
Dominadas o pull-up.
Saltos con soga.
Abdominales

Se finalizara la actividad con una vuelta a la calma, realizando los respectivos estiramientos para

evitar lesiones en los ciudadanos.

Tercer momento: Se dara por finalizado la actividad, se socializara los resultados positivos y
negativos que se generaron en el momento que la culminacién de la actividad, respecto a los
objetivos propuestos para este dia.

Reacondicionamiento del espacio: Se invitara a los ciudadanos y ciudadanas, dejar el espacio en
el que se trabajo limpio y organizar los materiales utilizados en la actividad desplazandolos al cuarto
implementos deportivos, de inmediato seguir su vida cotidiana.




TEMAS:

Entrenamiento Funcional. : : _
El entrenamiento funcional ha sido implementado como una forma de mejorar capacidades fisicas y

coordinativas, en un entrenamiento de alta, mediana o baja intensidad, en varias disciplinas dentro de las

cuales encontramos la fisioterapia, medicina, educacion fisica y el g '
entrenamiento deportivo; desde cada érea disciplinar se le ha concebido de manera distinta a este tipo
nueva tendencia debido a la funcionalidad dentro del area de conocimiento.

El entrenamiento funcional, se ha implementado desde varios autores, para tener diferentes finalidades,
como un entrenamiento multidimensional, pero hasta este momento en Bogota Colombia, no se ha logrado
llegar a una conceptualizacién, pero podemos encontrar en desde los articulps_ encontrados y filtrados,
autores generando una conceptualizaciéon desde solamente un area del conocimiento en otros contextos,
como lo son EE.UU, Espafia, entre otros. El fisioterapeuta Grey citado por (Pinzon, 2015) plantea el
entrenamiento funcional como: Una visién acerca del término cadenas cinéticas. Por definicion,
Entrenamiento funcional significa entrenar con un propésito; buscando obtener un efecto positivo en la
aptitud fisica (relacionada con la salud o con el rendimiento) o en el deporte que se practica. Este busca
un acercamiento integrado multidimensional que mejora la fuerza, resistencia y acondicionamiento total del
cuerpo en aquellos que lo aplican.

Segun, (Siff, 2002) afirma que el término entrenamiento funcional se ha empleado de manera errada porque
en realidad este entrenamiento es multidimensional, aunque favorable para actividades cotidianas, el
término funcional es claramente influenciado por un contexto debido a que los atletas de alto rendimiento
y las personas que simplemente hacen actividades diarias en el hogar, no tienen los mismos contextos de
desarrollo de este entrenamiento: el entrenamiento “funcional” se ha implementado en circulos cientificos
y terapéuticos como un entrenamiento multidimensional debido a que maneja amplitud de movimiento al
usar varios de los grupos musculares en un solo ejercicio y esto resulta beneficioso en fases de
recuperacion y actividad fisica. En entrenamiento especifico de deporte este tipo de entrenamiento
funcional se refiere a lo general en una fase fisica especial de preparacién y en el entrenamiento especifico
ciertas necesidades corporales globales tales como hipertrofia misculo-esquelético, estabilizacion, y
metabdlica que, aunque vital en toda la preparacion deportiva, no es mas que un aspecto del proceso
global. Sientramos en detalles mas técnicos podemos afadir que el entrenamiento funcional implica:

Un énfasis especial en desarrollar los sistemas musculares, trabajando en mejorar la tension muscular en
reposo.

Mejorar la fuerza del musculo y no su tamario.

Un trabajo intenso del «core».

Trabajar habilidades biomotoras.

Atencién en la postura corporal.

Fases del entrenamiento

Casi todas las actividades fisicas incorporan fuerza, velocidad, tolerancia fisica o flexibilidad, o una
combinacién de estos tres elementos. Los ejercicios de fuerza consisten en superar una resistencia; los
ejercicios de velocidad desarrollan al maximo la rapidez y una frecuencia elevada; los ejercicios de
resistencia implican largas distancias, larga duracién y muchas repeticiones; y los ejercicios de flexibilidad
despliegan al maximo la amplitud del movimiento. Los ejercicios de coordinacion comprenden
movimientos complejos.

Sin duda alguna, la capacidad para realizar ciertos ejercicios varia de un atleta a otro, y las capacidades
heredadas (o genéticas) de fuerza, velocidad y resistencia fisica influyen en la capacidad de los atletas
para rendir a gran nivel. Dichas capacidades también reciben el nombre de capacidades motrices
condicionales, cualidades fisicas generales, o biomotoras. Motora se refiere al movimiento, y el
prefijo bio designa la naturaleza biolégica (el cuerpo) de estas capacidades.

Zona de core

Core no es un concepto descrito en los tratados clasicos de anatomia, sino un concepto funcional utilizado
habitualmente para referirse de forma conjunta a las estructuras musculares y osteoarticulares de la parte
central del cuerpo, sobre todo, del raquis lumbo-dorsal, la pelvis y las caderas1, 2. Este concepto se ha
utilizado especialmente en el ambito deportivo, ya que las estructuras referidas participan conjuntamente
en el mantenimiento de la estabilidad del tronco y en la generacién y transferencia de fuerzas desde la
parte central del cuerpo hacia las extremidades en actividades tan diversas como correr, lanzar o golpear1,
siendo el centro de las cadenas cinéticas que participan en estas acciones3.

Core stability o estabilidad de la zona central del cuerpo es un concepto que estd muy de moda sobre todo
en el fitness, en el entrenamiento y en la medicina del deporte, ya que ha sido sefialado como uno de los
factores clave para la prevencion y tratamiento del sindrome de dolor lumbar4, 5, 6, asi como un factor
destacado en la prevencioén de lesiones en los miembros inferiores1, 3, 6. Aunque ambas aplicaciones son
relevantes, destaca especialmente su posible rol en la prevencién y tratamiento del sindrome de dolor
lumbar, ya que este tiene una alta prevalencia y es una de las causas principales de los elevados costes
sociosanitarios de las sociedades industrializadas7, 8, 9. Asi, por ejemplo, segun la Encuesta Nacional de
Salud de Espafia, correspondiente a los afios 2011/12, la prevalencia de este sindrome en la poblacién
esparnola mayor de 16 afos es del 18,61%.

Sin embargo, a pesar de que entrenadores, preparadores fisicos y monitores de fithess reconocen la
utilidad e importancia de la core stability para la mejora funcional y el desarrollo de los deportistas, son




pocos los estudios que han analizado la relacién entre el desarrollo de la estabilidad del core y la mejora
del rendimiento deportivo10. Ademas, el uso del término core stability es ambiguo, existiendo cierto debate
sobre su correcto significado tanto en la literatura cientifica como en el ambito profesional3, 11.

En este trabajo presentamos una revision de la literatura cientifica mas relevante sobre core stability con |
el objeto de clarificar el significado de este concepto y su relacion con el rendimiento y la patologia.
Fuente de consulta:

e hitps://mhunters.com/es/blog/entrenamientofuncional/#.~:text=Caracter%C3%ADsticas%20de!"%2
Oentrenamiento%20funcional E|%20entrenamiento%20funcional&text=Simula%20una%20activida
d%20de%20la,%2C%20potencia%2C%20resistencia%2C%20etc

. e Bompa, T. O., & Buzzichelli, C. A. (2017). Periodizacién del entrenamiento deportivo. Paidotribo.

i e \Vera-Garcia, F. J., Barbado, D., Moreno-Pérez, V., Hernandez-Sanchez, S., Juan-Recio, C., &

‘ Elvira, J. L. L. (2015). Core stability. Concepto y aportaciones al entrenamiento y la prevencion de |

lesiones. Revista andaluza de medicina del deporte, 8(2), 79-85.

RECURSOS:

Fisicos:

« Colchonetas, pesas, balon Medicinal, discos (10-12-25 Ibs), barra z, mancuernas.

Humanos:

o Ciudadanos de la comunidad de vida, profesional. i s
RESULTADOS: =
Cualitativos: Durante el desarrollo de la actividad se brinda a cada uno de los ciudadanos este espacio |
en donde a través del desgaste energético que conlleva realizar entrenamiento funcional, e iniciar un |
proceso de adaptacion de rutinas personalizadas donde no solo mejoran su condicion fisica si no tambien |
el proceso de desintoxicacion corporal y cognitivo, ayudando a mantener adecuado proceso de desarrollo
y crecimiento personal, dejando a un lado aquellas conductas asociadas al fenomeno de habitabilidad en i

calle. ;

Cuantitativos: Se conto con la participacién de (8) ciudadanos de los cuales todos son de genero |
masculino, 1 perteneciente a enfoque diferencial. |

FIRMA DEL RESPONSABLE: /Lﬂﬁb ﬂ ()«yzim (o)

| FIRMA COORDINADOR: J""’"/

i NOMBRE COORDINADOR: J\O)e- M_ﬁl@&é_ =




REGISTRO FOTOGRAFICO.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Entrenamiento funcional
fecha: 05/08/2025
Linea de atencion I: Desarrollo personal para la inclusién social

Actividad transversal.
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Comunidad de vida el Rosario | FECHA: 05/08/2025 | HORA: 14.00

AREA: Primeros auxilios RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | KAREM MORENO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ESTRATEGIAS PARA PREVENIR RECAIDAS DESDE EL
AUTOCUIDADO PERSONAL.

OBJETIVO GENERAL:

Socializar estrategias de autocuidado para la prevencién de recaidas, asi mismo fortalecer la capacidad
de una persona para mantener la sobriedad y el cambio a largo plazo, a través de la identificacion y
manejo de desencadenantes, el desarrollo de habilidades de afrontamiento saludables, la mejora de la
autoconciencia y la construccion de una red de apoyo sélida para evitar el consumo futuro de sustancias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Aumentar el nivel de conocimiento de la poblacién sobre la importancia de tener habitos
saludables para prevenir recaidas desde el autocuidado.

o Implementar talleres y charlas informativas en la comunidad sobre temas relacionados con
prevencion de recaidas, para mantener una calidad de vida.

e Impulsar campafias que sensibilicen a la comunidad sobre la importancia de adoptar habitos
saludables para una mejor calidad de vida.

METODOLOGIA:

LINEA DE ATENCION 1: Desarrollo personal para la inclusién social.

E| taller se desarrollara mediante la metodologia psico-educativa, generando interes y adaptacién al
contenido de una forma practica ya que se busca informar y educar acerca de la importancia de adquirir
conocimiento sobre estrategias que se pueden adaptar para prevenir recaidas con autocuidado, en pro de
aportar positivamente en la calidad de vida de los ciudadanos generando conciencia sobre el tema.

Adecuacién: Se utilizara el aula de artes, adecuandola con sillas con el fin de garantizar la comodidad de
los ciudadanos, se utilizara como herramienta una exposicion en la cual se socializara acerca de métodos
de primeros auxilios y la importancia de tener el conocimiento en ellos, y como pueden aportar en su vida
siendo esta el eje primordial del contexto.
e Primer momento: Se iniciara la actividad, indagando en las y los ciudadanos qué conocimientos
previos tienen sobre autocuidado personal, posteriormente se generara la lluvia de ideas, se
aclararan las dudas existentes acerca de cada uno de los términos.

e Segundo Momento: Se realizara el desarrollo del tema en general interactuando con los
ciudadanos acerca del tema socializando puntualmente los habitos de autocuidado personal en la
prevencion de recaidas, mediante una charla psicoeducativa haciendo énfasis en recurrir al area
de primeros auxilios en este caso, o en su defecto a las entidades de salud si en algin momento
tiene dudas.

e Tercer momento: Se dara un espacio de aclaracion de dudas respecto al tema y la experiencia
personal de cada participante. Se mencionara la importancia de buenos habitos de autocuidado
personal, buscando con esto mejorar la calidad y estilo de vida de los ciudadanos.

e Reacondicionamiento del espacio: _
Una vez terminado el taller se invitara a los ciudadanos a organizar el espacio como pa_arte del
proceso de responsabilidad en comunidad de vida, quienes acatan cumpliendo la solicitud

indicada a cabalidad.

TEMAS: ESTRATEGIAS DE AUTOCUIDADO PERSONAL

1. Establece rutinas saludables y cuida tu cuerpo

QD



Duerme bien: Un horario de suefio regular ayuda a tu cerebro a generar sustancias de bienestar
y reduce el estres.

Aliméntate correctamente: Mantener rutinas de alimentacion ayuda a controlar la ansiedad,
que a veces se confunde con la necesidad de consumir.

Haz ejercicio: La actividad fisica regular (al menos 3-4 veces por semana) reduce el estrés y
mejora tu bienestar.

Desarrolla mecanismos de afrontamiento saludables

Maneja el estrés: Practica técnicas como la respiracién profunda, la meditacion, la relajacion
muscular o el ejercicio para calmarte.

Encuentra pasatiempos: Dedicate a actividades que disfrutes y te distraigan de los impulsos
de recaida, como tocar un instrumento, pintar, o aprender algo nuevo.

Escribe en un diario: Anotar tus pensamientos y sentimientos te puede ayudar a procesarlos y
liberar tensiones.

Crea un plan de prevencion de recaidas

Identifica tus desencadenantes: Reconoce las situaciones, emociones o0 personas que te
ponen en riesgo de recaer y ten un plan para manejarlos.

Construye una red de apoyo: Rodéate de familiares, amigos, grupos de apoyo (como los de
12 pasos) o un profesional de la salud mental a quienes puedas acudir en momentos dificiles.

Ten un plan de accién: Ten a mano un plan que incluya qué hacer si sientes un deseo fuerte
de consumir, a quién contactar y cémo distraerte.

Practica la autocompasion y la autoconciencia

Sé amable contigo mismo: Tratate con la misma empatia y comprension que le darias a un
amigo.

Sé honesto: Mantén la honestidad contigo mismo y reconoce tus progresos y retrocesos.

Perdénate: Entiende que los contratiempos son parte del proceso de recuperacion y que volver
a la normalidad rapidamente es una sefial de éxito.

Prioriza tu salud mental

Establece limites: Aprende a decir no a actividades o situaciones que no te beneficien y que
pongan en riesgo tu bienestar.

Busca apoyo profesional: Asistir a terapia, como la terapia cognitivo-conductual (TCC), puede
ayudarte a desarrollar habilidades y obtener apoyo emocional.

Fuente de consulta: https:waw.emoneeds.com!bIog!seIf—care-strategies—for-retapse—prevention—tips-for—
taking-care-of-yourself-during-recovery/

RECURSOS:
Fisicos: Sillas 10
Humanos: ciudadanos y profesional de primeros auxilios

Cualitativos
Se evidencio interés por parte de los asistentes acerca del tema en general, identificando la importancia
de conocer sobre habitos de autocuidado para prevenir recaidas.




Cuantitativos

Se logro la convocatoria de 8 participantes, en donde se identifica que la poblacion capacitada se distribuyé
de la siguiente manera:

Ciudadanos o Ciudadanas LGBTI: 0

Ciudadanos o ciudadanas TRANSGENERO: 0

Mujeres: 0
Hombres: 8
FIRMA DEL RESPONSABLE: KC“ om WACKE (\O i
FIRMA COORDINADOR:
/ L Fh )
NOMBRE COORDINADOR: }io)({ uyr\(y{ OCQ L)

a\



NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Estrategias para prevenir recaidas desde el autocuidado personal.
LINEA DE ATENCION 1: Desarrollo personal para la inclusion social.
FECHA: 05/08/2025
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de Vida el Rosario 05/08/2025 02:00 PM
03:30 PM
'AREA: Trabajo Social RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Jorge Eliecer Banguera
Gomez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: RESOLUCION PACIFICA DE CONFLICTOS NORMAS DE CONVIVENCIA
Y CORRESPONSABILIDAD.

OBJETIVO GENERAL: Promover en los ciudadanos habilidades basicas para la resolucion pacifica de
conflictos, como medio de autorreconocimiento, expresion emocional asertiva y fortalecimiento de
relaciones interpersonales en la Comunidad de Vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Identificar formas cotidianas de conflicto en la vida comunitaria y personal.
« Reconocer emociones que surgen frente a los desacuerdos y su influencia en la reaccién. -l
o Explorar alternativas pacificas para resolver conflictos desde el didlogo, la empatia y el respeto.

METODOLOGIA El taller se estructura desde la Linea de atencién 1: desarrollo personal para la inclusién |
social. La metodologia se sustenta en un enfoque teérico-practico, orientado a que los ciudadanos |
reconozcan sus emociones, experiencias previas de conflicto y capacidades para transformar esas
vivencias en formas de convivencia mas saludables dentro de la Comunidad de Vida.

Adecuacién: Se organiza junto a las ciudadanas y los ciudadanos el escenario seleccionado para el
desarrollo de la actividad, se organizan los recursos necesarios para su funcion.

MOMENTO 1: “;Qué me pasa cuando hay conflicto?”: El taller inicia con una breve bienvenida |
que refuerza la importancia del respeto y el espacio de confianza. Luego, se realiza una dinamica
denominada “La chispa y el fuego”, en la que se reparten tarjetas que contienen frases desencadenantes
de conflicto (por ejemplo: “me insulté”, “me quité algo”, “me empujd”).

Cada ciudadano selecciona una tarjeta y representa cémo reaccionaria o cémo ha reaccionado ante esa
situacion. A través de una lluvia de ideas, se socializan las respuestas mas comunes: gritar, golpear, |
retirarse, etc. '

Posteriormente, el profesional de trabajo social orienta una reflexion colectiva sobre las emociones que
emergen en el conflicto: ira, miedo, tristeza, culpa, frustracion. Se valida que estas emociones son
naturales, pero también se abre la pregunta: ;qué otras formas de responder podriamos construir?

Se busca explorar las emociones que surgen ante situaciones de conflicto y codmo han reaccionado
anteriormente los participantes. Se busca visibilizar que el conflicto es parte natural de la convivencia
humana.

MOMENTO 2: “Hablemos sin pelear”: Se introduce una actividad llamada “El espejo del conflicto”. Los
participantes se dividen en grupos de tres personas: uno asume el rol de quien agrede, otro de quien recibe
la agresion, y el tercero como mediador.

Cada grupo escoge una situacion cotidiana de conflicto (ej. “se pelearon por un plato de comida”, “una mala
palabra generd discusion”, etc.). Representan la escena brevemente y luego el mediador interviene,
proponiendo una forma pacifica de resolucion.

Después de la dramatizacion, se realiza una reflexion orientada por preguntas como:

Q-




» ;Qué sentiste al representar ese rol?
e ;Qué solucion propuso el mediador?
e ., Qué hubieras hecho diferente?

El profesional resalta las herramientas de comunicacién asertiva, manejo emocional y negociacion, |
promoviendo la toma de conciencia sobre sus capacidades para actuar de forma no violenta.

Se espera promover el reconocimiento del didlogo, la escucha activa y la empatia como formas de
| resolucion pacifica de conflictos.

MOMENTO 3: “Construyo paz en mi y con otros”: Se realiza un circulo de cierre reflexivo donde cada
persona dibuja o escribe en una cartulina una palabra o simbolo que represente su compromiso personal
para mejorar su forma de afrontar conflictos. Ejemplos: “escuchar”, “contar hasta 10", “hablar con respeto”,
“no responder con rabia”.

Luego, en voz alta y de forma voluntaria, comparten su simbolo con el grupo. Este momento se acompana
con una breve frase motivadora entregada por el profesional, como:

“Dialogar no es rendirse, es elegir un camino de respeto para ti y para los demas.”

Finalmente, se agradece la participacion, se refuerza la idea de que la paz comienza en uno mismo, y se
recuerda que la convivencia en la comunidad se construye cada dia, con actos pequefios pero
significativos.

Reacondicionamiento del espacio: se indica dejar el lugar mejor de cémo lo encontramos, junto a los
| ciudadanos se opta por organizar el espacio, recoger residuos que pudieran quedar y organizar las sillas y
mesas que se utilizaron.

TEMAS:

El conflicto como fenémeno social: El conflicto no es en si negativo; es una manifestacion natural de la
convivencia humana cuando existen diferencias en intereses, valores, necesidades o percepciones. En
contextos como el de la habitabilidad en calle, los conflictos se intensifican por condiciones de exclusion,
trauma, consumo de sustancias y carencia de redes de apoyo.

Es importante que los ciudadanos reconozcan el conflicto como parte de la vida comunitaria y personal, y
que pueden desarrollar habilidades para transformarlo de forma constructiva.

Resolucién pacifica y no violenta del conflicto: La resolucién pacifica implica la busqueda de soluciones a
los desacuerdos sin recurrir a la violencia fisica o verbal. Se basa en principios como la comunicacion
| asertiva, la empatia, la escucha activa y la disposicién al didlogo. En poblaciones en proceso de
reintegracion social, estas herramientas favorecen la convivencia, reducen reacciones impulsivas y
fortalecen la autonomia.

Se promueve una transicion desde reacciones impulsivas, aprendidas en contextos de supervivencia, hacia
respuestas conscientes que favorezcan la permanencia en comunidad.

' Emociones y conflicto: comprender para transformar: La emocién es una dimensién clave en el conflicto.
' Sentimientos como el enojo, la frustracion, el miedo o el dolor suelen estar en la base de reacciones
violentas. Reconocer, nombrar y canalizar estas emociones permite transformar el modo de relacionarse
con los demas.

En personas en situacion de calle, que frecuentemente han vivido rupturas afectivas y traumas, la gestion
emocional representa un componente fundamental del proceso de identificacion y construccion de nuevas
' relaciones.

FUENTES:

| e Galtung, J. (2003). Tras la violencia, 3R: reconstruccion, reconciliacion y resolucion.
Afrontando los efectos visibles e invisibles de la guerra y la violencia. Bilbao: Bakeaz.

e Lederach, J. P. (1998). Construyendo la paz: reconciliacién sostenible en sociedades
divididas. Bogota: Pax Christi.

e Rosenberg, M. (2003). Comunicacién no violenta: un lenguaje de vida. Barcelona:
Editorial Acanto.




e Tuvilla Rayo, J. (2001). La paz, tarea y utopia. Claves para una educacion en la paz.
Madrid: CCS.

e Goleman, D. (1995). Inteligencia emocional. Barcelona: Kairos.

e Rogers, C. (1961). El proceso de convertirse en persona. Barcelona: Paidés.

RECURSOS:
¢ Listado de asistencia, hojas, lapices, camara o celular con camara.

RESULTADOS:

Cualitativos: Durante la actividad, se propicio un espacio de dialogo orientado a identificar las situaciones
mas recurrentes que generan conflictos en la convivencia comunitaria. A partir de la reflexion colectiva, se
reconocié que en algunos casos persisten conductas asociadas a comportamientos adquiridos durante la
permanencia en situacion de calle, las cuales dificultan la gestién adecuada de desacuerdos.

Los ciudadanos manifestaron comprension frente a la necesidad de implementar estrategias basadas en
el respeto mutuo, el reconocimiento y manejo asertivo de las emociones, y la promocion de ambientes de
empatia en las relaciones con sus pares. Asimismo, evidenciaron disposicion para fortalecer su
corresponsabilidad en el cumplimiento de las normas de comunidad como mecanismo para prevenir
conflictos y favorecer la cohesién grupal.

Se resalta que los ciudadanos lograron reconocer practicas inadecuadas realizadas en el pasado,
manifestando su intencién de no repetirlas y de incorporar herramientas de resolucién pacifica como parte
de su proceso de cambio. Esta toma de conciencia refleja avances en la convivencia y en el fortalecimiento
de sus habilidades sociales.

Cuantitativos: Se conto con la participacion de 17 ciudadanos, de sexo masculino y orientacion sexual
heterosexuales.

Totalidad de ciudadanas y ciudadanos: 17 ciudadanos.

FIRMA DEL RESPONSABLE: /( TAN ), e O

J

y M ;
FIRMA COORDINADOR: i

NOMBRE COORDINADOR: J\t})& %fn@j 01017 C

= b



Registro fotografico: 05/08/2025

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Resolucion pacifica de conflictos normas de convivencia y corresponsabilidad.
Linea de atencion 1: desarrollo personal para la inclusion social.
TIPO DE ACTIVIDAD: Etapa Il.
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Sentido de vida

OBJETIVO GENERAL:

Promover la identificacién del sentido de vida de las y los ciudadanos, a través de un espacio de reflexion e
introspeccién en el cual reconozcan la relacién que tiene este aspecto con el cumplimiento de metas vy
objetivos personales, fomentando el didlogo y el compartir de experiencias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Dar a conocer los elementos principales del sentido de vida

e Reflexionar acerca de la identificacion del sentido de vida

e Brindar herramientas para la resignificacion de eventos dolorosos de la historia de vida que
permitieron el aprendizaje.

METODOLOGIA:
Teniendo en cuenta la linea de atencién 1: desarrollo personal para la inclusién social, la actividad se
realizara a partir de una metodologia psico-educativa en la cual se pretende que las y los ciudadanos se
apropien de los conocimientos brindados. Dicha actividad se llevara a cabo con las y los ciudadanos de Etapa
Il

Adecuacion:

Se convocara a las y los ciudadanos de la comunidad a participar del taller en el aula Gabriel Garcia
Marquez; se adecuara el espacio y los elementos a utilizar, para dar inicio a la actividad.

Primer momento:
Se iniciara la actividad con la presentacion de la facilitadora y se dara una breve explicacion del propésito del
taller, posteriormente se realizara una dinamica de presentacién rapida en la cual cada participante debe

compartir su nombre y una cosa que les hace sentir bien. Asi mismo, se daran a conocer las normas del
taller, tales como mantener una actitud de Respeto, confidencialidad y participacion activa. Seguidamente, s
mencionara el concepto de Sentido de Vida, por medio de una charla interactiva en la cual se mencionara la
definicion, se brindaran ejemplos de diferentes formas en que las personas encuentran sentido y s
realizaran unas preguntas orientadoras para la discusion, invitando a los participantes a compartir lo qu
comprenden por sentido de vida.

Segundo momento:

Durante el segundo momento, se llevaréa a cabo un ejercicio de reflexion personal, en el cual se hara entrega
de una hoja en blanco y un lapiz indicandoles que deberan responder las siguientes preguntas: ;Qué cosas
en tu vida te han dado sentido en el pasado?, ;Qué valores son importantes para ti?, ¢ Qué actividades t
hacen sentir vivo/a y realizado/a? Se dara un tiempo de 15 minutos para reflexionar sobre estas preguntas
responderlas y posteriormente se promovera un tiempo para compartir, indicandole a los ciudadanos que de
manera voluntaria compartan algunas de las reflexiones o conclusiones a las que lograron llegar a partir de la
resolucion de las preguntas.

Posteriormente, se les indicara a los participantes que en grupos de maximo 4 personas, deberan crear una
lista de valores importantes y metas significativas y luego de haberlas realizado deberan realizar una
discusién en grupos pequefios en donde cada grupo debera elegir tres valores/metas y discutir como pueden
integrarlos en su vida diaria. Luego del ejercicio anterior, deberan compartir en plenaria, en donde cada grupo
pueda presentar sus conclusiones.

Tercer momento:
Para finalizar, se daran a conocer a los y las ciudadanas las estrategias para Construir un Sentido de Vida, en
donde se indicaran los elementos mas relevantes y los mensajes claves: tales como 1. Propésito: Es la

sensacién de que nuestras acciones estan orientadas hacia metas y objetivos especificos. Tener un propdsito
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da una razon para levantarse cada dia y nos motiva a seguir adelante. 2. Valores: Los valores son principios
y creencias fundamentales que guian nuestras decisiones y comportamientos. Identificar y vivir de acuerdo
con nuestros valores nos ayuda a sentios auténticos y realizados. 3. Conexion: El sentido de vida también
se encuentra en las relaciones significativas y la conexién con otros. Sentirnos parte de una comunidad o
tener vinculos profundos con amigos y familia aporta un gran sentido de pertenencia y apoyo 4. Crecimiento
Personal: La busqueda de sentido a menudo implica el crecimiento y desarrollo personal. Enfrentar desafios,
aprender nuevas habilidades y superar obstaculos nos proporciona un sentido de logro y evolucion.

Asi mismo, se indicara que cuidar de la salud mental y fisica también aporta a la construccion del sentido de
vida.
Como ejercicio practico, se indicara a las y los participantes que escriban una pequefa accion que pueden
hacer esta semana para acercarse a uno de sus valores/metas.

Reacondicionamiento del espacio: Se solicitara a los ciudadanos y ciudadanas organizar el espacio
utilizado y se organicen el espacio para la siguiente actividad programada.

TEMAS:
Sentido de vida

El sentido de vida se refiere a la percepcion y sensacion de que nuestra existencia tiene propdsito, direccién
y valor. Es la creencia de que nuestras acciones y experiencias estan conectadas con algo mas grande que
nosotros mismos, lo cual nos da un motivo para vivir y nos ayuda a afrontar los desafios y adversidades con
mayor resiliencia.

Concepto de Sentido de Vida

El sentido de vida es un concepto que se ha estudiado en diversas disciplinas, incluyendo la psicologia, la
filosofia y la teologia. Segun el psicélogo Viktor Frankl, quien desarrolié la logoterapia, encontrar un sentido|
en la vida es una de las motivaciones mas profundas del ser humano. Frankl sugiri6 que incluso en las
circunstancias mas dificiles, las personas pueden encontrar propésito y sentido, lo que les permite superar el
sufrimiento y vivir una vida plena.

Componentes del Sentido de Vida:

Proposito: Es la sensacion de que nuestras acciones estan orientadas hacia metas y objetivos especificos.
Tener un propésito nos da una razén para levantarnos cada dia y nos motiva a seguir adelante.

Valores: Los valores son principios y creencias fundamentales que guian nuestras decisiones Y|
comportamientos. Identificar y vivir de acuerdo con nuestros valores nos ayuda a sentirnos auténticos vy,
realizados.

Conexién: El sentido de vida también se encuentra en las relaciones significativas y la conexion con otros.
Sentirnos parte de una comunidad o tener vinculos profundos con amigos y familia aporta un gran sentido de
pertenencia y apoyo.

Crecimiento Personal: La busqueda de sentido a menudo implica el crecimiento y desarrollo personal.
Enfrentar desafios, aprender nuevas habilidades y superar obstaculos nos proporciona un sentido de logro y
evolucion.

Proyecto de vida

Un plan de vida se puede definir como un plan basico de supervivencia. Hay varias variables a considerar a la
hora de prepararnos, como las necesidades o los objetivos, que pueden coincidir o no con lo que el entorno
espera de nosotros. Un proyecto de vida es una obra arquitecténica en curso que sigue una cierta
continuidad, pero se adapta a las circunstancias de cada momento. Un plan de vida moviliza y dirige acciones
basadas en metas significativas que integran valores con deseos personales legitimos. Es un proceso que no
sigue una secuencia estética, sino que se desarrolla a lo largo de muchos afos y tiene un propésito u objetivo
claro. Es un camino lleno de satisfacciones que también ofrece oportunidades de tropiezos.

Cualidades

Las cualidades son las caracteristicas que distinguen y definen a las personas, los seres vivos en general y
las cosas. El término proviene del latin qualitas y permite hacer referencia a la manera de ser de alguien o
algo.

Las cualidades son las propiedades o caracteristicas innatas de alguien o algo, es decir, a los rasgos que
conforman parte de su naturaleza, especialmente cuando se trata de rasgos positivos o elogiables. Las
cualidades de un objeto suelen ser aquellos rasgos distintivos, que lo hacen diferenciarse de los demas.

Competencias

“Las competencias son un enfoque para la educacion y no un modelo pedagégico” (Tobén, 2006, p. 01).
Segiin Tobén, éstas se focalizan en tres aspectos especificos. El primero, la integracion de los
nocimientos, los procesos cognitivos, las habilidades y los valores, ante los problemas. El segundo, el




