A diferencia de la gratitud, el perdon no solo nos empodera como personas, sino que nos permite

' mostrar el camino correcto a aquel individuo que ha obrado mal con nosotros y quiza con terceros.

Perdonar no solo nos empodera, sino que también nos ayuda a fomentar la paz y la reconciliacion.
Humildad

La humildad se basa en el hecho de que nadie lo sabe todo. Es aprender de los errores, saber que
no somos perfectos. La humildad es reconocer que nos hemos equivocado y que somos humanos. Como |
seres humanos, nos movemos entre nuestros propios limites y debilidades; una persona humilde sabe
que juntos somos mas, y, por ello, se preocupa por el bien de todos los que le rodean.

Para el equipo de Ayuda en Accion, humildad es el valor humano que mueve nuestro trabajo, que
nos permite tratar de ser mejores personas cada dia, que nos empuja a sacar una leccion tras cada
experiencia y a acoger el cambio como algo natural en nuestras vidas.

Responsabilidad

La responsabilidad es, sin lugar a duda, uno de los valores mas importantes de un ser humano:
aquel que nos permite comprometernos con personas y con causas, a intentar actuar de forma coherente
con nuestro pensamiento, a cumplir las obligaciones que nos hemos puesto y a tomar decisiones
coherentes.

Para nosotros, la responsabilidad acoge en su interior también solidaridad, sinceridad y un
fragmento de todos los valores del ser humano presentados en este articulo. Por eso, la responsabilidad
es parte fundamental de la filosofia de Ayuda en Accién: comprometernos y ayudar a personas y
colectivos en situaciéon de desamparo.

Solidaridad

Por ultimo, la solidaridad es el valor que nos mueve a ayudar a los demas, especiaimente en

momentos de necesidad. Es el principio que nos impulsa a trabajar juntos por un mundo mas justo y
equitativo, donde todas las personas puedan vivir con dignidad y respeto.

REFERENCIAS : https://medlineplus.qgov/spanish/ency/article/002393.htm

https://vidasaludable.udec.cl/node/239

RECURSOS:
Fisicos:
Mesas, sillas, bafle, listado de asistencia.

Humanos:

e participantes y promotor
RESULTADOS:
Cualitativos:

Cuantitativos: Se logro6 con la participacion de 6 participantes de los cuales todos son hombres.

FIRMA DEL /
RESPONSABLE: / /60 o (ng}ér?o f
7 .

FIRMA COORDINADOR: =
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NOMBRE COORDINADOR: U}Oo‘é’ 7[/9’/1 a/ o
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Nombre de la actividad: valores comunitarios-solidaridad servicio y humanidad

Linea de Atencién 2: promocion de la inclusion socio ocupacional desde el agendamiento de capacidades
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' NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA: |
Comunidad de vida El Rosario 30/09/2025 INICIO 02:00 PM |

FINAL 03:30 PM
AREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: ANGIE ROMERO

Promotoria

NOMBRE DE ACTIVIDAD: LA IMPORTANCIA DE LOS BUENOS HABITOS

OBJETIVO GENERAL

Generar en las y los participantes la importancia de llevar un estilo de vida saludable, la higiene y aseo
personal, para mantener una vida sana, un bienestar fisico, mental y social dentro y fuera de comunidad
de vida, para satisfacer sus necesidades como seres humanos y alcanzar un buen desarrollo personal.
OBJETIVOS ESPECIFICOS: -‘_

 Incentivar a las y los ciudadanos de la comunidad de vida, la importancia de efectuar buenos habitos
de desarrollo personal que los lleve a una vida digna y sana.

o Brindar estrategias a través de la relacion guiada para tener una vida saludable y al buen uso de
los elementos de aseo personal y la higiene.

e Identificar los elementos que desde la dinamica de comunidad de vida inciden en el autocuidado
en ellos.

\indicara que no existe un tiempo limite para responder, pero se espera que se haga en el menor tiempo

METODOLOGIA

La actividad se llevara a cabo, por medio de una metodologia psico-educativa, por medio de la cual, los
ciudadanos construiran desde su propio conocimiento y vivencias personales herramientas que favorezcan
sus estilos de vida, la importancia de utilizar los elementos de aseo personal, la buena higiene, el
cumplimiento y puntualidad a todas las actividades desarrolladas en comunidad basadas en la linea de
atencion 2 promocion de la inclusion socioocupacional desde el agenciamiento de capacidades.

Adecuacion:
Se organizaran los recursos fisicos que se van a implementar durante el ejercicio, sillas, mesas y
elementos de apoyo visual, posteriormente se convocara a los ciudadanos al espacio.

Primer momento:

Se realizara el saludo de bienvenida y se procedera a realizar un juego rompe hielos, el cual se basa en
hacer un circulo e ir pasando una pelota por cada uno de ellos, una persona estara diciendo “tingo, tingo”
apenas diga “tango” la persona que quede con la pelota debera responder una pregunta basada en el
tema de la actividad de aseo personal e higiene, asi sucesivamente se realiza 5 veces mas. Luego de
terminar con la actividad rompe hielos, se les entregara un cuestionario basado en la importancia de los
buenos habitos. Se daran las instrucciones respetivas, acerca de como diligenciarlo, se hara énfasis en
que es un trabajo individual, simplemente se requiere sinceridad en el momento de responder. Se

posible.

Segundo momento

Después de que todos los participantes hayan culminado el diligenciamiento del cuestionario, seguira |a |
explicacién del objetivo del mismo, en donde se mencionara que este tipo de cuestionario permite identificar
facilmente las necesidades a tener en cuenta, en los estilos de vida, la importancia de la buena higiene
personal y la buena utilizacion de los elementos de aseo personal. B
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Tercer momento
Posteriormente. se brindaré la explicacién acerca de la importancia que tiene el diario vivir en comunidad.

Se proyectara un video acerca de la importancia y algunos tips del autocuidado. Se brindara el espacio
para aclarar dudas e inquietudes acerca de la actividad.

TEMAS:

Autocuidado

El autocuidado y/o cuidado de si mismo hace referencia a la capacidad de estar atentos a lo que nos
sucede, a lo que pensamos y a lo que sentimos, a sabernos validar y proteger, en definitiva, a lograr un
estado de bienestar fisico y psicolégico.

Atendiendo al origen del autocuidado y segun la autora clasica en este tema, Dorothea Elizabeth Orem,
(1983) el autocuidado se define como: El conjunto de acciones que existen en situaciones concretas de la
vida, dirigidas por las personas hacia si mismas o hacia el entorno, para regular los factores que afecten
a su propio desarrollo y funcionamiento en funcién de su salud y bienestar.

Estilos de vida Saludable

Los estilos de vida saludable hacen referencia a un conjunto de comportamientos o actitudes cotidianas
que realizan las personas, para mantener su cuerpo y mente de una manera adecuada.

De igual modo, el estilo de vida es la base de la calidad de vida, concepto que la Organizacion Mundial
de la Salud OMS- define como la percepcién que un individuo tiene de su lugar en la existencia, en el
contexto de la cultura y del sistema de valores en los que vive y en relacion con sus objetivos, sus
expectativas, sus normas, sus inquietudes.

Los estilos de vida estan relacionados con los patrones de consumo del individuo en su alimentacién, de
tabaco, asi como con el desarrollo o no de actividad fisica, los riesgos del ocio en especial el consumo de
alcohol, drogas y otras actividades relacionadas y el riesgo ocupacional. Los cuales a su vez son
considerados como factores de riesgo o de proteccion, dependiendo del comportamiento, de
enfermedades transmisibles como de las no transmisibles (Diabetes, Enfermedades

Cardiovasculares, Cancer entre otras).

Higiene personal

La higiene personal es la forma en que cuidas tu cuerpo. Esta practica incluye bafarte, lavarte las manos,
cepillarte los dientes y mucho mas. Todos los dias, entras en contacto con millones de gérmenes y virus
externos. Pueden permanecer en tu cuerpo, y en algunos casos, pueden enfermarte. Las practicas de
higiene personal pueden ayudar a prevenir enfermedades. También pueden ayudar a que te sientas bien
con tu apariencia.

Fuente de consulta: https://www.irflasalle.es/por-que-es-importante-el-autocuidado/

https://concepto.de/convivencia/
https://www.healthline.com/health/es/higiene-personal

https://www.doktuz.com/wikidoks/prevencion/estilos-de-vida-saludable.html

RECURSOS

Recursos Humanos
e 1 promotor social

Recursos fisicos
e Cuestionarios, lapiz, esferos, portatil, tv, marcadores, tablero.

'RESULTADOS:

Cualitativos: Se consigui6 inculcar en las y los ciudadanos la importancia de los buenos habitos de higiene,
la presentacién personal con el fin de reforzar estos habitos dentro y fuera de comunidad. Se logré dar
| cumplimiento al objetivo generar en las y los participantes la importancia de llevar un estilo de vida
| saludable, la higiene y aseo personal, para mantener una vida sana, un bienestar fisico, mental y social




dentro y fuera de comunidad de vida, para satisfacer sus necesidades como seres humanos y alcanzar un
buen desarrollo personal.

Cuantitativos:
Se contd con la participacién de (25) veinti cinco hombres y (2) dos mujeres, para un total de 27
participantes.

FIRMA DEL RESPONSABLE: [\ 1,2\ "\
)

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: . I,bké’ fb’f'\&/ ploﬂ
U
hat
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REGISTRO FOTOGRAFICO

LINEA DE ATENCION Il PROMOCION DE LA INCLUSION SOCIOOCUPACIONAL DESDE EL
AGENCIAMIENTO DE CAPACIDADES.
30/09/2025

LA IMPORTANCIA DE LOS BUENOS HABITOS
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Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: 30/09/2025 |HORA:
Comunidad de vida el Rosario 02:00 pm
, ' | 103:30 pm
AREA: Promotoria "RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD |Andrés Suérez B

"NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Cémo elaborar un diario vivir personal

OBJETIVO GENERAL: Fomentar la planificacién y estructuracién del tiempo diario en los participantes
mediante la creacién de un "Diario Vivir Personal" (rutina y cronograma), como herramienta fundamental
para establecer, monitorear y consolidar nuevos habitos saludables que faciliten su desprendimiento de
las rutinas de calle y su proceso de inclusion.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Reconocer la importancia de la estructura y la previsibilidad en la rutina diaria como factor
protector ante la ansiedad y la recaida en habitos de calle.
e Facilitar la elaboracién de un cronograma de actividades personal, ensefiando a los participantes
a asignar espacios de tiempo concretos a los nuevos habitos fisicos, mentales y emocionales.
e Impulsar el uso del "Diario Vivir Personal” como un mecanismo de automonitoreo y seguimiento
de metas, para que los participantes evallen sus logros y realicen ajustes constantes en su
proceso de cambio.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la Linea de atencion 2: promocién de la inclusion socio
ocupacional desde el agendamiento de capacidades, la cual se llevara a cabo bajo la metodologia de
aprendizaje activo. Con ello se busca que el sujeto se involucre con las herramientas de planificacién
para el autocuidado y pueda desprenderse de las rutinas de calle con una nueva estructura, logrando el
mayor grado de desarrollo personal posible que impulsara su proceso de inclusion social o laboral.

Se realizara el llamado a las y los ciudadanos el aula de artes, donde utilizaremos las ayudas audio
visuales (en este caso un portatil), para que los ciudadanos interactuen entre ellos mismos, participando
activamente, hablando sobre sus experiencias para que asi mismo sea mas agradable el taller,
fortaleciendo su empatia con los demas y el trabajo en equipo.

e Primer momento: Se dara la bienvenida a los ciudadanos con la presentacion de la actividad y
los objetivos. Para abordar el tema, se desarrollara una actividad de reflexion llamada “Mi Dia en
el Desorden”. Se invitara a los participantes a compartir, de forma anénima o grupal, las
consecuencias negativas (ansiedad, imprevisibilidad, caos) de la falta de estructura en su dia a
dia. Luego se les presentara el concepto del "Diario Vivir Personal" como una herramienta de
previsibilidad, control y factor protector contra la recaida en rutinas de calle.

e Segundo momento: Para continuar la actividad. se les ensefaran los pasos practicos para la
elaboracion de una rutina efectiva, abordando bloques de tiempo para el descanso (higiene del
suefio), la alimentacion, el cuidado personal, el trabajo/formacién y el tiempo libre. Se les mostrara
coémo el cronograma es la manifestacion fisica y monitoreable de su Diario Vivir. A continuacion,
se les entregara un formato (0 papel y lapiz) y se les guiara para que elaboren el borrador de su
primer cronograma semanal, priorizando la incorporacién de un nuevo habito pequeno y
alcanzable.

e Tercer momento: Se realizara el cierre de la actividad con una fase de retroalimentacion grupal.
Los participantes compartiran (si lo desean) un nuevo bloque de actividad que incorporaron a su
cronograma, y se les orientara en cémo usar el Diario Vivir como una herramienta de
automonitoreo diario. Finalmente, se enfatizara que la constancia y la perseverancia son claves,
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y que el cronograma debe ser flexible, no una fuente de frustracion, sino un compromiso continuo
con su proceso de desprendimiento de la vida en calle.

Reacondicionamiento del espacio: _ :
La zona de aula de artes que se utilizara para el taller quedara ordenada y libre de basura o de cualquier

objeto que afecte la imagen o el cuidado de este espacio.
TEMAS:
Cémo Elaborar un Diario Vivir Personal (Rutina y Cronograma)

1. El Impacto de la Estructura en la Vida Post-Calle: Del Caos al Control

La vida en calle se caracteriza por la incertidumbre y la reactividad, lo que alimenta la ansiedad y
dificulta la estabilidad emocional. El Diario Vivir Personal no es solo una lista de tareas, sino un
mecanismo de autoproteccién que introduce el orden necesario para la sanacion.

« Definicion Operativa: Distinguir entre el habito (la accion repetida) y la rutina (la secuencia de
habitos en el tiempo) para construir el cronograma (la herramienta visible de esa secuencia).

« La Ansiedad y el Desorden: Cémo la falta de estructura es un desencadenante de ansiedad, lo
que a su vez puede llevar a la persona a buscar mecanismos de afrontamiento nocivos
(recaida).

« La Previsibilidad como Factor de Poder: Entender que la rutina le devuelve al individuo el control
sobre su tiempo y sus decisiones, un poder que se pierde en la vida de calle.

2. Disefio de una Rutina a la Medida: Creacion del Cronograma Personal

El cronograma debe ser realista y flexible. El enfoque debe estar en construir ladrillo a ladrillo y no en
intentar cambiarlo todo de golpe.

« Identificacion de "Habitos Ancla": Determinar las dos o tres acciones que, al ser realizadas
consistentemente (ej. higiene personal, hora de comida fija), "anclan" el resto del dia y le dan
direccion.

« Los Bloques de Tiempo para el Bienestar: Asignar tiempo especifico a las areas vitales:

o Bloque Fisico: Suefio, alimentacion e hidratacion (elementos base de la salud).

o Bloque de Desarrollo: Formacién, trabajo o actividades de inclusién socio-ocupacional.

o Bloque Emocional y Social: Ejercicio fisico (liberacién de endorfinas), tiempo de ocio
saludable y participacion comunitaria.

« Regla SMART aplicada al Cronograma: Ensefiar a establecer actividades que sean Especificas,
Medibles, Alcanzables, Relevantes y con un Tiempo definido.

3. Técnicas de Monitoreo y Mantenimiento: La Constancia es el Cambio

Crear la rutina es solo el primer paso; el desafio real es el mantenimiento. Se debe usar el Diario Vivir
Personal como un instrumento de aprendizaje continuo, no de autoflagelacién.

« El Poder del Chequeo Diario: Utilizar un sistema simple (gj. un calendario o lista de verificacion)
para marcar el cumplimiento de las actividades. Esto ofrece una prueba visual del progreso, lo
cual es altamente motivador.

« Gestién del Fallo y la Recaida: Abordar el concepto de que el error es inevitable. En lugar de ver
un tropiezo como un fracaso total, se debe analizar por qué ocurrié el fallo (¢ fue el horario, la
actividad, la ansiedad?) y ajustar el cronograma para el dia siguiente.

« Estrategias de Recompensa: Discutir la importancia de premiar los logros (incluso los pequefios)
para reforzar la motivacion y la perseverancia en el uso del Diario Vivir Personal.

FUENTES: https://formasfuturo.com.co/blogs/tips/como-hacer-rutina-diaria




RECURSOS:
Recursos Humanos participantes y promotor
Recursos fisicos Mesas, sillas, portatil, listado de asistencia.

RESULTADOS:
Cualitativos: En el desarrollo del taller, se logré que los participantes:

« Comprendieran el valor de la estructura: Se cumplié el objetivo de que los participantes
reconocieran que la falta de rutina y el desorden diario son factores que incrementan su
ansiedad y los mantienen vinculados a dinamicas previas de la vida en calle.

« Identificaran sus propios obstaculos: El ejercicio de crear el cronograma personal permitié a los
participantes identificar con precision las horas del dia que les resultan mas desafiantes (por
ansiedad, aburrimiento o habitos de ocio no estructurado).

« Elaboraran un plan concreto: La mayoria de los participantes lograron completar el borrador de
su primer cronograma semanal, asignando bloques de tiempo especificos a sus actividades de
inclusion y autocuidado (gj. ejercicio, tiempo de estudio).

« Internalizaran el proceso: Expresaron que el "Diario Vivir Personal” es una herramienta tangible
de cambio que les da la sensacion de tener el control de su tiempo, reforzando el compromiso a
largo plazo con su proceso de desprendimiento de la calle.

Cuantitativos: Se logroé con la participacion de 20 participantes de los cuales 2 son mujeres y 18
hombres.

FIRMA DEL RESPONSABLE: ‘AT\\ OFES 8 Woe &

FIRMA COORDINADOR:
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NOMBRE COORDINADOR: U/OJG MQ*/\@[( U(mﬁ




REGISTRO FOTOGRAFICO
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Cémo elaborar un diario vivir personal.
Linea de atencién 2: Promocion de la inclusién socio ocupacional desde el agendamiento de capacidades.
FECHA: 30/09/2025
Taller de formacion: etapa 3
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Cédigo: FOR-
) PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS Versién: 1
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
Fecha: Memo
MG FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES | 12019076510 -
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL pa'gina: 1de1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: |FECHA: HORA:
Comunidad de vida el Rosario 30/09/2025 Inicio: 02:00 Pm
Final: 03:30 Pm
AREA: Promotoria RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Duvan Palacios

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Identificacion de prioridades y necesidades para el egreso

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer en las y los ciudadanos de etapa 4y5 las habilidades, capacidades y
estrategias necesarias para identificar y afrontar de manera auténoma las circunstancias cotidianas que
se podrian representar riesgos de recaida o reincidencia en el consumo de sustancias psicoactivas,
promoviendo asi un proceso de egreso sostenible, digno y libre de retorno a la habitabilidad en calle.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Generar un espacio seguro de didlogo y escucha activa para que las y los ciudadanos en etapa
de egreso expresen inquietudes, identifiquen riesgos y definan prioridades frente a la prevencion
de recaidas.

e Promover en los participantes un pensamiento reflexivo, como herramienta para la toma de
decisiones conscientes que prevengan recaidas y favorezcan un egreso sostenible.

e Acompafiar a las y los ciudadanos en etapa de egreso en el disefio de estrategias personales
que fortalezcan su integracion social y laboral y consoliden su desvinculacién de la vida en calle.

METODOLOGIA: La actividad se desarrollara el marco de la linea de atencion II: promocion de la inclusién
socio ocupacional desde el agenciamiento de capacidades, se utilizara la metodologia socio educativa: la
cual busca fortalecer las habilidades y capacidades del ciudadano que le permitira desenvolverse de
manera asertiva en los diferentes grupos sociales, ya sea a nivel familiar, laboral, recreativo entre otros.
La metodologia se aplicara en las etapas 4 y 5 del proceso, enfocandose en ciudadanos préximos a
egresar del servicio, con el fin de identificar sus prioridades, necesidades y estrategias clave para una
transicién sostenible fuera de la habitabilidad en calle.

Adecuacién: Se convocara a las y los participantes de etapa 4y5 a asistir al espacio que se llevara a
cabo en el aula multiple de la comunidad de vida.

Primer momento: El espacio iniciara con un saludo cordial y la presentacion del objetivo del taller. A
continuacién, se invitara a cada participante a compartir cuanto tiempo le resta en comunidad de vida,
con el propésito de adaptar las preguntas orientadoras segun su etapa de egreso. A través de un juego
de palabras, se recogeran sus respuestas, percepciones y reflexiones, lo que permitira realizar un
diagnéstico integral sobre su preparacion para el egreso, considerando aspectos como su expresion
verbal, pensamiento critico y presentacion personal.

Segundo momento: Luego del espacio de escucha activa, se brindard una orientacién mediante la
proyeccién de un video que presenta testimonios de ex habitantes de calle, evidenciando que el cambio
es posible y que existen caminos para afrontar la vida fuera de instituciones como fundaciones, hogares
de paso y comunidades de vida. Posteriormente, se socializaran las rutas de acceso disponibles en caso
de enfrentar una crisis o situacion de alto impacto emocional, fortaleciendo asi la autonomia y la capacidad
de respuesta de cada ciudadano en su proceso de egreso.

Tercer momento: Las y los ciudadanos tendran la oportunidad de compartir con sus compafieros las
experiencias vividas durante su permanencia en comunidad, reflexionando sobre los cambios personales
alcanzados y el fortalecimiento de su comunicaciéon y escucha activa con el equipo humano de la
institucion, quienes han acompafiado de manera asertiva su proceso. Al finalizar, se realizara una
retroalimentacién grupal sobre las conductas que podrian surgir en el momento del egreso, con el objetivo
de que cada participante las identifique, las reconozca como riesgos y evite retomarlas en su camino de
transformacién, desarrollo personal y reintegracion social.

Reacondicionamiento del espacio: Al finalizar, se invitara a las y los ciudadanos a dejar el espacio en
las condiciones en que lo encontraron, como parte de su compromiso con la corresponsabilidad, el II
 cuidado mutuo y el respeto por los entornos compartidos de la comunidad. |
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TEMAS:

Prevencién de recaidas

La prevencién de recaidas es la parte mas importante de la terapia para el paciente con problemas de
adicciones. Su objetivo es identificar situaciones de alto riesgo para |a vuelta al consumo, entrenamiento
en habilidades de afrontamiento para situaciones de riego, entrenamiento en estrategias para afrontar el
craving y los pensamientos asociados al consumo de sustancias (Luengo, Romero y Gomez-Fraguela,
2001).

El paciente debe aprender conductas alternativas al consumo. También se le entrenara en afrontar los
consumos puntuales o caidas para evitar que esta conducta se prolongue en el tiempo y se convierta en
una recaida.

Existen muchos estudios que demuestran la eficacia de la prevencién de recaidas en el tratamiento de la
dependencia de sustancias.

La terapia de grupo es una herramienta muy importante que los pacientes deben utilizar, ya que en ella
se fomenta el sentimiento de pertenencia a un grupo y hace que los pacientes se liberen del estigma
asociado a esta enfermedad, razones por las que aumentan su autoestima y estado de animo y hace que
mejoren su grado de compromiso con el proceso terapéutico.

En la prevencion de recaidas es especialmente importante el reconocimiento de las sefales de riesgo por
parte del paciente, ya que le ayuda a reconocerlas a tiempo y poder actuar en consecuencia.

Gorski y Miller (1986) identificaron 11 sintomas de recaida. Cuando tiene lugar una recaida no tienen
por qué estar presentes todos, pero es frecuente la presencia de muchos de ellos:

1. Un cambio de actitud en el que el paciente siente que participar en el programa de recuperacion
ya no es necesario o se produce un cambio en una situacién de la vida cotidiana que sefiala un
evento potencialmente estresante.

2. Tensién elevada. El paciente tiene dificultad para pensar, manejar sentimientos y emociones,
enfrentar el estrés, dormir, sentimientos de verglienza, culpa, desesperanza, etc.

3. Regreso a la negacion, en particular en lo relacionado con el estrés. Se observa al paciente
estresado, pero se niega a hablar de ello o niega su existencia.

4. Una recurrencia de los sintomas de abstinencia, que son especialmente propensos a ocurrir
en momentos de estrés. Son peligrosos porque el paciente puede recurrir al consumo de alcohol
para encontrar alivio de los sintomas.

5. Cambio de comportamiento. El paciente comienza a actuar de manera diferente, a menudo
después de un periodo de estrés y se observa un cambio en la rutina diaria.

6. Ruptura social. La estructura social que el paciente ha desarrollado comienza a cambiar. Por
ejemplo, ya no se retine con su entorno no relacionado con el consumo, o se retira de su familia.

7. Pérdida de la estructura. La rutina diaria que el paciente ha construido en el programa de
recuperacion se altera. Por ejemplo, duerme demasiado tarde, se salta las comidas, o no realiza
cuidados higiénicos.

8. Pérdida de juicio. El paciente tiene dificultad para tomar decisiones o toma decisiones que son
muy imprudentes. Puede haber signos de entumecimiento emocional.

9. Pérdida de control del comportamiento. El paciente comienza a tomar decisiones irracionales
y no es capaz de interrumpir o alterarlas.

10. Pérdida de opciones. El paciente se siente estresado y cree que las unicas opciones son
reanudar el uso de drogas o sufrir un colapso emocional o fisico extremo.

11. Recaida, en la que se reanuda el uso de la sustancia.

Llegar a ser un adulto independiente, ocupando un rol activo en la sociedad, conservando plenas
facultades mentales y teniendo relaciones positivas con las personas que te rodean, es posible integrando
buenos habitos.

Aunque hay distintos factores que influyen en la disminucion de la calidad de vida, tales como la presencia
de enfermedades, traumatismos y cambios en las funciones del cuerpo que llegan con la edad, al integrar
habitos saludables lograras tener un mayor bienestar.

Si estas interesado en tener un envejecimiento saludable, aplica desde hoy las siguientes acciones que
prometen darte una longevidad plena:

1. Haz Ejercicio

Puedes realizar al menos 150 minutos de actividad fisica moderada o 75 de alta intensidad a la semana.
Esto te ayudara a disminuir el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares, de desarrollar obesidad
y diabetes, y te ayudara a fortalecer tus huesos, musculos y articulaciones.




iEs' importante que también incluyas ejercicios de fuerza y resistencia que te ayudaran a fortalecer tus
musculos y prevenir caidas durante la edad adulta, y no olvides realizar ejercicios de flexibilidad y
estiramiento en donde puedes incluir Yoga, Pilates o Tai-chi.

Nueva llamada a la accién

2. Lleva una dieta saludable

Se recomienda reducir la ingesta de carbohidratos o azlcares al minimo posible, evitar las grasas
saturadas y grasas trans que se encuentran en los alimentos fritos 0 empanizados, y aumentar el consumo
de grasas saludables como los omegas 3 que se encuentran en los pescados y mariscos, especialmente
los de agua fria como el salmén.

También, se recomienda aumentar el consumo de aceite de plantas principalmente de oliva y linaza,
nueces y semillas, consumir frutas, verduras y fibra para disminuir el riesgo de obesidad, diabetes,
cardiopatia, accidentes cerebrovasculares, osteoporosis y algunos tipos de cancer.

3. Practica la gimnasia cerebral

La mente también envejece y para retrasar el deterioro cognitivo, es vital hacer ejercicios mentales que
permitan que ambos hemisferios cerebrales trabajen juntos, mejorando de esa forma la capacidad de
concentracion y la memoria.

Puedes leer un libro, aprender nuevos idiomas o instrumentos musicales, jugar juegos de mesa, resolver
acertijos y crucigramas, entre muchas otras actividades que mantengan tu mente activa. Recuerda que
el retar a tu mente haciendo actividades que nunca ha realizado, haré que desarrolles nuevas conexiones
interneuronales.

4. Elimina sustancias toxicas

El consumo de alcohol, tabaco o drogas tienen implicaciones negativas sobre la salud en general, por ello
se recomienda dejarlos definitivamente cuando todavia el cuerpo tiene la capacidad de contrarrestar sus
efectos.

5. Acude a revisiones periodicas

Algunas personas no asisten al médico hasta que ya estén enfermas y esto es un grave error. La
prevencion es clave para evitar y reducir el riesgo de cualquier enfermedad, por ello, es importante
someterse a revisiones y estudios puntuales o Check up médicos para descartar enfermedades o hacer
una deteccion oportuna.

6. Duerme bien

Hay quienes piensan que descansar es un mal habito y prefieren estar activos siempre, sin embargo, no
dormir al menos siete u ocho horas seguidas durante la noche es nocivo para el organismo. Se ha
documentado que no dormir bien afecta el sistema inmune y la falta de suefio a largo plazo, aumenta el
riesgo de enfermedades del corazén, obesidad y diabetes.

Establece una rutina de suefio, es decir, acuéstate para dormir a la misma hora todos los dias y si tienes
problemas para conciliar el suefio, practica ejercicios de respiracion y meditacion antes de ir a la cama.
En casos extremos de no poder dormir, consulta a tu médico.

7. Cuida tu salud mental

E| estrés, la ansiedad y la depresién afectan la calidad de vida a tal grado, que perjudican todos los
ambitos de la salud: fisico, mental y emocional. Existen muchos factores que pueden conducir a
desarrollar problemas de salud mental, pero también muchas alternativas para combatirlos.

Las recomendaciones que te hemos compartido hasta ahora pueden ayudar, pero recuerda que parte |
importante para desarrollar una buena salud mental, consiste en llevar una vida social sana y pedir ayuda
cuando sientas que te encuentras en un callejon sin salida.

8. Disfruta la vida ‘
' Aprovecha al méaximo tu tiempo libre por medio de actividades que te hagan feliz, procurando estar

presente en cada actividad que realices. Cuida y valora a tu familia y amigos, disfruta tu trabajo y manté:'n
pensamientos positivos, ya que esto permite un equilibrio entre la salud fisica, mental y social, ademas
mejora el sistema inmune, lo que hace que te enfermes menos.

9. No olvides la salud financiera : ‘
De acuerdo con un estudio britanico en el 2008 donde se evaluaron 6000 pacientes y les dieron

seguimiento por 17 afos, llevar habitos financieros saludables, asi como ahorrar para Ia_jqbilacién, fue el
predictor mas fuerte para el envejecimiento exitoso seguido por no fumar, la dieta, el ejercicioy el consumo
moderado de alcohol.
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Siempre es un buen momento para establecer habitos saludables. No importa tg qdad que tengas. Si|
tomas en cuenta todas estas recomendaciones, veras que, poco a poco, se reflejaran positivamente en
| tu calidad de vida.

En la medida en la que establezcas practicas positivas, te sera posible llegar a ser un adulto mayor
independiente y auténomo, asi como poseer un bienestar integral que te permita seguir disfrutando de
cada etapa de la vida de una forma plena.

Las prioridades para la inclusién y la integracion social son garantizar el acceso equitativo a
oportunidades, la atencion a las necesidades especificas de grupos vulnerables (como personas con
discapacidad, mayores, jovenes y LGBTI), el combate a la discriminacion y los estigmas, el fortalecimiento
de la participacion comunitaria y la mejora de la infraestructura y los servicios para reducir la pobreza y el

hambre. ’
REFERENCIAS

e Maria Robles (2020) prevencion de recaidas, tomado de https://mariarobles.es/prevencion-de-
recaidas/

o http:ﬂwww.intranet._cii.qob.mx!archivosfpdf!materialdidacticotratamiento;‘manuaiprevrecaidas. pdf

® https:Hl;.-l_gg.tecsalud.mx!enve'|ecimiento-saludapie-g—hau_bitos—gue»debes—incoggorar—diariamente =
RECURSOS:
Fisicos:

e . Sillas, Smart tv, tablero acrilico, pc portatil, boligrafo y listado de asistencia.

Humanos:

e Ciudadanos y promotor.
RESULTADOS:
Cualitativos:

e Durante la actividad, las y los ciudadanos se mostraron receptivos y participaron de manera
asertiva en los ejercicios de reflexién y dialogo propuestos. Expresaron que las actividades de
preparacion para el egreso son valiosas, ya que les permiten reforzar aprendizajes previos que,
debido a la dinamica en comunidad de vida y otros factores, no siempre han logrado aplicar
plenamente. Este espacio facilité la identificacién de necesidades personales y colectivas, asi
como el reconocimiento de estrategias clave para una transicién consciente y sostenible fuera
de la habitabilidad en calle.

e Los participantes reconocen que las habilidades sociales son fundamentales para establecer
relaciones sanas y respetuosas con los demas. Este reconocimiento se convierte en un eje
central para fortalecer la comunicacién asertiva, la interaccién social, el pensamiento critico y la
resolucién de conflictos, partiendo del autoconocimiento y la capacidad de comprender la
perspectiva del otro. Estos elementos son clave en la preparacion para el egreso, ya que
permiten identificar prioridades personales y construir vinculos en contextos sociales y laborales.

e Se evidencié que las y los ciudadanos lograron identificar sus habilidades sociales personales a
través del relato de sus historias de vida y del reconocimiento de como son percibidos por los
demas, este ejercicio permiti6 visibilizar la influencia del contexto social, cultural, econémico y
personal en el desarrollo de dichas habilidades, dando cuenta de un proceso de inclusion positivo
y asertivo, clave para fortalecer su preparacion hacia el egreso.

Cuantitativos:
Se conté con la participacién de (20) veinte ciudadanos, (3) tres mujeres y (17) diecisiete hombres.
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PROCESO PRESTACION DE | Versién: 1
gggﬁilos SOCIALES PARA LA INCLUSION Fecha Memo 12019048670
- - 20/11/2019
ALCALDEA MAYOR .
DE BOGOTAD.C. FORMATO FICHA TECNICA DE
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL ACTIVIDADES Pégma 1de1
'NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA: E
Comunidad de vida El Rosario 01,02,03,04,05/09 |8:30 am
12025
AREA: Tallerista Ponderable RESPONSABLE DE LA | Heidy Guillen Pedraza
ACTIVIDAD:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Propagacion y conservacion de especies nativas

OBJETIVO GENERAL.:

Promover el conocimiento, conservacion y valoracion de los arboles nativos de la region, a traves
de actividades formativas y practicas que fortalezcan la conciencia ambiental y la proteccion de la
biodiversidad local.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Identificar las principales especies de arboles nativos de la region, reconociendo sus caracteristicas,
funciones ecolégicas y beneficios para la comunidad.

« Desarrollar practicas de propagacién, siembra y manejo sostenible de arboles nativos, aplicando
técnicas apropiadas para la conservacion y restauracién de ecosistemas.

e Fomentar en los participantes la conciencia ambiental y el compromiso comunitario hacia la
proteccion y valorizacién de los arboles nativos como patrimonio natural y cultural.

METODOLOGIA

Se trabajara la metodologia aprender haciendo, enfocados en la linea de atencion Il promocién de la
Inclusién socio ocupacional para el agenciamiento de capacidades, se adopta la metodologia aprender
haciendo donde los participantes realizan un reconocimiento de los diferentes arboles nativos de la
comunidad, semillas y propagacion de los mismos.

Adecuacion:
Se inicia la actividad de reconocimiento de los diferentes tipos de arboles nativos que hay en la comunidad.

Reacondicionamiento:
Los participantes dejan los espacios en buenas condiciones

TEMA: Taller de propagacion y conservacion de especies nativas

A nivel mundial, la siembra masiva de arboles es una de las estrategias para mitigar el cambio climatico y
la pérdida de biodiversidad. En Colombia y Latinoamérica se han establecido grandes metas para sembrar
millones de 4rboles, por lo que la propagacién técnica y de calidad de especies nativas en los procesos de
restauracion ecolégica cobra mayor relevancia, especialmente teniendo en cuenta Ia dificultad de contar
con material vegetal en cantidad y calidad apropiada de las especies nativas priorizadas para la
restauracion.

Para el éxito de las estrategias de restauracion forestal asistida (en la que se recuperan las funciones |

naturales de los ecosistemas mediante la intervencién humana, como siembra directa, remocién o traslado
de material vegetal, etc.) es fundamental seleccionar las plantas de excelente calidad, pues son la materia
prima de la restauracion forestal; es decir, asi como en la elaboracion de diferentes productos de uso diario

se utilizan los mejores insumos, en los procesos de restauracion es indispensable que cada especie haya
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apropiado de restauracion.

En los Ultimos afios, se cuenta con algunas experiencias exitosas y documentadas de propagacién masiva
de especies nativas en diferentes ecosistemas, antecedentes que pusieron sobre la mesa la necesidad de
continuar la investigacion y asi avanzar en el conocimiento del comportamiento ecolégico de las principales
especies nativas para elaborar protocolos de domesticacion y propagacion que permitan obtener un
numero significativo de individuos que se requiere en procesos de restauracién a escala y de impacto
regional. Por eso, desde hace mas de una década, Fundacién Natura investiga y trabaja esta tematica en
varios ecosistemas y regiones del pais, con experiencias exitosas en bosque seco tropical, bosque andino
y humedales, entre otros.

En esta ocasion, y al igual que en 2016, este simposio del Congreso Colombiano y del Congreso
Iberoamericano y del Caribe de Restauracion Ecologica, es organizado por Fundacién Natura en alianza
con la Universidad del Cauca. Este espacio académico busca conocer experiencias y avances sobre la
domesticacién y propagacion de especies nativas en diferentes ecosistemas, divulgar los avances en el
conocimiento y la propagacion de algunas especies nativas con potencial para ser utilizadas en cada
ecosistema, y avanzar en la consolidacion de una propuesta de criterios esenciales para iniciar los procesos
de domesticacion y propagacion de material vegetal, en aspectos como identificacion y conservacion de
areas semilleras y evaluacién de la calidad fisica y genética del material vegetal.

En esta segunda versién del simposio se presentaran trabajos realizados por el Jardin Botanico de
Medellin, el Jardin Botanico de Bogota, la Universidad del Cauca, la Universidad Distrital Francisco José
de Caldas, la Fundacién Ecosistemas Secos de Colombia, entre otras entidades.

Fundacién Natura expondra los avances sobre protocolos de propagacion de especies nativas para la
restauracion ecolégica de ecosistemas de alta montafia; articulacion multiactor para la propagacion de
material vegetal en procesos de restauracion ecolégica a gran escala; y la domesticacion y propagacion de
especies nativas para la restauracion del bosque seco tropical en el area de influencia de la Central
Hidroeléctrica EI Quimbo, jornada en la que se presentara el libro: Domesticacion de plantas nativas
empleadas en procesos de restauracion ecolégica, “un nuevo enfoque para la propagacion y el viverismo”,
el cual recoge la experiencia del plan piloto de restauracién ecoldgica de bosque seco tropical, desarrollado
por Enel Colombia y Fundacién Natura (2014-2018), en esta area, y cuya propuesta a nueve afios (2014 -
2023) ya ha logrado resultados positivos, como la propagacién satisfactoria y debidamente documentada
de mas de 950 mil plantas, de mas de 70 especies nativas de bosque seco.

Fuente de consulta:
httgs:Hnatura.org.co!experiencias-sobre-domesticacion-y-gropagacion-de-esQecies-nativﬂ

RECURSOS:

Fisicos:

Aula al aire libre, tierra abonada, bolsas y semillas de arboles nativos
Humanos

Tallerista ponderable, ciudadanos y profesionales

RESULTADOS:
Cualitativos:

Durante el desarrollo del taller, los participantes reconocieron la importancia de las especies nativas para
la conservacion de la biodiversidad y el equilibrio ambiental, ademas de adquirir conocimientos practicos
sobre técnicas de propagacion como el uso de semillas y estacas. La experiencia permitio generar
conciencia sobre la necesidad de proteger los recursos naturales frente a las amenazas actuales y valorar
la conservacién como una responsabilidad compartida. Asimismo, se fortalecio el sentido de pertenencia
hacia el territorio, motivando a los asistentes a aplicar practicas sostenibles y a vincularse en acciones
comunitarias que promuevan la preservacion del patrimonio natural para las futuras generaciones.

| sido producida bajo unos criterios tecnicos que garanticen su excelencia y sea plantada en el escenario




Cuantitativos:

01 de septiembre: participan 9 hombres, 1 mujer, Los participantes comprendieron el valor ecolégico,
cultural y econémico de las especies nativas, asi como su papel en la conservacién de la biodiversidad
local.

02 de septiembre: participan 9 hombres, 1 mujer, Se logré que los asistentes aprendieran técnicas de |

propagacion con semillas, fortaleciendo sus capacidades para reproducir plantas de manera efectiva.

03 de septiembre: participan 4 hombres, 1 mujer, Los participantes realizan el alistamiento de la tierra y Ia
seleccion de semillas de los arboles nativos de la zona (ocobos y cedro rojo)

04 de septiembre: participan 5 hombres, 1 mujer, Los participantes realizaron el llenado de las bandejas
de semillero con el abono '

| 05 de septiembre: participan 5 hombres, 1 mujer, Los participantes realizan la siembra de las semillas

FIRMA DEL RESPONSABLE: HQ\C&{ GJ\L(QV\

FIRMA COORDINADOR:

' NOMBRE COORDINADOR:
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Registro fotografico
Nombre de actividad: Propagacién y conservacion de especies nativas
Linea de atencién 2: Promocién de la inclusién socio ocupacional desde el
agenciamiento de capacidades.
Fecha 01/09/2025
Tipo de actividad Transversal




Registro fotografico
Nombre de actividad: Propagacion y conservacion de especies nativas
Linea de atencién 2: Promocién de la inclusién socio ocupacional desde el
agenciamiento de capacidades.
Fecha 02/09/2025
Tipo de actividad Transversal
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Registro fotografico
Nombre de actividad: Propagacién y conservacion de especies nativas
Linea de atencién 2: Promocion de la inclusion socio ocupacional desde el
agenciamiento de capacidades.
Fecha 03/09/2025
Tipo de actividad Transversal
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Registro fotografico
Nombre de actividad: Propagacion y conservacion de especies nativas
Linea de atencién 2: Promocion de la inclusién socio ocupacional desde el
agenciamiento de capacidades.
Fecha 05/09/2025
Tipo de actividad Transversal
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Fecha: Memo 12019048610 -
ek . 20/11/2019
DE BOGOTADC. FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida El Rosario 01, 02, 03,04, 05/|9: 00 am
09/2025 12:00m
AREA: Tallerista agro RESPONSABLE DE LA Hosmar Escobar Ramirez

ACTIVIDAD:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Produccién de compost organico. - Ponderable.

OBJETIVO GENERAL.:

Convertir los residuos organicos en abono natural de alta calidad, mediante la descomposicion de los
residuos por el proceso de fases, aportando al medio ambiente y a una agricultura organica y sostenible.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Capacitar a los ciudadanos en los procesos de producciéon de compost por fases, haciendo
sensibilizaciones de la importancia de la ruta de recoleccion de desecho organico y convertirlos en
recursos valiosos para la agricultura y la jardineria como fertilizantes naturales.

Ensefiar las diferentes técnicas y practicas para la elaboracion de compost, teniendo en cuenta el paso
a paso y las variables como tiempos temperatura humedad, con la finalidad de elaborar abonos naturales
amigables con el medio ambiente.

Fomentar en los participantes la economia circular cerrando el ciclo de la materia organica
transformandolos en abonos naturales para las diferentes variedades de comunidad aportandole a la
conservacion de los suelos y el medio ambiente.

METODOLOGIA:

En los procesos del compost por fases se utilizara la metodologia psico educativa enfocados la linea de
atencion 1l inclusién socio-ocupacional para el agencia miento de capacidades y oportunidades,
realizando actividades transversales, en las que se proponen ejercicios tedrico practicos enfocados en
las capacidades de los ciudadanos y las rutas para el aprovechamiento de los desechos organicos que
se recolectan en comunidad, realizando los procesos técnicamente, iniciando por el picado y
deshidratado de los desechos, seguido se comienza hacer capas con los diferentes insumos tierra, cal
agricola; utilizando las herramientas adecuadas como machetes, palas, azadones y zaranda, teniendo en
cuenta marcacion, tiempos, temperatura, y volteo de las fases hasta llegar al punto de cernido para
obtener el producto final compost organico.

Adecuacion:

Se reuniran las y los participantes en el area asignada, se les explica la actividad a realizar con los
objetivos planteados en las fases para la produccion de compost.

Se solicitaran las herramientas y materiales adecuados para iniciar el proceso de produccion de compost
segun los objetivos.

Se adecuara el espacio para dar inicio al proceso de alistamiento de la materia prima y comenzar |a
produccién de compost organico.

Primer momento:

Se socializara como se hace la ruta de recoleccion en comunidad, se asignaran labores para el taller del
dia, se firmara asistencia, se entregaran herramientas: se brindara charla técnica e induccion y
acompafamiento frente a las actividades a ejecutar por parte de los Tallerista agro.

Segundo momento:

Se realizara acompafiamiento por parte de los Tallerista agro a las labores asignadas de recoleccion de
residuos organicos en el area de cocina, seguido se hace el traslado de los desechos al sitio de picado,
posterior se pican y dispersan a lo largo de la pila de compost que se esta elaborando, se aplica cal
agricola con la finalidad de eliminar olores y neutralizar el PH, seguido de le hecha una capa de tierra en
menor cantidad se verifica que cumplan las especificaciones técnicas y utilicen las herramientas
adecuadas y que se haga la pila homogéneamente con la finalidad que su descomposicion sea mas
rapido y eficaz para poder obtener el producto en el menor tiempo posible.

Tercer momento: g
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Terminada la jornada se verificara el cumplimiento de las actividades, despejandq dudas y cgn_oeptos
técnicos, retroalimentando los procedimientos y métodos de los cuales no tienen claridad los participantes
se deja el espacio en completo orden y aseo.

Reacondicionamiento: S

Se les indica a los participantes la importancia de mantener en orden y aseo las zonas de trabajo libre de
basura y materiales innecesarios para el proceso de produccion de compost, seguido a esto se hace
recepcion de herramienta debidamente limpia y en 6ptimas condiciones y deben ser entregadas en el
cuarto de herramientas del taller agricola y asi dar por terminado el taller del dia.

TEMAS:

Compost

El compostaje es un proceso de descomposicion de la materia orgénica, esta la llevan a cabo numerosos
microorganismos, bacterias, hongos, e invertebrados como lombrices y cochinillas que viven en el suelo
del jardin.

Una de las caracteristicas principales del compostaje es que es un proceso aerobio: los organismos que
intervienen en él necesitan un aporte de oxigeno constante. De esta forma los materiales no se pudren y
por tanto no existen malos olores.

El resultado es un producto de alta calidad que puede ser utilizado como fertilizante y regenerador del
suelo: el compost.

Los residuos organicos

Son aquellos que se descomponen de forma natural, como los restos de comida, las frutas y verduras, el
café, el té, las cascaras de huevo, los huesos, el pelo, el pasto, las hojas y las ramas. Estos residuos
representan un gran porcentaje de la basura que generamos a diario y su manejo adecuado es
fundamental para proteger el medio ambiente.

Qué problemas generan los residuos organicos?

Contaminacion: Al descomponerse en los vertederos, los residuos organicos generan gases como el
metano, un potente gas de efecto invernadero que contribuye al cambio climatico. Ademas, pueden
producir lixiviados, liquidos contaminantes que se filtran en el suelo y pueden contaminar las aguas
subterraneas.

Qué podemos hacer con los residuos organicos?

Compostaje: Es la mejor forma de aprovechar los residuos organicos. El compostaje es un proceso natural
de descomposicién controlada que transforma los residuos organicos en compost. EI compost se puede
utilizar para abonar plantas, jardines y huertos.

Vermicompostaje: Es un tipo de compostaje que utiliza lombrices de tierra para acelerar la
descomposicién de los residuos organicos. El vermicompost es un abono de alta calidad rico en
nutrientes.

Biodigestion anaerébica: Es un proceso que descompone los residuos organicos en ausencia de oxigeno,
produciendo biogas, un combustible renovable que se puede utilizar para generar energia.

Evitar el desperdicio de alimentos: La mejor forma de reducir los residuos organicos es evitar el
desperdicio de alimentos. Planifica tus compras, cocina solo lo que vas a consumir y aprovecha las sobras
para preparar otras comidas.

COMPOST EN LINEA

Compostaje tradicional en linea

Esta es una de las formas mas comunes y versatiles. Consiste en apilar los residuos organicos en un
lugar adecuado o dentro de un recipiente llamado compostador.

Pilas al aire libre: Los materiales se amontonan directamente sobre el suelo, formando una pila. Es
importante que la pila tenga un tamafio adecuado para mantener la temperatura y la humedad. Se debe
voltear periédicamente para airear el material y acelerar la descomposicion.

Materiales clave:

Materiales "verdes" (ricos en nitrégeno): Restos de frutas y verduras, posos de café, cascaras de huevo,
restos de pasto fresco.

Materiales "marrones" (ricos en carbono): Hojas secas, ramas pequefias, paja, cartén sin tintas, aserrin.

Tierra: Ayuda a introducir microorganismos.

Proceso mas rapido que el compostaje tradicional.

Produce un abono de muy alta calidad.

Genera menos olores si se maneja correctamente.

Permite procesar restos de comida en espacios reducidos.

Consideraciones:

Fase de latencia: ocurre desde que aportamos los restos hasta que estos alcanzan una temperatura de
40°C. La pila se va poblando de bacterias que empiezan a descomponer los restos organicos. Dura de
unas pocas horas a varios dias.

Fase termofila: la actividad microbiana comienza a generar calor y la temperatura aumenta hasta llegar
a los 60-70 °C. Esta temperatura higieniza el medio, eliminando larvas, patégenos y esterilizando las




lsemillas. Segun se va descomponiendo, disminuye la actividad bacteriana, y con ella la temperatura.
Fases compostaje color.jpg En esta etapa, los materiales pierden su aspecto original y se observa una
gran disminucién del volumen del montén, lo que permitira realizar nuevos aportes a la compostura.
Fase de maduracién: se da cuando el montén alcanza la temperatura ambiente. Los organismos que
actlian en esta fase son basicamente invertebrados como cochinillas, lombrices, etc., que se encargan
de terminar la descomposicién y obtener un producto estable: el compost maduro. Este compost tiene
textura granular, color oscuro y olor a tierra de bosque. A lo largo del proceso tenemos que tener en
cuenta tres factores fundamentales:

Temperatura: El proceso debe llegar hasta los 50-70°C. Debemos notar que el monton esta caliente e
incluso podemos ver que desprende vaho.

oxigeno. La correcta proporcién de los distintos materiales y removerlo periédicamente asegurara el
aporte de oxigeno, y garantizara que no apareceran malos olores.

Humedad: La proporcion de los materiales asegura, también, la suficiente humedad. Puede ser que en
verano el montén se nos seque, lo que se puede remediar con pequefos riegos teniendo en cuenta que
no lo encharquen.

Fuente de consulta:

-https: //www.fao.org

-https://www.trichodex.com/metodos-y-tecnicas.

RECURSOS:

Fisicos:

1 palines, 4 machetes, 2 azadones, 1 zaranda metalica, 10 lonas, 2 garlanchas, 1 pica, plastico.
Humanos

Tallerista agro, ciudadanos.

RESULTADOS:

Cualitativos:.

Los ciudadanos manifestaron sentido de pertenecia y empoderamiento con las actividades de ruta de
recolecciéon y el paso a paso para la elaboracién del compost organico manifestando la satisfaccion de
entregar el producto terminado para el uso en |a plantacion.

Los participantes desarrollaron habilidades y destrezas relacionadas con la elaboracién del compost
donde aplicaron los diferentes procesos y técnicas manuales en el manejo de materiales y herramientas
para la produccién, fomentando el trabajo en equipo.

Los participantes expresaron la importancia de crear conciencia en los procesos y las rutas de recoleccion
de residuos organicos donde logran aumentar el compromiso, autoestima y su confianza en las
capacidades personales aportandole a la sociedad y el medio ambiente con en el aprovechamiento de
los residuos organicos.

Cuantitativos:

se realizara el compost en linea en el sitio adecuado para la labor.

Martes 02 de septiembre asisten 13 hombres, 2 mujeres se realiza la recoleccién de los residuos
aprovechables siguiendo la ruta de recoleccion estipulada en comunidad de vida.

Miércoles 03 de septiembre asisten 13 hombres, 2 mujeres se comienza el picado de los residuos de
manera homogénea y diminuta, esparciéndolos en el entorno de la pila.

Jueves 04 de septiembre asisten 15 hombres, 2 mujeres se hace encalado de los residuos picados con
la finalidad de nivelar el PH y evitar malos olores, seguido se le aplica una capa de tierra.

Viernes 05 de septiembre asisten 14 hombre, 2 mujeres se hace el picado de la pila de compost y se
inicia el cernido del compost para utilizar la produccién en la plantacién de comunidad.

Oxigeno: Los organismos que actuan en el proceso de compostaje son aerobios, por lo que necesitan

Lunes 01 de septiembre asisten 15 hombres, 2 mujeres se hace la limpieza del entorno del espacio donde

FIRMA DEL RESPONSABLE. my
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FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR:




Registro fotografico

Nombre de actividad: Produccién de compost organico.- Ponderable.
Linea de atencién 2: inclusién socio-ocupacional para el agenciamiento de capacidades
y oportunidades
Fecha: 01/09/2025
Tipo de actividad: Transversal




Registro fotografico

Nombre de actividad: Produccién de compost organico.- Ponderable.
Linea de atencién 2: inclusion socio-ocupacional para el agenciamiento de capacidades
y oportunidades
Fecha: 02/09/2025
Tipo de actividad: Transversal




Nombre de actividad: Produccién de compost organico.- Ponderable.
Linea de atencién 2: inclusion socio-ocupacional para el agenciamiento de capacidades
y oportunidades
Fecha: 03/09/2025
Tipo de actividad: Transversal
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Registro fotografico

Nombre de actividad: Produccién de compost organico.- Ponderable.
Linea de atencién 2: inclusién socio-ocupacional para el agenciamiento de capacidades
y oportunidades
Fecha: 04/09/2025
Tipo de actividad: Transversal




Registro fotografico

Nombre de actividad: Produccién de compost organico.- Ponderable.
Linea de atencién 2: inclusion socio-ocupacional para el agenciamiento de capacidades
y oportunidades
Fecha: 05/09/2025
Tipo de actividad: Transversal
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA: =
Comunidad de vida El Rosario 08,09,10,11,12/09 |8:30 am
2025
AREA: Tallerista Ponderable RESPONSABLE DE LA | Heidy Guillen Pedraza
ACTIVIDAD: o
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Embelleciendo nuestra comunidad con vida
OBJETIVO GENERAL.: |
Promover la participacién comunitaria en el embellecimiento de espacios locales mediante la disposicion

| de plantas reproducidas en el vivero por los mismos participantes, fortaleciendo la conciencia ambiental, el
| sentido de pertenencia y el compromiso con la conservacion y recuperacion de zonas verdes en la
| comunidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Fortalecer las habilidades de los participantes en la reproduccion y cuidado de plantas en el vivero,
como estrategia para garantizar la disponibilidad de especies nativas y ornamentales.

« Desarrollar jornadas de siembra y disposicion de las plantas en zonas estratégicas de la comunidad,
con el fin de mejorar el paisaje, recuperar areas verdes y fomentar espacios de encuentro
comunitario.

e Sensibilizar a los participantes y a la comunidad en general sobre la importancia de la conservacion
ambiental y el mantenimiento de los espacios intervenidos, promoviendo practicas sostenibles y de
corresponsabilidad.

METODOLOGIA

Se trabajara la metodologia aprender haciendo, enfocados en la linea de atencién Il promocién de la
Inclusién socio ocupacional para el agenciamiento de capacidades, se adopta la metodologia aprender
haciendo donde los participantes realizan actividades de embellecimiento en algunas de las areas de la
comunidad con las plantas ornamentales cultivadas por los participantes.

Adecuacion:
Se le explica a los participantes sobre la actividad a realizar, la cual se les indica las plantas que se utilizaran
y el lugar donde se dispondran.

Reacondicionamiento:
Los participantes dejan los espacios en buenas condiciones

| TEMA: Embellecimiento con plantas ornamentales

Regar y hacer mantenimiento de las areas verdes

Es importante que hagas un inventario de las plantas que tienes, ya que todas las plantas ngcesitan un
cuidado especifico. Por este motivo, para saber como cuidar las areas verdes de tu comunidad debes

conocer cuales son los cuidados especificos de cada especie.




Una buena idea para ahorrar agua y optimizar la absorcion de agua es regar las plantas de noche:. debid_o
a que el agua no se evapora como en el dia y la planta absorbera toda el agua que le eches a diferencia

de cuando la riegas durante el dia.

Plantar arboles en las areas verdes

Sembrar mas plantas en las areas verdes, sembrar continuamente es muy beneficioso, ya que es una de
las mejores actividades para que la comunidad comience a crear conciencia ambientaly que
todos aprendan a cémo cuidar las areas verdes. Ademas, absorbe 2.900 galones de agua de lluvia, filtra
28 kg de contaminacion atmosférica, hogar de pequefios animales, puede bajar la temperatura del aire
entre 2 C y 8 C, retienen agua de lluvia permitiendo que se filtre a los acuiferos, absorben el CO2 del
ambiente y los transforma

No tirar basura en las areas verdes

Aunque suene como algo que se entiende y no se deberia ni mencionar, es una de las actividades mas
sencillas y Utiles que puedes hacer para proteger las areas verdes. Es un acto basico de cultura ciudadana
que muchas personas pasan por alto.La acumulacion y descontrol de estas basuras deterioran el aspecto
de las areas verdes. Ademas, cuando se sobrepasa la cantidad de basura en las areas verdes se genera
mal olor y atrae moscas y ratones. Es conveniente instalar canecas papeleras de cualquier material (acero
inoxidable, aluminio o fibra de vidrio). De esta manera, quienes necesitan tirar algo mientras estan o pasan
por la zona verde lo haran en el lugar adecuado.

Podar continuamente las zonas verdes

| Las podas permanentes son importantes para ciudad las areas, la poda continua de estos, te ayudara a
mantener la buena imagen. Podar el pasto y las plantas cada 15 dias aproximadamente, evitaras que las
zonas verdes urbanas de la comunidad tengan pasto seco, quemado o dafiado. Estos dafios que puede
sufrir el pasto se deben a los cambios de clima o al uso excesivo de esta zona.

Respetar los pasos restringidos de las zonas verdes

Evita pasar por las zonas verdes urbanas de tu comunidad que cuentan con alguna restriccion. En la
mayoria de casos, no permiten el paso por ahi, ya que hay plantas a las que puedes causarles algun dafio
mas facilmente. Todas las areas verdes para nifios y adultos tienen zonas para que puedas caminar y
sentarte sin deteriorarlas. Respeta las delimitaciones, aunque tengas que caminar un poco mas para llegar
a tu destino.

Ten especial cuidado cuando sacas a tu mascota a dar un paseo, evita perderla de vista, en muchas
ocasiones los animales pueden provocar dafios en las plantas de las zonas verdes urbanas al pasar entre
las plantas.

Las anteriores son estrategias que puedes implementar en las dreas verdes para que ayuden a reforestar
y preservar estos espacios vitales para el bienestar humano. Saber .como cuidar areas verdes te
permitira disfrutar de espacios agradables a la vista que te ayudaran a reducir el estrés y la ansiedad.
Ademas. son una fuente natural de oxigeno que contribuird a mejorar la calidad del aire de tu comunidad.

Fuente de consulta:
https://www. reddearboles.org/noticias/nwarticle/469/3/estrategias-para-el-mejoramiento-de-las-
areas-verdes

RECURSOS:

Fisicos:

Aula al aire libre, tierra abonada, bolsas, material reciclado
Humanos

Tallerista ponderable, ciudadanos y profesionales




RESULTADOS:

Cualitativos:

El taller “Embelleciendo nuestra comunidad con vida” permitié que los participantes aplicaran de manera

practica los conocimientos adquiridos en la reproduccién de plantas en el vivero, utilizando posteriormente
este material vegetal para embellecer distintos espacios de la comunidad. Ademas, se fomenté la
'creatividad y la conciencia ambiental mediante el uso de materiales reciclados como macetas y
contenedores, promoviendo el aprovechamiento responsable de los recursos. La actividad no solo generod
un impacto visual positivo en las zonas intervenidas, sino que también fortalecio el sentido de pertenencia,
el trabajo en equipo y el compromiso comunitario con la conservacion del entorno.

Cuantitativos:

08 de septiembre: participan 5 hombres, 1 mujer, se realiza la seleccion del espacio a embellecer con los
participantes

09 de septiembre: participan 8 hombres, 1 mujer, Los participantes alistan el material reciclable a utilizar y
se le hacen los huecos para hacer la instalacién.

10 de septiembre: participan 5 hombres, 1 mujer, Los participantes realizan la siembra de las plantas en el
material reciclable.

11 de septiembre: participan 5 hombres, 1 mujer, Los participantes realizan la instalacion de las materas
en la zona elegida.

12 de septiembre: participan 5 hombres, 1 mujer, Se evidencio6 un fortalecimiento del trabajo colaborativo,
ya que las actividades de siembra y decoracién con materiales reciclados se realizaron de manera
organizada y en equipo.

FIRMA DEL RESPONSABLE: Jr(Cl(f([n Dt / {Qn
FIRMA COORDINADOR:

. ( .
NOMBRE COORDINADOR: - M H@r}/? Oy Dl
v/
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Registro fotografico
Nombre de actividad: Embelleciendo nuestra comunidad con vida
Linea de atencién 2: Promocién de la inclusion socio ocupacional desde el
agenciamiento de capacidades.
Fecha 08/09/2025
Tipo de actividad Transversal

663

-

Pt



Registro fotografico
Nombre de actividad: Embelleciendo nuestra comunidad con vida
Linea de atencién 2: Promocion de la inclusion socio ocupacional desde el
agenciamiento de capacidades.
Fecha 09/09/2025
Tipo de actividad Transversal




Registro fotografico
Nombre de actividad: Embelleciendo nuestra comunidad con vida
Linea de atencién 2: Promocion de la inclusién socio ocupacional desde el
agenciamiento de capacidades.
Fecha 10/09/2025
Tipo de actividad Transversal




Registro fotografico
Nombre de actividad: Embelleciendo nuestra comunidad con vida
Linea de atencién 2: Promocién de la inclusion socio ocupacional desde el
agenciamiento de capacidades.
Fecha 11/09/2025
Tipo de actividad Transversal




Registro fotografico
Nombre de actividad: Embelleciendo nuestra comunidad con vida
Linea de atencién 2: Promocién de la inclusion socio ocupacional desde el
agenciamiento de capacidades.
Fecha 12/09/2025
Tipo de actividad Transversal
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12025 ‘
AREA: Tallerista Ponderable RESPONSABLE DE LA | Heidy Guillen Pedraza
ACTIVIDAD:
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Introduccién a la agroindustria de la panela
OBJETIVO GENERAL:

Brindar a los ciudadanos una introduccién practica a la agroindustria de la panela, mediante el aprendizaje
y la participacion en actividades basicas del proceso productivo, con el proposito de fortalecer sus
capacidades, generar oportunidades de inclusion laboral y contribuir a la construccion de un proyecto de
vida digno y sostenible.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Reconocer la importancia cultural, econémica y social de la panela como producto representativo
del campo colombiano.

o |dentificar las etapas principales del proceso de produccion de la panela, desde la cafia de azucar
hasta su transformacion final.

e Desarrollar habilidades practicas en algunas actividades basicas del proceso panelero, fomentando
la disciplina, el trabajo en equipo y la responsabilidad.

METODOLOGIA

Se trabajara la metodologia aprender haciendo, enfocados en la linea de atencion I promocion de la
Inclusién socio ocupacional para el agenciamiento de capacidades, se adopta la metodologia aprender
haciendo donde los participantes comprenden y aprenden el proceso de hacer la panela

Adecuacion:

Se les explica a los participantes el objetivo general del taller donde se les expresa que van a conocer el
proceso de la panela.

Reacondicionamiento:

Los participantes dejan los espacios en buenas condiciones

TEMA: Proceso de la produccién de la panela

Corte y transporte de la cai
La cafia debe cortarse cuando llega a su estado de madurez, el cual se da entre los 12 y los 30 meses de
edad, segun la altura sobre el nivel de mar, la variedad, tipo de suelo vy clima.
Es importante realizar el corte oportuno y lograr la proporcién adecuada entre ° Brix (19-22), azucares
reductores y pH.
El corte puede ser parejo o por entresaque, en este Ultimo se cortan solo las cafias adultas; se eliminan los
cogollos y las hojas y se precede arrumar.
El transporte de la cafia del campo al trapiche, se hace mediante tractores, camiones, caballos, mulas y
bueyes.

Molienda o extraccion

La extraccién del jugo de la cafia se lleva a cabo en el molino. El molino es una maquina con tres
rodillos estriados (mazas) por los cuales se pasa la cafia para hacer la extraccion del jugo o guarapo y
separarlo del bagazo. Existen diversos tipos de molinos: _

Molinos verticales: Tienen el engranaje en la parte superior de sus tres mazas. Son mowdt?s
| generalmente por traccién animal, son muy populares en la . _pequefia_industria panelera del pais. |
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"Molinos horizontales: Pueden ser movidos por motor, rueda hidraulica o tprbina. Generalmente son dc_a tres
mazas, pero los hay de cinco y hasta de ocho mazas en los Ingenios Paneleros con producciones
superiores 150000 Kg de panela . ~por. semana.
Las mazas son los elementos que realizan el trabajo de molienda. Un molino tipico de cinco mazas consta
de una unidad de molienda previa, de dos mazas, llamadas desmenuzadores y de un molino d_e tres mazas.
El rayado y calibracién de las masas, asi como la correcta revolucion del motor, garantizan un buen

porcentaje de extraccion de _jugo.
El guarapo extraido se almacena en tanques, y luego éste pasa al tanque descachazador por medio de
bombas o} por graved_ad.
Clarificacion 0 limpieza

La limpieza del jugo se efectua tradicionalmente en fondos de acero inoxidable., los cuales se encuentran
ubicados al final de la hornilla, con una temperatura aproximada de 40-600C, donde se da inicio al
descachazado.

Actualmente se esta introduciendo el uso de prelimpiadores. Su disefio consiste en un tanque de forma
rectangular, de un metro de largo por 30 cms. de anchoy 60 de altura, con fondo en forma de V y una tabla
retenedora de impurezas cercana a un extremo.
Las impurezas mas pesadas como la arena y el lodo se van al fondo, los residuos livianos y el bagacillo
flotan formando un colchén, el cual es retirado manualmente; el jugo limpio sale por la parte intermedia.
El jugo obtenido de la molienda de la cafia en la fabricacion de panela, tiene entre 18-22 °Brix (% de solidos
solubles), generalmente.
Ademas del prelimpiador, se adiciona al jugo extractos mucilaginosos provenientes de la corteza macerada
de arboles como el guasimo (Guazuma ulmifolia lamark), el balso (Ochroma lagopus sw) y el cadillo
(Triumfetta lapull).
Estos agentes clarificantes en presencia de agua tibia, forman una baba, la cual al adicionarse al jugo,
forma con los sélidos en suspensién y otras impurezas del jugo un producto aglutinado, llamado cachaza,
que al flotar permite separarla manualmente por medio de cucharones.
En algunos trapiches es comun la adicién de cal, pero no precisamente como un clarificante, se utiliza
principalmente para ajustar el pH de los jugos, que generaimente debe encontrarse entre 5.2 y 5.6, para
que el producto sea de 6ptima calidad. Cuando el jugo presenta un pH &cido, la cal neutraliza dicha acidez
y forma grumos espumosos de impurezas que son eliminadas manualmente mediante el uso de
cucharones metalicos de fondo perforado colocado al extremo de una vara en el proceso denominado
"descachazado". Esta cachaza debe eliminarse antes de que el jugo comience a hervir. La adecuada
separacion de cachaza garantiza un producto de mejor calidad.

Concentracion

Esta fase consiste en elevar el contenido de azucar en el jugo, de 20 a 70 °Brix aproximadamente.
En esta etapa es importante un manejo adecuado de la miel, ya que este proceso incide directamente en
la textura final de la panela. Cuando el pH del jugo es bajo, se favorece la formacion de azucares reductores
que modifican la consistencia final del producto y pueden llegar a impedir su cristalizacion.
La concentracién se efectiia en hornos quemadores que utilizan el bagazo de la misma cafia para calentar
uno o varios recipientes en los cuales se limpian, clarifican, evaporan y concentran los jugos de la cafa
hasta obtener la meladura o las mieles que permiten fabricar la panela. Esta concentracion se efectua en
un tren de 34 recipientes circulares.
El horno esta compuesto por: Camara de combustion, el cenicero, ducto de humos, chimenea, y fondos.
Durante la concentracién es conveniente la adicién de cera de laurel para evitar la formacién excesiva de
espuma y evitar que el jugo se derrame de los fondos.
Punteo
Es la fase mediante la cual se da el punto final a la miel para obtener la panela. Se verifica en la ultima
paila. El punto de la panela lo establece el operario experto de Vvarias formas:
Se toma una muestra y se introduce en agua, agitando constantemente, hasta que forme una melcocha
transparente, la cual se compacta en forma de esfera, ésta es lanzada contra una superficie, si rebota esta
en el punto
Se observa formacion de hilos con el remellén (cucharén) durante el escurrido.
En los dos casos, los °Brix oscilan entre 89 y 91 y la miel alcanza temperaturas alrededor de 118 a 125°C

Batido

Obtenido el punto, se deposita la miel en una batea (de acero inoxidable preferiblemente, o en
madera) con el fin de enfriar la mezcla (90°C aprox) y permitir la formacién de granulos, se bate
constantemente con espatulas llamadas mecedores (caguingas) a fin de que aclare y enfrie, durante 5-7
minutos.

Moldeo




Empaque
La panela se empaca en papel kraft, el nimero de unidades depende de la presentacion: redonda de libra
x 48 unidades, Cuadrada de libra x 24 unidades, cuadrada 11/4 libra X 12 unidades, cuadrada por 125 gy
Redonda % de libra X 48 unidades.
La panela que se distribuye a los supermercados, es comercializada en empaque de polipropileno
termoencogible y las presentaciones son: Redonda (1000 g) y Cuadrada de 125 g X 8 Unidades (1000 g)

Almacenamiento

'La panela se almacena en cuartos cerrados a temperatura ambiente mientras es trasportada a la bodega
donde se comercializa, alli es almacenada sobre estibas para evitar el deterioro de los empaques por
roedores e insectos.

Fuente de consulta:
https://www.reddearboles.org/noticias/nwarticle/469/3/estrategias-para-el-mejoramiento-de-las-
areas-verdes

RECURSOS:

Fisicos:

Sala de tv casa 1, televisor

Humanos

Tallerista ponderable, ciudadanos y profesionales

RESULTADOS:
Cualitativos:

Durante el desarrollo del taller se evidencié un alto interés por parte de los participantes en conocer el
proceso productivo de la panela, desde la cafia hasta su transformacion final. Los asistentes lograron
identificar las etapas principales de la agroindustria, valorando la importancia del trabajo en equipo y la
organizacién en cada actividad. Asimismo, se fortalecieron sus habilidades practicas al realizar pequefas
tareas del proceso, lo que les permitié visualizar posibles oportunidades de insercion laboral en este sector.
De manera transversal, el taller fomenté la motivacion, la responsabilidad y el reconocimiento de la panela
como un producto cultural, nutritivo y con potencial econémico, generando en los participantes una
experiencia significativa de aprendizaje aplicada a su vida cotidiana.

Cuantitativos:

15 de septiembre: participan 26 hombres, 5 mujeres, Los participantes comprenden el proceso de
elaboracion de la panela de la regién

16 de septiembre: participan 43 hombres, 3 mujeres, Los participantes reconocen la importancia cultural,
econdémica de la cafia de azucar en la region

17 de septiembre: participan 30 hombres, 2 mujeres, Se les permite visualizar las oportunidades laborales
que pueden tener en la region en el proceso de la panela

18 de septiembre: participan 22 hombres, 2 mujeres, Los participantes comprenden el proceso paso a paso
desde sembrar la cafia hasta procesarla para hacer la panela

19 de septiembre: participan 7 hombres, 1 mujer, Se puede evidenciar el interés y la motivacién por parte
de los participantes con el proceso de la panela.

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR:

/A N



Registro fotografico
Nombre de actividad: Introduccion a la agroindustria de la panela
Linea de atencién 2: Promocién de la inclusion socio ocupacional desde el
agenciamiento de capacidades.
Fecha 15/09/2025
Tipo de actividad Transversal




Registro fotografico
Nombre de actividad: Introduccion a la agroindustria de la panela
Linea de atencion 2: Promocién de la inclusién socio ocupacional desde el
agenciamiento de capacidades.
Fecha 16/09/2025
Tipo de actividad Transversal
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Registro fotografico
Nombre de actividad: Introduccion a la agroindustria de la panela
Linea de atencién 2: Promocién de la inclusion socio ocupacional desde el
agenciamiento de capacidades.
Fecha 17/09/2025
Tipo de actividad Transversal




Registro fotografico
Nombre de actividad: Introduccién a la agroindustria de la panela
Linea de atencion 2: Promocién de la inclusidon socio ocupacional desde el
agenciamiento de capacidades.
Fecha 18/09/2025
Tipo de actividad Transversal




Registro fotografico
Nombre de actividad: Introduccién a la agroindustria de la panela
Linea de atencién 2: Promocion de la inclusion socio ocupacional desde el
agenciamiento de capacidades.
Fecha 19/09/2025
Tipo de actividad Transversal
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| Cédigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE| versién: 1
SERVICIOS SOCIAL RA )
i ES PARALAINCLUSION e o -~ Memo 12019048610
‘ - 20/11/2019
2% B0SOTADG. || FORMATO  FICHA  TECNICA  DE
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL ‘ ACTIVIDADES Pa'gma_. 1de1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: \ FECHA: HORA:
Comunidad de vida El Rosario ‘ 29,30/09 2025 8:30 am
AREA: Tallerista Ponderable RESPONSABLE DE LA | Heidy Guillen Pedraza
ACTIVIDAD: |
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Métodos de siembra de la cafa de azucar

OBJETIVO GENERAL.:

Brindar a los participantes los conocimientos tedricos y practicos basicos sobre la siembra de la cana de
azucar, promoviendo el aprendizaje de técnicas agricolas adecuadas que permitan garantizar un buen
establecimiento del cultivo, fomentar el cuidado del suelo y fortalecer las capacidades para un posible
desarrollo productivo y laboral en el sector panelero.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Reconocer la importancia de la cafia de azucar como cultivo base en la produccion de panela y su
aporte econémico y cultural en la regién.

e Desarrollar habilidades practicas en la preparacién del terreno, seleccion de semilla y técnicas de
siembra de cafia de azucar.

e Fomentar actitudes de responsabilidad y trabajo en equipo en las labores agricolas.

METODOLOGIA

Se trabajara la metodologia aprender haciendo, enfocados en la linea de atencion Il promocién de la
Inclusién socio ocupacional para el agenciamiento de capacidades, se adopta la metodologia aprender
haciendo donde los participantes aprenderan labores y métodos de siembra de la cafia de azucar.

Adecuacion:
Se les explica a los participantes las actividades a realizar y el objetivo de cada una de ellas.

Reacondicionamiento:
Los participantes dejan los espacios en buenas condiciones

TEMA: Siembra de la caia de azucar

Cultivo De Cafia De Aztcar: Condiciones Y Mantenimiento

El cultivo comercial de la cafia de azlcar se considera relativamente sencillo. Sin embargo, el cultivo tiene
un ciclo de crecimiento largo y necesita calor y humedad suficiente durante ese tiempo. Por ello, los
agricultores deben seleccionar con antelacion un campo con el mejor microclima para cultivar cafa de
azlicar con eficacia. También es necesario monitorizar el estado de los cultivos y ajustar los procedimien'_ct?s
de cultivo para obtener un alto rendimiento. La tecnologia moderna basada en datos facilita la realizacion
de estas tareas, lo que permite a los agricultores ahorrar tiempo y dinero, asi como contribuir a la

sostenibilidad global.

.Dénde Se Cultiva La Cara De Azucar?

La cafia de azlcar es originaria de las regiones tropicales y subtropicales de Asia y Nueva Guinea!. Por
tanto. las zonas con climas similares son las mas adecuadas para el cultivo de este producto comercial. El |

8



cultivo de cafa de azUcar se realiza en México, Laos, China, Brasil, India, Filipinas o Myanmar, por nombrar
algunos paises. Otras zonas de cultivo de la cafia de azucar son las areas con gran gctwldad solgr,
abundantes precipitaciones y suelos fértiles, como Estados Unidos (Florida, Texas y Luisiana), Australia

Occidental y Sudafrica.

Condiciones Agroecolégicas Para El Cultivo De Caria De Azucar

En general, el cultivo de cafia de azlcar no es especialmente complicac_io. Aun asi,_ un cultivo. pr_qductwo
de cafa exige unas condiciones de crecimiento 6ptimas. La planta necesita un alto nivel dg radlacmr} s!olar
y calor para florecer. La hidratacién activa es otro requisito para el cultivo de caﬁa_ de azucar. Por ultimo,
pero no por ello menos importante, el suelo debe tener una buena aireacion, drenaje y un nivel de pH que
oscile entre 5 y 8,5. Cada una de estas condiciones de cultivo requiere un estudio mas detallado.

Temperatura Y Luz Solar

Durante la mayor parte de su ciclo vital, el clima para el cultivo de cafia de azlcar requiere una temperatura
que ronda los 32°C (90°F). Una vez madura la planta, las temperaturas ligeramente mas bajas ayudan a
aumentar la cantidad de aztcar que contiene. Las heladas provocan problemas en el cultivo de cafna
de azucar, independientemente de la etapa de crecimiento de [a planta. Ademas, la cafa de azucar
necesita mucha luz solar; si las plantas crecen en un campo sombreado, incluso a la temperatura
adecuada, sufriran.

Dado que la temperatura es un factor critico en el cultivo de la cafia de azucar, es necesario elegir un
campo con un régimen de temperaturas favorable. EOSDA Crop Monitoring proporciona datos histéricos
sobre las temperaturas diarias y la suma de las temperaturas activas, lo que permite a los agricultores
evaluar facilmente el potencial de un solo campo o de la regién en su conjunto para obtener una cosecha
abundante. Comprender el microclima de un campo y el historial de fluctuaciones de temperatura permite
determinar rapidamente si esta zona es adecuada para el cultivo de la cafia de azucar. Una vez
seleccionado el campo, puede utilizar graficos de temperatura para seguir las tendencias y planificar el
periodo de cultivo para aprovechar al maximo las condiciones climaticas locales.

Agua Y Humedad

Mantener un nivel 6ptimo de humedad en el suelo es tan importante como la luz y el calor para que los
cultivos crezcan sanos y obtengan un alto rendimiento. Durante la temporada de crecimiento de la cafia de
azUcar, las necesidades de agua son de 1500-2500 mm de precipitaciones (una media de 25-50 mm por
semana). La humedad relativa preferida para el cultivo de la cafia es del 50%, como minimo. Los
agricultores no deben esperar un rendimiento alto si falta humedad, ya que:

e la planta empieza a secarse
« el cultivo crece mas despacio
« el nivel de azucar disminuye.

Asi pues, si en su zona no llueve lo suficiente para cultivar, tendra que mantener el sistema de riego.

La reduccién de la hidratacién es una buena solucién al final del ciclo de cultivo de la cafia de azlcar,
cuando quiera cosechar tallos maduros. Durante un periodo seco prolongado, los cultivos crecen mas
lentamente y producen mas azucar en el fondo de los tallos.

Al mismo tiempo, el exceso de humedad interfiere en la capacidad de crecimiento de las plantas, lo que
provoca niveles mas bajos de azucar, enfermedades fingicas y podredumbre. Por lo tanto, la cafna de
azlicar debe regarse con regularidad y tener un suelo bien drenado durante la época de lluvias fuertes.

Es preferible elegir de primeras un campo con suficiente humedad para evitar gastar dinero extra en riego
en el futuro. Los datos histéricos de precipitaciones de la plataforma EOSDA Crop Monitoring son
beneficiosos para seleccionar el campo adecuado para el cultivo. Puede comprender faciimente la
tendencia de las precipitaciones en un campo determinado utilizando los datos de los graficos de
precipitaciones diarias y acumuladas. Esta informacién ayuda a estimar y planificar los trabajos de riego |




necesarios cuando las precipitaciones naturales por si solas no pueden satisfacer las necesidades de
crecimiento de la cafia de azucar.

Fuente de consulta:
https://eos.com/es/blog/cultivo-de-cana-azucar/

RECURSOS:

Fisicos:

Sala de tv casa 1, televisor, semillas de cafia (esquejes), herramientas (azadon, pica), tierra abonada.
Humanos

Tallerista ponderable, ciudadanos y profesionales

RESULTADOS:
Cualitativos:

Durante el taller se evidenci6 el interés y la disposicion de los participantes por aprender sobre las técnicas
de siembra de la cafia de azlcar. Los asistentes lograron reconocer la importancia del adecuado manejo
del suelo, la seleccion del material vegetal y la preparacion del terreno para obtener un cultivo sano y
productivo. Asimismo, se fortalecieron las habilidades practicas mediante la participacion activa en las
actividades de campo, generando confianza y motivacion en el proceso de aprendizaje.

Cuantitativos:

29 de septiembre: participan 23 hombres, 1 muijer, Los participantes reconocen los diferentes metodos de
siembra de la cafia de azlcar de acuerdo a la regio y pais.

30 de septiembre: participan 9 hombres, 1 mujer, Los participantes aprenden a sembrar cafia de azlcar
utilizando dos métodos de siembra diferentes.

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR:




Registro fotografico
Nombre de actividad: Métodos de siembra de la cafia de azucar
Linea de atencién 2: Promocién de la inclusién socio ocupacional desde el
agenciamiento de capacidades.
Fecha 29/09/2025
Tipo de actividad Transversal
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Registro fotografico
Nombre de actividad: Métodos de siembra de la cafia de azucar
Linea de atencién 2: Promocién de la inclusién socio ocupacional desde el
agenciamiento de capacidades.
Fecha 30/09/2025
Tipo de actividad Transversal
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Comunidad de vida El Rosario 29,30/09/2025 INICIO: 09:00 am
) FINAL: 12:00

AREA: TERAPIA | RESPONSABLE DE LA Carlos Figueredo
OCUPACIONAL/TALLERISTA ACTIVIDAD: B 5

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: creacién de compost

OBJETIVO GENERAL:

e Generar un conocimiento en las ciudadanas y ciudadanos habitantes de calle que les permita ver |

como se pueden aprovechar desechos de alimentos, generados en las distintas comunidades y
reducirlos en abonos de muy buena calidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: .
 Dirigir a las ciudadanas y ciudadanos habitantes de calle por el camino de la produccion de i
procesos ecologicos libres de quimicos para evitar afectar la fauna de algunos lugares en el medio f
donde se puedan encontrar. '
e Mejorar en cada ciudadana y ciudadano habitante de calle la capacidad para ir entendiendo las
formas productivas en las que se pueden convertir los distintos desechos organicos de la
comunidad. '
e Crear una sensibilizacién para que el participante pueda aportar con el manejo del compost a los |
procesos que se generan en el sector de agro.
METODOLOGIA: .
Para el desarrollo del taller elaboracién de compost la metodologia psico educativa, basados en la linea de
atencién Il promocion de la Inclusion socio ocupacional para el agenciamiento de capacidades, trabajando
en las distintas formas de elaboracion sobre el compost que generan habilidades en la creacion de estos,
que les permite mas desarrollo de las actividades generando nuevos conocimientos o reforzandolos en
| caso de conocer el area del compost.
Adecuacion:
Se reuniran los y las participantes en el area fijada, se les explica la actividad a realizar con los objetivos
planteados para el mantenimiento y produccion de compost.
Se solicitaran las herramientas y materiales adecuados rara iniciar el proceso de mantenimiento y
produccion de compost en el espacio acordado. :
Etapa 1 i
Posterior al encuentro de la palabra de las etapas, se retne en agro el grupo de interés y se asignaran l
labores, se firmara asistencia, se entregaran herramientas se brindara induccion constante frente a las
actividades a ejecutar, por parte del tallerista agricola.
Etapa 2
Se desarroila el tema y se van disponiendo las distintas partes, explicando de forma practicas el
conocimiento del desempefio que tendran en esas areas y acorde con ello se les pide ubicarse para la
recogida y disposicion de los desechos.
Etapa 3:
Terminada ia jornada se realizard una ronda por el area para verificar cumplimento de las actividades,
retroalimentando los procedimientos y técnicas, resolviendo dudas de los participantes en el tema de los |
cultivos .
Reacondicionamiento:
Se les indica a los participantes la importancia de mantener en orden y aseo las zonas de trabajo libre de
basura y materiales innecesarios para el proceso de produccion de compost, seguido a esto se hace
recepcion de herramienta debidamente limpia y en 6ptimas condiciones y deben ser entregadas en el
cuarto de herramientas del taller agricola y asi dar por terminado el taller diario.

TEMAS

Compost
El compostaje es un proceso de descomposicion de la materia organica, esta la llevan a cabo numerosos |
microorganisinos, bacterias, hongos, € invertebrados como lombrices y cochinillas que viven en &l suelo
| apoyados por factores de temperatura favorables al proceso que alli se esta trabajando. |
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Una de las caracteristicas principales del compostaje es que es un proceso aerobio: los organismos que
intervienen en él necesitan un aporte de oxigeno constante. De esta forma los materiales no se-pudren y
por tanto no existen malos olores.

El resultado es un producto de alta calidad que puede ser utilizado como fertilizante y regenerador del
suelo.

Fase de latencia: ocurre desde que aportamos los restos hasta que estos alcanzan una temperatura de |
40°C. La pila se va poblando de bacterias que empiezan a descomponer los restos organicos. Dura de |
unas pocas horas a varios dias.

Fase terméfila: la actividad microbiana comienza a generar calor y la temperatura aumenta hasta llegar a
los 60-70 °C. Esta temperatura higieniza el medio, eliminando larvas, patégenos y esterilizando las
semillas. Segun se va descomponiendo, disminuye la actividad bacteriana, y con ella la temperatura. Fases
compostaje color. En esta etapa, los materiales pierden su aspecto original y se observa una gran|
disminucién del volumen del montdn, lo que permitira realizar nuevos aportes a la compostera. ,
Fase de maduracién: se da cuando el montdn alcanza la temperatura ambiente. Los organismos que |
actian en esta fase son basicamente invertebrados como cochinillas, lombrices, etc., que se encargan de
terminar la descomposicién y obtener un producto estabie: el compost maduro. Este compost tiene textura
granular, color oscuro y olor a tierra de bosque. A lo largo del proceso debemos tener en cuenta tres
factores fundamentales:

Temperatura: El proceso debe llegar hasta los 50-70°C. Debemos notar que el montén esta caliente e |
incluso podemos ver que desprende vaho. _
Oxigeno: Los organismos que acttan en el proceso de compostaje son aerobios, por lo gue necesitan
oxigeno. La correcta proporcion de los distintos materiales y removerlo periédicamente asegurara el aporte
de oxigeno, y garantizara que no apareceran malos olores.

Humedad: La proporcién de los materiales asegura, también, la suficiente humedad. Puede ser que en
verano el montdn se nos seque, lo que se puede remediar con pequefios riegos teniendo en cuenta que no
lo encharquen.

Fuente:

-https: //iwww.fao.org
-https://www.gob.mx
-https//www.echocommunity.org
-https//www.westquiica.com

RECURSOS: |
Humanos: I
Tallerista agro y grupo de ciudadanos.

Fisicos:
2 palines, 3 garlanchas, machetes, azadones.

RESULTADOS: ?
¢ Cualitativos: '
e Las ciudadanas y los ciudadanos habitantes de calle participan activamente dentro del taller

mostrando un interés al compartir conocimiento con otros comparieros dentro del taller y realizan i
las acciones correspondientes al momento.

e Las ciudadanas y ciudadanos habitantes de calle participan con sentido de pertenecia y realizan
las actividades de recoleccién de residuos organicos y el paso a paso de la elaboracion del
compost

e Los ciudadanos sensibilizan de forma oral en los procesos de recoleccién y descomposicion de residuos |
orgénicos, sus capacidades personales aportandole al medio ambiente y la economia circular aprovechando
los residuos orgdnicos.

o Cuantitativos: |
Lunes 29 de septiembre participan del taller de agricola 12 hombres en la creacion de compost.

Martes 30 de septiembre participan del taller agricola 12 hombres en los volteos del compost.

FIRMA DEL RESPONSABLES:

FIRMA DEL COORDINADOR:

NOMBRE DEL COORDINADOR: J




Registro fotografico
Nombre de actividad creacién de compost
Linea de atencién 2: promocién de la inclusién socio ocupacional dese el agenciamiento de capacidades
Fecha29,30/09/2025
Tipo de actividad Transversal
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