
A diferencia de la gratitud, el perdón no solo nos empodera como personas, sino que nos permite

mostrar el camino correcto a aquel individuo que ha obrado mal con nosotros y quizá con terceros.

Perdonar no solo nos empodera, sino que también nos ayuda a fomentar la paz y la reconciliación.

Humildad

La humildad se basa en el hecho de que nadie lo sabe todo. Es aprender de los errores, saber que

no somos perfectos. La humildad es reconocer que nos hemos equivocado y que somos humanos. Como

seres humanos, nos movemos entre nuestros propios límites y debilidades; una persona humilde
 sabe

que juntos somos más, y, por ello, se preocupa por el bien de todos los que le rodean.

Para el equipo de Ayuda en Acción, humildad es el valor humano que mueve nuestro trabajo, que

nos permite tratar de ser mejores personas cada día, que nos empuja a sacar una lección tras cada
experiencia y a acoger el cambio como algo natural en nuestras vidas.

Responsabilidad

La responsabilidad es, sin lugar a duda, uno de los valores más importantes de un ser humano:

aquel que nos permite comprometernos con personas y con causas, a intentar actuar de forma coherente

con nuestro pensamiento, a cumplir las obligaciones que nos hemos puesto y a tomar decisiones

coherentes.

Para nosotros, la responsabilidad acoge en su interior también solidaridad, sinceridad y un
fragmento de todos los valores del ser humano presentados en este artículo. Por eso, la responsabilidad
es parte fundamental de la filosofía de Ayuda en Acción: comprometernos y ayudar a personas у

colectivos en situación de desamparo.
Solidaridad

Por último, la solidaridad es el valor que nos mueve a ayudar a los demás, especialmente en
momentos de necesidad. Es el principio que nos impulsa a trabajar juntos por un mundo más justo y

equitativo, donde todas las personas puedan vivir con dignidad y respeto.

REFERENCIAS: https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002393.htm

https://vidasaludable.udec.cl/node/239

RECURSOS:

Físicos:

Mesas, sillas, bafle, listado de asistencia.

Humanos:

⚫participantes y promotor

RESULTADOS:

Cualitativos:

Cuantitativos: Se logró con la participación de 6 participantes de los cuales todos son hombres.

FIRMA DEL

RESPONSABLE: Muleng odi
FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Jore Hamay Dae



REGISTRO FOTOGRAFICO

Nombre de la actividad: valores comunitarios-solidaridad servicio y humanidad

Línea de Atención 2: promoción de la inclusión socio ocupacional desde el agendamiento de capacidades
FECHA: 30/09/2025

Taller de interés
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5. Hora 9:00 am

1. Servicio

Tema/Actividad: Valores
6. Documento identificación

cipante o

henefi

lacion habitante de calle

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

2. Lugar/Localidad: Comunidad de Vida el Rosario

comunitarios: Solıdarıdad, Servicio y Humildad

Vers

4. Fecha

7. Datos de la persona participante  o beneficiaria 8. Tipo de acompañante identificación del cuidador o

referente familiar
No

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOs 7.2 EDAD 7.3 DIRECCIÓN 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO 7.5 TELÉFONO Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES
APELLIDOS

10.2 PARENTESCO
O VINCULO

98585361 Frodkly Velaspuot 54 No aplica No aplica No aplica
X

2
ce 95099A04 Andres Castenocale 49 No aplica No aplica No aplica

X

3 CC10124700802 Gonzul52 42 No aplic No aplica No oplica K

30-09-2025

10. Datos del cuidador o referent
familiar 11. FIRMA PERSONA CUIDADORA/

PARTICIPANTE

fraddyM
OSCAR

RC7T581883J & Buovo
CC 8026596 gns Fomo fоd

54 No aplica No aplica No aplica
X

Nooplica No oplica No aplica
Y

pes
1559558 Elisin/RAE 52 No aplica No aplica No aplica X

10

11

12

13

14

16

17

19

20

13 Nombre del responsable Milena Cardenas

Autoriza

https://www gov.co/
Entie
Por

14. Cargo o rol del responsable: Promotor Social 15. Firma del responsable de la actividad fileno Cordenoc

revocar

12. OBSERVACIONES
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ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTÁ  D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES
PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

Código: FOR-PSS-129

Versión:

Fecha: Memo

12019048610-

20/11/2019

Página: 1 de 1

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida El Rosario

ÁREA:

Promotoría

FECHA:

30/09/2025

HORA:

INICIO 02:00 PМ

FINAL 03:30 PM

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: ANGIE ROMERO

NOMBRE DE ACTIVIDAD: LA IMPORTANCIA DE LOS BUENOS HABITOS

OBJETIVO GENERAL

Generar en las y los participantes la importancia de llevar un estilo de vida saludable, la higiene y aseo

personal, para mantener una vida sana, un bienestar físico, mental y social dentro y fuera de comunidad

de vida, para satisfacer sus necesidades como seres humanos y alcanzar un buen desarrollo personal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Incentivar a las y los ciudadanos de la comunidad de vida, la importancia de efectuar buenos hábitos

de desarrollo personal que los lleve a una vida digna y sana.

Brindar estrategias a través de la relación guiada para tener una vida saludable y al buen uso de

los elementos de aseo personal y la higiene.

Identificar los elementos que desde la dinámica de comunidad de vida inciden en el autocuidado

en ellos.

METODOLOGÍA

La actividad se llevará a cabo, por medio de una metodología psico-educativa, por medio de la cual, los

ciudadanos construirán desde su propio conocimiento y vivencias personales herramientas que favorezcan

sus estilos de vida, la importancia de utilizar los elementos de aseo personal, la buena higiene, el

cumplimiento y puntualidad a todas las actividades desarrolladas en comunidad basadas en la 
línea de

atención 2 promoción de la inclusión socioocupacional desde el agenciamiento de capacidades.

Adecuación:

Se organizarán los recursos físicos que se van a implementar durante el ejercicio, sillas, mesas y

elementos de apoyo visual, posteriormente se convocará a los ciudadanos al espacio.

Primer momento:

Se realizará el saludo de bienvenida y se procederá a realizar un juego rompe hielos, el cual se basa en

hacer un circulo e ir pasando una pelota por cada uno de ellos, una persona estará diciendo "tingo, tingo"

apenas diga "tango" la persona que quede con la pelota deberá responder una pregunta basada en el

tema de la actividad de aseo personal e higiene, así sucesivamente se realiza 5 veces más. Luego de

terminar con la actividad rompe hielos, se les entregara un cuestionario basado en la importancia de los

buenos hábitos. Se darán las instrucciones respetivas, acerca de cómo diligenciarlo, se hará énfasis en

que es un trabajo individual, simplemente se requiere sinceridad en el momento de responder. Se

indicará que no existe un tiempo límite para responder, pero se espera que se haga en el menor tiempo

posible.

Segundo momento

Después de que todos los participantes hayan culminado el diligenciamiento del cuestiona
rio, seguirá la

explicación del objetivo del mismo, en donde se mencionará que este tipo de cuestionario permite identificar

fácilmente las necesidades a tener en cuenta, en los estilos de vida, la importancia de la buena higiene

personal y la buena utilización de los elementos de aseo personal.
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Tercer momento

Posteriormente, se brindará la explicación acerca de la importancia que tiene el diario vivir en comunidad.

Se proyectará un video acerca de la importancia y algunos tips del autocuidado. Se brindará el espacio

para aclarar dudas e inquietudes acerca de la actividad.

TEMAS:

Autocuidado

El autocuidado y/o cuidado de sí mismo hace referencia a la capacidad de estar atentos a lo que nos

sucede, a lo que pensamos y a lo que sentimos, a sabernos validar y proteger, en definitiva, a lograr un

estado de bienestar físico y psicológico.

Atendiendo al origen del autocuidado y según la autora clásica en este tema, Dorothea Elizabeth Orem,

(1983) el autocuidado se define como: El conjunto de acciones que existen en situaciones concretas de la

vida, dirigidas por las personas hacia sí mismas o hacia el entorno, para regular los factores que afecten

a su propio desarrollo y funcionamiento en función de su salud y bienestar.

Estilos de vida Saludable

Los estilos de vida saludable hacen referencia a un conjunto de comportamientos o actitudes cotidianas

que realizan las personas, para mantener su cuerpo y mente de una manera adecuada.

De igual modo, el estilo de vida es la base de la calidad de vida, concepto que la Organización Mundial

de la Salud OMS- define como la percepción que un individuo tiene de su lugar en la existencia, en el

contexto de la cultura y del sistema de valores en los que vive y en relación con sus objetivos, sus

expectativas, sus normas, sus inquietudes.

Los estilos de vida están relacionados con los patrones de consumo del individuo en su alimentación, de
tabaco, así como con el desarrollo o no de actividad física, los riesgos del ocio en especial el consumo de

alcohol, drogas y otras actividades relacionadas y el riesgo ocupacional. Los cuales a su vez son

considerados como factores de riesgo o de protección, dependiendo del comportamiento, de
enfermedades transmisibles como de las no transmisibles (Diabetes, Enfermedades

Cardiovasculares, Cáncer entre otras).

Higiene personal

La higiene personal es la forma en que cuidas tu cuerpo. Esta práctica incluye bañarte, lavarte las manos,

cepillarte los dientes y mucho más. Todos los días, entras en contacto con millones de gérmenes y virus

externos. Pueden permanecer en tu cuerpo, y en algunos casos, pueden enfermarte. Las prácticas de

higiene personal pueden ayudar a prevenir enfermedades. También pueden ayudar a que te sientas bien

con tu apariencia.

Fuente de consulta: https://www.irflasalle.es/por-que-es-importante-el-autocuidado/

https://concepto.de/convivencia/

https://www.healthline.com/health/es/higiene-personal

https://www.doktuz.com/wikidoks/prevencion/estilos-de-vida-saludable.html

RECURSOS

Recursos Humanos

1 promotor social

Recursos físicos

Cuestionarios, lápiz, esferos, portátil, tv, marcadores, tablero.

RESULTADOS:

Cualitativos: Se consiguió inculcar en las y los ciudadanos la importancia de los buenos hábitos de higiene,

la presentación personal con el fin de reforzar estos hábitos dentro y fuera de comunidad. Se logró dar

cumplimiento al objetivo generar en las y los participantes la importancia de llevar un estilo de vida

saludable, la higiene y aseo personal, para mantener una vida sana, un bienestar físico, mental y social



dentro y fuera de comunidad de vida, para satisfacer sus necesidades como seres humanos y alcanzar un

buen desarrollo personal.

Cuantitativos:

Se contó con la participación de (25) veinti cinco hombres y (2) dos mujeres, para un total de 27

participantes.

FIRMA DEL RESPONSABLE: Angie Ramero

FIRMA COORDINADOR: Heuy

NOMBRE COORDINADOR: bre Hamey DoR
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REGISTRO FOTOGRÁFICO

LÍNEA DE ATENCIÓN II PROMOCIÓN DE LA INCLUSIÓN SOCIOOCUPACIONAL DESDE EL

AGENCIAMIENTO DE CAPACIDADES.

30/09/2025

LA IMPORTANCIA DE LOS BUENOS HABITOS

AULA GABR IEL GARCIA MARGUEZ

AULA GABRIEL BARCIA MAROUEZ
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS

SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMAТО
ALCALDÍA MAYOR

DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

ACTIVIDADES

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida el Rosario

ÁREA: Promotoría

FICHA TÉCNICA

FECHA: 30/09/2025

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

DE

Código: FOR-PSS-

129

Versión: 1

Fecha:

12019048610

20/11/2019

Página: 1 de 1

HORA:

02:00 pm

03:30 pm

Andrés Suárez

Memo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Cómo elaborar un diario vivir personal

OBJETIVO GENERAL: Fomentar la planificación y estructuración del tiempo diario en los participantes

mediante la creación de un "Diario Vivir Personal" (rutina y cronograma), como herramienta fundamental

para establecer, monitorear y consolidar nuevos hábitos saludables que faciliten su desprendimiento de

las rutinas de calle y su proceso de inclusión.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Reconocer la importancia de la estructura y la previsibilidad en la rutina diaria como factor

protector ante la ansiedad y la recaída en hábitos de calle.

Facilitar la elaboración de un cronograma de actividades personal, enseñando a los participantes

a asignar espacios de tiempo concretos a los nuevos hábitos físicos, mentales y emocionales.

Impulsar el uso del "Diario Vivir Personal" como un mecanismo de automonitoreo y seguimiento

de metas, para que los participantes evalúen sus logros y realicen ajustes constantes en su

proceso de cambio.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la Línea de atención 2: promoción de la inclusión socio

ocupacional desde el agendamiento de capacidades, la cual se llevará a cabo bajo la metodología de

aprendizaje activo. Con ello se busca que el sujeto se involucre con las herramientas de planificación

para el autocuidado y pueda desprenderse de las rutinas de calle c
on una nueva estructura, logrando el

mayor grado de desarrollo personal posible que impulsará su proceso de inclusión social o laboral.

Se realizará el llamado a las y los ciudadanos el aula de artes, donde utilizaremos las ayudas audio

visuales (en este caso un portátil), para que los ciudadanos interactúen entre ellos mismos, particip
ando

activamente, hablando sobre sus experiencias para qu
e así mismo sea más agradable el taller,

fortaleciendo su empatía con los demás y el trabajo en equipo.

Primer momento: Se dará la bienvenida a los ciudadanos con la presentación de la actividad y

los objetivos. Para abordar el tema, se desarrollará una actividad de reflexión llamada "Mi Día en

el Desorden". Se invitará a los participantes a compartir, de forma anónima o gr
upal, las

consecuencias negativas (ansiedad, imprevisibilid
ad, caos) de la falta de estructura en su día a

día. Luego se les presentará el concepto del
 "Diario Vivir Personal" como una herram

ienta de

previsibilidad, control y factor protector contra la recaída en ru
tinas de calle.

Segundo momento: Para continuar la actividad, se les enseñarán los pasos prácticos para la

elaboración de una rutina efectiva, abordando bloq
ues de tiempo para el descanso (higiene del

sueño), la alimentación, el cuidado personal, el trabajo/formación y el tiempo libre. Se les mostrará

cómo el cronograma es la manifestación físic
a y monitoreable de su Diario Vivir. A continuación,

se les entregará un formato (o papel y lápiz) y se
 les guiará para que elaboren el borrador de su

primer cronograma semanal, priorizando la incorporación de un nuevo hábito pequeño y

alcanzable.

Tercer momento: Se realizará el cierre de la actividad con una fase de retroalimentación grupal.

Los participantes compartirán (si lo desean
) un nuevo bloque de actividad que incorporaron a su

cronograma, y se les orientará en cómo usar el Diario 
Vivir como una herramienta de

automonitoreo diario. Finalmente, se enfatizará que la co
nstancia y la perseverancia son claves,
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y que el cronograma debe ser flexible, no una fuente de frustración, sino un compromiso continuo

con su proceso de desprendimiento de la vida en calle.

Reacondicionamiento del espacio:

La zona de aula de artes que se utilizara para el taller quedara ordenada y libre de basura o de cualquier

objeto que afecte la imagen o el cuidado de este espacio.

TEMAS:

Cómo Elaborar un Diario Vivir Personal (Rutina y Cronograma)

1. El Impacto de la Estructura en la Vida Post-Calle: Del Caos al Control

La vida en calle se caracteriza por la incertidumbre y la reactividad, lo que alimenta la ansiedad
 y

dificulta la estabilidad emocional. El Diario Vivir Personal no es solo una lista de tareas, sino un

mecanismo de autoprotección que introduce el orden necesario para la sanación.

Definición Operativa: Distinguir entre el hábito (la acción repetida) y la rutina (la secuencia de

hábitos en el tiempo) para construir el cronograma (la herramienta visible de esa secuencia).

La Ansiedad y el Desorden: Cómo la falta de estructura es un desencadenante de ansiedad, lo

que a su vez puede llevar a la persona a buscar mecanismos de afrontamiento nocivos

(recaída).
La Previsibilidad como Factor de Poder: Entender que la rutina le devuelve al individuo el control

sobre su tiempo y sus decisiones, un poder que se pierde en la vida de calle.

2. Diseño de una Rutina a la Medida: Creación del Cronograma Personal

El cronograma debe ser realista y flexible. El enfoque debe estar en construir ladrillo a ladrillo y no en

intentar cambiarlo todo de golpe.

Identificación de "Hábitos Ancla": Determinar las dos o tres acciones que, al ser realizadas

consistentemente (ej. higiene personal, hora de comida fija), "anclan" el resto del día y le dan

dirección.

Los Bloques de Tiempo para el Bienestar: Asignar tiempo específico a las áreas vitales:

• Bloque Físico: Sueño, alimentación e hidratación (elementos base de la salud).
•Bloque de Desarrollo: Formación, trabajo o actividades de inclusión socio-ocupacional.

Bloque Emocional y Social: Ejercicio físico (liberación de endorfinas), tiempo de ocio
saludable y participación comunitaria.

Regla SMART aplicada al Cronograma: Enseñar a establecer actividades que sean Específicas,
Medibles, Alcanzables, Relevantes y con un Tiempo definido.

3. Técnicas de Monitoreo y Mantenimiento: La Constancia es el Cambio

Crear la rutina es solo el primer paso; el desafío real es el mantenimiento. Se debe usar el Diario Vivir

Personal como un instrumento de aprendizaje continuo, no de autoflagelación.

El Poder del Chequeo Diario: Utilizar un sistema simple (ej. un calendario o lista de verificación)
para marcar el cumplimiento de las actividades. Esto ofrece una prueba visual del progreso, lo
cual es altamente motivador.

Gestión del Fallo y la Recaída: Abordar el concepto de que el error es inevitable. En lugar de ver

un tropiezo como un fracaso total, se debe analizar por qué ocurrió el fallo (¿fue el horario, la

actividad, la ansiedad?) y ajustar el cronograma para el día siguiente.
Estrategias de Recompensa: Discutir la importancia de premiar los logros (incluso los pequeños)
para reforzar la motivación y la perseverancia en el uso del Diario Vivir Personal.

FUENTES: https://formasfuturo.com.co/blogs/tips/como-hacer-rutina-diaria



RECURSOS:

Recursos Humanos participantes y promotor
Recursos físicos Mesas, sillas, portátil, listado de asistencia

RESULTADOS:

Cualitativos: En el desarrollo del taller, se logró que los participantes:

Comprendieran el valor de la estructura: Se cumplió el objetivo de que los participantes
reconocieran que la falta de rutina y el desorden diario son factores que incrementan su

ansiedad y los mantienen vinculados a dinámicas previas de la vida en calle.

Identificaran sus propios obstáculos: El ejercicio de crear el cronograma personal permitió a los

participantes identificar con precisión las horas del día que les resultan más desafiantes (por

ansiedad, aburrimiento o hábitos de ocio no estructurado).

Elaboraran un plan concreto: La mayoría de los participantes lograron completar el borrador de

su primer cronograma semanal, asignando bloques de tiempo específicos a sus actividades de

inclusión y autocuidado (ej. ejercicio, tiempo de estudio).

Internalizaran el proceso: Expresaron que el "Diario Vivir Personal" es una herramienta tangible

de cambio que les da la sensación de tener el control de su tiempo, reforzando el compromiso a

largo plazo con su proceso de desprendimiento de la calle.

Cuantitativos: Se logró con la participación de 20 participantes de los cuales 2 son mujeres y

hombres.

18

PIRMA DEL RESPONSALE ANDRES SOARCE
FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Jove Hernay DIO
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REGISTRO FOTOGRÁFICO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Cómo elaborar un diario vivir personal.

Línea de atención 2: Promoción de la inclusión socio ocupacional desde el agendamiento de capacidades.

FECHA: 30/09/2025

Taller de formación: etapa 3
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habitante de calle

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

2. Lugar/Localidad: ad de Vida el Rosario

Código: FOR-PSS-795

Fecha: Memo 12024020296-25/07/2024

3. Tema / Actividad

"como elaborar un diarto vivir Personal
4. Fecha

30-09-25 5 Hora 02:00pm

Documento identificación

beneficiaria

7. Datos de la persona participante o beneficiaria 3. Tipo de acompañante familiar
referente familia

9. Docum

identificación del cuidador с
10. Datos del cuidador o referente

11. FIRMA PERSONA CUIDADORA/
PARTICIPAN

12. OBSERVACIONES

6.1 TIPC 2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDos 7.2 EDAD 7.3 DIRECCIÓN 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO 7.5 TELÉFONO Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO
10.1 NOMBRES Y
APELLIDOs

10.2 PARENTESCO
OVINCULO

1 Cc R0243905 DANiETAREUно 45 No aplica Noaplica Nbaplica X A

2 94'511.403 Drego Benavides 47 No aplica No aplica Noaplica
3 CC 217519431 Tecn es 34 No aplico No aplica Vo ciplica X

4 CC ELISIN RAVE 59 No aplica No aplica Noaplica X

5 CC 11577420 Lois men dez ムて No aplea No aplica Noaplica ☑

6 CC 7ne9840SFaRTTL RIVERA 49 No aplica Noaphca Noaplko X

CC 1olicezasa Corlos Chopoire 34 No aplica No aplic Noaplhca
X

8 Co 52763157 Lu2 mavina 5 N apka No aplica Nociplica
☑

CC 528AELY SAVCHеZ 44 No aplico No aplica Noapka X

10 CC 1026553160OSCAR BARAHON 38 iNo aplica No aplica Noapka K

11 cc 10136000060μΙΟ πρΟ hs No aplica No aplica Nociplio X

ae

Calaya
Buitresoe
MAUER14

Centill

LLLSAGErto
12 CC 0742380VISAISErto 43 No aplica Noaplica Nogpica
13 797413 Jose GoiZen 51 No aplica aplica No aplica X

14 ic 80165336 JOHAN MURSIA 46 NOaplice No aplica Noaplico
X

15 •Sna CACNG
39 No aplica Noaplica Noaplico

16 CC 79962839 ice
17 cc 13504484

Biza
Jesus C

es NO aplra No aplica Noaplica X

52 NO aplica No aplica Noaplica
18 CC 072470081 osenR 6onRaler 42 No aplica No aplica Noaplrea X

Setus.
Osgar

19 CC 82/20.684 Juan Vilocia 42. N aplica No aplica No aplicer X A

20 Cc 32358861 Carlos Moсenо 52 No aplica Noaplica Noaplica
13. Nombre del responsable: Andres Suárеt. 14.  Cargo o rol del responisatle Promotor.

C

15. Firma del responsable de la actividad:
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ALCALDÍA MAYOR
DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida el Rosario

ÁREA: Promotoria

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOs

SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

Código: FOR-
PSS-129

Versión: 1

Fecha: Memo

12019048610 -

20/11/2019

Página: 1 de 1.

HORA:

Inicio: 02:00 Pm

Final: 03:30 Pm

FECHA:

30/09/2025

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Duvan Palacios

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Identificación de prioridades y necesidades para el egreso

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer en las y los ciudadanos de etapa 4y5 las habilidades, capacidades y

estrategias necesarias para identificar y afrontar de manera autónoma las circunstancias cotidianas que

se podrían representar riesgos de recaída o reincidencia en el consumo de sustancias psicoactivas,

promoviendo así un proceso de egreso sostenible, digno y libre de retorno a la habitabilidad en calle.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Generar un espacio seguro de diálogo y escucha activa para que las y los ciudadanos en etapа

de egreso expresen inquietudes, identifiquen riesgos y definan prioridades frente a la prevención

de recaídas.

Promover en los participantes un pensamiento reflexivo, como herramienta para la toma
de

decisiones conscientes que prevengan recaídas y favorezcan un egreso sostenible.

Acompañar a las y los ciudadanos en etapa de egreso en el diseño de estrategias personales

que fortalezcan su integración social y laboral y consoliden su desvinculación de la vida en calle.

METODOLOGÍA: La actividad se desarrollará el marco de la línea de atención II: promoción de la inclusión

socio ocupacional desde el agenciamiento de capacidades, se utilizará la metodología socio educativa: la

cual busca fortalecer las habilidades y capacidades del ciudadano que le permitirá desenvolverse de

manera asertiva en los diferentes grupos sociales, ya sea a nivel familiar, laboral, recreativo entre otros.

La metodología se aplicará en las etapas 4 y 5 del proceso, enfocándose en ciudadanos próximos a

egresar del servicio, con el fin de identificar sus prioridades, necesidades y estrategias clave para una

transición sostenible fuera de la habitabilidad en calle.

Adecuación: Se convocará a las y los participantes de etapa 4y5 a asistir al espacio que se llevará a

cabo en el aula múltiple de la comunidad de vida.

Primer momento: El espacio iniciará con un saludo cordial y la presentación del objetivo del taller. A

continuación, se invitará a cada participante a compartir cuánto tiempo le resta en comunidad de vida,

con el propósito de adaptar las preguntas orientadoras según su etapa de egreso. A través de un juego

de palabras, se recogerán sus respuestas, percepciones y reflexiones, lo que permitirá realizar un

diagnóstico integral sobre su preparación para el egreso, considerando a
spectos como su expresión

verbal, pensamiento crítico y presentación personal.

la
Segundo momento: Luego del espacio de escucha activa, se brindará una orientación 

mediante

proyección de un video que presenta testimonios de ex habitantes de calle, evidenciando que el cambio

es posible y que existen caminos para afrontar la vida fuera de instituciones como fundaciones, hogares

de paso y comunidades de vida. Posteriormente, se socializarán las rutas de acceso disponibles en caso

de enfrentar una crisis o situación de alto impacto emocional, fortaleciendo así la autonomía y la capacidad

de respuesta de cada ciudadano en su proceso de egreso.

la

Tercer momento: Las y los ciudadanos tendrán la oportunidad de compartir con sus compañe
ros las

experiencias vividas durante su permanencia en comunidad, reflexionando sobre los cambios personales

alcanzados y el fortalecimiento de su comunicación y escucha activa c
on el equipo humano de

institución, quienes han acompañado de manera asertiva su proceso. Al finali
zar, se realizará una

retroalimentación grupal sobre las conductas que podrían surgir en el momento del egreso, con el objetivo

de que cada participante las identifique, las reconozca como riesgos y evite 
retomarlas en su camino de

transformación, desarrollo personal y reintegración social.

Reacondicionamiento del espacio: Al finalizar, se invitará a las y los ciudadanos a dejar el espacio en

las condiciones en que lo encontraron, como parte de su compromiso con la corresp
onsabilidad, el

cuidado mutuo y el respeto por los entornos compartidos de la comunidad.
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TEMAS:

Prevención de recaídas

La prevención de recaídas es la parte más importante de la terapia para el paciente con problemas de

adicciones. Su objetivo es identificar situaciones de alto riesgo para la vuelta al consumo, entrenamiento

en habilidades de afrontamiento para situaciones de riego, entrenamiento en estrategias para afrontar el

craving y los pensamientos asociados al consumo de sustancias (Luengo, Romero y Gómez-Fraguela,

2001).

El paciente debe aprender conductas alternativas al consumo. También se le entrenará en afrontar los

consumos puntuales o caídas para evitar que esta conducta se prolongue en el tiempo y se convierta en

una recaída.

Existen muchos estudios que demuestran la eficacia de la prevención de recaídas en el tratamiento de la

dependencia de sustancias.

La terapia de grupo es una herramienta muy importante que los pacientes deben utilizar, ya que en ella

se fomenta el sentimiento de pertenencia a un grupo y hace que los pacientes se liberen del estigma

asociado a esta enfermedad, razones por las que aumentan su autoestima y estado de ánimo y hace que

mejoren su grado de compromiso con el proceso terapéutico.

En la prevención de recaídas es especialmente importante el reconocimiento de las señales de riesgo por

parte del paciente, ya que le ayuda a reconocerlas a tiempo y poder actuar en consecuencia.

Gorski y Miller (1986) identificaron 11 síntomas de recaída. Cuando tiene lugar una recaída no tienen

por qué estar presentes todos, pero es frecuente la presencia de muchos de ellos:

1. Un cambio de actitud en el que el paciente siente que participar en el programa de recuperación

ya no es necesario o se produce un cambio en una situación de la vida cotidiana que señala un

evento potencialmente estresante.

2. Tensión elevada. El paciente tiene dificultad para pensar, manejar sentimientos y emociones,

enfrentar el estrés, dormir, sentimientos de vergüenza, culpa, desesperanza, etc.

3. Regreso a la negación, en particular en lo relacionado con el estrés. Se observa al paciente

estresado, pero se niega a hablar de ello o niega su existencia.
4. Una recurrencia de los síntomas de abstinencia, que son especialmente propensos a ocurrir

en momentos de estrés. Son peligrosos porque el paciente puede recurrir al consumo de alcohol

para encontrar alivio de los síntomas.

5. Cambio de comportamiento. El paciente comienza a actuar de manera diferente, a menudo

después de un período de estrés y se observa un cambio en la rutina diaria.

6. Ruptura social. La estructura social que el paciente ha desarrollado comienza a cambiar. Por

ejemplo, ya no se reúne con su entorno no relacionado con el consumo, o se retira de su familia.

7. Pérdida de la estructura. La rutina diaria que el paciente ha construido en el programa de

recuperación se altera. Por ejemplo, duerme demasiado tarde, se salta las comidas, o no realiza

cuidados higiénicos.
8. Pérdida de juicio. El paciente tiene dificultad para tomar decisiones o toma decisiones que son

muy imprudentes. Puede haber signos de entumecimiento emocional.

9. Pérdida de control del comportamiento. El paciente comienza a tomar decisiones irracionales

y no es capaz de interrumpir o alterarlas.

10. Pérdida de opciones. El paciente se siente estresado y cree que las únicas opciones son
reanudar el uso de drogas o sufrir un colapso emocional o físico extremo.

11. Recaída, en la que se reanuda el uso de la sustancia.

Llegar a ser un adulto independiente, ocupando un rol activo en la sociedad, conservando plenas

facultades mentales y teniendo relaciones positivas con las personas que te rodean, es posible integrando
buenos hábitos.

Aunque hay distintos factores que influyen en la disminución de la calidad de vida, tales como la presencia
de enfermedades, traumatismos y cambios en las funciones del cuerpo que llegan con la edad, al integrar

hábitos saludables lograrás tener un mayor bienestar.

Si estás interesado en tener un envejecimiento saludable, aplica desde hoy las siguientes acciones que

prometen darte una longevidad plena:

1. Haz Ejercicio
Puedes realizar al menos 150 minutos de actividad física moderada o 75 de alta intensidad a la semana.

Esto te ayudará a disminuir el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares, de desarrollar obesidad

y diabetes, y te ayudará a fortalecer tus huesos, músculos y articulaciones.



Es importante que también incluyas ejercicios de fuerza y resistencia que te ayudarán a fortalecer tus

músculos y prevenir caídas durante la edad adulta, y no olvides realizar ejercicios de flexibilidad y
estiramiento en donde puedes incluir Yoga, Pilates o Tai-chi.

Nueva llamada a la acción

2. Lleva una dieta saludable

Se recomienda reducir la ingesta de carbohidratos o azúcares al mínimo posible, evitar las grasas

saturadas y grasas trans que se encuentran en los alimentos fritos o empanizados, y aumentar el consumo

de grasas saludables como los omegas 3 que se encuentran en los pescados y mariscos, especialmente

los de agua fría como el salmón.

También, se recomienda aumentar el consumo de aceite de plantas principalmente de oliva y linaza,

nueces y semillas, consumir frutas, verduras y fibra para disminuir el riesgo de obesidad, diabetes,
cardiopatía, accidentes cerebrovasculares, osteoporosis y algunos tipos de cáncer.

3. Practica la gimnasia cerebral

La mente también envejece y para retrasar el deterioro cognitivo, es vital hacer ejercicios mentales que

permitan que ambos hemisferios cerebrales trabajen juntos, mejorando de esa forma la capacidad de

concentración y la memoria.

Puedes leer un libro, aprender nuevos idiomas o instrumentos musicales, jugar juegos de mesa, resolver

acertijos y crucigramas, entre muchas otras actividades que mantengan tu mente activa. Recuerda que

el retar a tu mente haciendo actividades que nunca ha realizado, hará que desarrolles nuevas conexiones

interneuronales.

4. Elimina sustancias tóxicas

El consumo de alcohol, tabaco o drogas tienen implicaciones negativas sobre la salud en general, por ello

se recomienda dejarlos definitivamente cuando todavía el cuerpo tiene la capacidad de contrarrestar sus

efectos.

5. Acude a revisiones periódicas

Algunas personas no asisten al médico hasta que ya estén enfermas y esto es un grave error. La

prevención es clave para evitar y reducir el riesgo de cualquier enfermedad, por ello, es importante

someterse a revisiones y estudios puntuales o Check up médicos para descartar enfermedades o hacer

una detección oportuna.

6. Duerme bien

Hay quienes piensan que descansar es un mal hábito y prefieren estar activos siempre, sin embargo, no

dormir al menos siete u ocho horas seguidas durante la noche es nocivo para el organismo. Se ha

documentado que no dormir bien afecta el sistema inmune y la falta de sueño a largo plazo, aumenta el

riesgo de enfermedades del corazón, obesidad y diabetes.

Establece una rutina de sueño, es decir, acuéstate para dormir a la misma hora todos los días y si tienes

problemas para conciliar el sueño, practica ejercicios de respiración y meditación antes de ir a la cama.

En casos extremos de no poder dormir, consulta a tu médico.

7. Cuida tu salud mental

El estrés, la ansiedad y la depresión afectan la calidad de vida a tal grado, que perjudican todos los

ámbitos de la salud: físico, mental y emocional. Existen muchos factores que pueden conducir a

desarrollar problemas de salud mental, pero también muchas alternativas para combatirlos.

Las recomendaciones que te hemos compartido hasta ahora pueden ayudar, pero recuerda 
que parte

importante para desarrollar una buena salud mental, consiste en llevar una vida social sana y pedir ayuda

cuando sientas que te encuentras en un callejón sin salida.

8. Disfruta la vida

Aprovecha al máximo tu tiempo libre por medio de actividades que te hagan feliz, procura
ndo estar

presente en cada actividad que realices. Cuida y valora a tu familia y amigos, disfruta tu trabajo y mantén

pensamientos positivos, ya que esto permite un equilibrio entre la salud física, 
mental y social, además

mejora el sistema inmune, lo que hace que te enfermes menos.

9. No olvides la salud financiera

De acuerdo con un estudio británico en el 2008 donde se evaluaron 6000 pacientes y les dieron

seguimiento por 17 años, llevar hábitos financieros saludables, así como ahorrar para la jubilación, fue el

predictor más fuerte para el envejecimiento exitoso seguido por no fumar, la dieta, el ejercicio y el consumo

moderado de alcohol.
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Siempre es un buen momento para establecer hábitos saludables. No importa la edad que tengas. Si

tomas en cuenta todas estas recomendaciones, verás que, poco a poco, se reflejarán positivamente en

tu calidad de vida.

En la medida en la que establezcas prácticas positivas, te será posible llegar a ser un adulto mayor

independiente y autónomo, así como poseer un bienestar integral que te permita seguir disfrutando de

cada etapa de la vida de una forma plena.

Las prioridades para la inclusión y la integración social son garantizar el acceso equitativo a

oportunidades, la atención a las necesidades específicas de grupos vulnerables (como personas con

discapacidad, mayores, jóvenes y LGBTI), el combate a la discriminación y los estigmas, el fortalecimiento

de la participación comunitaria y la mejora de la infraestructura y los servicios para reducir la pobreza y el

hambre.

REFERENCIAS

María Robles (2020) prevención de recaídas, tomado de https://mariarobles.es/prevencion-de-

recaidas/

http://www.intranet.cij.gob.mx/archivos/pdf/materialdidacticotratamiento/manualprevrecaidas.pdf

https://blog.tecsalud.mx/envejecimiento-saludable-9-habitos-que-debes-incorporar-diariamente

RECURSOS:

Físicos:

Sillas, Smart tv, tablero acrílico, pc portátil, bolígrafo y listado de asistencia.

Humanos:

☐• Ciudadanos y promotor.
RESULTADOS:

Cualitativos:

Durante la actividad, las y los ciudadanos se mostraron receptivos y participaron de manera
asertiva en los ejercicios de reflexión y diálogo propuestos. Expresaron que las actividades de

preparación para el egreso son valiosas, ya que les permiten reforzar aprendizajes previos que,
debido a la dinámica en comunidad de vida y otros factores, no siempre han logrado aplicar

plenamente. Este espacio facilitó la identificación de necesidades personales y colectivas, así

como el reconocimiento de estrategias clave para una transición consciente y sostenible fuera

de la habitabilidad en calle.

Los participantes reconocen que las habilidades sociales son fundamentales para establecer

relaciones sanas y respetuosas con los demás. Este reconocimiento se convierte en un eje

central para fortalecer la comunicación asertiva, la interacción social, el pensamiento crítico y la

resolución de conflictos, partiendo del autoconocimiento y la capacidad de comprender la

perspectiva del otro. Estos elementos son clave en la preparación para el egreso, ya que

permiten identificar prioridades personales y construir vínculos en contextos sociales y laborales.

Se evidenció que las y los ciudadanos lograron identificar sus habilidades sociales personales a

través del relato de sus historias de vida y del reconocimiento de cómo son percibidos por los

demás, este ejercicio permitió visibilizar la influencia del contexto social, cultural, económico y
personal en el desarrollo de dichas habilidades, dando cuenta de un proceso de inclusión positivo

y asertivo, clave para fortalecer su preparación hacia el egreso.

Cuantitativos:

Se contó con la participación de (20) veinte ciudadanos, (3) tres mujeres y (17) diecisiete hombres.

FIRMA DEL

RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR:

Qvan Palaeros

ay

Jore Homey Daz



REGISTRO FOTOGRAFICО

Nombre de la actividad: Identificación de prioridades y necesidades para el egreso

Línea de Atención II: Promoción de la inclusión socio ocupacional desde el agenciamiento de capacidades

Fecha: 30/09/2025

AULA

MULTIPLE
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ROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

2. Lugar/Localidad:  Comunidad de  Vida el Rosario

Versión:

Página:

5. Hora 02:00 (m
ervicio com oblacion habitante de calle

No
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de la persona participante o

beneficiaria

de Prioridades y neccoldades lara El Egrtso 4. Fecha: 30/091207s

7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompañante identificación del cuidador o

referente famil

10. Datos del cuidador o referente

familiar

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 DIRECCIÓN 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO 7.5 TELÉFONO Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y
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Dolo/a oneerico ECONO allica NO allica No alica X
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KC0995058
c 1015904094

Poder Doon
Willyn Arlezyh

No alltca No alica Nollko ☑

alliCa NO

SIO

No alike X A

CC 80776773 Jose ort 4 Vo allica NO allica No aica SOSE
10 Cc 52995591 Pilau Gonzdez 42 No alvca No oliica Nodlico

11
7094083

12 CC8726226 Ccballeo
Roberto Laubena 65 No alica No alllca No al X Gtfe

62 No No aflica ☑ bolle
13
CC 80/66545 61 N 021160 No alica No ka

x
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ALCALDÍA MAYOR
DE BOGOTÁD.C.

SECRETARIA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE

SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN

SOCIAL

FORMATO FICHA

ACTIVIDADES

TÉCNICА DE

Código: FOR-PSS-129

Versión: 1

Fecha: Memo 12019048610

- 20/11/2019

Página: 1 de 1

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:
Comunidad de vida El Rosario

HORA:FECHA:

01,02,03,04,05/09 8:30 am

/2025

ÁREA: Tallerista Ponderable RESPONSABLE

ACTIVIDAD:

DE LA Heidy Guillen Pedraza

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Propagación y conservación de especies nativas

OBJETIVO GENERAL:

Promover el conocimiento, conservación y valoración de los árboles nativos de la región, a través

de actividades formativas y prácticas que fortalezcan la conciencia ambiental y la protección de la

biodiversidad local.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

Identificar las principales especies de árboles nativos de la región, reconociendo sus características,

funciones ecológicas y beneficios para la comunidad.

Desarrollar prácticas de propagación, siembra y manejo sostenible de árboles nativos, aplicando

técnicas apropiadas para la conservación y restauración de ecosistemas.

Fomentar en los participantes la conciencia ambiental y el compromiso comunitario hacia la

protección y valorización de los árboles nativos como patrimonio natural y cultural.

METODOLOGÍA

Se trabajará la metodología aprender haciendo, enfocados en la línea de atención II promoción de la

Inclusión socio ocupacional para el agenciamiento de capacidades, se adopta la metodología aprender
haciendo donde los participantes realizan un reconocimiento de los diferentes arboles nativos de

comunidad, semillas y propagación de los mismos.

Adecuación:

la

Se inicia la actividad de reconocimiento de los diferentes tipos de arboles nativos que hay en la comunidad.

Reacondicionamiento:

Los participantes dejan los espacios en buenas condiciones

TEMA: Taller de propagación y conservación de especies nativas

A nivel mundial, la siembra masiva de árboles es una de las estrategias para mitigar el cambio climático у

la pérdida de biodiversidad. En Colombia y Latinoamérica se han establecido grandes metas para sembrar

millones de árboles, por lo que la propagación técnica y de calidad de especies nativas en los procesos de

restauración ecológica cobra mayor relevancia, especialmente teniendo en cuenta la dificultad de contar
con material vegetal en cantidad y calidad apropiada de las especies nativas priorizadas para

restauración.

la

Para el éxito de las estrategias de restauración forestal asistida (en la que se recuperan las funciones

naturales de los ecosistemas mediante la intervención humana, como siembra directa, remoción o traslado

de material vegetal, etc.) es fundamental seleccionar las plantas de excelente calidad, pues son la materia

prima de la restauración forestal; es decir, así como en la elaboración de diferentes productos de uso diario

se utilizan los mejores insumos, en los procesos de restauración es indispensable que cada especie haya
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sido producida bajo unos criterios técnicos que garanticen su excelencia y sea plantada en el escena
rio

apropiado de restauración.

En los últimos años, se cuenta con algunas experiencias exitosas y documentadas de propagación masiva

de especies nativas en diferentes ecosistemas, antecedentes que pusieron sobre la mesa la necesidad de

continuar la investigación y así avanzar en el conocimiento del comportamiento ecológico de las principales

especies nativas para elaborar protocolos de domesticación y propagación que permitan obtener un

número significativo de individuos que se requiere en procesos de restauración a escala y de impacto

regional. Por eso, desde hace más de una década, Fundación Natura investiga y trabaja esta temática en

varios ecosistemas y regiones del país, con experiencias exitosas en bosque seco tropical, bosque andino

y humedales, entre otros.

En esta en 2016, este simposio del Congreso Colombiano y del Congresoocasión, y al igual que

Iberoamericano y del Caribe de Restauración Ecológica, es organizado por Fundación Natura en alianza

con la Universidad del Cauca. Este espacio académico busca conocer experiencias y avances sobre l
a

domesticación y propagación de especies nativas en diferentes ecosistemas, divulgar los avances en el

conocimiento y la propagación de algunas especies nativas con potencial para ser utilizadas en cada

ecosistema, y avanzar en la consolidación de una propuesta de criterios esenciales para iniciar los procesos

de domesticación y propagación de material vegetal, en aspectos como identificación y conservación de

áreas semilleras y evaluación de la calidad física y genética del material vegetal.

En esta segunda versión del simposio se presentarán trabajos realizados por el Jardín Botánico de

Medellín, el Jardín Botánico de Bogotá, la Universidad del Cauca, la Universidad Distrital Francisco José

de Caldas, la Fundación Ecosistemas Secos de Colombia, entre otras entidades.

la
Fundación Natura expondrá los avances sobre protocolos de propagación de especies nativas para

restauración ecológica de ecosistemas de alta montaña; articulación multiactor para la propagación de

material vegetal en procesos de restauración ecológica a gran escala; y la domesticación y propagación de

especies nativas para la restauración del bosque seco tropical en el área de influencia de la Central

Hidroeléctrica El Quimbo, jornada en la que se presentará el libro: Domesticación de plantas nativas

empleadas en procesos de restauración ecológica, "un nuevo enfoque para la propagación y el viverismo",

el cual recoge la experiencia del plan piloto de restauración ecológica de bosque seco tropical, desarrollado

por Enel Colombia y Fundación Natura (2014-2018), en esta área, y cuya propuesta a nueve años (2014-

2023) ya ha logrado resultados positivos, como la propagación satisfactoria y debidamente documentada
de más de 950 mil plantas, de más de 70 especies nativas de bosque seco.

Fuente de consulta:

https://natura.org.co/experiencias-sobre-domesticacion-y-propagacion-de-especies-nativas/

RECURSOS:

Físicos:

Aula al aire libre, tierra abonada, bolsas y semillas de arboles nativos

Humanos

Tallerista ponderable, ciudadanos y profesionales

RESULTADOS:

Cualitativos:

Durante el desarrollo del taller, los participantes reconocieron la importancia de las especies nativas para

la conservación de la biodiversidad y el equilibrio ambiental, además de adquirir conocimientos prácticos

sobre técnicas de propagación como el uso de semillas y estacas. La experiencia permitió generar

conciencia sobre la necesidad de proteger los recursos naturales frente a las amenazas actuales y valorar

la conservación como una responsabilidad compartida. Asimismo, se fortaleció el sentido de pertenencia

hacia el territorio, motivando a los asistentes a aplicar prácticas sostenibles y a vincularse en acciones

comunitarias que promuevan la preservación del patrimonio natural para las futuras generaciones.



Cuantitativos:

01 de septiembre: participan 9 hombres, 1 mujer, Los participantes comprendieron el valor ecológico,
cultural y económico de las especies nativas, así como su papel en la conservación de la biodiversidad
local.

02 de septiembre: participan 9 hombres, 1 mujer, Se logró que los asistentes aprendieran técnicas de
propagación con semillas, fortaleciendo sus capacidades para reproducir plantas de manera efectiva.

03 de septiembre: participan 4 hombres, 1 mujer, Los participantes realizan el alistamiento de la tierra y la
selección de semillas de los arboles nativos de la zona (ocobos y cedro rojo)

04 de septiembre: participan 5 hombres, 1 mujer, Los participantes realizaron el llenado de las bandejas
de semillero con el abono

05 de septiembre: participan 5 hombres, 1 mujer, Los participantes realizan la siembra de las semillas

PIRMA DEL RESPOHSAILE: Herdy Gallen
FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR:
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Registro fotográfico

Nombre de actividad: Propagación y conservación de especies nativas

Línea de atención 2: Promoción de la inclusión socio ocupacional desde el

agenciamiento de capacidades.

Fecha 01/09/2025

Tipo de actividad Transversal
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Registro fotográfico

Nombre de actividad: Propagación y conservación de especies nativas

Linea de atención 2: Promoción de la inclusión socio ocupacional desde el

agenciamiento de capacidades.
Fecha 02/09/2025

Tipo de actividad Transversal
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Registro fotográfico

Nombre de actividad: Propagación y conservación de especies nativas

Línea de atención 2: Promoción de la inclusión socio ocupacional des
de el

agenciamiento de capacidades.
Fecha 03/09/2025

Tipo de actividad Transversal
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Registro fotográfico

Nombre de actividad: Propagación y conservación de especies nativas

Línea de atención 2: Promoción de la inclusión socio ocupacional desde el

agenciamiento de capacidades.
Fecha 05/09/2025

Tipo de actividad Transversal

645



de vida para poblacio de calle
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ALCALDÍA HA MAYORMAYOR

RACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS

SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

Código: FOR-PSS-129

Versión: 1

Fecha: Memo 12019048610

20/11/2019

Página: 1 de 1

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:
Comunidad de vida El Rosario

FECHA:

01, 02, 03, 04, 05

HORA:

09/2025

9: 00 am

12: 00 m

ÁREA: Tallerista agro RESPONSABLE DE LA Hosmar Escobar Ramírez

ACTIVIDAD:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Producción de compost orgánico. - Ponderable.

OBJETIVO GENERAL:

Convertir los residuos orgánicos en abono natural de alta calidad, mediante la descomposición de los

residuos por el proceso de fases, aportando al medio ambiente y a una agricultura orgánica y sostenible.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

Capacitar a los ciudadanos en los procesos de producción de compost por fases, haciendo

sensibilizaciones de la importancia de la ruta de recolección de desecho orgánico y convertirlos en

recursos valiosos para la agricultura y la jardinería como fertilizantes naturales.

Enseñar las diferentes técnicas y prácticas para la elaboración de compost, teniendo en cuenta el paso

a paso y las variables como tiempos temperatura humedad, con la finalidad de elaborar abonos naturales

amigables con el medio ambiente.

Fomentar en los participantes la economía circular cerrando el ciclo de la materia orgánica

transformándolos en abonos naturales para las diferentes variedades de comunidad aportándole a l
a

conservación de los suelos y el medio ambiente.

METODOLOGÍA:
de

en

En los procesos del compost por fases se utilizara la metodología psico educativa enfocados la línea

atención II inclusión socio-ocupacional para el agencia miento de capacidades y oportunidades,

realizando actividades transversales, en las que se proponen ejercicios teórico prácticos enfocados

las capacidades de los ciudadanos y las rutas para el aprovechamiento de los desechos orgánicos que

recolectan en comunidad, realizando los procesos técnicamente, iniciando por el picado y

deshidratado de los desechos, seguido se comienza hacer capas con los diferentes insumos tierra, cal

agrícola; utilizando las herramientas adecuadas como machetes, palas, azadones y zaranda, teniendo en

cuenta marcación, tiempos, temperatura, y volteo de las fases hasta llegar al punto de cerni
do para

obtener el producto final compost orgánico.

se

Adecuación:

Se reunirán las y los participantes en el área asignada, se les explica la actividad
 a realizar con

objetivos planteados en las fases para la producción de compost.

los

Se solicitaran las herramientas y materiales adecuados para iniciar el proceso de producción de compost

según los objetivos.

Se adecuara el espacio para dar inicio al proceso de
 alistamiento de la materia prima y comenzar

producción de compost orgánico.

la

Primer momento:

Se socializara como se hace la ruta de recolección en comunidad, se asignaran labores para el taller del

día, se firmara asistencia, se entregaran herramientas; se brindara charla
 técnica e inducción y

acompañamiento frente a las actividades a ejecutar por parte de los Tallerista agro.

Segundo momento:

Se realizara acompañamiento por parte de los Tallerista agro a 
las labores asignadas de recolección de

residuos orgánicos en el área de cocina, seguido se hace el trasl
ado de los desechos al sitio de picado,

posterior se pican y dispersan a lo largo de la pila de compost que se está elaborando, se aplica cal

agrícola con la finalidad de eliminar olores y neutralizar el PH, seguido de le hecha una capa de tierra en

menor cantidad se verifica que cumplan las especificaciones técnicas y utilicen las herramientas

adecuadas y que se haga la pila homogéneamente con la finalidad que su descomposición sea más

rápido y eficaz para poder obtener el producto en el menor tiempo posible.

Tercer momento:
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Terminada la jornada se verificara el cumplimiento de las actividades, despejando dudas y conceptos

técnicos, retroalimentando los procedimientos y métodos de los cuales no tienen claridad los participantes

se deja el espacio en completo orden y aseo.

Reacondicionamiento:

Se les indica a los participantes la importancia de mantener en orden y aseo las zonas de trabajo libre de

basura y materiales innecesarios para el proceso de producción de compost, seguido a esto se hace

recepción de herramienta debidamente limpia y en óptimas condiciones y deben ser entregadas en e
l

cuarto de herramientas del taller agrícola y así dar por terminado el taller del día.

TEMAS:

Compost
El compostaje es un proceso de descomposición de la materia orgánica, está la llevan a cabo numerosos

microorganismos, bacterias, hongos, e invertebrados como lombrices y cochinillas que viven en el suelo

del jardín.

Una de las características principales del compostaje es que es un proceso aerobio: los organismos que

intervienen en él necesitan un aporte de oxígeno constante. De esta forma los materiales no se pudren y

por tanto no existen malos olores.

El resultado es un producto de alta calidad que puede ser utilizado como fertilizante y regenerador del

suelo: el compost.
Los residuos orgánicos

Son aquellos que se descomponen de forma natural, como los restos de comida, las frutas y verduras, el
café, el té, las cáscaras de huevo, los huesos, el pelo, el pasto, las hojas y las ramas. Estos residuos

representan un gran porcentaje de la basura que generamos a diario y su manejo adecuado es

fundamental para proteger el medio ambiente.

Qué problemas generan los residuos orgánicos?
Contaminación: Al descomponerse en los vertederos, los residuos orgánicos generan gases como el
metano, un potente gas de efecto invernadero que contribuye al cambio climático. Además, pueden

producir lixiviados, líquidos contaminantes que se filtran en el suelo y pueden contaminar las aguas
subterráneas.

Qué podemos hacer con los residuos orgánicos?
Compostaje: Es la mejor forma de aprovechar los residuos orgánicos. El compostaje es un proceso natural

de descomposición controlada que transforma los residuos orgánicos en compost. El compost se puede

utilizar para abonar plantas, jardines y huertos.

Vermicompostaje: Es un tipo de compostaje que utiliza lombrices de tierra para acelerar la

descomposición de los residuos orgánicos. El vermicompost es un abono de alta calidad rico en

nutrientes.

Biodigestión anaeróbica: Es un proceso que descompone los residuos orgánicos en ausencia de oxígeno,
produciendo biogás, un combustible renovable que se puede utilizar para generar energía.

Evitar el desperdicio de alimentos: La mejor forma de reducir los residuos orgánicos es evitar el

desperdicio de alimentos. Planifica tus compras, cocina solo lo que vas a consumir y aprovecha las sobras

para preparar otras comidas.
COMPOST EN LINEA

Compostaje tradicional en línea

Esta es una de las formas más comunes y versátiles. Consiste en apilar los residuos orgánicos en un

lugar adecuado o dentro de un recipiente llamado compostador.
Pilas al aire libre: Los materiales se amontonan directamente sobre el suelo, formando una pila. Es

importante que la pila tenga un tamaño adecuado para mantener la temperatura y la humedad. Se debe

voltear periódicamente para airear el material y acelerar la descomposición.
Materiales clave:

Materiales "verdes" (ricos en nitrógeno): Restos de frutas y verduras, posos de café, cáscaras de huevo,

restos de pasto fresco.

Materiales "marrones" (ricos en carbono): Hojas secas, ramas pequeñas, paja, cartón sin tintas, aserrín.

Tierra: Ayuda a introducir microorganismos.

Proceso más rápido que el compostaje tradicional.

Produce un abono de muy alta calidad.

Genera menos olores si se maneja correctamente.

Permite procesar restos de comida en espacios reducidos.
Consideraciones:

Fase de latencia: ocurre desde que aportamos los restos hasta que estos alcanzan una temperatura de

40°C. La pila se va poblando de bacterias que empiezan a descomponer los restos orgánicos. Dura de
unas pocas horas a varios días.
Fase termófila: la actividad microbiana comienza a generar calor y la temperatura aumenta hasta llegar

a los 60-70 °C. Esta temperatura higieniza el medio, eliminando larvas, patógenos y esterilizando las



semillas. Según se va descomponiendo, disminuye la actividad bacteriana, y con ella la temperatura.

Fases compostaje color.jpg En esta etapa, los materiales pierden su aspecto original y se observa una

gran disminución del volumen del montón, lo que permitirá realizar nuevos aportes a la compostura.

Fase de maduración: se da cuando el montón alcanza la temperatura ambiente. Los organismos que

actúan en esta fase son básicamente invertebrados como cochinillas, lombrices, etc., que se encargan

de terminar la descomposición y obtener un producto estable: el compost maduro. Este compost tiene

textura granular, color oscuro y olor a tierra de bosque. A lo largo del proceso tenemos que tener en

cuenta tres factores fundamentales:

Temperatura: El proceso debe llegar hasta los 50-70°C. Debemos notar que el montón está caliente e

incluso podemos ver que desprende vaho.

Oxígeno: Los organismos que actúan en el proceso de compostaje son aerobios, por lo que necesitan

oxígeno. La correcta proporción de los distintos materiales y removerlo periódicamente asegurará el

aporte de oxígeno, y garantizará que no aparecerán malos olores.

Humedad: La proporción de los materiales asegura, también, la suficiente humedad. Puede ser que en

verano el montón se nos seque, lo que se puede remediar con pequeños riegos teniendo en cuenta que

no lo encharquen.

Fuente de consulta:

-https: //www.fao.org

-https://www.trichodex.com/metodos-y-tecnicas.
RECURSOS:

Físicos:

1 palines, 4 machetes, 2 azadones, 1 zaranda metálica, 10 lonas, 2 garlanchas, 1 pica, plástico.

Humanos

Tallerista agro, ciudadanos.

RESULTADOS:

Cualitativos:.

Los ciudadanos manifestaron sentido de pertenecía y empoderamiento con las actividades de ruta de

recolección y el paso a paso para la elaboración del compost orgánico manifestando la satisfacc
ión de

entregar el producto terminado para el uso en la plantación.

Los participantes desarrollaron habilidades y destrezas relacionadas con la 
elaboración del compost

donde aplicaron los diferentes procesos y técnicas manuales en el manejo de materiales y herramientas

para la producción, fomentando el trabajo en equipo.

Los participantes expresaron la importancia de crear conciencia en los procesos y las rutas de recolección

de residuos orgánicos donde logran aumentar el compromiso, autoestima y su confianza en las

capacidades personales aportándole a la sociedad y el medio ambiente con en el aprovechamiento de

los residuos orgánicos.
Cuantitativos:

Lunes 01 de septiembre asisten 15 hombres, 2 mujeres se hace la limpieza del entorno del espacio donde

se realizara el compost en línea en el sitio adecuado para la labor.

Martes 02 de septiembre asisten 13 hombres, 2 mujeres se realiza l
a recolección de los residuos

aprovechables siguiendo la ruta de recolección estipulada en comunidad de vida.

Miércoles 03 de septiembre asisten 13 hombres, 2 mujeres se comienza el picado de los residuos de

manera homogénea y diminuta, esparciéndolos en el entorno de la pila.

Jueves 04 de septiembre asisten 15 hombres, 2 mujeres se hace encalado de los residuos picados con

la finalidad de nivelar el PH y evitar malos olores, seguido se le aplica una capa de tierra.

Viernes 05 de septiembre asisten 14 hombre, 2 mujeres se hace el pic
ado de la pila de compost y se

inicia el cernido del compost para utilizar la producción en la plantación de comunidad.

HtlDFIRMA DEL RESPONSABLE.

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR:
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Registro fotográfico

Nombre de actividad: Producción de compost orgánico.- Ponderable.

Línea de atención 2: inclusión socio-ocupacional para el agenciamiento de capacidades

y oportunidades

Fecha: 01/09/2025

Tipo de actividad: Transversal
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Registro fotográfico

Nombre de actividad: Producción de compost orgánico.- Ponderable.

Línea de atención 2: inclusión socio-ocupacional para el agenciamiento de capacidades

y oportunidades
Fecha: 02/09/2025

Tipo de actividad: Transversal
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Nombre de actividad: Producción de compost orgánico.- Ponderable.

Línea de atención 2: inclusión socio-ocupacional para el agenciamiento de capacidades

y oportunidades
Fecha: 03/09/2025

Tipo de actividad: Transversal
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Registro fotográfico

Nombre de actividad: Producción de compost orgánico.- Ponderable.
Línea de atención 2: inclusión socio-ocupacional para el agenciamiento de capacidades

y oportunidades
Fecha: 04/09/2025

Tipo de actividad: Transversal
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Registro fotográfico

Nombre de actividad: Producción de compost orgánico.- Ponderable.

Línea de atención 2: inclusión socio-ocupacional para el agenciamiento de capacidades

y oportunidades
Fecha: 05/09/2025

Tipo de actividad: Transversal
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

Código: FOR-PSS-795

024020296-25/07/2024

6.1 TIPO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS

de calle

3. T

Hats Producción de comport Orgonico
nento identificación

na participante

6.2 NÚMERO

2. Lugar/Localidad: Comunidad de Vida el Rosar

Ponderas le 4. Fecha

. Datos de la persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompañante identificación del cuidadera

referente familia

01/09/2025
10. Datos del cuidador o referente

familiar

5. Hora: 9:00 am

11.  FIRMA PERSONA CUIDADORA
PARTICIPANTE

12. OBSERVACIONES

7.2 EDAD 7.3 DIRECCIÓN 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO 7.5 TELÉFONO Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y
APELLIDOs

10.2 PARENTESCO
O VINCULO

80163336 TOHAN MURCik 46 No aplica No aplica No aplica X

2

please haold Oestdo 31 No aplica No aplica No oplica X

3

79962854 Maricia Pica 48 No aplica No oplica No aphca Y

4

322064gesaiearıno 43 No oplica No
5 Desse KmeG

ap ica Ne aphca
X raey

37 No aplica No aplica Ne aplica X

6

b17550y tolor e osovio وک No aplica No oplra No ophcon X

7

1022949641 Maicela Queara 36
8

103043952 AlUARO RREоб 31
No aplica No aplica No oplca X

No oplica No aplica Nooplica ☑

9

10245555341 Dayron Vidal 31
10 Juliblesamongol 52 No aplica No oplica No oplica ✗

No oplica No oplica No aplica メ

11 10702500 desica vorgos 30 No aplica No aplico No oplica X
12

1023407527 Luis, Berpnle 34 No aplica No oplicaa No cplica
13 0233886Ca1los Morenо 52 No ophca No aplica No oplica
14 101slD CRIStIANO 31 No aplica No aplica No opla
15

79957635 JUlIO SICUA 47 No oplica No aplico Noaplica
16

70327811M WilmAr FoVEto 38 No oplica No oplicaa No oplica Wilmae
17 700963499 cristion Mendc 33 No oplica No oplica Nwophica cristion
18

19

20

13. Nomibre de responsatie Homod Escobot Romirez 1t Crgr i e rtpomiete 70.1erista agro 15. Firma del responsable de la actividad: Henk2

https/
En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secret

amiento proteccion datos personales .docx
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

OR-PSS-795

024020296-25/07/2024

5. Hora

9:00 om

Nd

6.1 TIPO 7.1 NOMBRES Y APELLIDos

de vida a poblacion habitante de calle 2. Lugar/Localidad: Comunidad de Vida el Rosario

itan araen Producción de compost Orgonico -Ponderable
6. Documento identificación
. Documento identinicacion

beneficiaria

6.2 NÚMERO

echa

7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompañante dentificación del cuidador

eferente familia

02/09/2025
10. Datos del cuidador o referente

familiar 11. FIRMA PERSONA CUIDADORA/
PARTICIPANTE

7.2 EDAD 7.3 DIRECCIÓN 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO 7.5 TELÉFONO Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y
APELLIDOs

10.2 PARENTESCO
O VINCULO

80165376 TOHAIN MURCIH 45 No oplica No opli ca No ophce X

200 harod Cotulo 31 No delica No oplica ho aplica X

3 Cc-79962854 Maunicic IZica 48 Na oplica No oplica No oplic
Cc 3020064

Cл040328 ADRES LASTADO
Gcsay  Teatino
KNDRES STD HETAS

43 No opluca Ne aplica po oplica Y CuonAu
37 No

CcCan of Socere 55 No dphcaaplica
No oplica
No dplica

Neoplica
pooplica X

cC Parangal Marcela Docyala B6 No
C 70245555311 Dayian Vidal 31 No delica

ophcu
No oplica No ophca
No oplca Nodphre

Jliocesar 62 No aplica No delica No ophsa
X Fe

10 cc 10321/37502 AlVARO PUIро 35 No oplica No aplicaNooplicoo
CC 101075 Jesca vorgos 30 No oplica No oplica No oplicu メ

12 CC 1023902523
13
CC 103235896

Lis Beiapte
34 No oplica No aplica Nooplica

Carles Morene 52 No aphra No aplica Noophca X

14 CC IoLIADD (RIstiAND 30 No oplica No aplicaNo oplicu メ le
15 CC 10328114 WilMAN ForE 10 38

No aplica No aplica oapli
X Wilmar

16

17

18

19

20

13. Niomtbre  delrsonsatie Hormod Escobor Ramirez
Aut En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informad

onales.docx

14. Cargo o rol del responsabie: Talleristo agro
15. Firma del responsable de la activida R

12. OBSERVACIONES
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OR-PSS-795

5. Hora: 9:00am3. Т

7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD

CC
JoHAN MUnciA
Cesar Taatino

cio comunidad de vida para poblacion habitante de calle

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

2. Lugar /Localidad: Comunidad de Vida el Rosario

~ Producción de compost orgonico -Ponderoble
6. Documento identificación

ersona participante
| No

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO

80165330
C 80220064?

-25/07/2024

7. Datos de la persona o beneficiaria 8. Tipo de acompañante

7.3 DIRECCIÓN 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO 7.5 TELÉFONO Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y
APELLIDOS

4. Fecha

Doc

identificación del cuidadoro
referente familia

03/09/2025
10. Datos del cuidador o referente

familiar

10.2 PARENTESCO
O VINCULO

11.  FIRMA PERSONA CUIDADORA/
PARTICIPANTE

46 No aplica No oplica Nooplca

X

43 No oplica No aplica No oplhea Cesarstcahno
dosEed 3 No oplica No oplica No oplec
79962854

5 cC02403228
lari Apa

AORES ASTAO

No aplica No aplica Nocplira ☑

No aplica No oplica Noaplica ☑

CC 16229490011 Maceta Docara 36 No aplica No ophca woaplis
CC 1032437502
(C11024555534

AVARO PULEDо
1Dayson lidal

35 Wo aplica Wo aplica No oplica
3 No aplica No aplica No oplica

10114918 Julio olsarmаж 62 No oplica No eplica No oplic
10 1007325 Jesica Vorgas 50 No dplira No aplica Noapha
11
CC 10730732 Lus BeTAR 34 No oplica No aplica Nooplica x

12 (C 1032359860 Calos Moknо 52 No aplica No oplica No oplica X
13 CC 101060358 JoliANO CRIStIANO 3L No oplica No aplica Noepira
14 CC 79987635 JULIO SICUA 47 No opica No aplica No apca
Cc 203238114 WilMA, FurEru 38 No oplica No aplica Nooplia メ Wilmnu

16

17

18

19

20

Nomb Onsable: HomotEcober Romirez

de 2012, me fue informa
personales doc

Ceig e inten Tolenstu agro

12. OBSERVACIONES
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5. Hora: 9:00om
6. Documento identificación

de la persona participante o

1.S e vida para poblacion habitante de calle

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

2. Lugar/Localidad: Comunidad de Vida el Rosario

3. Tem

Producción de compost Orgonico - Ponderable
7. Datos de la persona participante o beneficiaria

Código: FOR-PSS-795

2024

Página

Fecha: 04/09/2025
8. Tipo de acompañante

.Dumn
referente famil

10. Datos del cuidador o referente

familiar 11.  FIRMA PERSONA CUIDADORA/
PARTICIPANTENo

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 DIRECCIÓN 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO 7.5 TELÉFONO Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y
APELLIDOs

10.2 PARENTESCO
O VINCULO

801667370HANA MURÇIA 46 No oplica No ophca
メ

Noopa
2 сс

3 ce

2800atald Gastdo
7996185 Maurica Rica

3 No oplice Noophca poaphca
48 No aplica No aplica No delira

CC 0220064 CesarJeatino 413 No askca No oplica Rooplica f

5 Cc.1052405228 DES A HUCRTAS 39 No oplica No aplica No oplica
6 CC 10pts04 lome csто ラブ No apl ca No oplyco No aplica

CC 10A61 Marcela. Doevara No aplica No oplica No oplica
8 Collegeulices a 2 No oplica No oplica N aphca X

6

cc 103243750 ALUARO PULRDO 35 No odlica No aplica No aplica
10 CC 1024555534 Dayran Vidal 31Nu oplica No oelica No oplkca
11 CC 0350 Jesico Covges 30 No dplica No eplica Nooplica

女

cc 1023409527 Lois sunple 34 No anica No aplica No aplkca
X

13 CC 10323536 Carlos Hornno 2 No onlica No oplica No oplica
X

14 CC 10l68JolIAND (cistiANO 30 No oplica No oplica No apla
メ

15 cc 79957635 JULTO SICUA
16 CC-7070960449 cristian Mendez

47 No aplca
33 No opica

Ro oplica Ne op lhc
Noaplica Noonlica メ

17 CC 103238114 Wilmar Fover 38 No oplica No oplica Reoluca X
cristion M
KilMAU

19

20

13. Nombre del responsabler Hosmor Escober Ramirez i corp orl alitirtatie allerista agro 15. Firma del responsable de la actividad

ento de la Ley 1581 de 2012, me fue informa
Secretaria Distrital de

12. OBSERVACIONES
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GGOTAD

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

2. Lugar/Localidad: Comunidad de Vida el Rosario

Orgonceo- Ponderoble
7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompañante

Referente No aplica 9.1 TIPO

1. S Servicio comunidad de vida para p

3. Tema /Actividad:

6. Documento identificación
de la persona participante o

abitante de calle

Producción de compost
4. Fecha:

idenican del cidador
referente familiar

05/09/2025
10. Datos del cuidador o referente

familiar

5. Hora: 9:00 am

11. FIRMA PERSONA CUIDADORA/
PARTICIPANTE

12. OBSERVACIONES

9.2 NÚMERO
10.1 NOMBRES Y
APELLIDOs

10.2 PARENTESCO
O VINCULO

No

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO

3
ce 74962894 Maricia Thica
CC

5 CC 1092-403228 37

7.1 NOMBRES Y APELLIDOs 7.2 EDAD 7.3 DIRECCIÓN 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO 7.5 TELÉFONO Cuidador

MORCIA 46 No oplica No apkra Nooplico

No oplica
CL 80/65330/  OHANUD

Kolasso tated cositio

Boodka Coogy TeagiANDRES ASTNo

68 Nu oplica

No ophca

No oplira
No oplica
No oplica
No aplica

メ

43 No 0p1ica No aplica

X

メ C
No aplica No oplico No oplica

ce101955081 JaMe et 55 Na dplica No opliraNoopllca
7 CC Marcela Docvara 36 No oplica Wo aplica Nu oplica

01149162uliocesodrafoP No aplica No oolica Nooplica
CC 10321/37502 AlVARO PUL00 55 No dplico No oplica No aplira メ

cc 1024555534 Dayron Vidal 3 No aplica No aplica Nooplica X

11 CC 167092320 Jesica vorgas Nuoplica No oplica po aplica
12 CC107240155 buis, Aeinpto 34 No oplica No Eplica No oplica

x

13
CC 1032259960 Carlas Moreno 52 Nuoplica No aplica No oplico

14 CC 10160602 JulAO D @stiAVO No oplicu No aplica Noplican x

15 CC 79957635 JUTO STCUA 47 No oplicа No oplica Nooplico
16 CC 10323811A WilMAr Fore0 38 No oplicn No oplhca

ا
No gplica WilMAR

17

18

1919

20

13. Nombre del responsable: 02mor Esoobar Romiez 14. Cargo o rol del responsable Tellorse agro
15. Firma del responsable de la actividad H

ndatos personales
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ALCALDÍA MAYOR
DE BOGOTÁD

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DEЕ

SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN
SOCIAL

FORMATO FICHA

ACTIVIDADES

TÉCNICA DE

Código: FOR-PSS-129

Versión: 1

Fecha: Memo 12019048610

-20/11/2019

Página: 1 de 1

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida El Rosario

HORA:FECHA:

08,09,10,11,12/09 8:30 am

2025

ÁREA: Tallerista Ponderable RESPONSABLE DE LA Heidy Guillen Pedraza
ACTIVIDAD:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Embelleciendo nuestra comunidad con vida

OBJETIVO GENERAL:

Promover la participación comunitaria en el embellecimiento de espacios locales mediante la disposición
de plantas reproducidas en el vivero por los mismos participantes, fortaleciendo la conciencia ambiental, el

sentido de pertenencia y el compromiso con la conservación y recuperación de zonas verdes en la

comunidad.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

Fortalecer las habilidades de los participantes en la reproducción y cuidado de plantas en el vivero,

como estrategia para garantizar la disponibilidad de especies nativas y ornamentales.
Desarrollar jornadas de siembra y disposición de las plantas en zonas estratégicas de la comunidad,

con el fin de mejorar el paisaje, recuperar áreas verdes y fomentar espacios de encuentro
comunitario.

Sensibilizar a los participantes y a la comunidad en general sobre la importancia de la conservación

ambiental y el mantenimiento de los espacios intervenidos, promoviendo prácticas sostenibles y de

corresponsabilidad.

METODOLOGÍA
la

Se trabajará la metodología aprender haciendo, enfocados en la línea de atención II promoción de

Inclusión socio ocupacional para el agenciamiento de capacidades, se adopta la metodología aprender

haciendo donde los participantes realizan actividades de embellecimiento en algunas de las áreas de la

comunidad con las plantas ornamentales cultivadas por los participantes.

Adecuación:

Se le explica a los participantes sobre la actividad a realizar, la cual se les indica las plantas que se utilizaran

y el lugar donde se dispondrán.

Reacondicionamiento:

Los participantes dejan los espacios en buenas condiciones

TEMA: Embellecimiento con plantas ornamentales

Regar y hacer mantenimiento de las áreas verdes

Es importante que hagas un inventario de las plantas que tienes, ya que todas las plantas necesitan un

cuidado específico. Por este motivo, para saber cómo cuidar las áreas verdes de tu comunidad debes

conocer cuáles son los cuidados específicos de cada especie.
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Una buena idea para ahorrar agua y optimizar la absorción de agua es regar las plantas de noche, debido

a que el agua no se evapora como en el día y la planta absorberá toda el agua que le eches a diferencia

de cuando la riegas durante el día.

Plantar árboles en las áreas verdes

Sembrar más plantas en las áreas verdes, sembrar continuamente es muy beneficioso, ya que es una de

las mejores actividades para que la comunidad comience a crear conciencia ambiental y que

todos aprendan a cómo cuidar las áreas verdes. Además, absorbe 2.900 galones de a
gua de lluvia, filtra

28 kg de contaminación atmosférica, hogar de pequeños animales, puede bajar la
 temperatura del aire

entre 2 C y 8 C, retienen agua de lluvia permitiendo que se filtre a los acuíferos, absorben el CO2 del

ambiente y los transforma

No tirar basura en las áreas verdes

Aunque suene como algo que se entiende y no se debería ni mencionar, es una de las actividades más

sencillas y útiles que puedes hacer para proteger las áreas verdes. Es un acto básico de cultura ciudadana

que muchas personas pasan por alto.La acumulación y descontrol de estas basuras deterioran el aspecto

de las áreas verdes. Además, cuando se sobrepasa la cantidad de basura en las áreas verdes se genera

mal olor y atrae moscas y ratones. Es conveniente instalar canecas papeleras de cualquier material (acero

inoxidable, aluminio o fibra de vidrio). De esta manera, quienes necesitan tirar algo mientras están o pasan

por la zona verde lo harán en el lugar adecuado.

Podar continuamente las zonas verdes

Las podas permanentes son importantes para ciudad las áreas, la poda continua de estos, te ayudará a

mantener la buena imagen. Podar el pasto y las plantas cada 15 días aproximadamente, evitarás que las

zonas verdes urbanas de la comunidad tengan pasto seco, quemado o dañado. Estos daños que puede

sufrir el pasto se deben a los cambios de clima o al uso excesivo de esta zona.

Respetar los pasos restringidos de las zonas verdes

Evita pasar por las zonas verdes urbanas de tu comunidad que cuentan con alguna restricción. En la

mayoría de casos, no permiten el paso por ahí, ya que hay plantas a las que puedes causarles algún daño

más fácilmente. Todas las áreas verdes para niños y adultos tienen zonas para que puedas caminar y

sentarte sin deteriorarlas. Respeta las delimitaciones, aunque tengas que caminar un poco más para llegar

a tu destino.

Ten especial cuidado cuando sacas a tu mascota a dar un paseo, evita perderla de vista, en muchas

ocasiones los animales pueden provocar daños en las plantas de las zonas verdes urbanas al pasar entre

las plantas.

Las anteriores son estrategias que puedes implementar en las áreas verdes para que ayuden a reforestar

y preservar estos espacios vitales para el bienestar humano. Saber cómo cuidar áreas verdes te

permitirá disfrutar de espacios agradables a la vista que te ayudarán a reducir el estrés y la ansiedad.
Además, son una fuente natural de oxígeno que contribuirá a mejorar la calidad del aire de tu comunidad.

Fuente de consulta:

https://www.reddearboles.org/noticias/nwarticle/469/3/estrategias-para-el-mejoramiento-de-las-

areas-verdes

RECURSOS:

Físicos:

Aula al aire libre, tierra abonada, bolsas, material reciclado

Humanos

Tallerista ponderable, ciudadanos y profesionales



RESULTADOS:

Cualitativos:

El taller "Embelleciendo nuestra comunidad con vida" permitió que los participantes aplicaran de manera

práctica los conocimientos adquiridos en la reproducción de plantas en el vivero, utilizando posteriormente

este material vegetal para embellecer distintos espacios de la comunidad. Además, se fomentó la

creatividad y la conciencia ambiental mediante el uso de materiales reciclados como macetas y

contenedores, promoviendo el aprovechamiento responsable de los recursos. La actividad no solo generó
un impacto visual positivo en las zonas intervenidas, sino que también fortaleció el sentido de pertenencia,

el trabajo en equipo y el compromiso comunitario con la conservación del entorno.

Cuantitativos:

08 de septiembre: participan 5 hombres, 1 mujer, se realiza la selección del espacio a embellecer con los

participantes
09 de septiembre: participan 8 hombres, 1 mujer, Los participantes alistan el material reciclable a utilizar y

se le hacen los huecos para hacer la instalación.

10 de septiembre: participan 5 hombres, 1 mujer, Los participantes realizan la siembra de las plantas en el

material reciclable.

11 de septiembre: participan 5 hombres, 1 mujer, Los participantes realizan la instalación de las materas

en la zona elegida.

12 de septiembre: participan 5 hombres, 1 mujer, Se evidenció un fortalecimiento del trabajo colaborativo,

ya que las actividades de siembra y decoración con materiales reciclados se realizaron de manera

organizada y en equipo.

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:
Hackn Gautlea

NOMBRE COORDINADOR: boe Henney DeR
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Registro fotográfico

Nombre de actividad: Embelleciendo nuestra comunidad con vida

Línea de atención 2: Promoción de la inclusión socio ocupacional desde el

agenciamiento de capacidades.

Fecha 08/09/2025

Tipo de actividad Transversal

665



Registro fotográfico
Nombre de actividad: Embelleciendo nuestra comunidad con vida

Linea de atención 2: Promoción de la inclusión socio ocupacional desde el

agenciamiento de capacidades.
Fecha 09/09/2025

Tipo de actividad Transversal
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Registro fotográfico

Nombre de actividad: Embelleciendo nuestra comunidad con vida

Línea de atención 2: Promoción de la inclusión socio ocupacional desde el

agenciamiento de capacidades.

Fecha 10/09/2025

Tipo de actividad Transversal

FINO
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Registro fotográfico

Nombre de actividad: Embelleciendo nuestra comunidad con vida

Línea de atención 2: Promoción de la inclusión socio ocupacional desde el

agenciamiento de capacidades.
Fecha 11/09/2025

Tipo de actividad Transversal

ASED PER
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Registro fotográfico

Nombre de actividad: Embelleciendo nuestra comunidad con vida

Línea de atención 2: Promoción de la inclusión socio ocupacional desde el

agenciamiento de capacidades.
Fecha 12/09/2025

Tipo de actividad Transversal
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o comunidad de vida para poblacion habitante de calle

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIAL

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

2. Lugar/Localidad: Comunidad de Vida el Rosario

Embelleciendo nuestra comenidad con

:1 de 1

vida
6. Documento identificación

persona part 7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompañante
No

9. Documento

identificación del cuic
ferente famili

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOs 7.2 EDAD 7.3 DIRECCIÓN 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO 7.5 TELÉFONO Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 10.1 NOMBRES NOMBRES Y

08/09/2025
. Datos del cuidador o referente

familiar

10.2 PARENTESCO
102 PARENTESC

5. Hora 8:30am

11. FIRMA PERSONA CUIDADORA/
12. OBSERVACIONES

CC 91.214618 Rapal A. Mandoza 64 Nogdica No aplica Noadica
2 ce 10232108 Omar Pantoja no No gedica No goliCO No aplica X On
kc 78585361 fredly VelasquRA 53 No gaica No adic Noadice X

4 CC 79/47776) BlancA MunAY 60 No gica No gdia No adea

29905 Pallo Podijs
Bloun

46 No aedica No adica Nodelca X Dalwt
ec 103377672A Andres Leonardo Garda 35 No aplica No gdico Noadica b Andres Gorcla

7 C 91.214618 Rafael A. Mendoza 64 No adica No gelica No adca k

ec 80926713 Bose Otiz Sierra 45 No gdica No adico Nodda X
9 79643705 seson eloeno 52 No gelcca No aelica No adica 入

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

13. Nombre de

colima

Hecdy
En cumplimiento

as publicas/2

Suller TallenstaCarg onsab 15. Fi ponsable "Hacy Sultan.
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1. Se Servicio comunidad de habitante de calle

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

2. Lugar/Localidad: e Vida el Rosari

Código: FOR-PSS-795

-25/07/2024

No

Lotidas Embelleciendo nuestra comunidad con vida
6. Documento identificación

de la persona participante o
beneficiaria

4. Fecha

7. Datos de la participante o beneficiaria 8. Tipo de acompañante
9. . Documentod

referente fan

09/09/2025
10. Datos del cuidador o referente

5. Hora

8:30 am

11. FIRMA PERSONA CUIDADORA
2. OBSERVACIONES

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOs 7.2 EDAD 7.3 DIRECCIÓN 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO 7.5 TELÉFONO Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y

APELLIDOS
10.2 PARENTESCO

OVINCULO

CC ancAиnm 66 No aedecа No addica Hoadica X

79808 polo DoO 46 Pogolica No gdicа Noadlica
CC 1033776729 Andres Leanardo Garaa 35 Ho aoleco No aedca No adica

4 « 91.214618 Rapael A. Mendo 64 No geleca No golica Noadico
Cc 80926773 Jose Odiz Sierrd 35 No adса No geeco No Geica

Pfauy
Dela
Andres Garci9

JOSE
CC 79645205 Jason Moreso 52 Hoadica NO aedica woadica

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

13. Nombre •Hady Gullon 14. Cargo o rol del responsable: Tallonsta
cumplimiento de la Ley 1581 de 2012

15. Firma del responsable de Heecy Elron
dispo

67



Servicio comunidad de vida para poblacion habitante de calle

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

2. Lugar/Localidad: Comunidad de Vida el Rosario

Embellecimiento nuestre comundad
tificación

de la persona participante

con vida

Códig -795

020296-25/07/2024

Página:

9.2 NÚMERO

8. Tipo de acompañante

4. Fecha

9. Documento de

identificación del cuidador o
referente familiar

1 TIPO

11/09/2025
10. Datos del cuidador o referente

familiar

5. Hora:
8:30am

11. FIRMA PERSONA CUIDADORA/
PARTICIPANTE

12. OBSERVACIONES

10.1 NOMBRES Y
APELLIDOS

10.2 PARENTESCO
O VINCULO

7. Datos de la persona participante o beneficiaria
beneficiaria

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDos 7.2 EDAD 7.3 DIRECCIÓN 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO 7.5 TELÉFONO Cuidador Referente No aplica 9.1

E
129477 amun 66 No odica Ho adica Nogelica

793058/ae o25 46 Ho gedica No gdica No adica
CC 1033716729 Andies Leonardo Gaica 35 No gdica No golica No aekica メ

91.214668 Papael A-Mendoza 64 Ho deleca No adica Hoodica
5 ec 50926713 Jose Ortiz Sierro 35 No adica No gelica Hoadico

CC 7964570X seson Моvжnо 52 No adlca No adica Nogelca

7
4
5

8

9

10

11

12

13

14

15

16

Andres Garcia,
18

ESOC
17

18

19

20

1 Nonir de spnsatie ady Oultan. Onsable Tallensta14. Cargo o

15 firna e rsprsatli d laete ey ln
ble en
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ervicio comunidad de vida para poblac ante de calle

ROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

2. Lugar/Localidad: Comunidad de Vida el Rosario

Embellecimiento nertta comnidad con vida
dentificaciónntinicacion

de la persona participante o 7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompañante

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 DIRECCIÓN 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO 7.5 TELÉFONO Cuidador Referente No aplica

K 79147776 КаnCA MunAr 66 No adica Noadica Hoadico
C 2995058 Pou 46,Ho adica Po apkca Noadica

3 CC 10337167291 Ardres Leonasdo Baresd 35 Poadica No golica Poaplica A
ec 91.214618 Rupad . Mendoza 64 No apllca No adica Nogdlica

5 Cc-80926773 Jose Oitiz Sierra 45 No aelcCO No gdica No aplica
CC 79643705 Jergan Moeпо 52 No oplca No aolica Hogdica

1
2
2
2

9

10

11

12

13

14

15

16

1717

18

19

20

13. Nombre de

Autorizac

Hady Sulten.
En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue infor

lin ti 03 vO lineamiento proteccion datos personak

on Social para tratar ese recolectar

5. Hora:

8:30 am
4. Fecha:

9. Documento de
identificación del cuidador  o

referente familiar

ca 9.1 TIPO

12/09/2025
10. Datos del cuidador o referente

9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES ENTESCO

11. FIRMA PERSONA CUIDADORA/
PARTICIPANTE

Bеelи
Deelur
Andres Garc(o

2. OBSERVACIONES

. Cargo o rol del responsabl Tallerista. 15. Firma del responsable de Heidy Silon
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ALCALDÍA MAYOR

DE BOGOTÁ  D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE

SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN
SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA
ACTIVIDADES

DE

Código: FOR-PSS-129

Versión: 1

Fecha: Memo 12019048610

-20/11/2019

Página: 1 de 1

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida El Rosario

ÁREA: Tallerista Ponderable

FECHA:

15,16,17,18,19/09
2025

HORA:

8:30 am

RESPONSABLE DE LA Heidy Guillen Pedraza

ACTIVIDAD:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Introducción a la agroindustria de la panela

OBJETIVO GENERAL:

y

Brindar a los ciudadanos una introducción práctica a la agroindustria de la panela, mediante el aprendizaje

la participación en actividades básicas del proceso productivo, con el propósito de fortalecer sus

capacidades, generar oportunidades de inclusión laboral y contribuir a la construcción de un proyecto de

vida digno y sostenible.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

Reconocer la importancia cultural, económica y social de la panela como producto representativo

del campo colombiano.

Identificar las etapas principales del proceso de producción de la pane
la, desde la caña de azúcar

hasta su transformación final.

Desarrollar habilidades prácticas en algunas actividades básicas del proceso panelero, fomentando

la disciplina, el trabajo en equipo y la responsabilidad.

METODOLOGÍA
la

Se trabajará la metodología aprender haciendo, enfocados en la línea de atención II promoción de

Inclusión socio ocupacional para el agenciamiento de capacidades,
 se adopta la metodología aprender

haciendo donde los participantes comprenden y aprenden el proceso de hacer la panela

Adecuación:

Se les explica a los participantes el objetivo general del taller donde se les expresa que van a conocer el

proceso de la panela.
Reacondicionamiento:

Los participantes dejan los espacios en buenas condiciones

transporte
de

TEMA: Proceso de la producción de la panela

Corte y
la cañ

La caña debe cortarse cuando llega a su estado de madurez
, el cual se da entre los 12 y los 30 meses de

edad, según la altura sobre el nivel de mar, la variedad, tipo de suelo y clima.

Es importante realizar el corte oportuno y lograr la propor
ción adecuada entre ° Brix (19-22), azúcares

reductores y
pH.

El corte puede ser parejo o por entresaque, en este último se cortan solo las cañas adultas; se eliminan los

cogollos У las hojas y se precede arrumar.

El transporte de la caña del campo al trapiche, se hace mediante tractores, camiones, caballos, mulas y

bueyes.

Molienda o extracción

La extracción del jugo de la caña se lleva a cabo en el mol
ino. El molino es una máquina con tres

rodillos estriados (mazas) por los cuales se pasa la caña para ha
cer la extracción del jugo o guarapo у

separarlo del bagazo. Existen diversos 
tipos de molinos:

Molinos verticales: Tienen el engranaje en la parte superior de sus tr
es mazas. Son movidos

generalmente por tracción animal, son muy populares en la pequeña industria panelera del país.
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Molinos horizontales: Pueden ser movidos por motor, rueda hidráulica o turbina. Generalmente son de tres

mazas, pero los hay de cinco y hasta de ocho mazas en
 los Ingenios Paneleros con producciones

superiores 150000 Kg de panela por semana.

Las mazas son los elementos que realizan el trabajo de molienda. Un molino típico de cinco mazas consta

de una unidad de molienda previa, de dos mazas, Ilamadas desmenuzadores y de un molino de tres mazas.

El rayado y calibración de las masas, así como l
a correcta revolución del motor, garantizan un

 buen

porcentaje
de extracción de jugo.

El guarapo extraído se almacena en tanques, y
 luego éste pasa al tanque descachazador por medio de

bombas Ο por gravedad.

이 limpieza

La limpieza del jugo se efectúa tradicionalmente en fondos de acero inoxidable., los cuales se encuentran

ubicados al final de la hornilla, con una temperatura aproximada de 40-600C, donde se da i
nicio al

Clarificación

|descachazado.

Actualmente se está introduciendo el uso de prelimpiadores. Su diseño consiste en un tanque
 de forma

rectangular, de un metro de largo por 30 cms. de ancho y 60 de altura, con fondo en forma de V y una tabla

retenedora de impurezas cercana a un extremo.

Las impurezas más pesadas como la arena y el lodo se van al fondo, los residuos livianos y el bagacillo

flotan formando un colchón, el cual es retirado manualmente; el jugo limpio sale
 por la parte intermedia.

El jugo obtenido de la molienda de la caña en la fabricación de panela, tiene entre 18-22 °Brix (% de sólidos

solubles),
generalmente.

Además del prelimpiador, se adiciona al jugo extractos mucilaginosos provenientes de la corteza macerada

de árboles como el guásimo (Guazuma ulmifolia lamark), el balso (Ochroma lagopus sw) y el cadillo

(Triumfetta lapull).

Estos agentes clarificantes en presencia de agua tibia, forman una baba, la cual al adicionarse al jugo,

forma con los sólidos en suspensión y otras impurezas del jugo un producto aglutinado, Ilamado cachaza,

que al flotar permite separarla manualmente por medio de cucharones.

En algunos trapiches es común la adición de cal, pero no precisamente como un clarificante, se utiliza

principalmente para ajustar el pH de los jugos, que generalmente debe encontrarse entre 5.2 y 5.6, para

que el producto sea de óptima calidad. Cuando el jugo presenta un pH ácido, la cal neutraliza dicha acidez

y forma grumos espumosos de impurezas que son eliminadas manualmente mediante el uso de

cucharones metálicos de fondo perforado colocado al extremo de una vara en el proceso denominado

"descachazado". Esta cachaza debe eliminarse antes de que el jugo comience a hervir. La adecuada

separación de cachaza garantiza un producto de mejor calidad.

Concentración

Esta fase consiste en elevar el contenido de azúcar en el jugo, de 20 a 70 °Brix aproximadamente.

En esta etapa es importante un manejo adecuado de la miel, ya que este proceso incide directamente en

la textura final de la panela. Cuando el pH del jugo es bajo, se favorece la formación de azúcares reductores

que modifican la consistencia final del producto y pueden llegar a impedir su cristalización.

La concentración se efectúa en hornos quemadores que utilizan el bagazo de la misma caña para calentar

uno o varios recipientes en los cuales se limpian, clarifican, evaporan y concentran los jugos de la caña
hasta obtener la meladura o las mieles que permiten fabricar la panela. Esta concentración se efectúa en
un tren de 3-4 recipientes circulares.

El horno está compuesto por: Cámara de combustión, el cenicero, ducto de humos, chimenea, y fondos.

Durante la concentración es conveniente la adición de cera de laurel para evitar la formación excesiva de

espuma y evitar que el jugo se derrame de los fondos.

Punteo

Es la fase mediante la cual se da el punto final a la miel para obtener la panela. Se verifica en la última

paila. El punto de la panela lo establece el operario experto de varias formas:

Se toma una muestra y se introduce en agua, agitando constantemente, hasta que forme una melcocha

transparente, la cual se compacta en forma de esfera, ésta es lanzada contra una superficie, si rebota esta

en el punto

Se observa formación de hilos con el remellón (cucharón) durante el escurrido.

En los dos casos, los Brix oscilan entre 89 y 91 y la miel alcanza temperaturas alrededor de 118 a 125°C

Batido

Obtenido el punto, se deposita la miel en una batea (de acero inoxidable preferiblemente,  o en

madera) con el fin de enfriar la mezcla (90°C aprox) y permitir la formación de gránulos, se bate
constantemente con espátulas llamadas mecedores (cagüingas) a fin de que aclare y enfríe, durante 5-7

minutos.

Moldeo



Empaque

La panela se empaca en papel kraft, el número de unidades depende de la presentación: redonda de libra

x 48 unidades, Cuadrada de libra x 24 unidades, cuadrada 11/4 libra X 12 unidades, cuadrada por 125 g y

Redonda 3/4 de libra х 48 unidades.

La panela que se distribuye a los supermercados, es comercializada en empaque de polipropileno
termoencogible y las presentaciones son: Redonda (1000 g) y Cuadrada de 125 g X 8 Unidades (1000 g)

Almacenamiento

La panela se almacena en cuartos cerrados a temperatura ambiente mientras es trasportada a la bodega
donde se comercializa, allí es almacenada sobre estibas para evitar el deterioro de los empaques por

roedores e insectos.

Fuente de consulta:

https://www.reddearboles.org/noticias/nwarticle/469/3/estrategias-para-el-mejoramiento-de-las-
areas-verdes

RECURSOS:

Físicos:

Sala de tv casa 1, televisor

Humanos

Tallerista ponderable, ciudadanos y profesionales

RESULTADOS:

Cualitativos:

Durante el desarrollo del taller se evidenció un alto interés por parte de los participantes en conocer el

proceso productivo de la panela, desde la caña hasta su transformación final. Los asistentes lograron

identificar las etapas principales de la agroindustria, valorando la importancia del trabajo en equipo y la

organización en cada actividad. Asimismo, se fortalecieron sus habilidades prácticas al realizar pequeñas

tareas del proceso, lo que les permitió visualizar posibles oportunidades de inserción laboral en este sector.

De manera transversal, el taller fomentó la motivación, la responsabilidad y el reconocimiento de la panela

como un producto cultural, nutritivo y con potencial económico, generando en los participantes una

experiencia significativa de aprendizaje aplicada a su vida cotidiana.

Cuantitativos:

15 de septiembre: participan 26 hombres, 5 mujeres, Los participantes comprenden el proceso

elaboración de la panela de la región

de

16 de septiembre: participan 43 hombres, 3 mujeres, Los participantes reconocen la importancia cultural,

económica de la caña de azúcar en la región
17 de septiembre: participan 30 hombres, 2 mujeres, Se les permite visualizar las oportunidades laborales

que pueden tener en la región en el proceso de la panela

18 de septiembre: participan 22 hombres, 2 mujeres, Los participantes comprenden el proceso paso a paso

desde sembrar la caña hasta procesarla para hacer la panela

19 de septiembre: participan 7 hombres, 1 mujer, Se puede evidenciar el interés y la motivación por parte

de los participantes con el proceso de la panela.

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR:
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Registro fotográfico

Nombre de actividad: Introducción a la agroindustria de la panela

Línea de atención 2: Promoción de la inclusión socio ocupacional desde el

agenciamiento de capacidades.

Fecha 15/09/2025

Tipo de actividad Transversal
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Registro fotográfico

Nombre de actividad: Introducción a la agroindustria de la panela

Linea de atención 2: Promoción de la inclusión socio ocupacional desde el

agenciamiento de capacidades.
Fecha 16/09/2025

Tipo de actividad Transversal

ALLA
AUDID
VISUALS
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Registro fotográfico

Nombre de actividad: Introducción a la agroindustria de la panela

Línea de atención 2: Promoción de la inclusión socio ocupacional desde

agenciamiento de capacidades.
Fecha 17/09/2025

Tipo de actividad Transversal

el
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Registro fotográfico

Nombre de actividad: Introducción a la agroindustria de la panela
Línea de atención 2: Promoción de la inclusión socio ocupacional desde el

agenciamiento de capacidades.
Fecha 18/09/2025

Tipo de actividad Transversal

AULA
AUDID-
VISUALS
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Registro fotográfico

Nombre de actividad: Introducción a la agroindustria de la panela

Línea de atención 2: Promoción de la inclusión socio ocupacional desde el

agenciamiento de capacidades.
Fecha 19/09/2025

Tipo de actividad Transversal

AULA

AUDIG-

VTUALES
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

R-PSS-795

024020296-25/07/2024

3.  Tema /Actividad:

comunidad de vida para poblacion habitante de cal 2. Lugar/Localidad: Comunidad de Vida el Rosario

Introducción a la agroindustña de la panela
4. Fecha:

entifica
aricinante 7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompañante

Documer

efererNo

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 DIRECCIÓN 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO 7.5 TELÉFONO Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO
10.1 NOMBRES Y

APELLIDOs

1 Cc-1033716929 Andres Leonasdo Garca 35 No adca No aplica oadica Y

ec-80926713 oe Otiz Siessa 43 No gdica to gelica Podelica
C294777S Blancs аиa 66 No adica No aelica Noadia X

aDod 96SHo aolica Hu dolica No adia

15/09/2025
10. Datos del cuidador o referente

familiar

10.2 PARENTESCO
O VINCULO

5. Hora
8:30am

11. FIRMA PERSONA CUIDADORA
PARTICIPANTE

Andres Garer

PRortre
Palitcod

12. OBSERVACIONES

CC 79643105 Jerson Moono 52 No delica No adica Noadeca
ec 80037.760 Dirmndo Asrрс 44 No Geica Ho gelica Nogelica +

80243905 DAWIEL AREVAIO 45 No gdica No ordeca No adkca

Cc 45YB43588Ale JelDro Moreко 37 No geica No golcca Nogola ¥

1073639057 Mayerlin 33 No golica to goleca NO adica X
10 79764623Jison f. Guzmen 44 No adica No goloca oadica X
11 1033301114T Wilmnk FURERO 38 No aelica No adca poadoca
12 a 1033176031 Brayan Hued 31 No ordica No gedica Noadca X

1LC 91.2146181Rafad . Mendaa 64No gedica No gdica Nogelico x

EC 1030571332 Jnon Jaira Payol 40 No adica Po aekca poadkca A

15 C 522703197Lu2 marina 5120 aplica NO adica ogelca k BuiTaso
cc 1532200 Eer Helo 83 No gdica No aelica pogedica x

17 ce80/6545
18 CC 2994082

for
Kobesto émbana

61 No gplcca No grdica Hoadica X

65 No gelica No geliCO No gdica x
19 ep 79567285 Gcbilel Gozon SONO golica NO geica No gelicg ☑

20 80829100 Luis albarto Nak 40No adica No deluca Waelica

13. No Hedy Sullen sponsable: Tallansta 15. Firma del responsable de la actividad

En cumpimiento de la Ley  1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integración

menor d
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1. Servicio ervicio con blacion habitante de calle

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

2. Lugar/Localidad: Comunidad de Vida el Rosario

Código: FOR-PSS-795

Versión:

Página: 1 de 1

5. Hora 8:30am
3.  Teme Actvded Introduceion ala agroindustria de la panela

4. Fecha. 

6. Documento identificación

de la persona participante o

beneficiaria

7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompañante
9. Documento de

identificación del cuidador o
referente familiar

familiar

Nd

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 DIRECCIÓN 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO 7.5 TELÉFONO Cuidador Referente No aplica 1 TIP 9.2 NÚMERO
10.1 NOMBRES Y
APELLIDOS

21CC 103611698 Jonasan A Baer P 34 Noadico No adica No aplica

22ec 802009 сesateatino 43 No adica No aplica Nogelca 4

15/09/2025
10. Datos del cuidador o referente

10.2 PARENTESCO

O VINCULO

11. FIRMA PERSONA CUIDADORA

PARTICIPANTE

Fongmappaez
Peuto

23 ce 1016028014 Danid Lope2 3 No glva Nogolca Pogdia
24 CC 102291A664 Mairela Ducoara 36 Nogedica No aelicа poadko
25

26962008

SAVIER HUERTANO
46 po gplico No aoca Lo adica X

00 79917593 FABIO LEONARDRiCO 45 No adleca No aeca No aplica

2 10123569 puben Perez 36 Ho aedicа NO aplic9 Nogdca

28 ec 5286016 MAYERLY SAOCнег UU No aog No aelicс Nooelca

29 80001369wis
30 CC1032387245 Jesib l.

padilla 431No gdca ro gelica Pocelua

42 No aelca Ho gelicq Noadica p

A

TMAYERle

Yesi
31 CC 6819782 Jorge Gomalez 93 No apdica No gaka Noadica

32

33

34

35

36

37

38

39

40

13. Nombre Hady Gullan
de 2012, me fue informado que la Secretaria

o que son a

14. Cargo o rol del responsable: Tallensta ponsable HecyEalo

12. OBSERVACIONES



1. Servicio soc omunidad de vida para poblacion habitante de calle

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTEN SERVICIOS SOCIALES

2. Lugar/Localidad: Cor unidad de Vida el Rosario

Versión:

Pagin

6. Docu entificación

de la persona participante o

3. Tena/ Aetsisis Indroduccion a la ogroindustria de la panela
7. Datos de la persona participante o beneficiaria

4. Fecha:

8. Tipo de acompañante

9. Documento d

identificación del cuidador o

referente familiar

16/09/202J
Datos del cuidador o referente

familiar

5. Hora: 8:30 am

No 11. FIRMA PERSONA CUIDADORA/
PARTICIPANTE

12. OBSERVACIONES

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDos 7.2 EDAD 7.3 DIRECCIÓN 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO 7.5 TELÉFONO Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES
APELLIDO

0.2 PARENTESCO

O VINCUL

21 KC 1030571332 Jnon Jaivo Rojes 46 No gelLca No gelica Nogelio ☑

1015404044 Willyn Arte2g2 37 No aplica No adLca No adica X

2994083 Roberto lonbena 65 No goleca No aelcса No aedica
24 CC 70/9014241I MELSON WilcHs B8 No deleca No goka No oelka X
25
C 7484846 FaRTTH RIVERA 24 No aelica No gdica No gdicа ☑

Cc 75099964 Adres Catan aлy9 NO golkca No dica No aec ☑
27

103238724s Jesin Casto 42 No adica NO gplicа No gedoca X

28 0tGgacat Orando us No golcca No aplica Nogdlcea Oleeel
8056655 IHAN GOMEZ 45 No aolcca NO apleca Noaelica X

30 cc
80220064 CESON TOatino 43 NO aplkca No apleсa No aekcg e

31 CC 80901369 wis padisla 43 No golcca No Golbca NO geleca X 4455
32

BOc44819 AlexaNder galeaNO 42 NO adica No aelea No adica ☑

a

13504487 SonDanao 55NO 0dica No gdica N adica ses
19468391 Lunl. 14 NO adica No aredica No gdica Syilt
1117319431

45753

CG

Jeson Abello

6.821930xANDER EH

34NO adica ro dplca rogda X

62 No aelica No adica Nogplecan x

44 NO gdica NO ardica No aeked X D
1026553260 OSCAR RARAHONA 38 No golicа No lece NO adleca X

39 80529100 LuIS a Meto 40NO lica No aleca Nooyolecd X Q
39561283 Gebor Seкon 50 No adinca No adicca No aeleca x

13 Nontreolfitsprtaile Herdy pada Sallen 14. Cargo o rol del responsable: Tallerista el responsable de la actividad: Hady Caon
Autorizació

Ent

personales: En cumplimiento de e la Secretaria Distrital de Integra

nis datos sensibles o los del mend que  afectan la intimidad
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5. Hora 8:30am

vicio comunidad de vida para poblacion habitante de calle

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

2. Lugar/Localidad: Comunidad de Vida el Rosario

Introduceión a la agroindustria de la Panela
cación

de la persona participante o

Código: FOR-PS

Versión: 0

4. Fecha

7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompañante
No

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO

9. Documento d

identificación del cuidador o

referente familiar

16/09/2025
10. Datos Datos del del cuidador cuidador o referente

11. FIRMA PERSONA CUIDADORA/
PARTICIPANTE

7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 DIRECCIÓN 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO 7.5 TELÉFONO Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y
PELLIDOS

10.2 PARENTESC

2C

CC 1013621648 Jonaton Alexis paez pinb34
80986713 Jose OAiz Siond

Julio CesO

INo aplicа No golica Naoica X

43 No aplica No aplica No adica X
Jonaten A Quez
JOSE

62 No aedica No gelcca Noadica X

0078.760

оpоmA ddnf

44 No aelica No aocca Nogica A

79581883Juis 6. Buеuo S4 No dplica No aadkca No gplica Y

CC 98585367 Freddy Vela'sqveA 53 No ddcca No aekca Nogdia Freddym
Cc 7418666e Oscoi I Hila 45 No apuca No golica Nooda Ca
CC 10144238LUISAIbEKto 43 No adoca NO aplica Nogeleca + LUIS
cc 7070963499 cristion mendez 33 NO aplica No golca Ho oelca Y

10

DO
79917993

Gstin
FABIO RICO 45N0 apicca NO ueaca No oplece Y

11
CC79305517 ÇARLOS A. GARCIA 61 NO apleca No goleca Noapleca X

12
CC Juan Cartos Castro 44 No gplica NO ooleca wo gol

13
CC 79374180 Juan Motta 59 NO apeca No aeleca No geleca Y

14 Ce 747646233Jeisen f. Gurman 44 No adiica No geleca No adica ا
15 A 103238404 WilmAr Fevero 3to No apliCO NO aplcca No adccal A Wilmux.
16

415184358 AleJanDo0 Moreno 37 No gelLC9 No deleca No goleca
17 27477765 Blanca munar 66 No dpa No gplica Noglica

*CC 7993051 Pablo Rocriguez 46 No aedcca No aellca wo gdlecd X

B

A
19

79316976 Carla & Dopina 61Noadeca No oeleca No gedica
20

10337 0 Brayah Hiettos
13.  Nombre de esponsable: Herdy podd Gul

3 NO Opleca No adica No aelecd Y

llen 14. Cargo o rol del responsable: Tallensta.

olricas ublcaе vO lineamiento proteccion

tar los dat

Socia
sponible en

12. OBSERVACIONES



e calle

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALE

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

2. Lugar/Localidad: Comunidad de Vida el Rosario

Código: FOR-PSS-795

Versión:

Fecha: Memo 12024020296-25/07/2024

Página: 1 de 1

5. Hora

8:30am16/09/2025
10. Datos del cuidador o referente

familiar

SY 10.2 PАР
OVINCUO

FIRMA CUIDADORA

PARTICIPANTE

Bo

sonnu

Dego loteto
ELiECer
Pilar6

3.  Tem /  Actidad Introducción a ld agroindustña de la Panela
6. Documento identificación
de la persona participante o

beneficiaria

4. Fecha

7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompañante

9. Documento de

identificación del cuidadoro
referente familia

No

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 DIRECCIÓN 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO 7.5 TELÉFONO Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO
APELLIDOs

41

42

102300455cc

-8400976азоппцOlAo

Bragon Neda Tadinez 30 No aplica Natica adea

62294964 Marcela Docuara 36 No golia No gecco Hugpkco A

NO golica Noadica Ho ardka ☑

80770861 D1e9o camilo Roteto No dplicO No adesa wo oeiaa A

45

1010/60F8 tone CeliEco 64N0 90lica No adeca No gedica
ぐと 52995591 Pilar Goredez 42 No golca No gelecо Nodela X

47

48

49

50

51

52

53

54

56

58

59

12. OBSERVACIONES

13. Nombre dil teprnrtile  terdy Gaillen. 14. Cargo o rol del responsatle: talloista TS T O RSDISRIe Oe Hady Siller
que podrá realizar operaciones
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1. Servicio social: Servicio comunidad d te de calle

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

2. Lugar/Localidad: Comunidad de Vida el Rosario

Código: FOR-PSS-795

Memo 12024020296-25/07/2024

a: 1 de 1

6.1 TIPO

ee.

No

Introducaión a la

6. Documento identificación

de la persona participante o

beneficiaria

6.2 NÚMERO

70.03870

Cc6814792

agroindstña de la Pamela
4. Fecha:

7. Datos de la persona participante o beneficiaria 3.  Tipo de acompañante

9. Documento de

ntinicacion del

7.1 NOMBRES Y APELLIDOs 7.2 EDAD 7.3 DIRECCIÓN 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO 7.5 TELÉFONO Cuidado Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y
APELLIDOS

17/09/2025
10. Datos del cuidador o referente

familiar

10.2 PARENTESCO
O VINCULO

11. FIRMA PERSONA CUIDADORA/
PARTICIPANTE

5. Hora 8:30am

12. OBSERVACIONES

ferrands fow 44 Noaplica No adica Nogdeca X

Lorge Gonzalez 13 No adica No aedica poadica P

3 ec 30.17673 Ofele Orfir 43 No aelica No golica Hoadia

C

D

BCC

CC10337467
.6/0/149/6

80901309 Wis padilla
80244819 AlexaNder gAleaNO
80626962 JOViER HUERTAND

pc6asjeuon f Guzmen

70 andios Leamarda Gase 35 No adeca No adeca Nogedica A

Ju lio cesarmaga 62 No adica No adica No adica

43 No adica No gokca No adica X

JOSE
Andsos Gara

Luisn
42N0 golica No aplica Nogolkka
14 No aelcа Ho deleca No geleca

44 po aeliCa po golica

CC 5.824.550
767285TGibcl Ggizun

AdeXANDCK A

so Noaelica No aelecа
Hogelica
Hogelica

X

44 No apica po aelica No gedical

12 ce 70t5785 62 Ho adica Ho adeco Nogdica
13c 2494083•Robesto lombana 65 No golica Ho aelia Noadica X R

14 CC 1015404044 Willyn Artezgа 34 Ho aplia Po gdeca Noaelica x

15 C 98585367 Freddy Velas quet 53 No aelcca Ho goleca No addeca

HexNee Dal

erym
16 CC 79917593 FABIO RICo 45 No addica No adeca No adca

H578438 Re Jano Moseno 3 No adica Ho gdica Noadica 8

18 80829100 wis albarto Niato 40No adeca No aelica. Ho gelica
19

CC 3000064 Cesar Teatino 43 No alica No aelica po aglica X

20

Ce1023004Si
13. Nombre del responsable:

Bayan Nieear artinez 30IHo oeeca No adica Nogda ☑

Herdy Gullon 14. Cargo o rol del responsable Tallonsta. 5. Firma del responsable de la actividad: Hedy Catan
de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de integración Social

que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso in
colectarán mediante  este  registro. Entiendo qu

nible en
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5. Hora: 8:30am
icio comunidad de vida para po te de calle

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

2. Lugar/Localidad:  Comunidad de Vida el Rosario

Introduccion ala ogroindustria dela Panela

Código: FOR-PSS-795

Versión: 0

Fecha: Memo 12024020296-25/07/2024

Página: 1 de 1

7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompañante

No

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 DIRECCIÓN 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO 7.5 TELÉFONO Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO
10.1 NOMBRES Y
APELLIDOs

4. Fecha

9. Docur

identificación del cuidador
referente familia

17109/2025
uidador  o referente

familiar

10.2 PARENTESCO
OVINCULO

11. FIRMA PERSONA CUIDADORA/
PARTICIPANTE

21 ie 1030571332 JrAn Rajas 40 Nogdic No adica Noadica ☑

22 CC l0t4483881LUISAIbrto 43 No gdica No odlica Hoadae X LUISAI!rto
23

103347209 Brayan Hrertos
30 No gplica No gedica po golica

24C 79045205 sesonn MoveroszNo adica No adica Noadica k

25C 52860 MAMERLY SANCHEZ 4u ocolva No golica Noadra X

26 CC 103238724 Jesio cAstro 42 No adica No golica odelica X May
27
CC 1013621693n  Alaris Roe  Pino034 No golica No goleca No glko

α

13504489 3000 and 55N0 9lica No golica ocdo Foncacen Paе
29

79374180 Juan Motta 59 No gokca No acC No gdica
X S00

30 7142671 gaton çazuler 42No aplica No gdca No adica X

31 Kc 20017 A Mana 60No adicg No gdica No golca

32

799305alto LoongeRor
x6 NO gdea No aplica Noadca A

33

lawy
Nalrotta

34

35

36

37

38

40

13. Nombre del responsable: Heedy

12. OBSERVACIONES

Guillen Tallensta14. Cargo o rol del responsat Hady Gulln15. Firma del responsable de la a

de integ



1. Se rvicio comunidad de vida para poblacion habitante de calle

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

2. Lugar/Localidad: Comunidad de Vida el Rosario

Código: FOR-PSS-795

Fecha: Memo 12024020296-25/07/2024

Página: 1 de 1

3. Тe

No

7.1 NOMBRES Y APELLIDOS

Prdtis introduccion a la agro industña de la
umento identificación

Documento identificaciou
ersona participante o

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO

Panola
4. Fecha

7. Datos de la persona participantecipante o beneficiaria 8. Tipo de acompañante
9. Documento

htinicacion del familiar

18/09/2025
10. Datos del cuidador o referente

11. FIRMA PERSONA CUIDADORA
PARTICIPANT

5. Hora 8:30am

OBSERVACIONES

7.2 EDAD 7.3 DIRECCIÓN 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO 7.5 TELÉFONO Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO NÚMERO 10.1 NOMBRES Y
APELLIDOs

10.2 PARENTESCO
OVINCULO

ec 80.038460 fenardo farzde 44
No Aelica Ho apdica No avelica X

6814782 Lorge Gonzalez 13 o 0elica No adica ogdica X

ce 80.926713 glosć Ost12 43 о аelica No gelica Nocelica

9505

CC103371679to Andres Loonardo Corsa 35 Ko aelkca No aplica Hoadica x

210//4916 Julio Cesamangulz 62 NO oelica Hu gelica poaelkca X

CL-80401309 wis padilla 43 ю aedico Noapkca Nogdica ☑

DO

B0244819 AlbxaNder galGrNO 42 roaplica No aoleca pogchca π

Aodses Garosd

Lvisp
goo.77097906

°Cc 79764623

JAVIER HUERFAND

Fisen $. Guzmen.
Ho aplicа oaplica Nogdica X

44 No golcca No aplica Hogdica X

10 USSAlesanro0 Morero 37 Ho aelica Ho golica Ho gdica X
ק

7997513 FABIO RICO NO goleca wo golcca Nogplica X

1

8089100 Luis albeto Nicto 40 Ho aelica No adica No aplica X

13 802200641Cesar Teatino 43 Ho odica No apleca toopleca
14 ce 102300-455 Brayn Nedar  Tlatnez 30 No apdlica No apka Nogolea K

15 CC 103852/332 Jnoth Rosas 40 po aeleco to dolcca Noveleca ☑

16 04 2380 LUISHIErto 43 Ho aella Ho adica pogolica
17 C 10834603 Boya-Hue 30 No apka No aolica po adic X

18 79643705of soson Morenos2 No aelia No apdica poaduca
19 CC 1013621698 oraan Alexis Paer Pixl034 Po aplica No Gelica No aplico X

LUISAIEKto

Foaan It pae
20 79374180 đoan Mmotta 59 NO adca No gplica No adeca x

13. Nom Hedy Enlten podrdza 14. Cargo o rol del responsable: Tallensta 15. Firma del responsable de la actividad Hedy Gilten
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1. Servicio

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

Vida el Rosarice de calle 2. Lugar/Localida

3 Temal Acsided ntroduccion a la agrondstia de la panela

Código: FOR-PSS-795

Versio

Fecha: Memo 12024020296 - 25/07/2024

Página:

4. Fecha 18/09/2025 5. Hora 8:30am

identificación

7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompañante

9. Docume

identificación del cuidador
referente familiar

ente

familian

No
11. FIRMA PERSONA CUIDADORA/

PARTICIPANTE
12. OBSERVACIONES

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOs 7.2 EDAD 7.3 DIRECCIÓN 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO 7.5 TELÉFONO Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO APELLIDOs

10.2 PARENTESCO
O VINCULO

29477 ancA ManA No adica No delica ogdica X

22 79583
23 Cc 78585368

TalloRoose
Froddy Vola

4 No golca No golca Hogdka x

apt
Pallont

53 No aolica No aelica Nogdica

Cadpport

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

Nombre del responsable Heady Gaillen pedrara 14. Cargo o rol del  responsable:Iallensta TS e e NaIeE,e N Heady Sillen
al de Integr

persona



N SOCIAL

ROCESO PRESTACIÓ RVICIOS SOCIAL

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

1 de 1

1. Ser vicio comunidad de vida para poblacion habitante de calle 2. Lugar/Localidad: Comunidad de Vida el Rosario

Introduccian ala agrondstia de la panela
Fecha:

6. Documento identificación
de la persona participante o 7. Datos de la persona participante o beneficiaria Tipo de acompañante

No.

9. Documento de

identificación del c
ferente famili

19/09/2025
10. Datos del cuidador o referente

5. Hora :30am

familian 11. FIRMA PERSONA CUIDADORA/ 2. OBSERVACIONES

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1.NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 DIRECCIÓN 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO 7.5 TELÉFONO Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO
10.1 NOMBRES Y

APELLIDO
TESC

OVINCULO

1 oc

2 CC
9. l A. Machosc
10532108 mar fantoja

64 No addica Nogdica
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Freddym
Blaly
Paleve

Aodres Garcis

JOSE

10

11
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14
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ALCALDÍA MAYOR
DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DЕ
SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN

SOCIAL

FORMATO FICHA

ACTIVIDADES

TÉCNICA DE

Código: FOR-PSS-129

Versión: 1

Fecha: Memo 12019048610

-20/11/2019

Página: 1 de 1

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida El Rosario

FECHA: HORA:

29,30/09 2025 8:30 am

ÁREA: Tallerista Ponderable RESPONSABLE

ACTIVIDAD:

DE LA Heidy Guillen Pedraza

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Métodos de siembra de la caña de azúcar

OBJETIVO GENERAL:

Brindar a los participantes los conocimientos teóricos y prácticos básicos sobre la siembra de la caña de

azúcar, promoviendo el aprendizaje de técnicas agrícolas adecuadas que permitan garantizar un buen
establecimiento del cultivo, fomentar el cuidado del suelo y fortalecer las capacidades para un posible

desarrollo productivo y laboral en el sector panelero.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

Reconocer la importancia de la caña de azúcar como cultivo base en la producción de panela y su

aporte económico y cultural en la región.

Desarrollar habilidades prácticas en la preparación del terreno, selección de semilla y técnicas de

siembra de caña de azúcar.

Fomentar actitudes de responsabilidad y trabajo en equipo en las labores agrícolas.

METODOLOGÍA
la

Se trabajará la metodología aprender haciendo, enfocados en la línea de atención II promoción de

Inclusión socio ocupacional para el agenciamiento de capacidades, se adopta la metodología aprender

haciendo donde los participantes aprenderán labores y métodos de siembra de la caña de azúcar.

Adecuación:

Se les explica a los participantes las actividades a realizar y el objetivo de cada una de ellas.

Reacondicionamiento:

Los participantes dejan los espacios en buenas condiciones

TEMA: Siembra de la caña de azúcar

Cultivo De Caña De Azúcar: Condiciones Y Mantenimiento

El cultivo comercial de la caña de azúcar se considera relativamente sencillo. Sin embargo, el cultivo tiene

un ciclo de crecimiento largo y necesita calor y humedad suficien
te durante ese tiempo. Por ello, los

agricultores deben seleccionar con antelación un campo con el
 mejor microclima para cultivar caña de

azúcar con eficacia. También es necesario monitorizar el estado de los cultivos y ajustar los procedimientos

de cultivo para obtener un alto rendimiento. La tecnología moderna basada en datos facilita la realización

estas tareas, lo que permite a los agricultores ahorrar tiempo y dinero, así como c
ontribuir a la

sostenibilidad global.
de

¿Dónde Se Cultiva La Caña De Azúcar?

La caña de azúcar es originaria de las regiones tropicales
 y subtropicales de Asia y Nueva Guinea. Por

tanto, las zonas con climas similares son las más adecuadas para el cultivo de este producto comercial. El
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cultivo de caña de azúcar se realiza en México, Laos, China, Brasil, India, Filipinas o Myanmar, por nombrar

algunos países. Otras zonas de cultivo de la caña de azúcar s
on las áreas con gran actividad solar,

abundantes precipitaciones y suelos fértiles, como Estados Unidos (Florid
a, Texas y Luisiana), Australia

Occidental y Sudáfrica.

Condiciones Agroecológicas Para El Cultivo De Caña De Azúcar

En general, el cultivo de caña de azúcar no es especialmente complicado. Aun así, un cultivo productivo

de caña exige unas condiciones de crecimiento óptimas. La planta neces
ita un alto nivel de radiación solar

y calor para florecer. La hidratación activa es otro requisito para el cultivo de caña de azúcar. Por último,

pero no por ello menos importante, el suelo debe tener una buena aireación, drenaje y un nivel de pH que

oscile entre 5 y 8,5. Cada una de estas condiciones de cultivo requiere un estudio más detallado.

Temperatura Y Luz Solar

Durante la mayor parte de su ciclo vital, el clima para el cultivo de caña de azúcar requiere una temperatura

que ronda los 32°C (90°F). Una vez madura la planta, las temperaturas ligeramente más bajas ayudan a

aumentar la cantidad de azúcar que contiene. Las heladas provocan problemas en el cultivo de caña

de azúcar, independientemente de la etapa de crecimiento de la planta. Además, la caña de azúcar

necesita mucha luz solar; si las plantas crecen en un campo sombreado, incluso a la temperatura

adecuada, sufrirán.

Dado que la temperatura es un factor crítico en el cultivo de la caña de azúcar, es necesario elegir un

campo con un régimen de temperaturas favorable. EOSDA Crop Monitoring proporciona datos históricos

sobre las temperaturas diarias y la suma de las temperaturas activas, lo que permite a los agricultores

evaluar fácilmente el potencial de un solo campo o de la región en su conjunto para obtener una cosecha

abundante. Comprender el microclima de un campo y el historial de fluctuaciones de temperatura permite

determinar rápidamente si esta zona es adecuada para el cultivo de la caña de azúcar. Una vez

seleccionado el campo, puede utilizar gráficos de temperatura para seguir las tendencias y planificar el

período de cultivo para aprovechar al máximo las condiciones climáticas locales.

Agua Y Humedad

Mantener un nivel óptimo de humedad en el suelo es tan importante como la luz y el calor para que los

cultivos crezcan sanos y obtengan un alto rendimiento. Durante la temporada de crecimiento de la caña de

azúcar, las necesidades de agua son de 1500-2500 mm de precipitaciones (una media de 25-50 mm por

semana). La humedad relativa preferida para el cultivo de la caña es del 50%, como mínimo. Los

agricultores no deben esperar un rendimiento alto si falta humedad, ya que:

la planta empieza a secarse

el cultivo crece más despacio

el nivel de azúcar disminuye.

Así pues, si en su zona no llueve lo suficiente para cultivar, tendrá que mantener el sistema de riego.

La reducción de la hidratación es una buena solución al final del ciclo de cultivo de la caña de azúcar,

cuando quiera cosechar tallos maduros. Durante un período seco prolongado, los cultivos crecen más

lentamente y producen más azúcar en el fondo de los tallos.

Al mismo tiempo, el exceso de humedad interfiere en la capacidad de crecimiento de las plantas, lo que

provoca niveles más bajos de azúcar, enfermedades fúngicas y podredumbre. Por lo tanto, la caña de

azúcar debe regarse con regularidad y tener un suelo bien drenado durante la época de lluvias fuertes.

Es preferible elegir de primeras un campo con suficiente humedad para evitar gastar dinero extra en riego

en el futuro. Los datos históricos de precipitaciones de la plataforma EOSDA Crop Monitoring son
beneficiosos para seleccionar el campo adecuado para el cultivo. Puede comprender fácilmente la

tendencia de las precipitaciones en un campo determinado utilizando los datos de los gráficos de

precipitaciones diarias y acumuladas. Esta información ayuda a estimar y planificar los trabajos de riego



necesarios cuando las precipitaciones naturales por sí solas no pueden satisfacer las necesidades
crecimiento de la caña de azúcar.

Fuente de consulta:

https://eos.com/es/blog/cultivo-de-cana-azucar/

RECURSOS:

Físicos:

Sala de tv casa 1, televisor, semillas de caña (esquejes), herramientas (azadón, pica), tierra abonada.
Humanos

Tallerista ponderable, ciudadanos y profesionales

de

RESULTADOS:

Cualitativos:

Durante el taller se evidenció el interés y la disposición de los participantes por aprender sobre las técnicas

de siembra de la caña de azúcar. Los asistentes lograron reconocer la importancia del adecuado manejo

del suelo, la selección del material vegetal y la preparación del terreno para obtener un cultivo sano y

productivo. Asimismo, se fortalecieron las habilidades prácticas mediante la participación activa en las

actividades de campo, generando confianza y motivación en el proceso de aprendizaje.

Cuantitativos:

29 de septiembre: participan 23 hombres, 1 mujer, Los participantes reconocen los diferentes metodos de

siembra de la caña de azúcar de acuerdo a la regio y país.
30 de septiembre: participan 9 hombres, 1 mujer, Los participantes aprenden a sembrar caña de azúcar
utilizando dos métodos de siembra diferentes.

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR:
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Registro fotográfico

Nombre de actividad: Métodos de siembra de la caña de azúcar

Línea de atención 2: Promoción de la inclusión socio ocupacional desde el

agenciamiento de capacidades.
Fecha 29/09/2025

Tipo de actividad Transversal
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Registro fotográfico
Nombre de actividad: Métodos de siembra de la caña de azúcar

Linea de atención 2: Promoción de la inclusión socio ocupacional desde el

agenciamiento de capacidades.
Fecha 30/09/2025

Tipo de actividad Transversal
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ervicio comunidad de vida para poblacion habitante de calle

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

2. Lugar/Localidad: Comunidad de Vida el Rosario

Código: FOR-PSS-795

:Memo 12024020296-25/07/2024

Página: 1 de 1

3. Tema /  Actividad retodas de siembre de la coña de drucar
4. Fecha

umento identificación

persona participante o 7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompañante

9. Documento de
identificación del cu

No

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 DIRECCIÓN 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO 7.5 TELÉFONO Cuidador Referente No aplica

familiar

9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES
APELLIDOs

10.2 PARENTESCO
O VINCULO

9.1 TIPO

referente familiar

29/09/2025
10. Datos del cuidador o referente

11. FIRMA PERSONA CUIDADORA
PARTICIPANTE

5. Hora: 8:30am

12. OBSERVACIONES

Cc 70 038760 forando Amapо 44 Noaelica No geelica poadia
CC 681478L 1101ge Conzaler 73 No aeiica No aplica No aelica

80.926713 Jobe Oifin 43 to oelica No aplica No adlica
4

C1033716 Andres L Garoia 35 Ho aplcca No gelicа Poaedca Y

.221011491в Julio (esour maz 62 NO cyplcca No apica Ho addica ☑

80901309 lwis padilk 43 No gdica NO gedica Noopkea ☑

80244819 AlexaNder galeaNo 42 aplica No golica rugdica X

SOSE
Andres Garso

1890
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ce 29764623 Josan Gurmen 44 NO adica Ho adica Noadliod ☑
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16
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X
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20
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Ho addic
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X
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disponible en
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ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

Código: FOR-PSS-
129

Versión: 1

Fecha: Memo

12019048610 -
20/11/2019

Página: 1 de 1

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida El Rosario

ÁREA:

FECHA:

29,30/09/2025

TERAPIA RESPONSABLE DE LA Carlos Figueredo

OCUPACIONAL/TALLERISTА ACTIVIDAD:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: creación de compost

OBJETIVO GENERAL:

HORA:

INICIO: 09:00 am

FINAL: 12:00

• Generar un conocimiento en las ciudadanas y ciudadanos habitantes de calle que les permita ver

como se pueden aprovechar desechos de alimentos, generados en las distintas comunidades y

reducirlos en abonos de muy buena calidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Dirigir a las ciudadanas y ciudadanos habitantes de calle por el camino 
de la producción de

procesos ecológicos libres de químicos para evitar afectar la fauna de algunos lugares en el medio

donde se puedan encontrar.

Mejorar en cada ciudadana y ciudadano habitante de calle la capacidad 
para ir entendiendo las

formas productivas en las que se pueden convertir los distintos desechos orgánicos de la

comunidad.

Crear una sensibilización para que el participante pueda aportar con el manejo del compost a los

procesos que se generan en el sector de agro.

METODOLOGÍA:

Para el desarrollo del taller elaboración de compost la metodología psico educativa, basados en la línea de

atención II promoción de la Inclusión socio ocupacional para el agenciamiento de capacidades, trabajando

en las distintas formas de elaboración sobre el compost que generan habilidades en la creación de estos,

que les permite más desarrollo de las actividades generando nuevos conocimientos o reforzán
dolos en

caso de conocer el área del compost.

Adecuación:

Se reunirán los y las participantes en el área fijada, se les explica la actividad a realizar con los objetivos

planteados para el mantenimiento y producción de compost.

Se solicitarán las herramientas y materiales adecuados para iniciar el proceso de mantenimiento y

producción de compost en el espacio acordado.

Etapa 1

Posterior al encuentro de la palabra de las etapas, se reúne en agro el grupo de interés y se asignarán

labores, se firmará asistencia, se entregarán herramientas se brindará inducción constante frente a las

actividades a ejecutar, por parte del tallerista agrícola.

Etapa 2:

Se desarrolla el tema y se van disponiendo las distintas partes, explicando de forma practicas el

conocimiento del desempeño que tendrán en esas áreas y acorde con ello se les pide ubicarse para la

recogida y disposición de los desechos.

Etapa 3:

Terminada la jornada se realizará una ronda por el área para verificar cumplimento de las actividades,

retroalimentando los procedimientos y técnicas, resolviendo dudas de los participantes en el te
ma de los

cultivos

Reacondicionamiento:

Se les indica a los participantes la importancia de mantener en orden y aseo las zonas de trabajo libre de

basura y materiales innecesarios para el proceso de producción de compost, seguido a esto se hace

recepción de herramienta debidamente limpia y en óptimas condiciones y deben ser entregadas en el

cuarto de herramientas del taller agrícola y así dar por terminado el taller diario.

TEMAS

Compost

El compostaje es un proceso de descomposición de la materia orgánica, está la llevan a cabo numerosos

microorganismos, bacterias, hongos, e invertebrados como lombrices y
 cochinillas que viven en el suelo

apoyados por factores de temperatura favorables al proceso que allí se está 
trabajando.
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Una de las características principales del compostaje es que es un proceso aerobio: los organismos que
intervienen en él necesitan un aporte de oxígeno constante. De esta forma los materiales no se pudren у

por tanto no existen malos olores.
El resultado es un producto de alta calidad que puede ser utilizado como fertilizante y regenerador del

suelo.

Fase de latencia: ocurre desde que aportamos los restos hasta que estos alcanzan una temperatura

40°C. La pila se va poblando de bacterias que empiezan a descomponer los restos orgánicos. Dura

unas pocas horas a varios días.

de

de

Fase termófila: la actividad microbiana comienza a generar calor y la temperatura aumenta hasta llegar a

los 60-70 °C. Esta temperatura higieniza el medio, eliminando larvas, patógenos y esterilizando las

semillas. Según se va descomponiendo, disminuye la actividad bacteriana, y con ella la temperatura. Fases

compostaje color. En esta etapa, los materiales pierden su aspecto original y se observa una gran
disminución del volumen del montón, lo que permitirá realizar nuevos aportes a la compostera.

Fase de maduración: se da cuando el montón alcanza la temperatura ambiente. Los organismos que

actúan en esta fase son básicamente invertebrados como cochinillas, lombrices, etc., que se encargan de

terminar la descomposición y obtener un producto estable: el compost maduro. Este compost tiene textura

granular, color oscuro y olor a tierra de bosque. A lo largo del proceso debemos tener en cuenta tres
factores fundamentales:

Temperatura: El proceso debe llegar hasta los 50-70°C. Debemos notar que el montón está caliente e

incluso podemos ver que desprende vaho.

Oxígeno: Los organismos que actúan en el proceso de compostaje son aerobios, por lo que necesitan

oxígeno. La correcta proporción de los distintos materiales y removerlo periódicamente asegurará el aporte

de oxígeno, y garantizará que no aparecerán malos olores.

Humedad: La proporción de los materiales asegura, también, la suficiente humedad. Puede ser que en

verano el montón se nos seque, lo que se puede remediar con pequeños riegos teniendo en cuenta que no

lo encharquen.

Fuente:

-https: //www.fao.org

-https://www.gob.mx
-https//www.echocommunity.org
-https//www.westquiica.com

RECURSOS:

Humanos:

Tallerista agro y grupo de ciudadanos.

Físicos:

2 palines, 3 garlanchas, machetes, azadones.

RESULTADOS:

Cualitativos:

Las ciudadanas y los ciudadanos habitantes de calle participan activamente dentro del taller

mostrando un interés al compartir conocimiento con otros compañeros dentro del taller y realizan

las acciones correspondientes al momento.

Las ciudadanas y ciudadanos habitantes de calle participan con sentido de pertenecía y realizan
las actividades de recolección de residuos orgánicos y el paso a paso de la elaboración del

compost

Los ciudadanos sensibilizan de forma oral en los procesos de recolección y descomposición de residuos

orgánicos, sus capacidades personales aportándole al medio ambiente y la economía circular aprovechando

los residuos orgánicos.

Cuantitativos:

Lunes 29 de septiembre participan del taller de agrícola 12 hombres en la creación de compost.

Martes 30 de septiembre participan del taller agrícola 12 hombres en los volteos del compost.

FIRMA DEL RESPONSABLES:

FIRMA DEL COORDINADOR:

NOMBRE DEL COORDINADOR:



Registro fotográfico
Nombre de actividad creación de compost

Línea de atención 2: promoción de la inclusión socio ocupacional dese el agenciamiento de capacidades
Fecha29,30/09/2025

Tipo de actividad Transversal

694



1. Se

BOGOTAD.C

habitante de calle

RESTACIÓN DE SERVI CIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

2. Lugar/Localidad: Comunidad de Vida el Rosario

Código: FOR-PSS-79

6.1 TIPO

2

3. Tena esias Crecion de commpo17
6. Documento identificación

de la persona participante o
eneficiaria

6.2 NÚMERO

BORET LAHAN1016060358

4. Fecha: 5. Hora

7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompañante
9. Documento de

referente familiar

29-09-2025
10. Datos del cuidador o referente

familiar

9.:00AM

11. FIRMA PERSONA CUIDADORA!
PARTICIPANTE

12. OBSERVACIONES

7.1 NOMBRES Y APELLIDos 7.2 EDAD 7.3 DIRECCIÓN 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO 7.5 TELÉFONO Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO
10.1 NOMBRES Y
APELLIDOs

10.2 PARENTESCO
O VINCULO

ZaHAN MURCIA 116 Nadive dupyn X

JolAND (RStIAND 31 Neaplur лади pupu x

13504487 Seu arero SSeapln Miplina eespin K

10075504 loiaa os0to 56 Mbаllpи Miphe epa X

0032358861  Carlos 1Morcno 57 M
x

ec 16367/698 Jonadan A pa02 34 perp Vappa Mpu X

CC1010/60 64 Mihe x

79962854 Mauricio Rico Mopen apr x

kc 807708 Diepo comilo lobeto 4 byh loglop
10 cc 001204) Juan Vilorra 421apr Maypa Meppa
11 94'511403 Bieyo Bmarides 47b ludin ida
12

91/41/014

Futio marрне Mador Hiper

g 4
Caly il a
Joncttesn pcez
tosr

so Roteto

Jerk
13

14

15

16

17

18

1919

20

13. Nombre del respon Ecdor Fapndts
2, me fue info ia Distrital de Integració

proteccion datos persoales cuyo uso

colectaráin mediante  este registro.

taer Ro14. Cargo o rol del respо 15. Firma del responsable de la actividad: CAgip

695



PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

5. Hora

9:00AM

No

1. Servicio social: Servicio comunidad de vida para poblacion habitante de calle

3. Te

crwean de compot
6. Documento identificación
de la persona participante о

beneficiaria

2. Lugar/Localidad: Comunidad de Vida el Rosar

4. Fecha:

7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompañante
identificació

referente fami

30-04-2025

10. Datos del cuidador o referente

familiar 11. FIRMA PERSONA CUIDADORA/
PARTICIPANTE

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 DIRECCIÓN 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO 7.5 TELÉFONO Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y
APELLIDOs

10.2 PARENTESCO
O VINCULO

80965335 TOHAN MURLIA 46 Noprre Nocpln Aefen ☑

CC 1016060.358 JoliAN D CRIStIANO 31 Meper Aбoplu Meppa ☑

3504487 55 leecplicr X

ec16125504 daiNe osolio 56 pilpphee X

(103235886 Carlos Moreno 52e ypvee aeplan Celi ilere

•Cc L01362/698 Jonalan A pae? 34 gtn Mir X

co loldeyorGeaiа
1010/646/ge

pha Liplar X
Jonadan pae
Lane

30 pphe X

79462854 Maunicio Rica 28 Kola x

tc 8077086 Dego cam le lotto ephr popha ヤ

11 Bb77062) Juan Vilorra 42Mega Nopplaa
어
Dep Rote

X

12
94511403 Diego Bmavides Maydan Noplen

13

14

15

16
16

17

18

19

20

13. Nombre Inter Fignendo 14. Cargo o rol del responsab taller Agp esponsable de la actividad: ерт

12.  OBSERVACIONES
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