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Clasificacion de la Informacion

BIENESTAR FORMATO CICLO DE MENU Publica

FAMILIAR

Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNUNITARIA- EIH
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON - CORMIDI

Unidad de Servicio:

GRUPO DE EDAD: 6 a11

Indigena ____ (étnia ) MESES 29 DIAS
GRUPO ETNICO : .
Afro___ Ralzal __ Sin pertenencia Etnica ____ X
Rrom ____
SEMANA
COMPONENTE DiA 1 DIA 2 DiA 3 DiA 4
REFRIGERIO
CEREALES,
TUBERCULOS Y GALLETACUCA-15¢g BUNUELO- 15 g AREPA DE MAIfSBLANCO ASADA ALMOJABANA-15¢g
PLATANOS g
FRUTA MANZANA- 55 g MANDARINA-55¢g BANANO- 55 g SANDIA-55 g
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Clasificacion de la Informacion

Publica

Indi stni GRUPO DE EDAD: 1 A 2 ANOS 11
’ ndigena ____ (étnia ) MESES
GRUPO ETNICO : .
Afro___ Raizal Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom ____
SEMANA
COMPONENTE DIiA 1 DiA 2 DiA 3 DiA 4
REFRIGERIO
CEREALES,
TUBERCULOS Y AREPA DE MAIZ -20 g PATACON-20g AREPA DE MAIZ- 20 g EMPANAZD:GDE MAIZ -
PLATANOS
FRUTA PINA- 70 g MANDARINA -70 g BANANO-70g SANDIA-70 g
LACTEOS Y TAJADA DE QUESO LECHE DE VACA ENTERA -
DERIVADOS TOBRIE =150 (HAMBURGUESA)- 16 g 150 ml GRS = 150 i
PROTEINA CARNE DE RES DESMECHADA (EN |HAMBURGUESA DE CARNE DE| HUEVO DE GALLINA (EN |[POLLO DESMECHADO (EN
LA AREPA)-16 g CERDO- 16g LA AREPA) - 549 LA EMPANADA)- 16 g
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PROMOCION Y PREVENCION Version 1

Pagina 1 de 1

FORMATO CICLO DE MENU 17/03/2025

ey Clasificacion de la Informacion
BIENESTAR PUblica

FAMILIAR i
Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto: MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNUNITARIA- EIH
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON - CORMIDI

Unidad de Servicio:

. e GRUPO DE EDAD: 3 A 5 ANOS 11
Indigena ____ (étnia )

] MESES
GRUPO ETNICO : Af Raizal
O maEl__ Sin pertenencia Etnica __ X__
Rrom ____
SEMANA
COMPONENTE DiA 1 DiA 2 DIA 3 DiA 4
REFRIGERIO
CEREALES,
TUBERCULOS Y AREPA DE MAIZ - 20 g PATACON-20g AREPA DE MAIZ-20 g EMPANAREL DE FARING

DE MAIZ - 20 G

PLATANOS

FRUTA PINA- 70 g MANDARINA -70 g BANANO-70¢g SANDIA-70 g

LACTEOS Y TAJADA DE QUESO LECHE DE VACA ENTERA -

DERIVADOS XOGHRT -150.m] (HAMBURGUESA) - 16 g 150 mi KLIMIS - 130 m]

PROTEINA CARNE DE RES HAMBURGUESA DE CARNE DE| HUEVO DE GALLINA (EN |POLLO DESMECHADO (EN

DESMECHADA (EN LA AREPA)-16 g CERDO- 169 LA AREPA) - 54g LA EMPANADA)- 16 g
JESSICA TARAPUES ERIKA HERRERA -
Nutricionista Dietista EAS Nutr'icioni,st‘a Dietista ICBF )

T.P. 6580 TP WUTRICI
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PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENU

BIENESTAR
FAMILIAR )
Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto: MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNUNITARIA- EIH
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON - CORMIDI
Unidad de Servicio:

F2.G36.PP

Version 1

Péagina 1 de 1

17/03/2025

Clasificacion de la Informacion
Publica

GRUPO DE EDAD: MUJERES O PERSONAS EN

Indigena__ (tnia ) GESTACION O PERIODO DE LACTANCIA
GRUPO ETNICO : ]
Aire . Rakeal__ Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom ____
SEMANA
COMPONENTE DiA 1 DiA 2 DIiA 3 DiA 4
REFRIGERIO
CEREALES,
TUBERCULOS Y AREPA DE MAIZ - 40 g PATACON -40 g AREPA DE MAIZ- 40 g EMPAD:A I\II? :‘IzcﬁglgR'NA
PLATANOS
FRUTA PINA- 100 g MANDARINA - 100 g BANANO- 100 g SANDIA-100 g
LACTEOS Y TAJADA DE QUESO LECHE DE VACA ENTERA -
. . I
DERIVADOS YOGURT - 200 ml (HAMBURGUESA) - 35 g 200 ml KUINES =200
PROTEINA CARNE DE RES DESMECHADA (EN | HAMBURGUESA DE CARNE DE| HUEVO DE GALLINA (EN |POLLO DESMECHADO (EN
LA AREPA) -35¢g CERDO-35¢g LA AREPA) - 54g LA EMPANADA)- 35 g
P e %
JESSICA TARAPUES ERIK:A HERRERA

Nutricionista Dietista EAS

T.P. 6580

T.P.
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17/03/2025
FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Clasificacion de la Informacion
Publica
BIENESTAR
FAMILIAR
Programa ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
o Proyecto:
Sub-Proyecto: MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNUNITARIA- EIH
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON - CORMIDI
(étnia ) GRUPO DE EDAD ; 6a 11 MESES 29 DIAS
GRUPO ETNICO :
Sin pertenencia Etnica __X
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MENORES DE 1 ANO
SEMANA 1
NUTRIENTES
UNIDAD DE COSTO G
MEDIDA | UNIDADDE | 0~
: 5 PESO PESO | calorias |Proteinas | Grasa | Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio (COMPRA) MEDIDA
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION CODIGO TCAC INGREDIENTES BRUTO NETO
grocc grocc
g g g ER mg mg mg mg gocc $ $
GALLETA CUCA A021 Galletas ducles, cucas
REFRIGERIO 100 15 58,5 1,14 045 1248 0 1.2 0,06 0 0 25 $  625| 25000
MANZANA C054 Manzana comun cruda
65 55 39,6 0,165 0,11 9,075 1,65 8,8 0,165 0 11 1000 $ 2.800 182,0
APORTE TOTALDEL MENU
98,1 1,3 0,6 21,6 1,7 10,0 0,2 0,0 151
APORTE DE LA MINUTA PATRON
538 16,1 22,3 51,1 109,0 176,0 5,5 3,4 66,0
COSTO ALIMENTOS
o $ 2.682,00
UL =600 | UL =1500 UL =20 UL=5 UL= DEL MENU $
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 652 13,3 30,3 83,2
500,0 260,0 6,9 2,5 370,0
% CUBRIMIENTO DEL MENU ( b 1,8% 25,9% 0,3% 3,8% 3,3% 0,0% 0,3%
, Jrop !
< Fre A b /‘/\ im A 7
ASARPALS NI S
JESSICA TARAPUES ERIKA HERRERA' - = =1
Nutrjéibnist_a\Dietvi‘sta ICBF Fecha de elaboracién: Marzo 2025

Nutricionista Dietista EAS

T.P. 6580

T.pL-L i
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PROMOCION Y PREVENCION Pagina 2 de 4
17/03/2025
FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Clasificacion de la Informacion
Publica
BIENESTAR
FAMILIAR
Programa ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
o Proyecto:
Sub-Proyecto: MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNUNITARIA- EIH
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON - CORMIDI
. (étnia ) GRUPO DE EDAD : 6 a 11 MESES 29 DIAS
GRUPO ETNICO :
Sin pertenencia Etnica __X
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MENORES DE 1 ANO
SEMANA 2
NUTRIENTES UNIDADDE | COSTO COSTO
MEDIDA UNIDAD DE
PESO BESO Calorias | Proteinas | Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio (COMPRA) MEDIDA PORCION
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION CODIGO TCAC INGREDIENTES BRUTO NETO
grocc grocc g g g ER mg mg mg mg gocc $ $
Joo4 Huevo de gallina, entero, crudo 5 4,5 6,7 0,567 0,486 | 0,0135 7,965 2,385 0,0765 0,063 6,255 25 $ 625 125,0
G021 Queso fresco, semiduro, 6 6 | 172 | 1404 | 1122 | 0354 | 576 243 0,03 0174 285 25 $  625| 150,0
semimagro, tipo doble crema
BUNUELO
REFRIGERIO A034 Harina de maiz blanco, precocida 7,5 75 28,5 0,6825 | 0,2775 | 5,5425 0 0,3 0,2025 0,0975 0,075 25 $ 625 187,5
B0O13 Almidén de yuca, crudo 75 75 25,5 0,03 0,03 6,27 0 2,025 0,03 0,0525 2,325 25 $ 625 187,5
D012 Aceite de soya 2 2 18,0 0 2 0 0 0 0 0 0 25 $ 625 50,0
MANDARINA C050 Mandarina, cruda 55 55 29,7 0,495 0,055 6,27 19,25 19,25 0,165 0,11 1,1 1000 3120 171,6
APORTE TOTALDEL MENU
29,7 0,5 0,1 6,3 19,3 19,3 0,2 0,1 1,1
APORTE DE LA MINUTA PATRON
538 16,1 22,3 51,1 109,0 176,0 55 3,4 66,0
COSTO ALIMENTOS DEL 17160
UL =600 | UL=1500 | UL =20 UL=5 uL= MENU $ : '
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 652 13,3 30,3 83,2
s 500,0 260,0 6,9 25 370,0
1)
% CUBRIMIENTO DEL MENU|  4,6% \)’7}/0 0,22: 1.5% - 3,9% 7,4% 2,4% 4,4% 0,3%
y A ;

2; il prees (0 B5.22EBET S e
JESSICA TARAPUES ERIKA HERRERA - dots

Nutricionista Dietista EAS Nutriciohista Dietista ICBF

T.P.

6580 T.P.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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PROCESO Version 1
PROMOCION Y PREVENCION Pagina 3 de 4
17/03/2025
FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Clasificacion de la Informacién
Publica
BIENESTAR
FAMILIAR
Programa ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
o Proyecto:
Sub-Proyecto: MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNUNITARIA- EIH
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON - CORMIDI
(étnia ) GRUPO DE EDAD ; 6a 11 MESES 29 DIAS
GRUPO ETNICO :
Sin pertenencia Etnica __ X
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MENORES DE 1 ANO
SEMANA 3
e
PESO PESO Calorias | Proteinas | Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio (CONPRA) MEDIDA PORCION
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION CODIGO TCAC INGREDIENTES BRUTO NETO
grocc grocc
g g g ER mg mg mg mg gocc $ $
A033 Haring de malz amarilo, 100 15 | 579 | 1155 | 0495 | 1164 | 195 09 0,405 0,21 33 1000 4393 4393
precocida
Joo4 Huevo de gallina, entero, crudo 5 4,5 6,7 0,567 0,486 | 0,0135 7,965 2,385 0,0765 0,063 6,255 25 $ 625 125,0
AREPA DE MAIZ
REFRIGERIO Queso fresco, semiduro
G021 LIGSO,IIESCO; SSTMIGUID, 4 4 114 | 0936 | 0748 | 07236 3,84 16,2 0,02 0,116 19 25 $ 625 100,0
semimagro, tipo doble crema
D015 Mantequilla 2 2 14,9 0,016 1,644 0 23,4 0,44 0,004 0,002 4,46 250 $ 7.700 61,6
D012 Aceite de soya 5 5 45,0 0 5 0 0 0 0 0 0 1000 $ 3.300 16,5
BANANO C010 Banano comun, crudo 79 55,3 55,9 0,8295 | 0,0553 | 12,3319 12,166 4,424 0,4977 0,1106 1,659 1000 $ 3.300 260,7
APORTE TOTALDEL MENU
191,8 3,5 8,4 24,2 49,3 24,3 1,0 0,5 34,7
APORTE DE LA MINUTA PATRON
538 16,1 22,3 51,1 109,0 176,0 5,5 3,4 66,0 COSTO ALIMENTOS DEL % 100310
MENU $ o
UL =600 | UL =1500 UL =20 uL=5 UL=
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 652 13,3 30,3 83,2
2 500,0 260,0 6,9 25 370,0
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 29.4% f (2 3%, 27.8% 29.1% 9.9% 9.4% 14,5% 20.1% 9.4%
— 7"/ 'U/
/' AL A

Gereices Faropuce

JESSICA TARAPUES

ERIKA HERRERA .7

Nutricionista Dietista EAS

T.P.

Nutricionista Dietista ICBF
6580 T.P.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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PROCESO Version 1
PROMOCION Y PREVENCION Pagina 4 de 4
17/03/2025
FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Clasificacién de la Informacion
Publica
BIENESTAR
FAMILIAR
Programa ATENCION INTEGRAL A LA PRIVMERA INFANCIA
o Proyecto:
Sub-Proyecto: MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNUNITARIA- EIH
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON - CORMID!
(etnia ) GRUPO DE EDAD : 6a 11 MESES 29 DIAS
GRUPO ETNICO :
Sin pertenencia Etnica __X
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MENORES DE 1 ANO
SEMANA 4
NUTRIENTES UNIDAD DE COSTO COSTO
Calorias | Proteinas | Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio MEDIDA UNIDAD DE PORCION
PESO PESO
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION CODIGO TCAC INGREDIENTES BRUTO NETO
grocc grocc g ] g ER mg mg mg mg gocc $ $
ALMOJABANA A002 Almojabana, bogotana, horneada
REFRIGERIO
15 15 42,8 1,95 1,845 4,59 0 48 0,33 0 0 25 650 390,0
SANDIA cor9 Sandia, cruda 138 552 94| 02208 o] 20424 16.56 2208 0.1656] 00552 0552|$ 4207 | 4207 13,8
APORTE TOTALDEL MENU
52,1 2,2 1,8 6,6 16,6 50,2 0,5 0,1 0,6
APORTE DE LA MINUTA PATRON
538 16,1 22,3 51,1 109,0 176,0 55 34 66,0 COSTO ALIMENTOS aEed
DEL MENU $ ’
UL =600 | UL =1500 UL =20 uL=5 UL=
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 652 13,3 30,3 83,2
500,0 260,0 6,9 2,5 370,0
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 8,0%~T-16.3% 6.1% 8.0% 3.3% 19.3% 7.2% 2.2% 0.1%
A i
< ( / :yéw /%
/%WW é o
JESSICA TARAPUES ERIKA HERRERA ’ Fecha de elaboracién: Marzo 2025
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF
T.P. 6580 T.P.

Antes de imprimir este dJocumento... piense en el
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PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

F4.G36.PP

Versién 1

Pagina 1 de 4

17/03/2025

Clasificacion de la Informacion
Publica

J
BIENESTAR
FAMILIAR
Programa ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
o Provecto:
Sub-Proyecto: MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNUNITARIA- EIH
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON - CORMIDI
(étnia ) GRUPO DE EDAD : 1 A 2 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : .
Sin pertenencia Etnica __X__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
SEMANA 1
L] UNIDAD DE  [COSTO UNIDAD COSTO
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION CODIGO TCAC INGREDIENTES PESOBRUTO | PESONETO ™ Calorias Proteinas Grasa Carboh. Vit A Calcio Hierro Zinc Sodio MEDIDA DE MEDIDA PORCION
T e g 9 9 ER mg mg mg mg gocc $ S
A033 Harina de maiz amarillo, precocida
20 20 772 1,54 0,66 15,52 26 12 0,54 0,28 44 1000 $ 4.393 87,9
Joo4 Huevo de gallina, entero, crudo
4 36 54 0,4536 0,3888 0,0108 6.372 1.908 0.0612 0.0504 5.004 55| § 585 425
AREPA DE MAIZ G021 Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo
doble crema
6 6 17.2 1,404 1,122 0,354 576 243 0,03 0,174 285 1000 23286 139,7
Do15 Mantequilla
3 3 223 0,024 2,466 0 35,1 0,66 0,006 0,003 6.69 250| $ 7.700 92,4
Do12 Aceite de soya
2 2 18,0 0 2 0 0 0 0 0 0 1000| $ 10.850 21,7
REFRIGERIO PINA corz Pifia, cruda
129 70,675 39.6 0,42405 0,070675 8,7637 5,654 11,308| 0,353375 0,14135 2,12025 1000 3300 4241
YOGURT G028 yogurt, bebible, entero, con azticar
150 150 1215 435 42 16,8 36 1335 0 045 60 1000 9600 1440,0
F099 Res, carne magra, cruda
16 16 222 3488 0912 0 0 0,96 0,432 0,576 8,16 1000| $ 18.944 3031
B103 Tomate, crudo %
CARNE DE RES 2 16 0.4 0,0144 0,0016 0,0656 0,992 0,144 0,008 0,0016 0,096 1000| $ 5.556 111
DESMECHADA (EN LA AREPA) -
B029 Cebolla junca, tallos, cruda
2 038 03 0.0096 0.0008 0,0544 16 0,456 0,004 0,0016 0,12 1000| $ 2.400 438
D012 Aceite de soya
5 5 45.0 0 5 0 0 0 0 0 0 1000( $ 10.850 54.3
APORTE TOTAL DEL MENU
301,1 8,2 10,9 414 91,5 172,9 1,0 1,1 106,7
29,5 30,9 98,0
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AAMDR para macronutrientes (LI /LS) 808 u Ls L Ls U Ls 2140 297,0 ) 51 1950
COSTO ALIMENSTOS DELMENU | ¢ 500507
20,1 40,2 26,8 35,7 100,5 130,6
UL =600 | UL =2500 UL =40 uL=7 UL =1500
1063 26,6 53,2 354 47,2 132,9 172,7
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD! 300,0 700,0 11,0 3,0 1000,0
S\
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 28, %\30,8% 15,4% 30,8% 23,1% 31,2% 24,0% 30,5% 24,7% 9,0% 36,6% 10,7%
Val
il

—
'/I,MW,

JESSICA TARAPUES

Nutricionista Dietista EAS

T.P.

6580

T
[

ERIKA HERRERA )
Nutricionista Dietista ICBF
T.P.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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PROMOCION Y PREVENCION Pagina 2 de 4
17/03/2025
FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Clasificacion de Ia Informacién
Publica
FAMILIAR
Programa ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
o Proyecto:
Sub-Proyecto: MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNUNITARIA- EIH
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON - CORMIDI i
(étnia ) GRUPODEEDAD : 1 A2ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : . e
Sin pertenencia Etnica __X__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
SEMANA 2
g UNIDADDE [COSTO UNIDAD COSTO
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION CODIGO TCAC INGREDIENTES PR SRUTON RS0 IETO - “ohiorias Proteinas Grasa Carboh. Vit A Calcio Hierro Zinc Sodio MEDIDA | DEMEDIDA | PORCION
& 2 g g g ER ma ma ma ma aoce s s
B092 Platano hartén, verde, crudo
PATACON 20 20 33.2 0,24 0,04 7,86 21 16 0.08 0.02 5.2 1000 $ 2.386 47.7
D012 Aceite de soya
5 5 45.0 0 5 0 0 0 0 0 1000 $ 10.850 543
MANDARINA C050 Mandarina, cruda
100 70 37.8 0,63 0,07 7,98 245 245 0.21 0.14 1.4 1000 4200 420.0
TAJADA DE QUESO G021 Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo
REFRIGERIO (HAMBURGUESA) doble crema
16 16 45.8 3,744 2,992 0,944 15,36 64,8 0,08 0,464 76 1000 23286 3726
Fo19 Cerdo, lomo, crudo
16 16 176 3,456 04 0,048 0 16 0,144 0,304 8,48 1000 $ 34278 5484
HAMBURGUESA DE CARNE DE D012 Aceite de soya
CERDO
5 5 45.0 0 5 0 0 0 0 0 1000| $ 13.200 66,0
B009 Ajo, crudo
1 0.95 14 0,04465 0,00285 0,27835 0 0.38 0.01235 0.0095 0.1805 1000| $ 10.850 10.9
AAPORTE TOTAL DEL MENU
161,8 46 8,1 16,8 60,9 90,9 0,4 0,6 82,6
29,8 30,9 98,0
APORTE DE LA MINUTA PATRON
8 214,0 357,0 7,9 51 195,0
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 3 Ll LS Ll Ls Ll LS 2 : ! 2
COSTO ALIMENTOS DEL MENU | ¢ 894,55
20,1 40,2 26,8 357 100,5 130,6 $
UL =600 | UL=2500 | UL =40 uL=7 UL =1500
1063 26,6 53,2 354 47,2 132,9 172,7
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 300,0 700,0 11,0 3,0 1000,0
: N
% CUBRIMIENTO DEL MENU @,7% 17,3% 8,7% 22,9% 17,2% 12,6% 9,7% 20,3% 13,0% 3,4% 20,8% 8,3%

=

JESSICA TARAPUES ERIKA HER

RA |

N
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF.

TP.

6580 TP.

Fecha de elaboracion: Marzo 2025
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FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Clasificacién de la Informacion
Publica
Lt
BIENESTAR
FAMILIAR
Programa ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
o Proyecto:
Sub-Proyecto: MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNUNITARIA- EIH
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON - CORMIDI ~
. (étnia ) GRUPO DE EDAD : 1A 2 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : " o e
Sin pertenencia Etnica __X__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
SEMANA 3
g UNIDADDE |COSTO UNIDAD|  COSTO
IEMPO DE COMIDA PREPARAGION coBicE ToRe INEREDIENTES PESO BRUTO | PESONETO [ Calorias —— Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio MEDIDA DE MEDIDA PORCION
grocc grocc g q g ER mg mg mg mg gocc S $
A033 Harina de maiz amarillo, precocida
20 20 772 1,54 0,66 15,52 2,6 1.2 0,54 0,28 44 1000| $ 4.393 87,9
Joo4 Huevo de gallina, entero, crudo
55 54 80.5 6,804 5,832 0,162 95.58 28,62 0918 0.756 75.06 55| 8 585 585.0
AREPA DE MAIZ G021 Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo
doble crema
6 6 17,2 1,404 1,122 0,354 576 243 0,03 0174 285 1000 23286 139.7
D015 Mantequilla
anead 5 5 372 0,04 411 o  s8s 11 0,01 0,005 1115 250|s 7700 | 1540
REFRIGERIO i
Do12 Aceite d
e de soya 82 5 450 0o 5 0 0 0 3 0 0 1000|5 10850 | 8se7
LECHE ENTERA G011 Leche de vaca, entera, liquida, hervida
150 150 93,0 4,65 4,95 7.2 435 180 0 06 63 1000 4500 675,0
BANANO co10 Banano comun, crudo
100 70 70,7 1,05 0,07 15,61 15,4 56 0,63 0,14 2.1 1000 2800 280,0
Joo4 Huevo de gallina, entero, crudo
HUEVO DE GALLINA (EN LA 55 54 80,5 6,804 5,832 0,162 95,58 28,62 0,918 0,756 75,08 55| 8 585 585,0
AREPA)
D012 Aceite de soya
5 5 45.0 0 5 0 0 0 1] 0 0 1000 $ 10.850 54.3
APORTE TOTAL DEL MENU'
420,7 15,5 21,7 38,8 221,3 240,8 2,1 2,0 184,2
29,5 30,9 98,0
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 208 u Ls b Ls U Ls 214,0 57,0 79 51 1350
cosTo ALIMENsTOS DELMENU| ¢ 51408
20,1 40,2 26,8 357 100,5 130,6
UL =600 | UL =2500 UL =40 uL=7 UL =1500
1063 26,6 53,2 354 47,2 132,9 172,7
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD) 300,0 700,0 11,0 3,0 1000,0
P
\
% GUBRIMIENTO DEL MENU M 58,2% 29,1% 61,4% 46,1% 29,2% 22,5% 73,8% 34,4% 19,3% 65,2% 18,4%
P
’ /U
JESSICA TARAPUES ERIKA HERRERA Fecha de elaboracion: Marzo 2025
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dieista ICBF - -
T.P. 6580 TP. A
Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Clasificacion de la informacién
Publica
o
BIENESTAR
FAMILIAR
Programa ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
o Proyecto:
Sub-Proyecto: MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNUNITARIA- EIH
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON - CORMIDI
(étnia ) GRUPODEEDAD : 1A 2ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : . -
Sin pertenencia Etnica _X__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
SEVANA 4
g UNIDADDE [COSTO UNIDAD|  COSTO
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION CODIGO TCAC INGREDIENTES RESUBRNIC TEc0REIOe s CHOs Proteinas ore Sarmoty VLA S9lklo Hade “ns L VEDIDA': |- BEMEDIDA < RORGION
groce grocc 9 g g ER mg mg mg mg gocc $ $
A033 Harina de maiz amarillo, precocida 15 15 57,9 1,155 0,495 11,64 1,95 0,9 0,405 0,21 33 1000 $ 4.393 65,9
EMPANADA DE HARINA DE MAIZ A009 Arroz blanco, pulido, cocido, sin sal 5 5 8,1 0,115 0,02 1,625 0 05 0,01 0,035 02 1000 $ 34278 1714
D012 Aceite de soya 2 2 18,0 0 2 0 0 0 0 0 0 1000 s 3120 62
KUMIS G002 Kumis, entero, con aztcar 150 150 132,0 4,35 3,75 20,25 945 169,5 0,15 0,45 69 1000 9500 1425,0
REFRIGERIO
SANDIA co79 Sandia, cruda 174 70 11,8 0,2784 0 2,5752 20,88 2,784 0,2088 0,0696 0,696 1000 s 3120 542,9
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 17 16 26,2 3,27267 1,45452 0,01581 3,7944 1,7391 0,11067 | 0,12648 9,9603 1000 $ 3.120 53,0
B009 Ajo, crudo 2 1,9 2,7 0,0893 0,0057 0,5567 0 0,76 0,0247 0,019 0,361 1000 $ 5.556 11,1
POLLO DESMECHADO
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 1 04 01 0,0048 0,0004 0,0272 0,8 0,228 0,002 0,0008 0,06 1000 $ 2.400 2,4
D012 Aceite de soya 2 2 18,0 0 2 0 0 0 0 0 0 1000 $ 3.120 6,2
APORTE TOTAL DEL MENU
227,8 59 6,3 36,1 17,3 173,7 038 08 732
29,5 308 98,0
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI /LS) 803 2149 351,0 145 2. 1380
Ll Ls Ll LS Ll LS
CcOosTO ALIMENsTOS DEL MENU $ 221,41
20,1 40,2 26,8 357 1005 | 1306
UL =600 | UL=2500 | UL =40 uL=7 | UL=1500
1063 26,6 53,2 354 47,2 1329 | 1727
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 300,0 700,0 11,0 30 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL MENU <21 )—Z 222% | 111% | 17,7% | 13,3% | 27,2% | 20,9% | 39,1% 24,8% 7,0% 25,5% 7,3%

<

JESSICA TARAPUES

Nutricionista Dietista EAS
TP. 6580

[

ERIKA HERRERA P
Nutricionista Dielista ICBF | tat
TP,

Antes de imprimir

awx 68 54 e 86 BGRB8 LD L P N NS

PROPCICONALOS W MAN TRETAINOS CF A

este documento... piense en el medio ambiente!

Fecha de elaboracion: Marzo 2025
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FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Clasificacion de la Informacion
Publica
BIENESTAR
FAMILIAR
Programa ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
o Provecto:
Sub-Proyecto: MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNUNITARIA- EIH
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON - CORMIDI
(étnia ) GRUPO DE EDAD : 3 A 5 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : . T
Sin pertenencia Etnica __X__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
SEMANA 1
g UNIDAD DE COSTO COSTO
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION CODIGO TCAC INGREDIENTES PESOBRUTO | PESONETO Calorias Bioets Grasa Carboh. Vit A Calcio Hierro Zinc Sodio MEDIDA UNIDAD DE PORCION
S LG g g 9 ER mg mg mg mg gocc $ $
Aoz | Harina de maiz amarillo, 20 20 772 154 0,66 15,52 26 12 0,54 028 44 1000 |§ 4303 879
precocida
1004 Huevo de Cgrig‘;‘a entero, 4 36 54 0,4536 0,3888 0,0108 6,372 1,908 0,0612 0,0504 5,004 55 $ 585 425
Queso fresco, semiduro,
AREPA DE MAIZ G021 semimagro, tipo doble 6 6 172 1,404 1122 0,354 576 243 0,03 0,174 285 1000 23286 139,7
crema
D015 Mantequilla 3 3 223 0,024 2,466 0 35,1 0,66 0,006 0,003 6,69 250 $ 7700 92,4
D012 Aceite de soya 2 2 18,0 0 2 0 0 0 0 0 0 1000 $  10.850 217
REFRIGERIO PINA co72 Pifia, cruda 129 70,675 396 0,42405 0,070675 8,7637 5654 | 11,308 | 0353375 | 0,14135 | 2,12025 1000 3300 4241
YOGURT Gogg | V09U, bebible, entero, con 150 150 1215 435 42 16,8 36 1335 0 045 60 1000 9600 1440,0
F099 Res, carne magra, cruda 16 16 222 3,488 0,912 0 0 0,96 0,432 0,576 8,16 1000 $ 18.944 303,1
B103 Tomate, crudo 2 16 04 0,0144 0,0016 0,0656 0,992 0,144 0,008 0,0016 0,096 1000 $ 5556 1,1
CARNE DE RES DESMECHADA (EN LA
AREPA)
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 2 0,8 0,3 0,0096 0,0008 0,0544 1,6 0,456 0,004 0,0016 0,12 1000 $ 2.400 4.8
D012 Aceite de soya 5 5 45,0 0 5 0 0 0 0 0 0 1000 $  10.850 54,3
APORTE TOTAL DEL MENU
301,1 8,2 10,9 414 91,5 172,9 1,0 1,1 106,7
29,5 30,9 98,0
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI /LS) 808, U Ls u Ls u Ls 2140 357,0 79 Ly 195,0,
COosTO ALIMENsTOS DEL MENU s 224827
20,1 40,2 26,8 357 | 1005 | 1306
UL =600 | UL=2500 | UL =40 uL=7 | UL=1500
1063 26,6 53,2 354 47,271 2132951 1727
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 300,0 700,0 11,0 3,0 1000,0
1
% CUBRIMIENTO DEL Meﬁb 7&% 30,8% | 154% | 30,8% | 23,1% | 31,2% | 24,0% | 305% | 24,7% 9,0% 36,6% 10,7%
AN N
)/ v
JESSICA TARAPUES ERIKA HERRERA
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Diétista ICBF Uiy - Fecha de elaboracion: Marzo 2025
TP. 6580 TP : 4 e

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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PROCESO Version 1
PROMOCION Y PREVENCION Pagina 2 de 4
e 17/03/2025
] ‘,‘ 8 FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Clasificacion de la Informacién
Publica
BIENESTAR
FAMILIAR
Programa ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
o Proyecto:
Sub-Proyecto: MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNUNITARIA- EIH
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON - CORMIDI
(étnia____ ) GRUPO DEEDAD 3 A 5 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : . oo S
Sin pertenencia Etnica _X__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
SEMANA 2
) UNIDAD DE COSTO COSTO
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION CODIGO TCAC INGREDIENTES PES?E’SBTO ”Esf’o"cim Calorias Proteinas Grasa Carboh. Vit A Calcio Hierro Zinc Sodio MEDIDA UNIDAD DE PORCION
5 il g 9 9 ER ma ma ma ma gocc S S
B092 PHatano fiarf, Verde, 20 20 332 024 0,04 7,86 21 16 0,08 0,02 52 1000 |s 2386 | 477
PATACON
D012 Aceite de soya 5 5 45,0 0 5 0 0 0 0 0 0 1000 $ 10.850 54,3
MANDARINA CO050 Mandarina, cruda 100 70 37,8 0,63 0,07 7,98 24,5 245 021 0,14 1,4 1000 4200 420,0
Queso fresco, semiduro,
TAJADA DE QUESO (HAMBURGUESA) G021 semimagro, tipo doble 16 16 45,8 3,744 2,992 0,944 15,36 64,8 0,08 0,464 76 1000 23286 3726
REFRIGERIO créma
F019 Cerdo, lomo, crudo 16 16 17,6 3,456 04 0,048 0 1,6 0,144 0,304 8,48 1000 $ 34278 548,4
HAMBURGUESA DE CARNE DE CERDO D012 Aceite de soya 5 5 450 0 5 0 0 0 0 0 0 1000 | § 13200 66,0
B009 Ajo, crudo 1 0,95 14 0,04465 0,00285 0,27835 0 0,38 0,01235 0,0095 0,1805 1000 $ 10.850 10,9
APORTE TOTAL DEL MENU
161,8 4,6 8,1 16,8 60,9 90,9 0,4 0,6 82,6
29,5 30,9 98,0
APORTE DE LA MINUTA PATRON
357,0 5, 195,0
AMDR para macronutrientes (LI/LS) 808 u Ls u Ls Ll s s[214.0 7, 7.9 i
COSTO ALIMENTOS DEL MENU | ¢ 89455
20,1 40,2 26,8 357 100,5 130,6 $
UL =600 | UL =2500 UL =40 uL=7 UL =1500
1063 26,6 53,2 354 47,2 132,9 172,7
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 300,0 700,0 11,0 3,0 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL MEN< 15,2% 17,3% 8,7% 22,9% 17,2% 12,6% 9,7% 20,3% 13,0% 3,4% 20,8% 8,3%
=
JESSICA TARAPUES ‘ ERIKAHERRERA - Fecha de elaboracién: Marzo 2025
Nutricionista Diefista EAS Nutricionisia Dietista IGBF
T.P. 6580 T.P.
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FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Clasificacion de la Informacion
Publica
Programa ATENCION INTEGRAL A LA PRIVERA INFANCIA
o Proyecto:
Sub-Proyecto: MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNUNITARIA- EIH
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON - CORMIDI
. (étnia ) GRUPODEEDAD : 3 A 5ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : - .
Sin pertenencia Etnica __X__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
SEMANA 3
g UNIDAD DE COSTO COSTO
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION CODIGO TCAC INGREDIENTES FESRURLIC e e OE IS Calorias Proteinas Grese gapson: Vit. A Calelo Hierro Zine Sodio MECIDAT. |o UNIDRDDEC S SFORBION
gl g 9 9 9 ER mg mg mg mg gocc $ $
A033 Harina de maiz amarillo, 20 20 772 1,54 0,66 15,52 26 12 0,54 028 44 1000 |s 4393 87,9
precocida
J004 Huevo de galfina, entero, 55 54 805 6,804 5,832 0,162 9558 | 2862 0,918 0,756 75,06 55 $ 585 | 5850
Queso fresco, semiduro,
EPA DE MAIZ . :
AR Go21 semimagro, fipo doble 6 6 172 1,404 1122 0,354 5,76 2473 0,03 0,174 285 1000 23286 139,7
crema
D015 Mantequilla 5 5 372 004 41 0 585 11 0,01 0,005 11,15 250 s 7700 | 1540
REFRIGERIO D012 Aceite de soya 82 5 450 0 5 0 0 0 0 0 0 1000 |s 10850 | 8897
LECHE ENTERA Go11 Leche de vaca, entera, 150 150 93,0 465 4,95 72 435 180 0 06 63 1000 4500 6750
liquida, hervida
BANANO coto Banano comiin, crudo 100 70 707 1,05 0,07 15,61 15,4 56 063 0,14 21 1000 2800 280,0
4004 Filevodiega fna;enisre: 55 54 805 6,804 5832 0,162 9558 | 2862 0,918 0,756 75,06 55 5 585 | 5850
HUEVO DE GALLINA (EN LA AREPA)
Do12 Aceite de soya 5 5 45,0 0 5 0 0 0 0 0 0 1000 |S 10850 54,3
APORTE TOTAL DEL MENU
4207 15,5 2,7 38,8 2213 | 2408 2,1 20 184,2
295 30,9 98,0
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (L1/LS) 808 i s i s T s 2140 357,0 7,9 5.1 135,0
cosTO ALlMENsTos DEL MENU s 281128
201 | 402 | 268 | 357 | 1005 | 1306
UL=600| UL=2500 | UL=40 | UL=7 | UL=1500
1063 2616 8325 a5 | ar2r | 1329 ] T2y
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 300,0 700,0 11,0 3,0 1000,0
o
% CUBRIMIENTO DEL ME 582% | 291% | 614% | 461% | 202% | 225% | 73,8% | 344% | 193% | 652% 18,4%

o

é ;
JESSICA TARAPUES

TP.

Nutricionista Dietista EAS
6580

Nutricionista Dietista ICBF

T.P.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Clasificacion de la Informacion
Publica
Programa ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
o Proyecto:
Sub-Proyecto: MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNUNITARIA- EIH
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON - CORMIDI
(étnia ) GRUPO DEEDAD 3 A 5 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : : i e
Sin pertenencia Etnica __X__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
SEMANA 4
q UNIDAD DE COSTO COSTO
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION CODIGO TCAC INGREDIENTES PESO BRUTO PESO NETO Calorias Protefnas. Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio MEDIDA UNIDAD DE PORCION
e o g9 9 g ER mg mg mg mg gocc $ $
A033 Harina de maiz amarillo, 15 15 579 1,155 0,495 11,64 1,95 09 0,405 021 33 1000 |S  4393| 659
precocida
EMPANADA DE HARINA DE MAIZ A009 A"iﬁ:}f;cs‘?ﬁ‘;‘;':d"' 5 5 81 0,115 0,02 1,625 0 05 0,01 0,035 02 1000 $ 34278 1714
D012 Aceite de soya 2 2 18,0 0 2 0 0 0 0 0 0 1000 |[$ 3120 62
KUMIS G002 Kumis, entero, con azticar 150 150 132,0 4,35 3,75 20,25 94,5 169,5 0,15 0,45 69 1000 9500 1425,0
REFRIGERIO
SANDIA co7g Sandia, cruda 174 70 18 02784 0 25752 2088 | 2,784 02088 | 0,0696 0,696 1000 |§ 3120 5429
Fo85 Follo;pechiiga con plel 17 16 262 3,27267 1,45452 001581 37044 | 17391 | 011067 | 012648 | 19,9603 1000 |$ 3120| 530
B009 Ajo, crudo 2 19 27 0,0893 0,0057 0,5567 0 076 0,0247 0,019 0,361 1000 |$ 5556 1,1
POLLO DESMECHADO
B029  |Cebolla junca, tallos, cruda 1 04 0,1 0,0048 0,0004 0,0272 08 0,228 0,002 0,0008 0,06 1000 | § 2400 24
Do12 Aceite de soya 2 2 18,0 0 2 0 0 0 0 0 0 1000 | $ 3120 6.2
APORTE TOTAL DEL MENU'
227,8 59 63 36,1 17,3 | 1737 08 038 73,2
295 30,9 98,0
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 908 214,0 35750 7.9 5,1 1950
Li Ls Li Ls L Ls
COSTO ALIMENTOS DEL MENU s 211,41
s 21
201 40,2 26,8 357 | 1005 | 1306
UL=600| UL=2500 | UL=40 | UL=7 | UL=1500
1063 26,6 53,2 354 | 472 | 1328 | 1727
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 300,0 700,0 11,0 3,0 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL MENU MA% | 17.7% | 133% | 27,2% | 20,9% | 39,1% | 24,8% 7,0% 25,5% 7,3%
TaE
QAM W
JESSICA TARAPUES ERIKA HE/ Fecha de elaboracién: Marzo 2025
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Diefista ICBF
TP 6580 T.P. /
Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
0% BATES FRCPORCIAADEN SENAN TRATAD - Sp—— 2 v xiALE




BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO )
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL
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o Proyecto:

Sub-Proyecto: MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNUNITARIA- EIH

Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON - CORMIDI

(étnia )

GRUPO ETNICO : ) e
Sin pertenencia Etnica __X__

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MUJERES O PERSONAS EN GESTACION O PERIODO DE LACTANCIA

F4.G36.PP
Version 1

Pégina 1 de 4

1710312025

Clasificacin de la Informacion
Publica

GRUPO DE EDAD  MUJERES O PERSONAS
EN GESTACION O
PERIODO DE LACTANCIA

SEMANA 1
PESO UNIDAD DE |COSTO UNIDAD COSTO
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION CODIGO TCAC INGREDIENTES PESOBRUTO | 7o [“Calorias TETE Grasa Carboh. Vit A Calcio Hierro Zinc Sodio MEDIDA DE MEDIDA | PORCION
s grocc g g g ER mg mg mg mg gocc s $
A033 Harina de maiz amarillo, precocida 40 40 154,4 3,08 132 31,04 52 2,4 1,08 0,56 88 1000 $ 4.393 175,7
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 5 45 67 0,567 0,486 0,0135 7,965 2,385 0,0765 0,063 6,255 55 $ 585 532
AREPA DE MAIZ
G021 Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo 6 6 172 1,404 1,122 0,354 576 243 0,03 0,174 285 1000 23286 139,7
doble crema
D012 Aceite de soya 2 2 18,0 0 2 0 0 0 0 0 0 1000 $  10.850 217
REFRIGERIO PIRA cor2 Pifia, cruda 183 10065 | 564 06039 0,10065 12,4806 8,052 16,104 050325 | 02013 3,0195 1000 § 10850 | 19856
YOGURT G028 yogurt, bebible, entero, con azicar 200 200 162,0 58 56 224 48 178 0 06 80 1000 $ 10850 | 21700
F099 Res, carne magra, cruda 35 35 48,7 763 1,995 0 0 21 0,945 1,26 17,85 1000 $ 10.850 379,8
B103 Tomate, crudo 3 24 06 0,0216 0,0024 0,0984 1,488 0216 0,012 0,0024 0,144 1000 $ 5556 16,7
CARNE DE RES
DESMECHADA (EN LA AREPA)
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 3 12 04 0,0144 0,0012 0,0816 24 0,684 0,006 0,0024 0,18 1000 $ 2400 72
DO12 Aceite de soya 3 3 27,0 0 3 0 0 0 0 0 0 1000 $  10.850 326
APORTE TOTAL DEL DIA| 491 19 156 66,5 79 226 27 29 145
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI / LS)
1948 728 72,8 260,6 446,0 930,0 16,7 10,6 411,0
UL=3000 | UL= 2500 | UL=45 | UL=40 | UL=2300
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD
2704 | 947 | 1352 | 601 | 1052 | 3380 | 439,0 725,0 800,0 214 9,5 1500,0
—
% GUBRIMIENTO DEL DiA \Q.g% 26,3% 21,5% 25,5% 17,7% 24,3% 159% | 27,0% 35,2% COSTO TOTAL § s 498204
=
JESSICA TARAPUES / ERIKA HERRERA
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de elaboracién: Marzo 2025

6580 T.P. -

Antes de imprimir este dJocumento... piense en el medio ambiente!
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Clasificacion de la Informacion

Publica
BIENESTAR
FAMILIAR
ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Programa ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
o Proyecto:
Sub-Proyecto: MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNUNITARIA- EIH
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON - CORMIDI
(étnia ) GRUPO DE EDAD : MUJERES O PERSONAS
GRUPO ETNICO : Sin pert. ia Etni N EN GESTACION O
In pertenencia Etnica__A__ PERIODO DE LACTANCIA
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MUJERES O PERSONAS EN GESTACION O PERIODO DE LACTANCIA
SEMANA 2
PESO E 5 z UNIDAD DE [COSTO UNIDAD COSTO
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION CODIGO TCAC INGREDIENTES PESOr :l:(l:.lTO NETO Calorias Proteinas Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio MEDIDA DE MEDIDA PORCION
g grocc g g 9 ER mg mg mg mg gocc $ $
B092 Platano harton, verde, crudo 40 27,2 452 0,3264 0,0544 10,6896 28,56 2,176 0,1088 0,0272 7,072 1000 $ 10850 434,0
PATACON
D012 Aceite de soya 5 5 45,0 0 5 0 0 0 0 0 0 1000 S 10.850 54,3
MANDARINA €050 Mandarina, cruda 100 100 54,0 0,9 0,1 14 35 35 0,3 0,2 2 1000 4200 4200
REFRIGERIO TAJADA DE QUESO Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo 819 6.545 2.065 5 0.850
(HAMBURGUESA) G021 el o 35 35 100,1 2 } ! 336 141,75 0,175 1,015 166,2! 1000 s 108 379,8
Fo19 Cerdo, lomo, crudo 35 35 38,5 7,56 0,875 0,105 0 35 0,315 0,665 18,55 1000 $  10.850 379,8
SA DE
HAMBURGUESA DE CARNE DE D012 Aceite de soya 5 5 45,0 0 5 0 0 0 0 0 0 1000 $  13.200 66,0
CERDO
B009 Ajo, crudo 1 0,95 14 0,04465 0,00285 0,27835 0 0,38 0,01235 | 0,0095 0,1805 1000 $  10.850 10,9
APORTE TOTAL DELDIA| 283 17 12,6 243 97 182 0.9 1,9 194
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AAMDR para macronutrientes (LI / LS)
1948 72,8 72,8 260,6 446,0 930,0 16,7 10,6 411,0
UL=3000 | UL= 2500 UL=45 | UL=40 | UL=2300
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD|
2704 | 947 | 1352 | 60,1 | 1052 | 3380 | 4390 7250 800,0 214 9,5 1500,0
9% CUBRIMIENTO DEL DIA 233% 17.3% 9,3% 21,8% 19,6% 5,4% 18,0% 47,2% COSTO TOTAL § S 1.667.75
- 5

JESSICA TARAPUES

Nutricionista Dietista EAS

TP,

6580

ERIKA HERRERA
Nutricionista Dietista IC
TP. :

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Clasificacion de la Informacion
Publica
FAMILIAR
Programa ATENCION INTEGRAL A LA PRIVERA INFANCIA
o Proyecto:
Sub-Proyecto: MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNUNITARIA- EIH
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON - CORMIDI
(étnia ) GRUPO DE EDAD : MUJERES O PERSONAS
GRUPO ETNICO : si " ia En % EN GESTACION O
in pertenencia Etnica__X__ PERIODO DE LACTANCIA
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MUJERES O PERSONAS EN GESTACION O PERIODO DE LACTANCIA
SEMANA 3
PESO UNIDADDE [COSTO UNIDAD COSTO
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION CODIGO TCAC INGREDIENTES PESOBRUTO | neto [ Calorias Proteinas Grasa Garboh. Vit A Calcio Hierro Zinc Sodio MEDIDA DEMEDIDA | PORCION
Ed grocc g g g ER mg mg mg mg gocc s s
A033 Harina de maiz amarillo, precocida 20 40 154,4 3,08 1,32 31,04 52 24 1,08 0,56 88 1000 |s 4393 87,9
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 5 45 6.7 0,567 0,486 00135 7,965 2,385 00765 | 0,063 6,255 55 $ 585 53,2
AREPA DE MAIZ
G021 Quese fresco, semiduro; semimagro, tipo 6 6 172 1,404 1,122 0,354 576 243 0,03 0,174 25 1000 23286 139,7
doble crema
DO12 Aceite de soya 82 5 45,0 0 5 0 0 0 0 0 0 1000 | $ 10850 | 8897
REFRIGERIO
LECHE ENTERA Go11 Leche de vaca, entera, liquida, hervida 150 200 124,0 62 66 96 58 240 0 08 84 1000 4500 675,0
BANANO co1o Banano comun, crudo 82 100 101,0 15 0,1 223 2 8 09 02 3 1000 2800 2296
HUEVO Digé';k')”’* (ENLA J004 Huevo de gallina, entero, crudo 55 54 80,5 6,804 5,832 0,162 95,58 28,62 0918 0,756 75,06 55 $ 585 | 5850
APORTE TOTAL DELDIA| 529 20 20,5 63,5 195 306 30 26 206
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (L1/LS)
1948 728 728 260,6 446,0 930,0 16,7 106 4110
UL=3000 | UL= 2500 | UL=45 | UL=40 | UL=2300
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD
2704 | 947 | 1352 | 604 | 1052 | 3380 | 4390 | 7250 800,0 21,4 9,5 1500,0
% CUBRIMIENTO DELG: 26,9% 28,1% 24,4% 43,6% 32,9% 18,0% 24,1% 50,0% COSTO TOTAL § S 2.660,06

Deso, Torepicee

JESSICA TARAPUES
Nutricionista Dietista EAS

T.P.

6580

ERIKA HERRERA
Nutricionista Dietista ICBF
TP.

to... piense en el medio ambiente!
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Clasificacion de la Informacion
Publica

BIENESTAR
FAMILIAR
Programa ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
o Proyecto:
Sub-Proyecto: MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNUNITARIA- EIH
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON - CORMIDI
) (étnia ) GRUPO DE EDAD :  MUJERES O PERSONAS
GRUPO ETNICO - Sin pertenencia Etnica _X EN GESTACION O
P = PERIODO DE LACTANCIA
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MUJERES O PERSONAS EN GESTACION O PERIODO DE LACTANCIA
SEVMANA 4
E UNIDADDE [COSTOUNIDAD|  COSTO
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION CODIGO TCAC INGREDIENTES EESSARUTO | WEvo | [ SOROMIBH prgiiinas Srasa coman R Chcly HuD Zinp Sl MEDIDA &t DENEDIDR. fc PORUION
e grocc g g g ER mg mg mg mg goce s s
A033 Harina de maiz amarillo, precocida 20 20 77,2 1,54 0,66 15,52 26 1,2 0,54 0,28 4,4 1000 $  10.850 217,0
EMPANADA DE HARINA DE
A009 Arroz blanco, pulido, cocido, sin sal 20 20 322 0,46 0,08 6,5 0 2 0,04 0,14 0,8 1000 $  10.850 217,0
D012 Aceite de soya 2 2 18,0 0 2 0 0 0 0 0 0 1000 $ 3120 6.2
KUMIS G002 Kumis, entero, con azicar 200 200 176,0 58 5 27 126 226 0,2 06 92 1000 $ 10850 | 21700
REFRIGERIO
SANDIA co79 Sandia, cruda 252 100,8 171 0,4032 0 3,7296 30,24 4,032 03024 | 01008 1,008 1000 S 10.850 | 27342
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 38 35,34 587 7,31538 325128 0,03534 8,816 3,8874 0,24738 | 028272 | 22,2642 1000 $ 10850 4123
B009 Ajo, crudo 1 0,95 1,4 0,04465 0,00285 0,27835 0 0,38 0,01235 0,0095 0,1805 1000 $ 5.556 56
POLLO DESMECHADO
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 2 08 03 0,0096 0,0008 0,0544 16 0,456 0,004 0,0016 0,12 1000 S 2400 48
DO12 Aceite de soya 4 4 36,0 0 4 0 0 0 0 0 0 1000 $  10.850 434
APORTE TOTAL DEL DIA| 417 16 15,0 53,1 169 238 13 1,4 121
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (L1/LS)
1948 72,8 72,8 260,6 446,0 930,0 16,7 10,6 4110
UL=3000 | UL= 2500 | UL=45 | UL=40 | UL=2300
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD
2704 | 947 | 1352 | 601 | 1052 | 3380 | 439,0 725,0 800,0 214 9,5 1500,0
% CUBRIMIENTO DEL n:\ 21,4% 21,4% 20,6% 20,4% 37,9% 25,6% 8,1% 13,3% 29,4% COSTO TOTAL § $ 581050

JESSICA TARAPUES

Nutricionista Dietista EAS

{
[}

)

ERIKA HERRERA
Nutricionista ista ICBI 7

to... piense en el medio ambiente!
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Reptblica de Colombia
Ministerio de la Proteccion Social

%ﬁ.)ﬁ instituto Colombiano de Bienestar Familiar
%%ﬁg Cecilia de la Fuente de Lleras
25%55&5 Regional Huila
CORPORACION MINUTO DE DIOS DE GARZON- CORMIDI ANO:2025
RACION PARA PREPARAR
Sub-Proyecto: EDICACION INICIAL EN EL HOGAR Nit N°: 891101024-3
. Indigena Etnia Grupo de Edad: Nifios-Nifias de 6 a 11 meses 29 dias
Grupo Etnico:
Afro ROM Sin pertenencia etnica:__X___
z : MEDIDA DE : TOT REQ. COSTO
Grupo de Alimentos DESCRIPCION COMPRA CANT TOTAL ENVIADO |CBE** TOTAL
ARROZ 500 GR 1 500 500
Cereales y PASTAS ALIENTICIAS 250 GR 2 500 500
Tuberculos. HARINA DE MAIZ AMARILLO 5656 GR ’ 500 500
THeA 500 GR 1 500 500
Fruta PINA
) 500 gr 1 500 500
Verdura CEBOLLA
500 gr 1 500 500
Huevos HUEVO DE GALLINA UND 15 15 15
Leguminosas FRIJOL ROJO 500GR 1 500 500
Grasa ACEITE VEGETAL 500 CC 1 500 500
Otro . BIENESTARINA MAS 900 GR N\ 900 900
— ) ) £ /
Cotzccaen ./La//w/ . ’/z’: W ,_,,,/). e
JESSICA TARAPUES ERIKA'HERRERA
Nutricionista CORMIDI Nutricionista Dietista ICBF

TP. 6580 P




BIENESTAR
FAMILIAR

Republica de Colombia
Ministerio de la Proteccion Social

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
Cecilia de la Fuente de Lleras
Regional Huila

CORPORACION MINUTO DE DIOS DE GARZON- CORMIDI

ANO:2025

RACION PARA PREPARAR

Sub-Proyecto: EDICACION INICIAL EN EL HOGAR Nit N°: 891101024-3
L Indigena Etnia Grupo de Edad: Nifios-Nifias de 1 a 2 afios 11 meses
Grupo Etnico:
Afro ROM Sin pertenencia etnica:__X____
G de Ali t DESCRIPCION MEDIDADE CANT L ENVIADO |TOT REQ. ICBF** e
rupo de Alimentos ESCR o COMPRA TOTA ; TOTAL
ARROZ 500 GR 2 1000 1000
PASTAS ALIMENTICIAS
Cereales y 250 GR 2 500 500
Tuberculos. HARINA DE MAIZ AMARILLO 500 GR 1 500 500
YUCA
500 GR 1 500 500
Fruta PINA
500 gr 1 500 500
Verdura CEBOLLA
500 gr 1 500 500
LECHE ENTERA LIQUIDA PASTEURIZADA UTH 1000 CC 2 2000 2000
Lacteo
QUESO BLANCO 250 GR 1 250 250
Huevos HUEVO DE GALLINA UND 30 30 30
. FRIJOLROIO 500 GR 1 500 500
Leguminosas
LENTEJA 500 GR 1 500 500
Grasa ACEITE VEGETAL 500 CC 1 500 500
Azucar PANELA 250 GR 1 250 250
Mezclas vegetales BIENESTARINA MAS 900 GR 1 900 900

Ve e
St zeot ‘fwm‘,

N

JESSICA TARAPUES
Nutricionista CORMIDI
TP. 6580

ERIKA HERRERAé‘ |
Nutricionista Dietista ICBF
T.P.
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BIENESTAR
FAMILIAR

Republica de Colombia
Ministerio de la Proteccion Social
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
Cecilia de la Fuente de Lleras
Regional Huila

CORPORACION MINUTO DE DIOS DE GARZON- CORMIDI

ANO:2025

RACION PARA PREPARAR

Sub-Proyecto: EDICACION INICIAL EN EL HOGAR Nit N°: 891101024-3
. Indigena Etnia Grupo de Edad: Nifios-Nifias de 3 a 5 afios 11 meses
Grupo Etnico:
Afro ROM Sin pertenencia etnica:__X___
G de Ali t G MEDIDA DE CAl ENVIADO TOT REQ. ICBF** ey
rupo de Alimentos DESCRIPCION COMPRA NT TOTAL IAD REQ. TOTAL
RIS 500 GR 2 1000 2000
PASTAS ALIMENTICIAS 250 GR 2 500 500
Cereales y Tuberculos. AVENA EN HOJUELAS 500 GR 1 500 500
HARINA DE MAIZ AMARILLO 500 GR 2 1000 1000
YUCA
500 GR 1 500 500
Fruta PINA
500 gr 1 500 500
Verdura CEBOLLA
500 gr 1 500 500
LECHE ENTERA LIQUIDA PASTEURIZADA UTH 1000 CC 3 3000 3000
Lacteo
QUESO BLANCO 250 GR 1 250 250
Huevos HUEVO DE GALLINA UND 30 30 30
. FRIJOL ROJO 500GR 1 500 500
Leguminosas
LENTEJA 500GR 1 500 500
Grasa ACEITE VEGETAL 500 CC 1 500 500
Aztcar PANELA 250 GR 1 250 250
Mezclas vegetales BIENESTARINA MAS 900 GR 1 900 900

ceiot Han
JESSICA TARAPUES
Nutricionista CORMIDI

TP. 6580 T.P.

Pe)

ERIKA HERRE
Nutricionista Dietista ICBF
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BIENESTAR
FAMILIAR

Republica de Colombia
Ministerio de la Proteccion Social
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
Cecilia de la Fuente de Lleras

Regional Huila

CORPORACION MINUTO DE DIOS DE GARZON- CORMIDI

ANO:2025

RACION PARA PREPARAR

Sub-Proyecto:

EDICACION INICIAL EN EL HOGAR

Nit N°:

891101024-3

Mujeres o personas en periodo de gestacién o

Grupo Etnico: Indigena Etnia Grupo de Edad: lactancia
Afro ROM Sin pertenencia etnica;__ X____
: - MEDIDA DE TOT REQ.
Grupo de Alimentos DESCRIPCION COMPRA CANT TOTAL ENVIADO ICBE** COSTO TOTAL
ARROZ 500 GR 4 2000 2000
PASTAS ALIMENTICIAS 250 GR 4 1000 1000
Cereales y Tuberculos. AVENA EN HOJUELAS 500 GR 9 1000 1000
HARINA DE MAIZ AMARILLO 500 GR 3 1500 1500
YUCA
c 500 GR 2 1000 1000
Fruta PINA
500 gr 2 1000 1000
Verdura CEBOLLA

500 gr 2 1000 1000
LECHE ENTERA LIQUIDA PASTEURIZADA UTH 1000 CC 6 6000 6000

Lacteos LECHE EN POLVO PASTEURIZADA 900 GR 1 900 900
QUESO BLANCO 250 GR 1 250 250

Huevos HUEVO DE GALLINA UND 30 30 30
FRIJOL ROJO 500GR 3 1500 1500

Leguminosas LENTEJA 500 GR 1 500 500
ARVEJA 500 GR 2 1000 1000
Grasa ACEITE VEGETAL 1000 CC 1 1000 1000
Azicar PANELA 500 GR 1 500 500
Mezclas vegetales BIENESTARINA MAS 900 GR 1 900 900

/ = ‘ ’ /
JESSICA TARAPUES ERIKA HER A

Nutricionista CORMIDI
TP. 6580

Nutricionista Dietista ICBF

T.P.
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ACTA DE REUNION O COMITE N°011
Hora: 1:00 Pm Fecha: 26/02/2025
Lugar: Grupo de Atencién 9 Mundo de Alegrias 1 - Vereda la Escalereta
Dependencia que Convoca: EAS CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON - CorMiDi
Proceso: PROMOCION Y PREVENCION — PRIMERA INFANCIA
Realizar la territorializacién de la complementacién alimentaria, concertacion y construccién
Obietivo: de los ciclos de menu de refrigerio RLC y de la racién para preparar RPP en el grupo de
Jenve: atenciéon G9 Mundo de Alegrias 1, del servicio de educacion inicial en el hogar del municipio
de Altamira.
AGENDA A DESARROLLAR:
1. Saludo y bienvenida.
2. Concertacidn y construccién de los ciclos de menu de refrigerio RLC y de la racion para preparar RPP
3. Evidencia fotografica

1.

Decisiones y cierre

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

El equipo interdisciplinario da una calurosa bienvenida a los participantes de la unidad G9 Mundo de Alegrias 1,
reconociendo y valorando su participacién y compromiso para abrir un espacio de dialogo en el que se discutira y
establecera la minuta patrén con vigencia 2025.

CONCERTACION DE LA RACION PARA PREPARAR RPP Y LA CONSTRUCCION DE LOS CICLOS DE MENU DE
REFRIGERIO Y LA RPP

En diélogo con las familias participantes, se resalté que El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) integra la
soberania alimentaria en sus programas para garantizar el derecho a la alimentacion de nifios, nifias y personas en
estado de gestacion, priorizando la produccion local, la agricultura familiar y los saberes de las comunidades. Esto
incluye el reconocimiento del derecho a alimentos nutritivos, culturalmente adecuados y producidos de manera
sostenible, a través de estrategias que promueven el consumo de productos locales, el fortalecimiento de la lactancia
humana como primer acto de soberania y la capacitacion para la prevencién de la desnutricion.

Por lo tanto, durante el encuentro grupal, se dio un conversatorio participativo, colaborativo y constructivo donde las
familias de manera conjunta pudieron aportar sus conocimientos opiniones y experiencias para lograr acuerdos que
mejoren la alimentacion de todos los participantes.

El ciclo de menU es uno de los ejes para planeacion y suministro de la complementacion alimentaria ofrecida por el
ICBF y del enfoque progresivo de la entidad frente al derecho humano a la alimentacién, igualmente para la
construccién y definicién del ciclo de menu es necesario vincular a los participantes del servicio como parte activa de
este proceso. Partiendo de lo anterior y atendiendo a nuestro modelo enfoque diferencial de derechos MEED, se realizé
un ejercicio de concertacion con los participantes de la unidad de atencion G9 Mundo de Alegrias 1, involucrando nifas,

A\Wtes de imprimir este docyments.... piense en el medio ambientz!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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nifios, personas en estado de gestacion y sus familias permitiendo reconocer los patrones culturales alimentarios de la
poblacién, los usos y costumbres de la comunidad en torno a los alimentos a suministrar.

Se resalto la importancia de incluir productos autéctonos que fortalecen la identidad cultural y el aprovechamiento de
alimentos locales disponibles en la comunidad, los padres de familia mostraron gran interés y compromiso de mantener
la tradicién culinaria. Los participantes propusieron diversas preparaciones tipicas de la regién y de su gusto e interés.
Dentro de los alimentos propuestos para el ciclo de menu de los refrigerios para el consumo semanal se destacaron
alimentos hechos con masa de maiz entre ellos la empanada, las arepas, ademas el patacdn entre otros dentro del
grupo de alimentos de cereales, tubérculos y platanos; mencionaron ademas que se incluyan frutas propias de la zona y
otras menos conocidas para asi estimular las sensaciones de las nifias y nifios por medio de sabores, colores y
texturas, ademas, resaltaron frutas como el banano, la mandarina, la pifia, la manzana y la sandia como opciones para
variar , teniendo en cuenta la edad de los nifios. Como parte del proceso de concertacion se dialogé sobre la
importancia de la proteina dentro del ciclo de menu de los refrigerios para ello refirieron interés por la carne, pollo y
huevo.

REFRIGERIOS:
TIPODE ALIMENTO |  ALIMENTOS PRIORIZADOS POR LAS
FAMILIAS .
TUBERCULO Platano, almojabana, arepa, harina de maiz
FRUTA Banano, mandarina, sandia y mango
LACTEO Leche. Yogurt, queso y kumis
PROTEINA Pollo, carne de res y de cerdo y huevo.
RPP:
TIPO DE ALIMENTO ALIMENTOS PRIORIZADOS POR LAS
FAMILIAS
CEREAL Pasta, arroz y harina de maiz i
TUBERCULO Platano
FRUTA Pifia, mango, naranja y mandarina o
VERDURA Cebolla, zanahoria, tomate =
LEGUMINOSA Frijol, alverja ]

De igual manera, las familias participantes dialogaron sobre los alimentos de la racién para preparar RPP, mencionando
su interés en alimentos balanceados, que tengan un aporte nutricional y que les permita variar las preparaciones
culinarias. De manera general mencionaron productos como la yuca, cebolla, pifia, alimentos empacados como el arroz,

jAttes de imprimir este docamento. .. piense en ol medio ambientz!
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el aceite, lenteja, leche en polvo, queso, panela, frijol entre otros. Con ello, ofrecer variedad de sabores y texturas a las
nifias, nifios y personas en estado de gestacién.

3. EVIDENCIA FOTOGRAFICA:

- )

fi Skl

jAttes de imprimir este docamento. .. piense en ol medio ambientz!
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Decisiones y cierre:
*Realizar solicitud de manera formal a la Nutricionista del centro zonal Garzon, para el correspondiente analisis de la propuesta.

NOTA: Se adjunta listado de asistencia f8.p1.mi_formato_listado_de_asistencia_v9.

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas
Construir los ciclos de menu de acuerdo a Familias participantes
la concertacion con las familias EAS Febrero — Marzo 2025
participantes Talento humano
Presentar los ciclos de menu al CZ Garzédn EAS
s, . Marzo
ICBF para revision y aprobacion Talento humano
FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma
= ‘__‘,"A‘\
Clara Patricia Quiza Cabrera Coordinadora CorMiDi {\‘\;L}:g@
Fecha Hora Lugar
Préxima reunion
N/A N/A N/A
Colaborador que elabora el acta: Clara Patricia Quiza Cabrera

A\Wtes de imprimir este docyments.... piense en el medio ambientz!
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