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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ N°011 

Hora: 1:00 Pm Fecha: 26/02/2025 

Lugar: Grupo de Atención 9 Mundo de Alegrias 1 - Vereda la Escalereta   

Dependencia que Convoca: EAS CORPORACIÓN EL MINUTO DE DIOS DE GARZÓN - CorMiDi 

Proceso: PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN – PRIMERA INFANCIA 

Objetivo: 

Realizar la territorialización de la complementación alimentaria, concertación y construcción 

de los ciclos de menú de refrigerio RLC y de la ración para preparar RPP en el grupo de 

atención G9 Mundo de Alegrias 1, del servicio de educación inicial en el hogar del municipio 

de Altamira. 

AGENDA A DESARROLLAR:  

1.​ Saludo y bienvenida. 

2.​ Concertación y construcción de los ciclos de menú de refrigerio RLC y de la ración para preparar RPP  

3.​ Evidencia fotográfica 

Decisiones y cierre 

 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 

1.​ El equipo interdisciplinario da una calurosa bienvenida a los participantes de la unidad  G9 Mundo de Alegrias 1, 

reconociendo y valorando su participación y compromiso para abrir un espacio de diálogo en el que se discutirá y 

establecerá la minuta patrón con vigencia 2025.  

 

2.​ CONCERTACIÓN DE LA RACIÓN PARA PREPARAR RPP Y LA CONSTRUCCIÓN DE LOS CICLOS DE MENÚ DE 

REFRIGERIO Y LA RPP  

 

En diálogo con las familias participantes, se resaltó que El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) integra la 

soberanía alimentaria en sus programas para garantizar el derecho a la alimentación de niños, niñas y personas en 

estado de gestación, priorizando la producción local, la agricultura familiar y los saberes de las comunidades. Esto 

incluye el reconocimiento del derecho a alimentos nutritivos, culturalmente adecuados y producidos de manera 

sostenible, a través de estrategias que promueven el consumo de productos locales, el fortalecimiento de la lactancia 

humana como primer acto de soberanía y la capacitación para la prevención de la desnutrición.   

 

Por lo tanto, durante el encuentro grupal, se dio un conversatorio participativo, colaborativo y constructivo donde las 

familias de manera conjunta pudieron aportar sus conocimientos opiniones y experiencias para lograr acuerdos que 

mejoren la alimentación de todos los participantes.  

 

El ciclo de menú es uno de los ejes para planeación y suministro de la complementación alimentaria ofrecida por el 

ICBF y del enfoque progresivo de la entidad frente al derecho humano a la alimentación, igualmente para la 

construcción y definición del ciclo de menú es necesario vincular a los participantes del servicio como parte activa de 

este proceso. Partiendo de lo anterior y atendiendo a nuestro modelo enfoque diferencial de derechos MEED, se realizó 

un ejercicio de concertación con los participantes de la unidad de atención  G9 Mundo de Alegrias 1, involucrando niñas, 
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niños, personas en estado de gestación y sus familias permitiendo reconocer los patrones culturales alimentarios de la 

población, los usos y costumbres de la comunidad en torno a los alimentos a suministrar.  

 

Se resaltó la importancia de incluir productos autóctonos que fortalecen la identidad cultural y el aprovechamiento de 

alimentos locales disponibles en la comunidad, los padres de familia mostraron gran interés y compromiso de mantener 

la tradición culinaria. Los participantes propusieron diversas preparaciones típicas de la región y de su gusto e interés. 

Dentro de los alimentos propuestos para el ciclo de menú de los refrigerios para el consumo semanal se destacaron 

alimentos hechos con masa de maíz entre ellos la empanada, las arepas, además el patacón entre otros dentro del 

grupo de alimentos de cereales, tubérculos y plátanos; mencionaron además que se incluyan frutas propias de la zona y 

otras menos conocidas para así estimular las sensaciones de las niñas y niños por medio de sabores, colores y 

texturas, además, resaltaron frutas como el banano, la mandarina, la piña, la manzana y la sandía como opciones para 

variar , teniendo en cuenta la edad de los niños. Como parte del proceso de concertación se dialogó sobre la 

importancia de la proteína dentro del ciclo de menú de los refrigerios para ello refirieron interés por la carne, pollo y 

huevo.  

 

 

 

De igual manera, las familias participantes dialogaron sobre los alimentos de la ración para preparar RPP, mencionando 

su interés en alimentos balanceados, que tengan un aporte nutricional y que les permita variar las preparaciones 

culinarias. De manera general mencionaron productos como la yuca, cebolla, piña, alimentos empacados como el arroz, 
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el aceite, lenteja, leche en polvo, queso, panela, frijol entre otros. Con ello, ofrecer variedad de sabores y texturas a las 

niñas, niños y personas en estado de gestación.  

 

 

3.​ EVIDENCIA FOTOGRÁFICA: 
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Decisiones y cierre: 

*Realizar solicitud de manera formal a la Nutricionista del centro zonal Garzón, para el correspondiente análisis de la propuesta.  

 

NOTA: Se adjunta listado de asistencia f8.p1.mi_formato_listado_de_asistencia_v9. 

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas 

Construir los ciclos de menú de acuerdo a 

la concertación con las familias 

participantes 

Familias participantes 

EAS  

Talento humano 

Febrero – Marzo 2025 

Presentar los ciclos de menú al CZ Garzón 

ICBF para revisión y aprobación 

EAS  

Talento humano 
Marzo  

   

FIRMA ASISTENTES 

Nombre  

. 
Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma 

Clara Patricia Quiza Cabrera Coordinadora CorMiDi 
 

    

    

    

    

Próxima reunión  

Fecha Hora Lugar 

N/A N/A N/A 

Colaborador que elabora el acta: Clara Patricia Quiza Cabrera 
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