
DESCRIPCION Mes CANTIDAD Valor Unitario Subtotal Total

Médico General. Con experiencia profesional mínima de un (1) Año,

inscrito en RETHUS.
3 1

4.465.462,00$                 

 $            13.396.386 

Profesional de Enfermería. Con experiencia profesional mínima de un (1)

Año, inscrito en RETHUS.
3 1

4.465.462,00$                 

 $            13.396.386 

Psicólogo. Con experiencia profesional mínima de un (1) Año, inscrito en

RETHUS.
3 1

4.465.462,00$                 
 $            13.396.386 

Auxiliares de enfermería. Con experiencia profesional mínima de un (1)

Año, inscrito en RETHUS.
3 4

2.115.218,00$                 

 $            25.382.616 

Médico General. Con experiencia profesional mínima de un (1) Año,

inscrito en RETHUS.
3 1 4.465.462,00$                  $            13.396.386 

Profesional de Enfermería. Con experiencia profesional mínima de un (1)

Año, inscrito en RETHUS.
3 1

4.465.462,00$                 

 $            13.396.386 

Psicólogo. Con experiencia profesional mínima de un (1) Año, inscrito en

RETHUS.
3 1

4.465.462,00$                 

 $            13.396.386 

Auxiliares de enfermería. Con experiencia profesional mínima de un (1)

Año, inscrito en RETHUS.
3 4

2.115.218,00$                 
 $            25.382.616 

Nutricionista: Con experiencia profesional mínima de un (01) año. 3 1

4.465.462,00$                 
 $            13.396.386 

Licenciado en Educación física recreación y deportes: Con experiencia

profesional mínima de un (01) año.
3 1

4.465.462,00$                 

 $            13.396.386 

Higienista oral Con experiencia profesional mínima de un (1) Año, inscrito

en RETHUS.
3 1

2.115.218,00$                 

 $              6.345.654 

Medico Veterinario: Con experiencia profesional mínima de un (01) año. 3 1
4.465.462,00$                 

 $            13.396.386 

Transporte para el equipo básico - microterritorio rural

CAMIONETA 4X4 DOBLE CABINA CON PLATÓN, con capacidad para 5

pasajeros a todo costo, (incluye: conductores, gastos de pernoctación,

peajes, combustibles, lubricantes, pólizas de seguros, mantenimiento

correctivo y preventivo de los vehículos y demás gastos que garanticen la

óptima prestación del servicio.) Combustible: diesel o Gasolina   

3 2  $                           11.233.333  $            67.399.998  $                     67.399.998 

DESCRIPCION Cantidad Valor Unitario Total

Video beam de 2500 lumens 2  $                 112.649  $                          225.298 

MOCHILA ( 5 ROMPECABEZAS TAMAÑO CARTA PLASTIFICADO, 

PENDON), 1 por Micro territorio
2  $                 427.570  $                          855.140 

Alquiler de Sillas plásticas sin Brazos. Por día 2  $                      1.307  $                            62.736 

Mesas plásticas de 4 puestos, con mantel de tela. Por día 2  $                    16.051  $                          192.612 

Pendón estándar de 1 x 1,50 metros, armado 2  $                 248.720  $                          497.440 

Papel bond 2  $                    24.630  $                          295.560 

Lapicero tinta negra 30  $                      1.446  $                          260.280 

Marcador permanente 30  $                      3.480  $                          626.400 

Video beam de 2500 lumens 1  $                 112.640  $                          112.640 

Realizar el diseño, elaboración y reproducción de cartillas con los

contenidos relacionados con temas relacionados a SALUD PÙBLICA. La

cartilla debe ser impresa a todo color, tamaño media carta, en papel

propalcote de 150 gramos, 20 Páginas, carátula incluida

30  $                    26.079  $                          782.370 

PLAN DE INVERSION DEL ANTICIPO

1

1

Equipo de Salud Territorial (EST)- Microterritorio Rural  $                     65.571.774 

Equipo de Salud Territorial (EST)- Microterritorio Urbano  $                     65.571.774 

Equipo de Apoyo para desarrollo de actividades a los equipos de Salud Territorial (EST)- 

Microterritorio Urbano y Rural
 $                     46.534.812 
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2.3 Seleccionar en el micro territorio urbano y rural miembros de la comunidad tales como 

líderes, grupos de parteras, JAC, miembros de las redes de vigilancia comunitaria, 

dispositivos comunitarios, madres lideres, madres del ICBF,  para la organización de 2 

redes (12 integrantes) que apoyen y acompañen a padres, gestantes y mujeres en 

periodo de lactancia, familias y cuidadores de las niñas y los niños y apoyo a la práctica 

de la lactancia materna, la adecuada alimentación complementaria y el desarrollo integral 

de las niñas y los niños.  Desarrollar posteriormente 12 procesos de capacitación a los 

miembros de las redes de apoyo conformadas. Los temas a desarrollar son: importancia 

de la lactancia materna exclusiva, alimentación complementaria, importancia de la 

alimentación en menores de 5 año, reconocimiento de signos de alarma, consultas 

oportunas, aprovechamiento de alimentos autóctonos que faciliten el acceso a los 

mismos.
2.2 Realizar en el micro territorio urbano en articulación con las EAPB, IPS, DLS, ICBF, 

DPS, y otros sectores presentes en el municipio responsables de Seguridad Alimentaria y 

Nutricional, la conmemoración de la semana de la lactancia materna desarrollando las 

siguientes actividades.

Dia 1:  Instalar seis (06) stand en un espacio público del municipio, cada stand incluye: 

Una (01) mesa, Cuatro (04) sillas, 1 pendón estándar de 1 x 1,50 mts) decorados acordes 

a cada temática, asignar 1 EAPB, 1 DLS, 1 IPS, 1 ICBF, 1 DPS y OTRO A SECTOR 

VINCULADO) y realizar el lanzamiento de la semana de la lactancia materna “LACTA 

FEST 2024”,por parte del alcalde y gerente de la ESE,  socializar el programa a realizar 

durante la semana escogida por la ESE, para el desarrollo de esta actividad. Se llevará a 

cabo el juego "Qué tanto conoces de lactancia"

Dia 2: Realizar en un espacio como la biblioteca municipal o un auditorio el Manifiesto de 

la lactancia. Para esta actividad convoque a la comunidad de 30 mujeres en edad fértil, 

gestantes y lactantes a crear un manifiesto sobre la lactancia materna, desde un lenguaje 

poético. Para la organización, tenga en cuenta: a. Prepare materiales para escribir como 

papel, esferos, marcadores e invite a su comunidad a participar. b. Durante el desarrollo 

de la actividad, inicié con la lectura del fragmento poético: “Fui criada a leche de palabras. 

Las lenguas me alimentaron. Recuerdo, en la misma estación del año, el último biberón y 

el primer libro. Si solté lo uno, fue por lo otro”. Helene Cixous O cualquier otro que se 

relacione con la lactancia y le permita sensibilizar a las mujeres participantes. c. Comparta 

información general sobre la celebración de la Semana Mundial de la Lactancia Materna e 

invite a crear versos cortos, ideas y declaraciones que puedan manifestar la lactancia 

como experiencia, en favor de su protección y promoción. Se pueden crear distintos 

manifiestos escritos o sonoros, o crear uno colectivo para dejar en las bibliotecas o 

difundir a través de las emisoras comunitarias u otros medios.  

Dia 3: Realizar un dialogo de saberes de 3 horas de duración dirigido a mínimo 20 

mujeres gestantes y lactantes sobre métodos de planificación con criterios de elegibilidad 

establecidos por la OPS durante la lactancia materna.    

Dia 4. Realizar un dialogo de saberes de 3 horas de duración, dirigido a mínimo 30 

mujeres gestantes, lactantes y familiares sobre técnicas de extracción, conservación, 

rotulación, transporte, temperatura para la lactancia materna necesarias cuando la madre 

trabaja o realizar actividades fuera de la casa.  Para esta actividad se debe utilizar video 

beeam y entregar material educativo consistente en una cartilla didáctica a todo color de 



Botellas de agua 200  $                      4.499  $                          899.800 

Video beam de 2500 lumens 2  $                 112.640  $                       1.802.240 

Realizar el diseño, elaboración y reproducción de cartillas con los

contenidos relacionados con temas relacionados a SALUD PÙBLICA. La

cartilla debe ser impresa a todo color, tamaño media carta, en papel

propalcote de 150 gramos, 20 Páginas, carátula incluida

24  $                    26.079  $                          625.896 

Refrigerio saludable 40  $                    13.577  $                       8.689.280 

Video beam de 2500 lumens 1  $                 112.640  $                       1.802.240 

Formato de fichas de observación. 40  $                         276  $                          176.640 

Realizar el diseño, elaboración y reproducción de cartillas con los

contenidos relacionados con temas relacionados a SALUD PÙBLICA. La

cartilla debe ser impresa a todo color, tamaño media carta, en papel

propalcote de 150 gramos, 20 Páginas, carátula incluida

40  $                    26.079  $                       1.043.160 

Video beam de 2500 lumens 2  $                 112.640  $                       1.802.240 

Realizar el diseño, elaboración y reproducción de cartillas con los

contenidos relacionados con temas relacionados a SALUD PÙBLICA. La

cartilla debe ser impresa a todo color, tamaño media carta, en papel

propalcote de 150 gramos, 20 Páginas, carátula incluida

105  $                    26.079  $                       2.738.295 

2.6 Desarrollar dos (02) talleres (teórico práctico) que incluye siete (07) sesiones en los 

micro territorios tanto urbano como rural  de dos (02) horas cada una, en el entorno 

comunitario, dirigida a un grupo de mínimo de treinta (30) mujeres en edad fértil, gestantes 

y lactantes diferentes por taller en contexto de vulnerabilidad y poca disponibilidad de 

alimentos, que presenten factores de riesgo de desnutrición materna y riesgo de bajo 

peso en el recién nacido, garantizando la asistencia de las gestantes y lactantes del micro 

territorio. 

Esta actividad deberá ser coordinada con la Secretaría de Salud Municipal y el (la) 

coordinadora de ruta materno perinatal de la ESE PUBLICA del Municipio. El taller debe 

incluir los siguientes temas: 

a. Fisiología, Importancia, beneficios de la lactancia materna para la madre y él bebe 

Refrigerio saludable 30  $                    13.577  $                     11.404.680 

2.7 Realizar diez (10) talleres teórico practico (5) talleres en el territorio urbano y (5) 

talleres en el territorio rural) para el manejo higiénico de alimentos (almacenamiento, 

limpieza y  desinfección, equipos y utensilios en el  entorno educativo con el objetivo de 

prevenir la ocurrencia de ETA y las temáticas serán: 1 Correcto lavado de manos y lavado 

y desinfección de equipos y utensilios, 2. Manejo de temperaturas de conservación y 

cocción, 3. Almacenamiento y conservación de los alimentos y 4. Riesgos químicos y 

biológicos en alimentos y 5, almacenamiento, conservación y contaminación cruzada.  Se 

deben utilizar metodologías lúdicas y participativas en los procesos de enseñanza. Cada 

taller debe garantizar una participación de treinta (20) estudiantes por taller y el tiempo de 

cada taller será de 2 horas. Evidencias: el contratista deberá entregar 4 fotos por taller y 

listados de asistencia por taller con concertación previa del director de la institución 

Sillas. Con o sin Brazos, cualquier color. Por día 30  $                      1.307  $                          392.100 

Papel bond 20  $                         567  $                          181.440 

Marcador permanente 20  $                      3.480  $                       1.113.600 

Papel bond 30  $                         567  $                          272.160 

Marcador permanente 30  $                      3.480  $                       1.670.400 

Papel bond 20  $                         567  $                          226.800 

Marcador permanente 20  $                      3.480  $                       1.392.000 

2.4 Realizar en el micro territorio urbano y rural de manera articulada con el ICBF 8 

jornadas de capacitación, en cada micro territorio de 2 horas de duración dirigidas a las 

madres lactantes para capacitarlas sobre los cuidados y la importancia de lactar de 

manera exclusiva durante los primeros 6 meses y hasta los dos años.    Durante el taller 

se verificarán los siguientes aspectos: 1. Observación de la mamada para identificar 

postura de la madre y el lactante; 2. Signos de transferencia eficaz de la leche; 3. 

Extracción y conservación de la leche materna. 4. lactancia materna familiar. 5. 

Beneficios. 6. Dificultades relacionadas con la lactancia materna. 7. Donde consultar y 

buscar apoyo cuando hay dificultades para la lactancia. Los facilitadores de la ESE deben 

asistir a un proceso de  estandarización de metodologías y contenidos que se llevara a 

cabo por parte de los profesionales del grupo de SAN de la Secretaria de Desarrollo de la 

Salud. El aforo debe ser de veinte (20) madres lactantes. La duración del evento será de 2 

horas. Los soportes de la actividad serán: listados de asistencia, evidencias fotográficas, 

recibidos de las invitaciones, actas de articulación con el ICBF, ficha de observaciones de 

la madre durante la lactancia. Para el desarrollo de las actividades debe llevar modelos de 

las mamas e insumos para las explicaciones.

2.5 Realizar en los micro territorios urbano y rural procesos de articulación con líderes 

comunitarios, representantes de las comunidades indígenas, y demás poblaciones sujetas 

a enfoque diferencial para el desarrollo de 8 encuentros de saberes durante la vigencia 

del convenio de 2 horas de duración, dirigido a 25 persona sobre la importancia de la 

alimentación en menores de 5 años, reconocimiento de signos de alarma, consultas 

oportunas, aprovechamiento de alimentos autóctonos y de cosecha que faciliten el acceso 

a los mismos. Como producto de la actividad se deben consignar las principales recetas 

con los productos de cosecha y tradición agrícola en una cartilla. Realizar los encuentros 

cada 8 días. Utilizar metodologías participativas y lúdicas, 5 fotos donde se vea el 

desarrollo de la actividad y la entrega de las  cartillas.

3.2 Desarrollar durante la vigencia del convenio en los micro territorios urbano y rural  8 

jornadas con una periodicidad de cada 8 días,  dirigidos a 30 padres y cuidadores sobre la 

importancia de la crianza amorosa como factor protector para la prevención de los 

diferentes tipos de violencia en los entornos hogar y comunitario, que incluyen los 

siguientes temas: 1.El juego potencializa los vínculos afectivos, 2.Importancia del diálogo 

en la familia: escucha activa de sus padres, madres o cuidadores, 3.Frases que no sabías 

qué muestran algún tipo de violencia, 4. Tipos de violencia, 5. Como, cuando y donde 

buscar apoyo y atención frente a casos de violencia. Para el desarrollo de las jornadas se 

debe utilizar una metodología participativa y lúdica. En la última sesión realizaran un mural 

y una carta del amor donde padres y cuidadores plasmaran mensajes para sus hijos. Allí 

reflejaran sus sentimientos y emociones y sellaran un acuerdo para adoptar pautas de 

crianza sanas, basadas en el respeto, el amor y la tolerancia.

3.3 Realizar con la participación de 20 hombres de los territorios urbano y rural 10 

encuentros denominados: “El cuidado de la Salud mental masculina”, en los cuales 

mediante talleres vivenciales se desarrollarán los siguientes temas: 1. Importancia de la 

salud mental en hombres: Aspectos a tener en cuenta. 2. Estrategias para cuidar la salud 

mental masculina en la vida diaria. 3. Recursos y apoyos para un bienestar mental. 4. 

Mitos y realidades sobre la salud mental masculina: Fortaleza emocional, expresión de 

emociones, Vulnerabilidad, Búsqueda de ayuda, Redefinición de la masculinidad. 5. 

Consejos para el cuidado integral de la salud mental masculina. Los facilitadores de las 

actividades por parte de la ESE deben asistir a una jornada de transferencia de 

metodologías y contenidos técnicos en la secretaria de Desarrollo de la Salud

1

8

1

3.1 Durante la vigencia del convenio realizar en cada micro territorio urbano y rural con la 

participación de mínimo 20 líderes y lideresas 8 encuentros de saberes de 3 horas cada 

uno, sobre el abordaje para la sensibilización de la VBG a nivel comunitario. Los 

contenidos a desarrollar son 1. Sesión de encuadre y socialización de la metodología. 

2.Estereotipos de género. 3. Lenguaje Inclusivo - incluyente y no sexista. 4. Violencias y 

generalidades de VBG. 5. Registro de información y Ruta de referencia/atención VBG. 

6.Formulación del plan de trabajo y establecimiento de compromisos. Para el desarrollo 

de las sesiones se debe utilizar una metodología participativa y reflexiva. Los facilitadores 

de las actividades por parte de la ESE deben asistir a una jornada de transferencia de 

metodologías y contenidos técnicos en la secretaria de Desarrollo de la Salud. Para el 

desarrollo de la actividad se utilizarán como guía los documentos entregados por la 

secretaria de Desarrollo de la Salud en la jornada de transferencia de metodologías y 

contenidos técnicos. Los encuentros se llevarán a cabo cada 8 días.

2.2 Realizar en el micro territorio urbano en articulación con las EAPB, IPS, DLS, ICBF, 

DPS, y otros sectores presentes en el municipio responsables de Seguridad Alimentaria y 

Nutricional, la conmemoración de la semana de la lactancia materna desarrollando las 

siguientes actividades.

Dia 1:  Instalar seis (06) stand en un espacio público del municipio, cada stand incluye: 

Una (01) mesa, Cuatro (04) sillas, 1 pendón estándar de 1 x 1,50 mts) decorados acordes 

a cada temática, asignar 1 EAPB, 1 DLS, 1 IPS, 1 ICBF, 1 DPS y OTRO A SECTOR 

VINCULADO) y realizar el lanzamiento de la semana de la lactancia materna “LACTA 

FEST 2024”,por parte del alcalde y gerente de la ESE,  socializar el programa a realizar 

durante la semana escogida por la ESE, para el desarrollo de esta actividad. Se llevará a 

cabo el juego "Qué tanto conoces de lactancia"

Dia 2: Realizar en un espacio como la biblioteca municipal o un auditorio el Manifiesto de 

la lactancia. Para esta actividad convoque a la comunidad de 30 mujeres en edad fértil, 

gestantes y lactantes a crear un manifiesto sobre la lactancia materna, desde un lenguaje 

poético. Para la organización, tenga en cuenta: a. Prepare materiales para escribir como 

papel, esferos, marcadores e invite a su comunidad a participar. b. Durante el desarrollo 

de la actividad, inicié con la lectura del fragmento poético: “Fui criada a leche de palabras. 

Las lenguas me alimentaron. Recuerdo, en la misma estación del año, el último biberón y 

el primer libro. Si solté lo uno, fue por lo otro”. Helene Cixous O cualquier otro que se 

relacione con la lactancia y le permita sensibilizar a las mujeres participantes. c. Comparta 

información general sobre la celebración de la Semana Mundial de la Lactancia Materna e 

invite a crear versos cortos, ideas y declaraciones que puedan manifestar la lactancia 

como experiencia, en favor de su protección y promoción. Se pueden crear distintos 

manifiestos escritos o sonoros, o crear uno colectivo para dejar en las bibliotecas o 

difundir a través de las emisoras comunitarias u otros medios.  

Dia 3: Realizar un dialogo de saberes de 3 horas de duración dirigido a mínimo 20 

mujeres gestantes y lactantes sobre métodos de planificación con criterios de elegibilidad 

establecidos por la OPS durante la lactancia materna.    

Dia 4. Realizar un dialogo de saberes de 3 horas de duración, dirigido a mínimo 30 

mujeres gestantes, lactantes y familiares sobre técnicas de extracción, conservación, 

rotulación, transporte, temperatura para la lactancia materna necesarias cuando la madre 

trabaja o realizar actividades fuera de la casa.  Para esta actividad se debe utilizar video 

beeam y entregar material educativo consistente en una cartilla didáctica a todo color de 

2.3 Seleccionar en el micro territorio urbano y rural miembros de la comunidad tales como 

líderes, grupos de parteras, JAC, miembros de las redes de vigilancia comunitaria, 

dispositivos comunitarios, madres lideres, madres del ICBF,  para la organización de 2 

redes (12 integrantes) que apoyen y acompañen a padres, gestantes y mujeres en 

periodo de lactancia, familias y cuidadores de las niñas y los niños y apoyo a la práctica 

de la lactancia materna, la adecuada alimentación complementaria y el desarrollo integral 

de las niñas y los niños.  Desarrollar posteriormente 8 procesos de capacitación a los 

miembros de las redes de apoyo conformadas. Los temas a desarrollar son: importancia 

de la lactancia materna exclusiva, alimentación complementaria, importancia de la 

alimentación en menores de 5 año, reconocimiento de signos de alarma, consultas 

oportunas, aprovechamiento de alimentos autóctonos que faciliten el acceso a los 

mismos.
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Lapicero tinta negra 20  $                      1.446  $                          578.400 

Resma de papel tamaño oficio 1  $                    24.630  $                            49.260 

Papel bond 15  $                         567  $                            68.040 

Marcador permanente 15  $                      3.480  $                          417.600 

Lapicero tinta negra 15  $                      1.446  $                          173.520 

Resma de papel tamaño carta 1  $                    24.630  $                            49.260 

papel bond 30  $                         567  $                          340.200 

Marcadores 30  $                      3.480  $                       2.088.000 

situación de casos o juegos de pasatiempo lúdico 30  $                         276  $                          165.600 

Sonido activo para 100 personas para voz - espacio abierto y cerrado

incluye 2 cabinas activas, 750 wts c/u y dos micrófonos alámbricos y un

mixer. Por día 

1  $                 477.334  $                       1.909.336 

Botellas de agua 30  $                      4.499  $                          539.880 

Café por 500 gramos 1  $                    17.075  $                          170.750 

Vasos desechables por 20 unidades 1  $                      7.203  $                            72.030 

Azúcar por 500 gramos 1  $                      2.640  $                            26.400 

Papel bond 30  $                         567  $                          340.200 

Marcador permanente 30  $                      3.480  $                       2.088.000 

situación de casos o juegos de pasatiempo lúdico 30  $                         276  $                          165.600 

Papel bond 20  $                         567  $                          226.800 

Marcador permanente 20  $                      3.480  $                       1.392.000 

situación de casos o juegos de pasatiempo lúdico 20  $                         276  $                          110.400 

papel bond 20  $                         567  $                          226.800 

Marcador permanente 20  $                      3.480  $                       1.392.000 

situación de casos o juegos de pasatiempo lúdico 20  $                         276  $                          110.400 

Mesas plásticas de 4 puestos, cualquier color, con mantel de tela. Por día 1  $                    16.051  $                          128.408 

Sillas. Con o sin Brazos, cualquier color. Por día 30  $                      1.307  $                          313.680 

Rotafolio, en papel propalcote 200 grs, 10 hojas, full color, tamaño 21.5cm

x 17cm, impreso a dos caras, soporte en trípode en cartón maule,

argollado doble.

1  $                 386.351  $                          386.351 

CONDONES PRESERVATIVO EN LATEX NATURAL. NORMAL

LUBRICADO, GENÉRICO, SEGÚN LAS INDICACIONES DE LA OMS,

CON REGISTRO INVIMA

30  $                         810  $                          194.400 

3.3 Realizar con la participación de 20 hombres de los territorios urbano y rural 10 

encuentros denominados: “El cuidado de la Salud mental masculina”, en los cuales 

mediante talleres vivenciales se desarrollarán los siguientes temas: 1. Importancia de la 

salud mental en hombres: Aspectos a tener en cuenta. 2. Estrategias para cuidar la salud 

mental masculina en la vida diaria. 3. Recursos y apoyos para un bienestar mental. 4. 

Mitos y realidades sobre la salud mental masculina: Fortaleza emocional, expresión de 

emociones, Vulnerabilidad, Búsqueda de ayuda, Redefinición de la masculinidad. 5. 

Consejos para el cuidado integral de la salud mental masculina. Los facilitadores de las 

actividades por parte de la ESE deben asistir a una jornada de transferencia de 

metodologías y contenidos técnicos en la secretaria de Desarrollo de la Salud

3.4 Realizar con el 100% de los docentes de las Instituciones Educativas de los micro 

territorio urbano y rural durante la vigencia del convenio una jornada reflexiva mensual de 

dos horas de duración denominada “Mi compromiso es fomentar una cultura de la paz en 

mi colegio” donde se abordarán los siguientes temas: 1. Que es la cultura de la paz 

escolar y su importancia en la prevención de la violencia las instituciones educativas. 

2.Cuál es el papel de los docentes en la promoción de una cultura de paz. 3. Qué 

actividades se pueden llevar a cabo para fomentar la convivencia pacífica en la escuela. 

4. Cómo se puede enseñar a los estudiantes habilidades socioemocionales para 

promover la paz. 5. Como formular e implementar un programa de educación emocional 

para los estudiantes fomentar la convivencia pacífica y la salud mental en la escuela.  

Para el desarrollo de las sesiones se debe utilizar una metodología participativa y 

reflexiva. Los facilitadores de las actividades por parte de la ESE deben asistir a una 

jornada de transferencia de metodologías y contenidos técnicos en la secretaria de 

Desarrollo de la Salud.

3.5 Organizar en los micro territorio urbano y rural 10 espacios de encuentro comunitarios 

de dos horas de duración, dirigidos especialmente a grupos de 30 padres y cuidadores 

para promover la sensibilización y la comprensión de la salud mental en los diferentes 

entornos y momentos del curso de vida. Durante los encuentros comunitarios se 

abordarán los siguientes contenidos de manera reflexiva y participativa: Conceptos sobre 

la salud mental, Determinantes de la salud mental, Promoción de la salud mental y 

prevención de las afecciones de salud mental en los entornos y momentos del curso de 

vida. 

3.6 Organizar en el micro territorio urbano y rural dos (2) festival de salud mental 

comunitaria con la participación de treinta (30) personas activas de los miembros de la 

comunidad a través de actividades artísticas, recreativas y deportivas, para así fortalecer 

el tejido social y los vínculos interpersonales. Las actividades deben realizarse en 

articulación con la administración municipal, EAPB, ICBF, Iglesias y demás sectores. 

Previo a la actividad realizar reuniones coordinación para organizar la agenda y 

necesidades de apoyo logístico y lugar del evento.

Necesidades: sonido, hidratación, animación. 

3.7 Realizar en los micro territorios urbanos y rurales 5 actividades denominada “el café 

que inspira” con la participación de veinte (20) participantes, esto tiene como objetivo 

crear un espacio de escucha activa y diálogo, donde se puedan identificar las acciones 

que promueven el cuidado de la salud mental tanto individual como hacia los demás. Los 

facilitadores de las actividades por parte de la ESE deben asistir a una jornada de 

transferencia de metodologías y contenidos técnicos en la secretaria de Desarrollo de la 

Salud.

3.8 Desarrollar en los micro territorios urbano y rural 10 jornadas psicoeducativas de dos 

horas de duración dirigidas a un grupo de 30 padres y estudiantes que promuevan el 

involucramiento parental como factor protector en la prevención de la conducta suicida.  

Para el desarrollo de la actividad se deben utilizar metodologías participativas.

3.9 Realizar durante la vigencia del convenio en las instituciones educativas de los micro 

territorios urbano y rural con 20 jóvenes de edades comprendidas entre los 14 a 17 años 

10 encuentros lúdico pedagógicos para ser formados en temas de salud mental y 

habilidades socioemocionales.  Los encuentros se pueden concertar para ser realizados 

en horarios diferentes al escolar. Los facilitadores de las actividades por parte de la ESE 

deben asistir a una jornada de transferencia de metodologías y contenidos técnicos en la 

secretaria de Desarrollo de la Salud

3.10 Realizar durante la vigencia del convenio en las instituciones educativas de los micro 

territorios urbano y rural con 20 jóvenes de edades comprendidas entre 18 a 28 años,  10 

encuentros lúdico pedagógicos para ser  formados en temas de salud mental y 

habilidades socioemocionales. Los encuentros se pueden concertar para ser realizados 

en horarios diferentes al escolar. Los facilitadores de las actividades por parte de la ESE 

deben asistir a una jornada de transferencia de metodologías y contenidos técnicos en la 

secretaria de Desarrollo de la Salud

4.1 Desarrollar ocho (08) jornadas durante la vigencia del convenio en el micro territorio 

urbano con asistencia mínima de treinta (30) personas de los cursos de vida (de 

adolescencia, juventud, adultez y vejez) que incluya:

- Disponibilidad de métodos de anticoncepción de larga duración (implantes) en 

articulación con las EAPB  y Profamilia

- Toma de pruebas rápidas para la detección de VIH 

- Entrega de condones

- Charlas sobre salud sexual y reproductiva (menstruación, planificación familiar, cuidados 

en el embarazo, cuidados postparto, cuidados en el recién nacido, entre otros)

- Derechos sexuales y reproductivos                                                                                                                                                                                                                                 

Insumos: mesas plásticas, sillas, rotafolio que incluya temas de salud sexual y 

reproductiva, la cual debe ser concertada con la líder de SSR de la SDSC     
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LANCETA TIPO LÁMINA APLANADA, PUNTIAGUDA, CORTANTE EN

LOS DOS BORDES, DE 3 CM DE LONGITUD CX100
30  $                         486  $                          116.640 

GUARDIAN RECOLECTOR DE PVC, SISTEMA DE CIERRE, TAPA

DENTADA2.9 LTS
1  $                    13.500  $                          108.000 

Guantes de látex por caja 1  $                    26.250  $                          210.000 

Pruebas rápidas para VIH 30  $                      8.424  $                       2.021.760 

Mesas plásticas de 4 puestos, cualquier color, con mantel de tela. Por día 1  $                    16.051  $                          128.408 

Sillas. Con o sin Brazos, cualquier color. Por día 20  $                      1.307  $                          209.120 

Rotafolio, en papel propalcote 200 grs, 10 hojas, full color, tamaño 21.5cm

x 17cm, impreso a dos caras, soporte en trípode en cartón maule,

argollado doble.

1  $                 386.351  $                          386.351 

CONDONES PRESERVATIVO EN LATEX NATURAL. NORMAL

LUBRICADO, GENÉRICO, SEGÚN LAS INDICACIONES DE LA OMS,

CON REGISTRO INVIMA

20  $                         810  $                          129.600 

LANCETA TIPO LÁMINA APLANADA, PUNTIAGUDA, CORTANTE EN

LOS DOS BORDES, DE 3 CM DE LONGITUD CX100
20  $                         486  $                            77.760 

GUARDIAN RECOLECTOR DE PVC, SISTEMA DE CIERRE, TAPA

DENTADA2.9 LTS
1  $                    13.500  $                          108.000 

Guantes de látex por caja 1  $                    26.250  $                          210.000 

Pruebas rápidas para VIH 20  $                      8.424  $                       1.347.840 

Rotafolio, en papel propalcote 200 grs, 10 hojas, full color, tamaño 21.5cm

x 17cm, impreso a dos caras, soporte en trípode en cartón maule,

argollado doble.

1  $                 386.351  $                          386.351 

Equipo de organos 1  $                 435.370  $                          435.370 

Balanza digital 1  $                    62.540  $                            62.540 

Cinta metrica 1  $                      5.750  $                              5.750 

Tensiometro 1  $                 135.767  $                          135.767 

Fonendoscopio 1  $                    77.150  $                            77.150 

Pulsioximetro 1  $                 106.824  $                          106.824 

Tallimetro 1  $                 103.750  $                          103.750 

Termometro digital 1  $                    52.885  $                            52.885 

Rotafolio, en papel propalcote 200 grs, 10 hojas, full color, tamaño 21.5cm

x 17cm, impreso a dos caras, soporte en trípode en cartón maule,

argollado doble.

1  $                 386.351  $                          386.351 

Equipo de organos 1  $                 435.370  $                          435.370 

Balanza digital 1  $                    62.540  $                            62.540 

Cinta metrica 1  $                      5.750  $                              5.750 

Tensiometro 1  $                 135.767  $                          135.767 

Fonendoscopio 1  $                    77.150  $                            77.150 

Pulsioximetro 1  $                 106.824  $                          106.824 

Tallimetro 1  $                 103.750  $                          103.750 

Termometro digital 1  $                    52.885  $                            52.885 

Refrigerio saludable 30  $                    13.577  $                       3.258.480 

Video beam de 2500 lumens 1  $                 112.640  $                          901.120 

Refrigerio saludable 25  $                    13.577  $                       2.715.400 

Video beam de 2500 lumens 1  $                 112.640  $                          901.120 

Lapicero tinta negra 30  $                      1.446  $                          216.900 

Resma de papel tamaño oficio 1  $                    24.630  $                          123.150 

4.4 Realizar una (01) visita mensual a 10 gestantes y su familia en el domicilio del micro 

territorio rural en la que se brinde información y educación en signos de alarma, alertas 

tempranas, importancia de acudir al control prenatal, cuidados del embarazo, alimentación 

saludable mediante un rotafolio. Además, se debe verificar asistencia a controles 

prenatales, citas con especialistas, vacunación, exámenes de laboratorio y canalizar a la 

IPS o equipos básicos de salud las gestantes que manifiesten riesgos para su salud o la 

del producto. Se debe tomar signos vitales y clasificar riesgo obstétrico, riesgo de 

preclamsia. Estas visitas deben ser ejecutadas por médico y auxiliar de enfermería.                                                                                                                                                                                                              

Insumos: Rotafolio, equipo de órganos, Rotafolio, equipo de órganos, balanza digital, cinta 

métrica, tensiómetro, fonendoscopio, pulsioxímetro, tallímetro y termómetro digital.

4.5 Realizar ocho (08) encuentros durante la vigencia del convenio, de diálogo de saberes 

en el micro territorio urbano con mínimo 30 mujeres en edad fértil, gestantes y puérperas, 

garantizando la asistencia de las mismas mujeres a todos los encuentros en los que se 

desarrollen los siguientes temas por sesión:

Sesión 1. Percepción de los servicios de salud de atención a la gestante y propuestas 

para su mejoramiento

Sesión 2. Mitos sobre la planificación familiar

Sesión 3. Percepción del servicio de parto en la que fue atendida y propuestas para su 

mejoramiento

Sesión 4. Miedos, temores en la gestación 

                                                                                                                                                                                                            

Refrigerio, video beam.

4.6 Realizar ocho (08) encuentros durante la vigencia del convenio, de diálogo de saberes 

en el micro territorio rural con mínimo 25 mujeres en edad fértil, gestantes y puérperas, 

garantizando la asistencia de las mismas mujeres a todos los encuentros en los que se 

desarrollen los siguientes temas por sesión:

Sesión 1. Percepción de los servicios de salud de atención a la gestante y propuestas 

para su mejoramiento

Sesión 2. Mitos sobre la planificación familiar

Sesión 3. Percepción del servicio de parto en la que fue atendida y propuestas para su 

mejoramiento

Sesión 4. Miedos, temores en la gestación 

                                                                                                                                                                                                             

Refrigerio, video beam, 

4.7 Realizar cinco (05) jornadas durante la vigencia del convenio, de socialización  sobre 

los derechos sexuales y reproductivos, prevención del embarazo en adolescentes, 

promoción de métodos de control de fecundidad, a través de la metodología lluvia de 

ideas, en el entorno escolar, dirigido a los estudiantes de grado 6º a 8º. Garantizar la 

asistencia mínima de treinta (30) participantes en el micro territorio urbano.                                                                                                                                                                                                                                                   

4.3 Realizar una (01) visita mensual a 15 gestantes y su familia en el domicilio del micro 

territorio urbano en la que se brinde información y educación en signos de alarma, alertas 

tempranas, importancia de acudir al control prenatal, cuidados del embarazo, alimentación 

saludable mediante un rotafolio. Además, se debe verificar asistencia a controles 

prenatales, citas con especialistas, vacunación, exámenes de laboratorio y canalizar a la 

IPS o equipos básicos de salud las gestantes que manifiesten riesgos para su salud o la 

del producto. Se debe tomar signos vitales y clasificar riesgo obstétrico, riesgo de 

preclamsia. Estas visitas deben ser ejecutadas por médico y auxiliar de enfermería.

Insumos: Rotafolio, equipo de órganos, Rotafolio, equipo de órganos, balanza digital, cinta 

métrica, tensiómetro, fonendoscopio, pulsioxímetro, tallímetro y termómetro digital.

4.1 Desarrollar ocho (08) jornadas durante la vigencia del convenio en el micro territorio 

urbano con asistencia mínima de treinta (30) personas de los cursos de vida (de 

adolescencia, juventud, adultez y vejez) que incluya:

- Disponibilidad de métodos de anticoncepción de larga duración (implantes) en 

articulación con las EAPB  y Profamilia

- Toma de pruebas rápidas para la detección de VIH 

- Entrega de condones

- Charlas sobre salud sexual y reproductiva (menstruación, planificación familiar, cuidados 

en el embarazo, cuidados postparto, cuidados en el recién nacido, entre otros)

- Derechos sexuales y reproductivos                                                                                                                                                                                                                                 

Insumos: mesas plásticas, sillas, rotafolio que incluya temas de salud sexual y 

reproductiva, la cual debe ser concertada con la líder de SSR de la SDSC     

4.2 Desarrollar dos (02) jornadas mensuales en el micro territorio rural con asistencia 

mínima de veinticinco (25) personas de los cursos de vida de adolescencia, juventud, 

adultez y vejez) que incluya:

- Disponibilidad de métodos de anticoncepción de larga duración (implantes) en 

articulación con las EAPB  y Profamilia

- Toma de pruebas rápidas para la detección de VIH 

- Entrega de condones

- Charlas sobre salud sexual y reproductiva (menstruación, planificación familiar, cuidados 

en el embarazo, cuidados postparto, cuidados en el recién nacido, entre otros)

- Derechos sexuales y reproductivos                                                                                                                                                                                                                            

Insumos: mesas plásticas, sillas, rotafolio que incluya temas de salud sexual y 

reproductiva, la cual debe ser concertada con la líder de SSR de la SDSC.
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Lapicero tinta negra 25  $                      1.446  $                          180.750 

Resma de papel tamaño oficio 1  $                    24.630  $                          123.150 

Botellas de agua 30  $                      4.499  $                       1.079.760 

Alquiler de logística para jornadas de actividad física con la asistencia de

mínimo 25 personas, en la cual se realizarán actividades tales como:

aeróbicos, danza, ula - ula, saltar la cuerda, desafío, entre otros, incluye

sonido y elementos para realizar las actividades. 

1  $                 546.000  $                       4.368.000 

Botellas de agua 30  $                      4.499  $                       1.079.760 

Alquiler de logística para jornadas de actividad física con la asistencia de

mínimo 20 personas, en la cual se realizarán actividades tales como:

aeróbicos, danza, ula - ula, saltar la cuerda, desafío, entre otros, incluye

sonido y elementos para realizar las actividades. 

1  $                 546.000  $                       4.368.000 

5.3 Desarrollar un (01) taller de salud mensual, de dos (02) horas de duración dirigido a 

padres y cuidadores en el ámbito comunitario del micro territorio rural, en la cual se realice 

sensibilización y educación a padres y cuidadores  sobre la identificación temprana de 

signos y síntomas asociados con cáncer en la población menor de 18 años; los casos 

sospechosos detectados deberán ser debidamente direccionados a la EAPB, previa 

articulación para su atención de manera oportuna realizando seguimiento permanente a 

cada caso, presentar un informe de la  gestión realizada. La asistencia mínima de esta 

actividad será de veinte (20) personas diferentes por taller. Se deberá garantizar la 

articulación a través de un acta con cada EAPB.                                                                                                                                                                                                                                                                

Realizar el diseño, elaboración y reproducción de cartillas con los

contenidos relacionados con temas relacionados a SALUD PÙBLICA. La

cartilla debe ser impresa a todo color, tamaño media carta, en papel

propalcote de 150 gramos, 20 Páginas, carátula incluida

60 $ 26.079,00  $                       4.694.220 

5.4 Desarrollar un (01) taller de salud mensual, de dos (02) horas de duración dirigido a 

padres y cuidadores en el ámbito comunitario del micro territorio urbana en la cual se 

realice sensibilización y educación a padres y cuidadores  sobre la identificación temprana 

de signos y síntomas asociados con cáncer en la población menor de 18 años; los casos 

sospechosos detectados deberán ser debidamente direccionados a la EAPB, previa 

articulación para su atención de manera oportuna realizando seguimiento permanente a 

cada caso, presentar un informe de la  gestión realizada. La asistencia mínima de esta 

actividad será de veinte (20) personas diferentes por taller. Se deberá garantizar la 

articulación a través de un acta con cada EAPB.                                                                                                                                                                                                                                                           

Realizar el diseño, elaboración y reproducción de cartillas con los

contenidos relacionados con temas relacionados a SALUD PÙBLICA. La

cartilla debe ser impresa a todo color, tamaño media carta, en papel

propalcote de 150 gramos, 20 Páginas, carátula incluida

60 $ 26.079,00  $                       4.694.220 

Papel bond 20 $ 567,00  $                            90.720 

Marcador permanente 20 $ 3.480,00  $                          556.800 

Papel bond 20 $ 567,00  $                            90.720 

Marcador permanente 20 $ 3.480,00  $                          556.800 

4.8 Realizar cinco (05) jornada durante la vigencia del convenio, de socialización  sobre 

los derechos sexuales y reproductivos, prevención del embarazo en adolescentes, 

promoción de métodos de control de fecundidad, a través de la metodología lluvia de 

ideas, en el entorno escolar, dirigido a los estudiantes de grado 6º a 8º. Garantizar la 

asistencia mínima de veinticinco (25) participantes en el micro territorio rural.                                                                                                                                                                                                                                                         

5.1 Promover y realizar ocho (08) jornadas durante la vigencia del convenio, de actividad 

física de dos (02) horas de duración en el entorno educativo del micro territorio rural, en la 

que se incluyan aeróbicos, danza, ula-ula, saltar la cuerda, desafío, entre otros. Se debe 

garantizar hidratación para los asistentes. Previo a la actividad se debe dar una breve 

charla de sensibilización sobre los beneficios de la actividad física para la salud y de 

condiciones y estilos de vida saludables. La actividad está dirigida a un mínimo de treinta 

(30) estudiantes por jornada. Las jornadas estarán dirigida a grupos de estudiantes de la 

infancia y adolescencia.                                                                                                                                                                                           

Evidencias: acta de concertación de la actividad con el rector de la IE, listado de 

asistencia de los participantes y 5 evidencias fotográficas donde se evidencia el total de 

participantes en la charla, realizando la actividad física y el suministro de agua.                                                                                                                                                                                                

Gastos: bolsas de agua, ula-ula, cuerdas.
5.2 Promover y realizar ocho (08) jornadas durante la vigencia del convenio, de dos (02) 

horas de duración en el entorno educativo del micro territorio urbano, en la que se 

incluyan aeróbicos, danza, ula-ula, saltar la cuerda, desafío, entre otros. Se debe 

garantizar hidratación para los asistentes. Previo a la actividad se debe dar una breve 

charla de sensibilización sobre los beneficios de la actividad física para la salud y de 

condiciones y estilos de vida saludables. La actividad está dirigida a un mínimo de treinta 

(30) estudiantes por jornada. Las jornadas estarán dirigida a grupos de estudiantes de la 

infancia y adolescencia.                                                                                                                                                                                            

Evidencias: acta de concertación de la actividad con el rector de la IE, listado de 

asistencia de los participantes y 5 evidencias fotográficas donde se evidencia el total de 

participantes en la charla, realizando la actividad física y el suministro de agua.                                                                                                                                                                                                

Gastos: bolsas de agua, ula-ula, cuerdas.

5.5 Realizar ocho (08) jornadas de socialización de salud, durante la vigencia del 

convenio, de dos (02) horas de duración para la prevención y consecuencias del consumo 

de tabaco vaper y alcohol como elementos de hábitos de vida saludable a través de la 

metodología lluvia de ideas, dirigido a mínimo veinte (20) estudiantes de los grados 9º, 10º 

y 11º del micro territorio urbano.                                                                                                                

Evidencias: acta de concertación con el rector de la IE, listado de asistencia de los 

participantes, 4 evidencias fotográficas donde se visualice el número de los asistentes.                                                                                                                                                                    

Gastos: papel, marcador.           

5.6 Realizar ocho (08) jornada de socialización de salud, durante la vigencia del convenio, 

de dos (02) horas de duración para la prevención y consecuencias del consumo de 

tabaco vaper y alcohol como elementos de hábitos de vida saludable a través de la 

metodología lluvia de ideas, dirigido a mínimo veinte (20) estudiantes de los grados 9º, 10º 

y 11º del micro territorio rural.                                                                                                                            

Evidencias: acta de concertación con el rector de la IE, listado de asistencia de los 

participantes, 4 evidencias fotográficas donde se visualice el número de los asistentes.                                                                                                                                                                    

Gastos: papel, marcador.
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Rotafolio, en papel propalcote 200 grs, 10 hojas, full color, tamaño 21.5cm

x 17cm, impreso a dos caras, soporte en trípode en cartón maule,

argollado doble.

1 $ 386.351,00  $                          386.351 

Realizar el diseño, elaboración y reproducción de cartillas con los

contenidos relacionados con temas relacionados a SALUD PÙBLICA. La

cartilla debe ser impresa a todo color, tamaño media carta, en papel

propalcote de 150 gramos, 20 Páginas, carátula incluida

30 $ 26.079,00  $                       3.129.480 

Rotafolio, en papel propalcote 200 grs, 10 hojas, full color, tamaño 21.5cm 

x 17cm, impreso a dos caras, soporte en trípode en cartón maule, 

argollado doble.

1 $ 386.351,00  $                          386.351 

Realizar el diseño, elaboración y reproducción de cartillas con los

contenidos relacionados con temas relacionados a SALUD PÙBLICA. La

cartilla debe ser impresa a todo color, tamaño media carta, en papel

propalcote de 150 gramos, 20 Páginas, carátula incluida

25 $ 26.079,00  $                       2.607.900 

Botellas de agua 30 $ 4.499,00  $                          809.820 

Alquiler de logística para jornadas de actividad física con la asistencia de

mínimo 30 personas, en la cual se realizarán actividades tales como:

aeróbicos, danza, ula - ula, saltar la cuerda, desafío, entre otros, incluye

sonido y elementos para realizar las actividades. 

1 $ 546.000,00  $                       3.276.000 

Botellas de agua 30 $ 4.499,00  $                          809.820 

Alquiler de logística para jornadas de actividad física con la asistencia de

mínimo 20 personas, en la cual se realizarán actividades tales como:

aeróbicos, danza, ula - ula, saltar la cuerda, desafío, entre otros, incluye 

1 $ 546.000,00  $                       3.276.000 

Rotafolio, en papel propalcote 200 grs, 10 hojas, full color, tamaño 21.5cm

x 17cm, impreso a dos caras, soporte en trípode en cartón maule,

argollado doble.

1 $ 386.351,00  $                          386.351 

Realizar el diseño, elaboración y reproducción de cartillas con los

contenidos relacionados con temas relacionados a SALUD PÙBLICA. La

cartilla debe ser impresa a todo color, tamaño media carta, en papel

propalcote de 150 gramos, 20 Páginas, carátula incluida

45 $ 26.079,00  $                       3.520.665 

Rotafolio, en papel propalcote 200 grs, 10 hojas, full color, tamaño 21.5cm

x 17cm, impreso a dos caras, soporte en trípode en cartón maule,

argollado doble.

1 $ 386.351,00  $                          386.351 

Realizar el diseño, elaboración y reproducción de cartillas con los

contenidos relacionados con temas relacionados a SALUD PÙBLICA. La

cartilla debe ser impresa a todo color, tamaño media carta, en papel

propalcote de 150 gramos, 20 Páginas, carátula incluida

60 $ 26.079,00  $                       4.694.220 

Rotafolio, en papel propalcote 200 grs, 10 hojas, full color, tamaño 21.5cm

x 17cm, impreso a dos caras, soporte en trípode en cartón maule,

argollado doble.

1 $ 386.351,00  $                          386.351 

Realizar el diseño, elaboración y reproducción de cartillas con los

contenidos relacionados con temas relacionados a SALUD PÙBLICA. La

cartilla debe ser impresa a todo color, tamaño media carta, en papel

propalcote de 150 gramos, 20 Páginas, carátula incluida

45 $ 26.079,00  $                       3.520.665 

Rotafolio, en papel propalcote 200 grs, 10 hojas, full color, tamaño 21.5cm

x 17cm, impreso a dos caras, soporte en trípode en cartón maule,

argollado doble.

1 $ 386.351,00  $                          386.351 

Realizar el diseño, elaboración y reproducción de cartillas con los

contenidos relacionados con temas relacionados a SALUD PÙBLICA. La

cartilla debe ser impresa a todo color, tamaño media carta, en papel

propalcote de 150 gramos, 20 Páginas, carátula incluida

60 $ 26.079,00  $                       4.694.220 

5.10 Promover y realizar seis (06) jornadas de actividad física durante la vigencia del 

convenio, de dos (02) horas de duración en entorno comunitario del micro territorio rural, 

en la que se incluyan jornadas de actividad física, entre ellas caminatas, jornadas 

aeróbicas, senderismo, danza, patinaje recreativo, dirigido a la población general. Se 

debe garantizar hidratación durante la actividad. Previo a la actividad se debe dar una 

breve charla de sensibilización sobre los beneficios de la actividad física para la salud y de 

condiciones y estilos de vida saludables. La actividad está dirigida a un mínimo de treinta 

(30) personas. Evidencias: acta de concertación de la actividad con el líder del micro 

territorio, listado de asistencia de los participantes y 5 evidencias fotográficas donde se 

5.11 Desarrollar un (01) taller de salud mensual de dos (02) horas de duración dirigido a 

la población del ciclo de vida de la adultez y la vejez en el ámbito comunitario del micro 

territorio rural con la participación mínima de quince (15) personas en la cual se realice 

sensibilización y educación sobre los signos y síntomas de identificación temprana de 

asociados con las enfermedades crónicas como la diabetes e hipertensión arterial. Para 

esta actividad se debe contar con un rotafolio para su enseñanza, el cual se hará la 

entrega a la ESE del municipio, luego de realizados los talleres.                                                                                                                                                                

Evidencias: acta de concertación con el líder del micro territorio, acta de entrega del 

rotafolio a las gerencia de la ESE., Listado de asistentes de los participantes a la actividad, 

5 evidencias fotográficas donde se visualice el número total de los participantes, la 

entrega de cartillas y la utilización del rotafolio.                                                                                                                                                                                                  

5.12 Desarrollar un (01) taller de salud mensual de dos (02) horas de duración dirigido a 

la población del ciclo de vida la adultez y la vejez en el ámbito comunitario del micro 

territorio urbano con la participación mínima de veinte (20) personas diferentes por taller, 

en la cual se realice sensibilización y educación sobre los signos y síntomas de 

identificación temprana de asociados con las enfermedades crónicas como la diabetes e 

hipertensión arterial. Para esta actividad se debe contar con un rotafolio para su 

enseñanza, el cual se hará la entrega a la ESE del municipio, luego de realizados los 

talleres.                                                                                                                                                                

Evidencias: acta de concertación con el líder del micro territorio, acta de entrega del 

rotafolio a la gerencia de la ESE., Listado de asistentes de los participantes a la actividad, 

5 evidencias fotográficas donde se visualice el número total de los participantes, entrega 

de cartillas y la utilización del rotafolio.  

5,13 Desarrollar un (01) taller mensual, de salud de dos (02) horas de duración dirigido a 

hombres del ciclo de vida de la adultez y vejez en el ámbito comunitario del micro territorio 

rural con la participación mínima de quince (15) hombres diferentes por taller, en la cual 

se realice sensibilización y educación sobre la identificación temprana de signos y 

síntomas asociados con cáncer de próstata y colon rectal. Para esta actividad se debe 

contar con una cartilla la cual será entregado a cada participante y un rotafolio para su 

enseñanza el cual se hará la entrega a la ESE del municipio, luego de realizados los 

talleres.                                                                                                                                                                                                                                                 

Evidencias: acta de concertación con el líder del micro territorio, acta de entrega del 

rotafolio a la gerencia de la ESE., Listado de asistentes de los participantes a la actividad, 

5 evidencias fotográficas donde se visualice el número total de los participantes, la 

utilización del rotafolio y la entrega de cartilla.

5,14 Desarrollar un (01) taller mensual, de salud de dos (02) horas de duración dirigido a 

hombres del ciclo de vida de la adultez y vejez en el ámbito comunitario del micro territorio 

urbano con la participación mínima de veinte (20) hombres diferentes por taller, en la cual 

se realice sensibilización y educación sobre la identificación temprana de signos y 

síntomas asociados con cáncer de próstata y colon rectal. Para esta actividad se debe 

contar con una cartilla la cual será entregado a cada participante y un rotafolio para su 

enseñanza el cual hará la entrega a la ESE del municipio, luego de realizados los talleres.                                                                                                                                                                                                                                                 

Evidencias: acta de concertación con el líder del micro territorio, acta de entrega del 

rotafolio a la gerencia de la ESE., Listado de asistentes de los participantes a la actividad, 

5 evidencias fotográficas donde se visualice el número total de los participantes, la 

utilización del rotafolio y la entrega de cartilla.
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5.9 Promover y realizar seis (06) jornadas de actividad física durante la vigencia del 

convenio, de dos (02) horas de duración en entorno comunitario del micro territorio 

urbano, en la que se incluyan jornadas de actividad física, entre ellas caminatas, jornadas 

aeróbicas, senderismo, danza, patinaje recreativo, dirigido a la población general. Se 

debe garantizar hidratación durante la actividad. Previo a la actividad se debe dar una 

breve charla de sensibilización sobre los beneficios de la actividad física para la salud y de 

condiciones y estilos de vida saludables. La actividad está dirigida a un mínimo de treinta 

(30) personas.                                                                                                                             

Evidencias: acta de concertación de la actividad con el líder del micro territorio, listado de 

5.7 Desarrollar cuatro (04) talleres durante la vigencia del convenio, de salud de dos (02) 

horas de duración dirigido a mujeres en el ámbito comunitario del micro territorio urbana 

con la participación mínima de treinta (30) mujeres diferentes por taller en la cual se 

realice sensibilización y educación sobre la identificación temprana de signos y síntomas 

asociados con cáncer de mama, cáncer de cuello uterino y la importancia de la tamización 

con ADNVPH. Para esta actividad se debe contar con un rotafolio para su enseñanza, el 

cual se hará la entrega a la ESE del municipio, luego de realizados los talleres.                                                                                                                                                                                                                                          

Evidencias: acta de concertación con el líder del micro territorio, acta de entrega del 

rotafolio a las gerencia de la ESE., Listado de asistentes de los participantes a la actividad, 

5 evidencias fotográficas donde se visualice el número total de los participantes, la 

entrega de cartillas y la utilización del rotafolio.                                                                                                                                                                                                                       

Gastos: Rotafolios, cartillas.

5.8 Desarrollar cuatro (04) taller durante la vigencia del convenio, de salud de dos (02) 

horas de duración dirigido a mujeres en el ámbito comunitario del micro territorio rural con 

la participación mínima de veinticinco (25) mujeres diferentes por taller en la cual se 

realice sensibilización y educación sobre la identificación temprana de signos y síntomas 

asociados con cáncer de mama, cáncer de cuello uterino y la importancia de la tamización 

con ADNVPH. Para esta actividad se debe contar con un rotafolio para su enseñanza, el 

cual se hará la entrega a la ESE del municipio, luego de realizados los talleres.                                                                                                                                                                                                                                                 

Evidencias: acta de concertación con el líder del micro territorio, acta de entrega del 

rotafolio a las gerencia de la ESE., Listado de asistentes de los participantes a la actividad, 

5 evidencias fotográficas donde se visualice el número total de los participantes, la 

entrega de cartillas y la utilización del rotafolio.                                                                                                                                                                                                  

Gastos: Rotafolios, cartillas.
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Revelador de placa bacteriana 20  $                    13.815  $                       6.631.200 

Par de Guantes desechables 20  $                         524  $                          251.520 

Tapabocas desechables 20  $                         408  $                          195.840 

Revelador de placa bacteriana 25  $                    13.815  $                       8.289.000 

Par de Guantes desechables 25  $                         524  $                          314.400 

Tapabocas desechables 25  $                         408  $                          244.800 

6.1 Realizar  ocho (8) jornadas durante la vigencia del convenio  distribuidos en cuatro (4) 

en el micro territorio urbano y cuatro (4) en el micro territorio rural de educación dirigida a 

agentes comunitarios que pueden estar integrados por madres comunitarias, auxiliares de 

enfermería, gestores de salud, parteras, sobanderos, médicos tradicionales, con la 

asistencia mínima de veinte (30) personas diferente por jornada, con los siguientes temas: 

a) Que son las vacunas, esquema de vacunación de Colombia.

b) Mitos y Realidad de la Vacunación

c ) Importancia de la vacunación con VPH para evitar el cáncer de cuello uterino

Realizar el diseño, elaboración y reproducción de cartillas con los

contenidos relacionados con temas relacionados a SALUD PÙBLICA. La

cartilla debe ser impresa a todo color, tamaño media carta, en papel

propalcote de 150 gramos, 20 Páginas, carátula incluida

30  $                    26.079  $                       6.258.960 

6.2 Realizar doce (12) jornadas 6 en el micro territorio urbano y 6 en el micro territorio 

rural dirigido a veinticinco (25) estudiantes, jornadas de sensibilización manejo y 

disposición adecuada de inservibles acompañada de una actividad comunitaria de 

recolección de inservibles en el entorno educativo.

La actividad tendrá 2 momentos:  

1 momento: taller para fomentar la cultura ciudadana en materia de separación de 

residuos en el país, con el desarrollo de temas en: el código de colores blanco, negro y 

verde para la separación de residuos en la fuente. Uso Racional de Bolsas Plásticas. 

Factores de riesgo ambiental asociados al uso y disposición inadecuada de residuos

2 momento: Actividad de recolección (se realizará mediante jornada lúdica recreativa en 

las instituciones educativas seleccionadas, indicando el debido proceso de clasificación, 

recolección, y disposición adecuada de inservibles.

El desarrollo de esta actividad se evidenciará:

1. Listados de asistencia, que deberá contener los siguientes mínimos: fecha y actividad 

que realizar, municipio, nombre del asistente, número de identificación, firma o huella.  

2. Cuatro (4) fotografías a color afectadas por actividad,  

Bolsa Basura  25  $                         397  $                          119.100 

Sillas. Con o sin Brazos, cualquier color. Por día 20  $                      1.307  $                          104.560 

Rotafolio, en papel propalcote 200 grs, 10 hojas, full color, tamaño 21.5cm

x 17cm, impreso a dos caras, soporte en trípode en cartón maule,

argollado doble.

1  $                 386.351  $                          386.351 

6.4 Realizar cincuenta (50) talleres en el entorno comunitario del micro territorio rural, 

dirigidos a todos los grupos etarios de la comunidad en general, con una asistencia 

mínimo de (20) personas diferentes por taller. La temática de los talleres está encaminada 

en promover en las personas la capacidad de obtener, procesar y entender la información 

básica de salud y los servicios necesarios para tomar decisiones apropiadas; a través, de 

estrategia de Información, Educación y Comunicación del programa de prevención, 

control y eliminación de la malaria de conformidad con la resolución 2283 de 2023, 

mediante:

· Realizar el diseño, elaboración y reproducción de mil (1000) cartillas con los contenidos 

relacionados a promoción y mantenimiento de la salud de las ETV y eventos de zoonosis 

de interés en salud pública como: malaria, dengue leishmaniasis, vigilancia integrada de la 

rabia y accidente ofídico, enfocados a entorno comunitario y hogar. La cartilla debe ser 

impresa a todo color, tamaño media carta, en papel propalcote de 150 gramos, 20 

Realizar el diseño, elaboración y reproducción de cartillas con los

contenidos relacionados con temas relacionados a SALUD PÙBLICA. La

cartilla debe ser impresa a todo color, tamaño media carta, en papel

propalcote de 150 gramos, 20 Páginas, carátula incluida

1000  $                    22.331  $                     22.331.000 

Papel bond 30  $                         567  $                          170.100 

Marcador permanente 30  $                      3.480  $                       1.044.000 

situación de casos y juegos de pasatiempo lúdico 30  $                         276  $                            82.800 

Papel bond 30  $                         567  $                          136.080 

Marcador permanente 30  $                      3.480  $                          835.200 

Fotocopia de situación de casos y juegos de pasatiempo lúdico 30  $                         276  $                            66.240 

Realizar el diseño, elaboración y reproducción de cartillas con los

contenidos relacionados con temas relacionados a SALUD PÙBLICA. La

cartilla debe ser impresa a todo color, tamaño media carta, en papel

propalcote de 150 gramos, 20 Páginas, carátula incluida

30  $                    26.079  $                       6.258.960 

5.15 Desarrollar Un (1) taller de educación en salud oral mensual con mínimo veinte (20) 

estudiantes por salón de 1°, 2°, 3°, 4°, 5°, 6°, 7° y 8°, en Institución educativa del micro 

territorio rural que incluya, aplicación de revelador de placa bacteriana, enseñanza de 

técnica de cepillado, uso de seda dental, alimentación saludable, elementos de higiene 

oral. 

Soportes: acta de desarrollo de actividad, listado de asistencia, mínimo dos fotos, registro 

de porcentaje de placa bacteriana, COP por estudiante                                                                                                                                                                               

Revelador de placa bacteriana 1 por cada taller, guantes desechables, tapabocas

5.16 Desarrollar Un (1) tallere de educación en salud oral mensual con mínimo veinticinco 

(25) estudiantes por salón de 1°, 2°, 3°, 4°, 5°, 6°, 7° y 8°, en Institución educativa del 

micro territorio urbano que incluya, aplicación de revelador de placa bacteriana, 

enseñanza de técnica de cepillado, uso de seda dental, alimentación saludable, 

elementos de higiene oral. 

Soportes: acta de desarrollo de actividad, listado de asistencia, mínimo dos fotos, registro 

de porcentaje de placa bacteriana, COP por estudiante                                                                                                                                                                               

Revelador de placa bacteriana 1 por cada taller, guantes desechables, tapabocas

6.3 Desarrollar cuatro (04) talleres de salud durante la vigencia del convenio, de dos (02) 

horas de duración dirigido al entorno laboral del micro territorio rural priorizado 

(manipuladores y fumigadores) y un (01) taller al entorno educativo (estudiantes, docentes 

y padres de familia) de dos (2) horas de duración, sobre los riesgos, medidas de 

mitigación y la prevención de intoxicaciones por sustancias químicas-plaguicidas. La 

asistencia mínima de esta actividad será de veinte (20) personas. 

7.1 Realizar cinco (5) jornadas de transferencia de conocimientos a un grupo de 30 

padres, madres, cuidadores y/ o responsables del cuidado de los niños en cada micro 

territorio urbano y rural sobre: a) los tres mensajes de IRA y EDA: ¿Cómo evito que mi 

hijo, hija se enfermen?, ¿Cómo lo cuido en casa?, ¿Cuándo debo consultar a un servicio 

de salud?; b) promoción de la salud y prevención de la EDA e IRA así como en medidas 

sencillas para la manipulación de los alimentos, de mejoramiento ambiental, manejo 

adecuado del agua, lavado de manos, c)disposición de desechos sólidos y líquidos en los 

diferentes entorno hogar y comunitario. Al finalizar cada jornada se debe realizar una 

actividad lúdica que permita medir el nivel de compresión de los temas por partes de los 

padres y cuidadores. Los facilitadores de las actividades por parte de la ESE deben asistir 

a una jornada de transferencia de metodologías y contenidos técnicos en la secretaria de 

Desarrollo de la Salud

7.2 Realizar en cada uno de los micro territorio urbano y rural  ocho (8) encuentro durante 

la vigencia del convenio  distribuidos en cuatro (4) en el micro territorio urbano y cuatro (4) 

en el micro territorio rural de diálogo de saberes  de dos horas de duración  dirigida a 

treinta (30) mujeres diferentes por encuentros, en edad fértil y gestantes sobre aspectos 

importantes para la prevención de la mortalidad infantil los cuales incluyen: 1. Cuidados 

previos al embarazo y cuidados prenatales y Abordar el parto prematuro, bajo peso al 

nacer y sus resultados. 2. Crear un ambiente seguro para que él bebe duerma para la 

prevención de Muerte de cuna (Síndrome de Muerte Súbita del Lactante). 3. Alimentación 

con lactancia materna y Alimentación complementaria a partir de los 6 meses de edad. 4. 

Esquema de vacunación en el primer año e Importancia de la asistencia a los controles de 

niño sano de acuerdo a la ruta de atención de promoción y mantenimiento de la salud. 5. 

Prevención de accidentes para evitar lesiones permanentes o la muerte.   Las mujeres 

convocadas deben asistir al 100% de los encuentros para que sea exitoso el proceso.  Se 

entregará a las participantes una cartilla de 10 páginas full color tamaño carta con los 

contenidos diagramados sobre los temas tratados para un mayor refuerzo de los mismos.  

Se entregarán por parte de los profesionales de la secretaria de Desarrollo de la Salud un 

modelo de la cartilla. Las sesiones se realizarán en el horario que se concerté con la 

comunidad y debe quedar definido en las actas de concertación. Necesidades: Papel 
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Pliego de cartulinas 30  $                      1.307  $                            78.420 

Tijeras punta roma 30  $                      2.438  $                          146.280 

Pegante 30  $                      3.159  $                          189.540 

Marcador permanente 30  $                      3.480  $                          208.800 

Rompecabezas de 9 fichas plastificados 5  $                    74.483  $                          744.830 

Toallas de papel 2  $                      8.530  $                            34.120 

Cinta de enmascarar 4  $                      2.792  $                            22.336 

 $                  179.453.418 

ALBERTO SEGUNDO VIDAL DIAZ
GERENTE DE LA E.S.E.

HELIODORO KERGEULEN DURANGO 
PROFESIONAL ESPECIALZIADO

7.3 Realizar en cada uno de los micro territorios urbano y rural con los agentes 

comunitarios que pueden estar integrados por 30 entre madres comunitarias, copacos, 

organizaciones de base comunitaria, lideres, integrantes de las redes de vigilancia 

comunitaria, auxiliares de enfermería, gestores de salud, parteras, sobanderos, médicos 

tradicionales, un encuentro pedagógico de 3 horas de duración en cada municipio con los 

siguientes temas: 1. Conociendo la IRA.  2. Como evito que los niños y las niñas menores 

de 5 años se enfermen. 3. Si se enferma como lo debo cuidar en casa y como puedo 

evitar que contagie a otras personas. 4. Cuáles son los signos para que sea necesario 

consultar al servicio de salud.   5. Mensajes claves: ¿Cómo evito que mi hijo, hija o adulto 

mayor se enferme?, ¿Cómo lo(a) cuido en casa?, ¿Cuándo debo consultar al médico? 

Para el desarrollo de estos encuentros se debe utilizar la metodología definida en la Guía 

operativa para desarrollo de la estrategia comunitaria Programa para la prevención, 

manejo y control de la Infección Respiratoria Aguda- IRA, en niños y niñas menores de 

cinco años.  Para el desarrollo de los encuentros se debe garantizar apoyo logístico y , 

material de trabajo consistente en cartulinas, pegante, tijeras, marcadores de varios 

colores, Nueve fichas del rompecabezas “Lavado de Manos” Jabón, Agua en un recipiente 

y Toallas de papel, láminas de las 18 prácticas clave de AIEPI comunitario para el juego 

de concéntrese, cinta de enmascarar. Los profesionales responsables de la ejecución de 

las actividades deben asistir a una jornada de transferencia de conocimientos en la cual 

se dará línea técnica y guía de trabajo. Los participantes deben ser los mismos en las 5 

sesiones.  Previo al inicio de los encuentros se debe realizar una reunión en articulación 

con la DLS, ESE municipal para motivar a la comunidad a vincularse a los encuentros 

pedagógicos, selección de los asistentes para garantizar la asistencia a todas las 

sesiones y aspectos de logística como horarios, fechas de las sesiones, entre otros.  En la 

clausura del encuentro pedagógico se realizará una jornada de evaluación con 

metodologías participativas que permita afianzar los contenidos brindados durante todas 

las sesiones. Necesidades: cartulinas, pegante, tijeras, marcadores de varios colores, 

Nueve fichas del rompecabezas “Lavado de Manos” Jabón, Agua en un recipiente y 

Toallas de papel, láminas de las 18 prácticas clave de AIEPI comunitario para el juego de 

concéntrese, 2 cinta de enmascarar. EVIDENCIAS: Listado de asistencia que deberá 

contener la siguiente información: fecha y actividad que se realiza, municipio, nombre de 

asistente, número de identificación, dirección, teléfono firma o huella, y anexos 

fotográficos a color por actividad (mínimo 4 fotos) e invitación para cada taller.
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