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ACTA DE REUNION O ACTIVIDADES CON EL TALENTO HUMANO

TEMA: SALUD MENTAL

Hora: 02: 00 Pm | g0 0. 94/10/2025

a 04:00 Pm

Lugar: EIC SAN JUAN DE MIS AMORES - Colegio Dario
Arrieta Yepes

Componente

que convoca: Componente de familia, comunidad y redes sociales

Afianzar en el talento humano practicas de
Objetivo: autocuidado en aras de mejorar el bienestar fisico y
emocional.

Esta actividad se llevd a cabo a través de un taller

Metodologia: ladico.

Agenda:

Bienvenida y saludo.
Conocimientos previos del tema.
Desarrollo de la actividad
Conclusiones y compromisos.
Evaluacién del tema.
Sugerencias y recomendaciones.
Despedida.

Nookwh =

Desarrollo y Descripcidén de cada Actividad:

En el municipio de San Juan Nepomuceno, siendo las 02:00 p.m. del dia
24 de octubre del 2025, se procedid a dar inicio con el proceso de
cualificacién al talento humano del EIC San Juan de Mis Amores con el
objetivo de afianzar en el talento humano practicas de autocuidado en aras
de mejorar el bienestar fisico y emocional.

La actividad se llevd a cabo a través de un taller ludico liderado por el
equipo psicosocial. Iniciando con la actividad “Te regalo una palabra®; para
ella, cada participante pensaba una palabra positiva que deseaba regalarle
a la otra persona, dentro de las palabras que mas se escucharon
estuvieron: amor, salud, bendiciones, carifio, paz, amistad, tranquilidad.

Continuando con la socializacion de la importancia de la salud mental y
como desde el autocuidado podemos ayudarnos poco a poco a mantenerla,
para este momento se recurrid a un conversatorio entre el talento humano
y las profesionales psicosociales, cada persona logro realizar sus aportes
desde su vivencia, expresando las dificultades que han sentido en
determinados momentos de sus vidas y que acciones han realizado para
ayudarse ellas mismas.

Direccion: Br centro Cr 832 12 P 5 ap 501 ED. Fernando Diaz
Tel: 6561285 Celular: 321 444 1518 E-mail: fraizsocial.admon@gmail.com

Cartagena — Bolivar
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Se expreso la influencia que las palabras de las personas podrian tener en
la salud mental de los demas, se comentd la frase “una palabra puede
brindar alegrias y también una palabra puede brindar destrucciéon”, y con
base en ella se fue desarrollando este momento de la jornada.

Luego, se realizo la actividad “una llamada especial”, algunos miembros del
talento humano elegidos al azar, como: Syrlis Montes, Katia Ramos,
Maderleine Teheran, Angélica Balanta, Edilsa Buelvas, Maria Jose Villalba,
Yoraina Estarita, Meliza Calvo, entre otros, recibieron una llamada especial
por parte de sus seres queridos. Los mensajes recolectados con
anterioridad por el equipo psicosocial, reflejaban cada uno de los sentires
que los familiares sienten por ese ser especial. El momento estuvo lleno de
muchas sonrisas, lagrimas y empatia.

Finalizando con un espacio reflexivo en el que cual las intervenciones de
los presentes englobaban el pensamiento de decirle a los demas que tanto
lo quiere, que tan agradecido estas por ser parte de su vida, asi como
también el ser cuidadosos con las cosas que se comentan a los demas.

Conclusiones y Compromiso.

Para culminar, se realizoé la toma de las evidencias del desarrollo de la
actividad y se adquiere el compromiso de incluir practicas de autocuidado
para la salud en general en el diario vivir. Se agradece al talento humano
por su presencia y participacion activa durante la actividad.

Damos por terminada la secciéon de CUALIFICACION AL TALENTO
HUMANO, siendo las 04:00 p.m. Para mayor constancia, se firma en el mes
de octubre en el Municipio DE SAN JUAN NEPOMUCENO, Bolivar.

FIRMA RESPONSABLES

MELIZA CALVO Profesional de

SAGBINI Apoyo
Psicosocial

SYRLIS MONTES Profesional de o

YEPES Apoyo 6{,,-’ 1S 0'1"?5'
Psicosocial

MARIA ALEJANDRA |Profesional de / ’

TAPIA ARRIETA Apoyo @[ f(MM’ ()/ %ﬂﬂ Mﬂ/ﬁ[ﬁ
Psicosocial '

NEBIS CARABALLO |Profesional de

GUETE Apoyo
Psicosocial

LUZ NEIRA Profesional de T

ESPRIELLA BUELVAS Apoyo L\’?)“\\ J‘-ﬁ?”{’/“‘l Q)
Psicosocial
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ACTA DE REUNION O COMITE N°

Hora: 930 am Fecha: 27 Octubre 2025

Lugar: UCAS SAN JUAN DE MIS AMORES

Dependencia que Convoca: | Salud y nutricion

JORNADA PEDAGOGICA - Identificacion de signos de alarmas en la salud

Proceso: « i A ”
prevencion de cancer de mama

Objetivo: Identificacion de signos de alarma

Agenda: se le da la bienvenida al enlace de salud de la ESE Hospital san juan, y presentamos al talento
humano los puntos a tratar, nos disponemos a desarrollar la tematica a tratar con el apoyo de las jefes del
ESE hospital.

Desarrollo: durante el encuentro pedagdgico las docentes se mostraban muy interesadas, y participativas
dando inicio con los significados anclados al tema como la prevencion del cancer, ya que de esta forma
se reduce el numero de casos nuevos en la poblacién. Se espera que con la prevencion podamos reducir
la carga del cancer y el numero de muertes causadas por esta enfermedad.

El cancer no es una sola enfermedad, sino un grupo de enfermedades relacionadas. A nuestro estilo de
vida y a los genes de nuestras familias o descendencia y el ambiente que nos rodea, actian en conjunto
para modificar el riesgo de cancer, ya sea al aumentarlo o disminuirlo. El riesgo de presentar cancer en
cada persona es una combinacién de estos factores.

Aunque algunos factores de riesgo de cancer se pueden evitar, no es posible evitar muchos otros. Por
ejemplo, tanto fumar como heredar ciertos genes son factores de riesgo de algunos tipos de cancer, pero
solo se puede evitar fumar. Hacer ejercicio con regularidad y consumir una alimentacion saludable son
factores de proteccion para algunos tipos de cancer. Es posible que, al evitar los factores de riesgo y
aumentar los factores de proteccion disminuya su riesgo; sin embargo, esto no significa que no enfermara
de cancer.

factores de riesgo del cancer de mama:
e Edad avanzada
o Antecedentes personales de cancer de mama o enfermedad benigna de la mama (no cancerosa)
e Riesgo heredado de cancer de mama
e Tejido de la mama denso
e Mayor exposicién al estrogeno como consecuencia de los antecedentes de reproduccion
e Terapia hormonal para los sintomas de menopausia
o Radioterapia dirigida a la mama o el pecho

e Obesidad

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA. Scanned with :
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e Consumo de bebidas alcohdlicas

factores de proteccion del cancer de mama:

e Menor exposicion al estrogeno como consecuencia de los antecedentes de reproduccion

e Tomar moduladores selectivos de los receptores de estrogeno o inhibidores e inactivadores de la

aromatasa

o Moduladores selectivos de los receptores de estrogeno

o Inhibidores e inactivadores de la aromatasa

e Mastectomia para disminuir el riesgo o profilactica

e Ablacién ovarica

e Hacer suficiente ejercicio

e No esta claro si lo siguiente afecta el riesgo de cancer de mama:

o Anticonceptivos hormonales

o Sustancias quimicas en el ambiente

o Los estudios han mostrado que algunos factores tienen poco o ningun efecto en el riesgo de

cancer de mama.

e Los ensayos clinicos de prevencion sirven para estudiar formas de prevenir el cancer.

e Enlos ensayos clinicos se estudian nuevas maneras de prevenir el cancer de mama.

Para concluir realizamos el ejercicio del autoexamen, con muchas del equipo pedagdgico, y nos
comprometimos a cada 7 dias después y antes del periodo menstrual realizarnos el autoexamen.

Compromisos / tareas

Responsable(s): Nombre / Cargo o rol

Fechas

Evitar factores de riesgo y
aumentar los factores de
proteccion ayuda a prevenir el
cancer.

EQUIPO DE DOCENTES Y TALENTO HUMANO
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