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LUGAR DE EJECUCION (CIUDADVGT)‘

En el antiguo ETCR AGUA BONITA ubicado en LA MONTANITA-CAQUETA
correspondiente ala_DPR - SUBDIRECCION TERRITORIAL - GT/PA de la ARN

OBJETO DEL CONTRATO:

Prestar con plena autonomia técnica y administrativa, los servicios profesionales en el Grupo Territorial designado para el acompafiamiento, atencién y gestion de beneficios a la poblacion

objeto de la ARN que se encuentren en los antiguos Espacios T

de C on y Reir 6n (ETCR), Areas de Reincorporacién Grupal Distantes, Contexto Especial o de

dificil acceso en el territorio nacional

OBLIGACIONES

ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO DE ACUERDO CON LAS OBLIGACIONES DEL CONTRATO

1. Desarrollar las actividades, acciones y metodologias definidas
por la ARN para promover el desarrollo de capacidades y cubrir las
necesidades e intereses de la poblacién objeto de la ARN que se
encuentre en el espacio designado en el Territorio Nacional.

Durante el periodo comprendido entre el 01 al 30 junio de 2020 se realizaron las siguientes actividades:

Cuento con una Base de 57 Personas en Proceso de Reincorporacion ubicados en el antiguo ETCR AGUA BONITA
jurisdiccion del Municipio de La Montafiita-Caqueta.

Se socializo las contingencias del Gobierno Nacional y las medidas tomadas por la ARN para garantizar la atencion de
la poblacion en proceso de reincorporacion dando cumplimiento al Memorando No MEM20-005041 del 30 de marzo
2020 sobre L DPR COVID-19.

Realice las y por medio de llamadas, mensajes de WhatsApp.

El dia 05 de junio de 2020 participe en la videoconferencia de Comité de Reincorporacion de 02:00 p.m. a 05:00 p.m,
donde recibimos on de las que 1te, dando ct al No
MEM20-005041 del 30 de marzo 2020 sobre Lineamientos misionales DPR contingencia COVID-19 y en cumplimiento
a las disposiciones de promover reuniones virtuales periddicas a fin de mantener la cohesion del equipo, y generar las
evidencias respectivas.

El orientador manifiesto que no ha llegado por parte de nivel central de nuevos cédigos por lo tanto la dinamica a
trabajar en el mes de junio es la que se ha venido trabajando desde que inicio la cuarentena, para ello se van a utilizar el
codigo ATEV_899 y un segundo cédigo del componente de familia que potencialice la interaccion con la mismay la
particularidad de cada una de la personas en proceso de reincorporacion, para ello nos podemos apoyar en el material
que se encuentra disponible en la ARN.

El dia 11 de junio de 2020 participe en el Comité General virtual donde se trataron los temas, area de prevencion nivel
central, Caja de Herramientas, Protocolo Covid-19.

El dia 19 de junio del afio en curso participe en la CTR virtual de 07:00 a.m a 09:00 a.m., se trat6 los temas de becas
del PNUD- Carlos Mera y Kelly Salazar, también el Seguimiento a solicitud de uso de suelos de la Cooperativa,
Seguimientos a compromisos de reunién con el Alto Consejero Emilio Archila, 6n de avance de

politica ( inclusién de la politica de reincorporacion en el plan de desarrollo): Diana Gomez y Esperanza Torres,
Socializacion de avances procesos productivos AETCR ( Antiguo ETCRs): Sandra Infante.

También El dia 19 de junio de 2020 participe en la videoconferencia de Comité de Reincorporacion de 02:00 p.m. a
05:00 p.m, donde recibimos orientacion sobre el RIESGO CONTRA LA VIDA E INTEGRIDAD FISICA DE LA
POBLACION DE LA ARN, y del nuevo lineamiento para realizar las atenciones telefénicas, donde debemos socializar
las resoluciones que han salido hasta la fecha.

El dia 23 de junio del presente afio participe en el Comité de educacion con la participacién del componente FACR y
ARN, se trataron temas de é y para el trabajo.

El dia 25 de junio participe en la reunion virtual de 04: 00 p.m a 05:00 p.m donde se analiz6 el tema de los Titulos de
Predios postulados para la compra ETCR Agua Bonita.

También participe en la videoconferencia de Comité de Reincorporacion de 02:00 p.m. a 05:00 p.m., donde se
recibimos on de las que 1te en cuanto al tema de educacion, atenciones
psicosociales, etc.

También participe en la videoconferencia de Comité de Reincorporacién de 02:00 p.m. hasta la 05:00 p.m, donde
recibimos orientacién sobre los proyectos productivos individuales

2. Concertar las actividades con la poblacién objeto, sus familias y la
comunidad, de acuerdo a sus caracteristicas, condiciones
socioecondmicas y culturales del territorio en el que se encuentran y a la
normatividad vigente, en concordancia con los Procesos y Lineamientos
de la ARN.

Durante el periodo comprendido entre del 01 al 30 de junio de 2020 se realizaron las siguientes actividades:

El dia 01 de junio del afio en curso, participe en el Comité de Salud Virtual de 03:00 p.m. a 04:00 p.m. con la
participacion de ONU, Hospital Maria Inmaculada, Componente FARC, OIM, se programaron citas prioritarias de
medicina general y la jornada de vacunacién de felinos y caninos.

El dia 06 de junio del presente afio realice acompafiamiento en la ceremonia de graduacion de bachiller académico de
17 per: ADRIANA PORTELA CALDERON, DIEGO ALEXANDER GALEANO BEDOYA, FANNY RUTH SANCHEZ
CAMACHO, FRANCISCO RAMOS DAUQUI, HECTOR LUIS MARROQUIN CORREDOR, WILLIAN MACIAS PERA,
LEIDY JOHANNA SALAZAR PRIETO, LEIDY JOHANNA SALAZAR PRIETO, LICETH CAMILA ROBAYO MARTINEZ,
LUCELY SILVA PULIDO, MARIA ALEJANDRA CORREA AGUDELO, MARLY JISED PEDRAZA GAITAN, OLGA
CAICEDO MUROZ, OMAR PAEZ CAINAVAS, SALVADOR VILLEGAS GOMEZ, OSMEIDA HOYOS SALGADO,
NELCY CORREA MEJIA.

El dia 08 de junio de presente afio, realice la divulgacion de las piezas didacticas del COVID-19 con la poblacion
asignada y presidentes de junta de accién comunal de las veredas aledafias al AETCR

También Socialice al enlace de Educacion de FARC, la convocatoria de las becas de la CUN y de la ESAP.
También socialice a mis per asignadas la oferta de formacion para el trabajo virtual del SENA, los requisitos para
acceder al proyecto productivo y la 6n de FINAGRO 6 para apoyar la estructuracion de
solicitudes de crédito

El dia 24 de junio del afio en curso, participe en el Comité de Salud Virtual de 04:00 p.m. a 05:00 p.m. con la
participacién de ONU, Hospital Maria Inmaculada, Componente FARC, OIM, se concerté en lajornadade py p, y se
socializo el beneficio de la Teleorientacién para el AETCR.

3. Desarrollar las acciones y/o actividades (atencion, gestion,

i como parael
cumplimiento de metas y objetivos en el espacio designado, atendiendo
los lineamientos de la entidad.

Durante el periodo comprendido entre del 01 al 30 de junio de 2020 se realizaron las siguientes actividades:

El dia 01 de junio del presente afio de 2020, realice la gestion con el Hospital Maria Inmaculada autorizando y sacando
cita con pediatria para la per DENNIS ANDREA QUINTERO.

El dia 07 de junio del afio de 2020, apoye con la realizacién del censo de la poblacional del AETCR Agua Bonita,
poblacién en general, nifios, nifias y jovenes y mujeres que requieren método de planificacion familiar.

El dia 08 de junio del afio en curso participe en la reunion con el ICBF -FARC- ARN, se realiz6 la solicitud del servicio
de salacunay la liacion de i propia el ICBF que para que sea una realidad, se
debe registrar en link del ICBF los nifios que requieran el servicio, a si mimos se realizaria la revision del cumplimiento
de los lineamientos para esta solicitud.

El dia 10 de junio de 2020 gestione una cita para la per ESPERANZA TORRES con GASTROENTEROLOGIA con la
Clinica Medilaser.

El dia 10 de junio del afio en curso gestione y acompafie la segunda JORNADA DE SALUD, donde se atendieron 18
citas prioritarias por medicina general, se vacunaron 2 nifios, se realizaron dos examenes de io, la

jefe DIANA YISETH TORRE ALVARADO realizo una capacitacién en métodos de planificacién a 6 personas en
proceso de reincorporacion y realizo la entrega de dos filtros de agua, uno para el centro de salud y otro para el taller de
confecciones

Eldia 11 de junio del afio en curso, realice gestién con el Hospital Maria Inmaculada una cita con el medico con el
especialista para la per DENNIS QUINTERO.

Eldia 19 de junio del presente afios gestione la cotizacién con la empresa SEMILLAS RBC S.A.S NIT.900-245.694-8
SW 38400 plantulas de cafia certificada equivalentes a 24.000 kilos.

El dia 23 de junio del afio en curso gestione la cotizacién de maquinaria para la iniciativa del proyecto de zapateria.

4. Promover y fomentar el acceso de la poblacion objeto de la ARN y su
Grupo Familiar a los diferentes servicios ofertados por las entidades
publicas, privadas, academia, tercer sector u otros, en el marco de los
programas implementados por la ARN que se desarrollen en el espacio
de atencion designado.

Durante el periodo comprendido entre el 01 al 30 de junio del afio en curso se realizaron las siguientes actividades:

El dia 11 de junio de 2020 participe con la per BALANTA en la itacion virtual del fondo emprender
dictado por el instructor JULIAN DUSSAN, quien explico las funciones del Fondo Emprender, que es un fondo de
capital semilla creado por el Gobierno Nacional a través de la Ley 789 del 27 de diciembre de 2002. Busca apalancar a
través de capital semilla la creacién de nuevas empresas innovadoras y la generacion de mas empleos formales.

El dia 15 de junio del presente afio participe en la reunién de seguimiento de compromisos con la orientadora SANDRA
INFANTE, se trat6 el tema de los proyectos productivos, donde la ARN esta desarrollando un convenio con la Unién
Europea, para apalancar los procesos de asistencia técnica a los proyectos productivos, a través del proyecto
denominado Apoyo Presupuestario, que esta orientado al cumplimiento de dos indicadores de resultado. Uno de ellos
responde al avance en la asi ia técnica alos p productivos desembolsados y que estan en
implementacion; indicador que nos solicita lograr que los proyectos productivos estén vinculados a una ruta de
asistencia técnica; y la forma de evidenciar la vinculacién y avance en los procesos de asistencia técnica, se ha
concertado a partir de los lineamientos establecidos en el PAATI, donde se establecen los entregables por cada una de
las fases.

El dia 17 de junio de 2020 participe en la Reunion de PBF — PNUD, ARN, FARC, nos reunimos con el comité de
compras quienes presentaron tres cotizaciones para la compra de semillas e insumos para la siembra de cafa, en el
momento se requiere pasar otra cotizacion de semilla certificada.

También participe en la reunion virtual por la herramienta Teams, con PNUD, integrantes de FARC de cada iniciativa
productiva, donde se analizé el presupuesto de cada iniciativa, en la iniciativa de GANADERIA el presupuesto es de
aproximadamente $105.000.000 para compra de ganado, semilla de pasto, medicina, sal, alimentacién, materiales que
necesitan para hacer las divisiones de los potreros, médico veterinario y ayudante del veterinario, licencias, analisis de
suelos, andlisis de pasto. Para la iniciativa de la cancha sintética se tiene un presupuesto de $365.000.000=, se tiene
una cotizacién por $389.0000.000=.

El dia 18 junio del presente afio realice la hoja de trabajo APE, realizando la postulacion e inscripcion de la per FANNY
RUTH SANCHEZ CAMACHO en la bolsa de empleo del SENA.

El dia 24 de junio de 2020 participe en la videoconferencia virtual en la herramienta Teams, de 08:00 am a 10:00 a.m
con PNUD, integrantes de FARC de cada iniciativa productiva, donde se revisaron otras cotizaciones para la compra de
maquinaria e insumos.

El dia 25 de junio de 2020 acompaiie la entrega de insumos para la realizacién de unas huertas.

“Toda impresion fisica de este documento se considera Documento no Controlado. La versién vigente se encuentra en el software SIGER."
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OBJETO DEL CONTRATO:

Prestar con plena autonomia técnica y administrativa, los servicios proieslonales en el Grupcu Territorial deslgnado para el acompafiamiento, atencion y gestion de beneficios a la poblacion

objeto de la ARN que se encuentren en los antiguos Espacios T

de C (ETCR), Areas de Reincorporacién Grupal Distantes, Contexto Especial o de

dificil acceso en el territorio nacional.

1y Reir

5. Facilitar el acceso y permanencia de la poblacion objeto de la ARN y
de sus grupos familiares, a las diferentes actividades dentro de los
Procesos Y Proyectos de la ARN, acorde con sus pulenclalldades

su contexto 16mico y la 1 vigente,
que se encuentren en el espacio de atencion designado.

Durante el periodo comprendido entre el 01 al 30 de junio de 2020 se realizaron las siguientes actividades:
Durante el mes de junio realice la formulacién del proyecto productivo de la PER: MARIA ALEJANDRA CORREA.

El dia 02 de junio del presente afio, se realiz6 la entrega del proyecto productivo de la PER: GERMAN BALANTA
CASALLAS identificado con cédula ciudadania N. 3171180, Debido a la emergencia sanitaria y restricciones de
movilidad, la entrega de 8 terneras doble propdsito de raza Variada entre las cuales se tienen (GYR, ceb, criollo hartén,
Girolando Holstein), con un peso promedio entre 200 a 250 kilos cada una, con la vacunacion al dia, con edad de 1
afo, documentos reglamentarios o legales, se realizé en el municipio La Montaiiita finca LA ARGENTINA. El dia 17 de
junio de 2020 participe en la Reunion de PBF — PNUD, ARN, FARC, nos reunimos con el comité de compras quienes
presentaron tres cotizaciones para llevar acabo la compra de semillas e insumos de la siembra de cafia, en el momento
se requiere pasar otra cotizacion de semilla certificada.

El dia 18 de junio de 2020 participe en la videoconferencia con Agrosavia, ARN y MINTI, donde se adelanté una sesion
de trabajo virtual, dandose a conocer el ) de las unidades ivas en frutales de tal forma que con la
informacién técnico-productiva con la que cuenta la ARN y entidades aliadas que participan en este proyecto;
Agrosavia logro tener un mayor entendimiento de la situacion técnico-productiva de estas unidades para la construccion
de una ruta de atencion desde Agrosavia, via acciones de transferencia de tecnologia, con el fin Gltimo de lograr
contribuir asf a su fortalecimiento.

También participe en la reunion virtual por la herramienta Teams, con PNUD e integrantes de las FARC de cada
iniciativa productiva, donde se analiz6 el presupuesto de cada iniciativa, en la iniciativa de GANADERIA el presupuesto
es de aproximadamente $105.000.000 para compra de ganado, semilla de pasto, medicina, sal, alimentacion,
materiales que necesitan para hacer las divisiones de los potreros, médico veterinario y ayudante del veterinario,
licencias, andlisis de suelos, andlisis de pasto. Para la iniciativa de la cancha sintética se tiene un presupuesto de
$365.000.000, se tiene una cotizacién por $389.0000.000. Linea de zapateria tiene un presupuesto de $120.000.000=.

El dia 24 de junio de 2020 participe en la videoconferencia virtual en la herramienta Teams, de 08:00 am a 10:00 a.m.
con PNUD, integrantes de FARC de cada iniciativa productiva, donde se revisaron otras cotizaciones para la compra de
maquinaria e insumos.

El dia 24 de junio del 2020 participe en la reunion por la herramienta TEAMS con ONU-FAO-FARC, con el objetivo de
definir la compra de 6000000(seis mil) tapabocas.

El dia 26 de mayo de 2020 participe en la reunioén de 08:00 a.m. a 10:00 a.m. donde se realiz6 la revision del plan
operativo de cada iniciativa productiva- ARN-PNUD-FARC.

6. Contribuir en la implementacion de Estrategias Territoriales de
Convivencia, Reconciliacion, Procesos y Proyectos de la ARN
incluyendo los Comunitarios, a partir de las r de

Durante el periodo comprendido entre el 01 al 30 de junio de 2020 se realizaron las siguientes actividades:

El dia 05 de junio de 2020 acomparie a la jornada comunitaria que se realiza entorno a compromisos internos de la
junta de accién comunal del AETCR, como 6n de basura, el mantenimi de las zonas comunes, etc.

El dia 09 de junio de 2020 participe en la Reunion Preparatoria por videoconferencia del inicio del Modelo de
Fortalecimiento Comunitario - Con la Alcaldia de La Montaiiita Caquetd - ARN y Banca de Proyectos videoconferencia
de comunidades de 07:30 a.m a 09:00 a.m, con el objetivo es dar inicio a la planeacién conjunta de retomar acciones
que permitan dar continuidad con el Modelo de Fortalecimiento Comunitario en la Montafiita Caqueta ( acciones que
fueron suspendidas a raiz de la emergencia sanitaria por el COVID 19), se hizo necesario contar con el aval de la
Administracion Municipal acogiendo todos los lineamientos que la administracién disponga y la voluntad de la
comunidad, en el momento se continua con la restriccion de movilidad hacia los municipios y veredas, en el AETCR
continua con restriccion de entrada y salida de personas.

El dia 19 de junio del presente afio participe en el CTR realizada por video conferencia con la participacion de DIANA
GOMEZ asesora de corresposabilidad, CARLOS ANDRES MERA GIRON orientador, SANDRA MARCELA INFANTE

la poblacién objeto de la ARN, su grupo familiar y la comunidad, que se
encuentren en el espacio de atencion asignado

GUZMAN , ESPERANZA TORRES ALVARADO Enlace FARC, los facilitadores CARLOS EMILIO
MORALES, CESAR ANDRES TRUJ\LLO KELLY JOHANA SALAZAR CUELLAR y la promotora YURLY STEFANIA
MOLANO HERRERA se tocaron los temas de educacion, de laimpostancia de continuar los estudios academicos,
formaciones para el trabajo y la importacio de registrar en la herramienta el SIR los soportes de educacion de cada per.
Tambien se hablo de la inclusion de la politica de reincorporacion y la aimportancia de continuar trabajando en las
mesas de construccion de los planes de accién poblacional, diferencial, de victimas, proyectos productivos, nifios nifias
adolescentes y jovenes. Se abordé el tema de los proyectos productivos colectivos e individuales, se resalté la
importancia de que el Concejo Nacional de Reincorporacion, el componente FARC y el componente de gobierno este
mucho mas presente en los consejos directivos de la cooperativa, de la importancia de la articulacién en todas las
acciones que se estan desarrollando, para generar gestiones con otras entidades para que el proyecto contintie con el
propdsito que se establecié y que realmente tenga en el futuro una rentabilidad.

7. Realizar visitas domiciliarias e institucionales de acuerdo con las
necesidades de la poblacién en el marco de los distintos Procesos |
Programas implementados por la ARN que se encuentren en el espacio
de atencién designado.

Durante el periodo comprendido entre el 01 al 30 de junio de 2020 se realizaron las siguientes actividades:

Debido a la emergencia sanitaria y las medidas de precaucion para evitar la expansion del COVID-19 se realiza las|
siguientes gestiones via correo electrénico, WhatsApp con las siguientes entidades:

LaNueva E.P.S.

Hospital Maria Inmaculada.

Clinica Medilaser

8. Realizar el registro de la informacién segln establezca la ARN, de
forma oportuna, confiable, y veraz, en lo referente a los Programas!
implementados por la ARN en los cuales participe.

Durante el periodo comprendido entre el 01 al 30 de junio de 2020 se realizaron las siguientes actividades:

El dia 15 de junio del afio en curso También realice Ia postulaclcn de proyecto productivo individual en la herramienta el
SIR de la PER: MARIA ALEJANDRA CORREA i con cédula de ciudadania N. 1117820772

El dia 17 de junio del afio en curso adjunte en la herramienta el SIR, el Acta de grado Bachiller Académico de la per|
MARIA ALEJANDRA CORREA AGUDELO identificada con cédula de ciudadania N. 1117820772, también registre el
méaximo nivel y registro de Bachiller.

El dia 18 de junio del presente afio adjunto el diploma y acta de grado de Bachiller Académico, por ende, registre el
Méximo Nivel y el Registro de Bachiller de las PER: VENERANDA SERNA OBANDO identificada con cédula|
ciudadania N. 1149196369, FANNY RUTH SANCHEZ CAMACHO identificada con cédula ciudadania N. 40621147.

El dia 21 de junio de afio en curso registro en la herramienta el SIR el de las
actores externos:

+ UARIV-900490473-6- Gestion # 07656: Quedando la gestion en ejecucion.

+ Administracién de la Montafita- 800490473-6- Gestion # 07478: Quedando la gestion en ejecucion.

en

9. Dar tramite a los segun y plazos
establecidos dentro de los lineamientos de gestion documental
establecidos por la ARN, propendiendo por la correcta gestién de los
mismos.

Durante el periodo comprendido entre el 01 al 30 de junio de 2020 se realizaron las siguientes actividades:

Realice entrega semanal de las planillas de Psi al Técnico Dubier Pamo.

El dia 23 de junio del afio en curso, se real\zo la entrega via correo electrénico de las planillas de seguimiento de las
atenciones psi

10. Participar en los diferentes espacios de trabajo que establezca el
Supervisor del contrato y rendir en forma oportuna los informes que le
sean solicitados y participar en la elaboracion de aquellos informes que
por su contenido y naturaleza estén dentro del ambito del objeto
contratado.

Durante el periodo comprendido entre el 01 al 30 de junio de 2020 se realizaron las siguientes actividades:
El dia 20 de junio de 2020 se realiza via correo electronica la entrega de la carpeta del proyecto productivo colectivo a la
compafiera YERLY YESSENIA GOMEZ POLANIA, para su debida revision.

entrega del informe de actividades, el soporte de pago de seguridad social al Profesional Administrativo Jose William
Bastidas Espinoza

11. Desarrollar las demas actividades que le sean asignadas de acuerdo
al objeto del presente contrato.

Durante el periodo comprendido entre el 01 al 30 de junio de 2020 se realizaron las siguientes actividades:
El dia 10 de junio del presente afio coordiné y realicé la agenda de las citas médicas prioritarias.

C de las y demés contenidas en el|Se cumpllo con las obligaciones genera\es del contrato y el item 25 (cumplir con las directrices, lineamientos de
contrato. politicas, 6n de la informacion, a través de la gestion segura de los activos de
informacion, del sistema de segundad de la informacién, que contribuye al cumplimento de las Metas Estratégicas de la
Agencia.
; rad Visto Bueno Supervisor(es) (diligenciar manual):
g J
JANETH SANCHEZ CRUZ NOMBRE(S): HUGO ALEJANDRO RINCON URIBE
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Empresa: AGENCIA PARA LA REINCORPORACION Y LA NORMALIZACION Nacisr: 06/Mar/1970
Emp. Usuaria: AGENCIA PARA LA RENINCORPORACION Y LA NORMALIZACION
Cargo: FACILITADORA Rh: A-

) Direcelon: CALLE 21 NO 4-58 B/ LA LIBERTAD
= Cindad; .: No Agplica ..

. | Telefowo:  Celufar: 3115126906 Emafi:  Estado Civik: Union Libre

Peso: 66 Kz Estaturs: 160Cm  IMC: 257 Escolaridad: Especiahista  Jornada Laboral: DIURNA

EPS: SANITAS ARL: POSITIVA  AFP: COLPENSIONES

Audiometria Clinica, Examen Medico Ocupacional Basico, Glicemia, Opt a, O lar, Perfil Lipidico

Uiso de Elementos de Proteceion Personal, Osteomusculares: Pawsas activas, ejervicios de estiramiento v posturas adecuadas.

Apto sin sestricciones, Apto con énfasis osleomuscular

SE RECOMIENDA REALIZAR ESTIRAMIENTO Y HIGIENE POSTURAL EN SU LUGAR DE TRABAIO AL INICIAR Y TERMINAR U LABOR. CONSUMIR
CON REGULARIDAD FRUTAS, VERDURAS Y ABUNDANTE AGUA O LIQUIDOS EN LO POSIBLE NG CONSUMIR BEBIDAS GASEOSAS, FRITOS Y
HARINAS. HACER USO DE LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL ACORDE A SUS FUNCIONES, IMPLEMENTAR PROGRAMA DE PAUSAS
ACTIVAS EN SU LUGAR DE TRABAJO.

CONTROL VISUAL ANUAL.DIETA RICA EN FIBRA EVITAR CONSUMO DE FRITOS Y HARINAS, INCREMENTAR EJERCICIO
CARDIOVASCULAR IMPLEMENTAR ESTILO DE VIDA SALUDABLE,

Para dar cumplimicnto # ta reechucin 2346 de del ministerio de p itn novial, cf irabajador; cuyos datos firma ¥ en aste o proata su i
# 1 proet Scicas ¥ ocmph fas ips para valorar zu aptitud Fabora, conforme a Jos riesgos en su puesto de trabajo, ¥ a que el ide ¥ Itado de Ian mi esitd &
dspocisidn del 7 | oo wado de ba vigilancin de salsd de su cmpress

Jorge An fivar §.
Maa B e Yoo
Rosano
Eso 1%
Joxge Andres Bolivar Gomez Medico JANETH SANCHEZ CRUZ Huetla
Médico Esp. en Medicina del Trabajo CC 40076060 Digital

Registro # Reg. Med. Esp. 123

correos: laboremos143 1@yahoo.com - recepdonlaboremos@amail.com
telefonos: 3118801942 - 3053828732




Audiometria Clinica

| Fecha: 20iar/2020, Hora: 07:27:20 2.m. HC: # 17422
~ Apeilido: SANCHEZ CRUZ Nombre: JANETH Edad: 4f afios
| Tipo Dec: CC Nro Identidad: 40076060 Sexa: Femenino ¥
| Direccion: CALLE 21 NO 4-58 B/ LA LIBERTAD
| Cludad: . No Aplica -,
Telcfono:  Celular: 3115126906 Emaid:  Estado Civil: Union Libre

Cirugia Ho Niaguno Practica de tiro Ne Mo
Otalgia Si Derecho Presto o] servicio militar N No
Qtorrea No Ninguno Musica a alto volumen No Mo
Prurito No Ningwno Audifonos / Disdemes No No
Acufens Ne HNinguoo Uso de motocicleta Si Neo
Vertigo No Ningune Actividades Acuaticas No Ho
Consamo medicinas Otoloxicas Ne Ninguno Frecuencia sitios ruidosos No No
Consumo de! cigasrilto No Ninguoo

Trabaje con Exposicion Neo Ninguno

OTOSCOPIA
Qido Derecho Normal Oldo Ezquierdo Norinal

OIDO IZQUIERDO OIDO DERECHO
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Diagnostice Audislogico:
AUDICION NORMAL A NIVEL BILATERAL

Recomendaciones:
1. APLICAR PAUTAS DE CUIDADO AUDITIVO 2. CONTROL ANUAL

coereos: laboremost43 lawahoo.com - recepcionlaboremos@gmail.com
teleforios: 31168891942 -3053828732




~ Laboremos

JORGE ENRIQUE HURTADO MORENO JANETH SANCHEZ CRUZ Huella
FONOAUDILOGC CC 40076060 Drigieal

correos: laboremos 143 @yahoo.com - recepciontaboremos@gmail.com
telafonos: 3118891942 - 3053828732




Resultados

Laboratorios
" | Fechw: 20/Mar'2020, Hora: 07:27:20 am. HC: # 17422
Apellido: SANCHEZ CRUZ Nombre: JANETH Edad: 41 afios
Tipo Doc: CC Nro Identidad: 400765060 Sexo: Famenino ¥
Empresa: AGENCIA PARA LA REINCORPORACION ¥ LA NORMALIZACION Nacim: 06/ Mar/1979
| Emp. Usuaria: AGENCIA PARA LA RENTNCORPORACION Y LA NORMALIZACION
Cargo: FACILITADORA Rh: A-

+| Direccion: CALLE 21 NO 4-58 B/ LA LTIBERTAD
Cindad: .:: No Aplica 2.
| Teleforw:  Celular: 3115126906 Email:  Estado Clvil: Union Libre
S Peso: 66Kz Estatura: [60 Cm  TMC: 25.7  Escolaridad: Especinlista Jornada Lsboral: DIURNA
Y EPS: SANITAS  ARL: POSITIVA  AFP: COLPENSIONES

Glicemia
Glicemin Basal 101.4 mg/di 70 & 110 mg/dl
Perfil Lipidico
Colesterol Tatal 301 mg/dl 0 a 200 mg/dt
Colestercl H.D.L. 406 mg/dl > 55 mg/dl
Alto riesgo menor de 35 mg/dt
Colesterol L.D.L. 213 mg/dE 0a 160 mg/dt
Riesgo moderade menor de 150 m/di
Alto riesgo mayor a 150 mg/di
Trigheeridos Serice 2411 mg/dl < [60 mgdl
{I0-2
Jewalo S
RACTRRNLOGA
6. 1amsds.y
MELISSA KAROLINA ACEVEDO SOLARZANG JANETH SANCHEZ CRUZ Haella
BACTERIOLOGA CC 40076060 Digital

Registro #: 1103098919

correos: laboremos 143 I@yahoo.com - recepcionlaboremesdgmail.com
telefonos: 3118861942 -3053828732




% Laboremos
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Optometria
1 Fechs: 20/Mar/2020, Hora: 07:27:20 2.m. HC: # 171422
Apellido: SANCHEZ CRUZ Nombre: JANETH Edad: 4} afios
Tipo Doe: CC Nro Identidad: 40076060 Sexo: Femenino ¥

| Direecion: CALLE 21 NO 4-58 B/ LA LIBERTAD
| Chudadd: o: No Aplica -,
" Telefono:  Cehuiar: 3115126906 Emafl:  Esiado Civil: Union Libre

Hipertension Arterial No Hipertension Arterial Neo Mo
Diabetes No Diabetas No No
Hipercolesterolemia Ho Glaucoma No Mo
Glaucoma No Calaraims No Mo
Migrafia No Miopia No No
Cataratas No  Astigmatismo No No
Cirugins Oculares No Hipermetopie No No

on. 20520 20/100 20820
ol 20/20 20:100 20020
AQ, 20420 200100 241720
Oftalmoscopia
reting aplicada AQ
Balance Musculay 0.D. NORMAL O.L NORMAL
Refraccion 0.D. 2. 50ESF 0.1, -2 50ESF
Vigion Cromatica Estereopsis

correos: laboremos 143 1@yahoo.com - recepcionlaboremos@gmail.com
telefonos: 3116801942 - 3053828732
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Percepeion Anormal
Conducta US0 GAFAS PERMANENTES
Diagnostico MIGFIA

L
p

Carlos Eduardoe Camacho Avala
Optometra
Reglatro #: 3308

correos: laboremost43 @yahoo.com - recepcioniaboremos@gmail.com

JANETH SANCHEZ CRUZ
CC 40076060

telefonos: 3118801942 - 3053828712
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