o0
i‘) PROCESO F9.PL.MI 31/05/2024
MEJORA E INNOVACION

Efmffl"ﬁg FORMATO ACTA DE REUNION O COMITE Version 10 Pagina 1 de 5

ACTA DE REUNION O COMITE

Hora: 8:00 am Fecha: 22-09-2025

Lugar: CDI Ciénaga de la virgen

Dependencia que Area psicosocial

convoca:

Proceso: Formacion a padres de familia: Promocion de la salud mental y el
bienestar emocional.

Objetivo: Promover el bienestar emocional y proporcionar herramientas para el
autocuidado y solucion de problemas interpersonales.

Agenda:

Bienvenida

Definiciéon de conceptos claves

Socializacién de la tematica

Conclusiones, observaciones y/o compromisos

PN

Desarrollo:

Se inicia dando una cordial bienvenida a los padres de familia asistentes por parte del equipo
psicosocial integrado por la srta Kiara guerra y la srta Geraldine Esquivel.

Se explica que estas formaciones se promueven con la intencionalidad de ofrecer un espacio
de reflexion y aprendizaje sobre estrategias para gestionar emociones, fomentar el autocuidado,
mejorar la comunicacion y fortalecer la conexion familiar, con el fin de cultivar una crianza
basada en la inteligencia emocional y el apoyo mutuo entre padres e hijos.

Seguidamente se realiza preguntas sobre que conocimientos tienen acerca de que es bienestar
emocional y salud mental.

Posteriormente el equipo define los conceptos:

e Salud mental: como un estado de bienestar mental que permite a las personas hacer frente
a los momentos de estrés de la vida, desarrollar todas sus habilidades, poder aprender y
trabajar adecuadamente y contribuir a la mejora de su comunidad. Es parte fundamental de
la salud y el bienestar que sustenta nuestras capacidades individuales y colectivas para
tomar decisiones, establecer relaciones y dar forma al mundo en el que vivimos.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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e Bienestar emocional: también llamado bienestar mental o psicolégico nos referimos a el
estado que nos permite sentir, pensar y actuar de forma plena en nuestro dia a dia. El
bienestar emocional nos permite comprender, conducir y experimentar las emociones de
manera saludable y equilibrada. También nos ayuda a afrontar los altibajos diarios y las
situaciones cotidianas de estrés, a tener relaciones satisfactorias, a trabajar de manera
eficiente o a tomar decisiones.

Se hace enfasis que a lo largo de nuestra vida existen factores que pueden atentar contra nuestra
salud mental y/o bienestar emocional, por esto es de vital importancia que identifiquemos
cualquier amenaza que pueda colocar en riesgo el equilibrio emocional ya que gozar de salud
mental no significa estar siempre feliz ni vivir Gnicamente experiencias positivas. Las personas
emocionalmente sanas también sienten estrés, tristeza o rabia. El primer paso para tener
bienestar emocional es ser capaces de reconocer y expresar nuestras emociones, sean positivas
0 negativas, aprender a manejarlas y también saber dénde buscar ayuda cuando hace falta.

Se les pidio a los asistentes pensar en alguna situacion que les causara una emocion negativa
que les produzca dolor, ira 0 rabia, por consiguiente varios de los presentes expresaron con
palabras cual es el evento, que sentimiento les origina y cuales son las estrategias que usa para
canalizarlo.

Después a quienes no habian participado se les dio la oportunidad pero por el contrario debian
exponer eventos que les provocara sentimientos positivos como la alegria.

Luego en el didlogo de saberes impartido se recopilan cuéles son las herramientas y/o estrategias
gue debemos incluir en nuestra vida cotidiana para lograr tener una buena salud mental y un buen
equilibrio emocional como padres de familia que nos permita tener buenas relaciones con
nuestros hijos, impartiendo buenas pautas de crianza, promoviendo habilidades
socioemocionales para toda la vida, ya que en la primera infancia se construyen las primeras
bases del ser humano fortaleciendo la relacién con si mismo, con el otro y con la naturaleza.

De acuerdo a lo anterior es esencial que reflexionemos por lo que se propone la siguiente forma
de gestion:

1.COMO ESTAMOS:

¢ Preguntarse con frecuencia cOmo esta su salud mental para ver si sus sentimientos o
acciones indican que podria haber un problema

e Ponerse en contacto con su familia y amigos para ver como pueden apoyarlos

2.APRENDE MAS:
e Entender como cuidar de tu salud mental
e Conocer las sefiales y sintomas de advertencia de la salud mental
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e Averiguar cudles son los diferentes tipos de servicios y apoyos para la salud mental

3.CONSIGUE AYUDA:
e Utilizar métodos de autocuidado para atender tu salud mental
e Acercarse a su familia y amigos
e Unirse a un grupo o red de apoyo que puedan brindara acompafiamiento

¢,como apoyar a la salud mental de nuestra familia?

Para apoyar la buena salud mental y prevenir las enfermedades mentales, presta atencién a los
detonantes, como el estrés y a las sefiales de advertencia, como insomnio o cambios bruscos del
estado de animo. Hay que ir al doctor con regularidad y buscar cuidado para la salud mental
cuando es necesaria. Por ultimo, hay que cuidarse: dormir bien, comer comida saludable y hacer
actividad fisica con frecuencia son importantes tanto para la salud mental como para la salud
fisica.

Por ultimo se recomiendan las siguientes actividades en familias:

1. Caminatas al aire libre

Salir a caminar en la naturaleza es una excelente forma de liberar el estrés y disfrutar de los
beneficios de estar al aire libre. Caminar en familia por un parque, promueve la conexion y el
dialogo espontaneo. El contacto con la naturaleza reduce la ansiedad, mejora el animo y fomenta
la concentracion. Aprovecha estos paseos para conversar sobre temas ligeros o profundos,
dejando que el entorno natural inspire a todos.

2. Tardes de juegos de mesa

Los juegos de mesa no solo son divertidos, sino que también ayudan a desarrollar habilidades
como la comunicacion, la cooperacion y la paciencia. Al jugar en equipo, se refuerza la idea de
gue la familia es un grupo de apoyo que enfrenta desafios juntos.

3. Cocinar en familia

Cocinar juntos es una actividad que fortalece el vinculo familiar de manera divertida y
colaborativa. Desde elegir la receta hasta preparar cada ingrediente, todos pueden participar y
disfrutar del proceso. Cocinar fomenta la creatividad y ensefia a trabajar en equipo, lo cual es
fundamental para una buena dinamica familiar. A través de la cocina, los mas pequefios aprenden
sobre la importancia de una alimentacion saludable y, al final, todos pueden disfrutar del plato
que prepararon juntos, lo cual genera un sentido de logro y satisfaccion. En esta actividad es
importancia que coloquen tareas que pueda realizar el NN sin que represente un riesgo.
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CONCLUSIONES

Para finalizar se generd un espacio de preguntas y reflexiones donde los padres, madres y/o
cuidadores compartieron inquietudes y experiencias, se resolvieron dudas sobre como actuar
ante posibles riesgos que puedan desequilibra la salud mental y el bienestar emocional.

Responsable(s): Nombre /

Compromisos / tareas Fechas
Cargo o rol
Gestionar redes de apoyo e informar
i ) : Durante la
ante apoyo psicosocial amenazas que | Padres, madres y/o cuidadores viaencia del
puedan colocar en riesgo su salud | de familia 9
) ) contrato
mental o bienestar emocional.
Brindar apoyo y o activar rutas de . . . Durante la
i : Apoyo psicosocial de la unidad . .
atencion en caso de que un miembro - vigencia del
» . de servicio
del grupo familiar lo requiera. contrato
FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo o roI_/ Entidad Eirma
Dependencia
. . . Fundacién Kiara Guerra
Kiara Guerra Ballestas psicosocial )
coralina Ballestas
Geraldine Esquivel Miranda psicosocial Fund_aC|on Geral_dlne .
coralina Esquivel Miranda
Lo - Fecha Hora Lugar
Proxima reunion

Colaborador que elabora el

acta:

/ : @)
%C{ra @UE#G[ b

Kiara Guerra Ballestas
APOYO PSICOSOCIAL

&m/aﬁ nctp

Geraldine Esquivel Miranda
APOYO PSICOSOCIAL
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UNIDAD: CDI CIENAGA DE LA VIRGEN
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N° NOMBRES Y APELLIDOS DEL NOMBRES Y APELLIDOS DEL DOCUMENTO TELEFONO FIRMA
USUARIO ACUDIENTE DE
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10 | SHIREL ADAIA GONZALEZ JULIO M =
11 | MATHIUS JOSE PACHECO ROMERO WSEUS ROVERD 1002196721 SSHR. M selis Xome yO
12 | KAILYN JHOANA GARCIA GUERRERO IKATERINE GUERRERQ 1143345289 e = "
13 | MIA CELESTE ROMERO CARMONA BANIEWAEARMONA 1°°22°3:47 2?;‘;:23:;’: Do el (o maaon
14 | SARA SOFIA MONTERO OLMOS RRENGA V— rasso St s ol oS
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16 | YEIKOL ANDRES PEREZ PEREIRA et Eaﬂaé/ pNeLez
17 | DAUANYS MICHELL GONZALEZ BUENO | DAYANA BUENO TRNDWIEOS 6725009 oD Do O
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21 | EIKER ABRAHAM URIBE ARIAS NorG 6508 Valen, Ocabe
| R - TAYNER TOVAR 1049934650 300727576 Tmlvier  AOUw
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23 | JOSHUA ANDRES CAICEDO JIMENEZ ANA J'MENE; - 1252739444 2;:2:3222 Qoo _Jimeazl
24 | KEYDAN DAVID FERREIRA NEGRETE BERCY RAM Docea” Sawi§e)
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1 | SERGIO ADRIAN MENDOZA SANTOS ADRIANA SANTOS 1003406513 3113024519 Bl s N
‘2| KEYTHAN ANDREZ CONTRERAS LLERENA | KEYLALLERENA | 1002247870 i Keqlo Ueoreer
3 | EDIMALYS ISABEL MUNIZ RODRIGUEZ YOMALYS RODRIGUEZ ; 5104738 3044348220 3\{0 el &P
Y [T —— RUD SARAIS VALDELAMAR DUENAS | 1048460859 3122318678 ot Sorey-pipsl
Y e — THALIA CAICEDO 1128050950 3004534750 Wholin Caiiocele:
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DAYANA RODRIGUEZ 1043304805 3135010277 DQqOU& e

SINDY VARGAS 1047459516 31135109438 [ Sindy Yoraon
YORLEIDIS BABILONIA CONTRERAS 1007444432 3146489590 o2 B
MARIA MORENO 1128056335 3017925145 Ricorica Moverd
NACEILIS TORRES 1143329282 3054118993 e T
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| 1| SANTIAGO DE JESUS BERRIO BLANCO ROSA CASSIANI 22798988 3016713025 To<a
I [l e ———r DAMILIETH JARABA 1007938753 3218292598 LA
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) Tt WENDY PERINAN 1137220959 3508814784 wendy
] PRy INGRIS GONZALEZ 1127595572 3017180161 I 1
I P TITTr Y ———— JHOELIS RODRIGUEZ 45559102 3024627779 Thodl T 2
ey JENNIFER MIRANDA 1007169096 3233292314 AR
| - ZULAIDA PATERNINA 1127612768 3001233512 SN
P ———— LUZ OTERO 1002248368 3053074044 Lo 0o,
11 | THIAGO ALEJANDRO TEJADA SANCHEZ YOLIMAR SANCHEZ Reer1a SRR YD
12 | MARIANA LUCIA PEREZ HERNANDEZ ROSA HERNANDEZ TP S50 JSIT708 ¥6sen |\
13 | JHON ALEJANDRO GOMEZ MERCADO SRR e —— Dot/
14 | MELANI SOFIA JIMENEZ VALENCIA I UAMENGIA i o K,
- PR - —————— YANIRIS REVOLLEDO 1047435900 3003816115 U ok
16 | LEIRA ISABEL HERRERA MONTES it OIS S i SN (suR; |
17 | GAEL JOSE ROCHA HERNANDEZ dUEIEMREHERNANDRE ok TN Nolie A\
18 | VALERI SOFIA PERINAN RAMOS ISR R NI o bbiacsd SENI RJ.rMWQ"’
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20 | AITHANA YURIETH ONATE BOLANO SENREIMLS SN b il il WO ETrRS Stk
O i et ol nn MARIA QUERUBIN 1047438280 3004786609 i QopRsS-
22 | MATHIAS JOSE NAVAS GORDON YOMAIRA GOONZALEZ 22793747 3017809957 {pmrn
23 | FIORELLA NARIA ARAQUE PEREZ SINDY PEREZ 1143409243 3166867979 5,y
- e . LINDA MACHADO 1001978522 3012288522 L Ae gl 06
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ACTA DE REUNION O COMITE

Hora: 1:00 PM Fecha: 23 de septiembre 2025
Lugar: CDI Ciénaga de la virgen
Depende.nua que Salud y Nutricion
Convoca:
, Desarrollo plan de formacion y acompafiamiento a familia — Habitos y
Proceso: . :
Estilos de vida Saludable
Realizar acciones encaminadas promover y motivar en nuestros
usuarios la practica de actividades que ayuden al fortalecimiento de los
o buenos habitos, para tener asi un estilo de vida saludable, ademas de
Objetivo: . o~
ofrecer espacios adecuados a los padres de familia donde se les
fortalezca saberes en torno a buenas précticas alimentarias en sus
hogares.
Agenda:
1. Saludo.
2 Socializacion de la tematica.
3. Proposiciones y varios.
4 Cierre de la actividad

Desarrollo: : La presente acta rige el dia 23 de septiembre del afio en curso, y tiene como objetivo
desarrollar acciones en torno a la promocion y fortalecimiento de la practica de buenos habitos y
estilos de vida saludables con nuestros nifios, nifias y familia.

En este orden de ideas se inicia la teméatica realizando una breve introduccién sobre los habitos
y estilos de vida saludable y la importancia de practicarlos en nuestra salud, Resaltando los
siguientes aportes:

Los habitos y estilos de vida son todas aquellas conductas que inciden positivamente en nuestro
bienestar fisico, mental y social.

De las cuales forman parte la alimentacion, el ejercicio, una buena salud y la actividad social.
Para lograr tener habitos de vida saludables debemos evitar.

. Cigarrillo

. Alcoholismo

. Estrés

. Violencia intrafamiliar

. Malos habitos alimentarios
. Sedentarismo

Ademas, debemos tener buenos héabitos alimenticios, esto basado en la informacion de las guias
alimentarias (GABAS), las cuales hacen referencia al plato saludable de las familias colombianas

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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y motiva la practica de una buena ingesta alimentaria, ademas ensefia de una manera facil y
practica a realizar buenas combinaciones a establecer adecuadamente las porciones a poner en
plato segun las necesidades de cada individuo.

La practica de actividad fisica: Se recomiendan unos 30 minutos diarios de actividad fisica, siendo
suficiente caminar a paso rapido, usar bicicleta y bailar, Ello permite quemar las calorias
sobrantes y fortalecer masculos y huesos, pero también ayuda a controlar la tension arterial, el
colesterol y los niveles de glucosa en sangre, ademas de contribuir a la eliminacioén del estrés y
ayudar a dormir mejor, adquirir un estado de relajacién y evitar cambios de humor, mejorar la
autoestima y el estado de satisfaccion personal.

Buena higiene una higiene adecuada evita muchos problemas de salud: desde infecciones a
problemas dentales o dermatolégicos entre otros.

El concepto de higiene no soélo se refiere al aseo y limpieza del cuerpo, sino que afecta también
al ambito doméstico.

Adecuado descanso es vital para mantener el cuerpo y la mente en buen estado durante todo el
dia. Sin duda, dormir bien es sin6bnimo de salud. Seguro que has experimentado esa horrible
sensacién de estar cansado, irritable, con dolor de cabeza durante el dia por haber dormido poco
o mal la noche anterior. para reponer la energia gastada durante la jornada (en el estudio, trabajo,
deporte, ocio...).

CONTROL DEL ESTRES y MANEJO DEL TIEMPO LIBRE: se realizan algunas recomendaciones
generales a tener en cuenta para manejar de forma ideal ataques de estrés y nuestros ratos de
ocio.

. Identifigue qué cosas le generan estrés en su vida diaria.

. En muchos casos, la tensidon muscular y la postura corporal estan relacionadas con el
estrés; si es asi, relaje sus musculos, adopte posturas adecuadas.

. Reconozca sus logros y limitaciones.

. Realice actividades que sean gratificantes a nivel individual, familiar y laboral.

Para complementar, se permite un espacio para la plenaria, en el cual se escuchan las dudas e
inquietudes, ademas de que se les motiva a poner en practica los conocimientos adquiridos y ser
multiplicadores de la informacion.

Para finalizar, se atendieron inquietudes de algunos padres en el proceso, se les invitd a
implementar estas recomendaciones para suministrar una alimentacion de calidad sin exceder
nuestros presupuestos.

Responsable(s): Nombre / Cargo o

Fechas
rol

Compromisos

Atender las recomendaciones

Padres de familia
entregadas

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Ser Multiplicadores de la informacién

- Padres de familia.
recibida
FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo o rol'/ Entidad Firma
Dependencia .
. . . Fundacion O
Elida Zdhiga Salud y Nutricion Coralina Eﬁ&lgmfi

Evidencia fotografica

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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10 | LUIS SANTIAGO ROMERO GOMEZ EUSEBIO ROMERO 1143365890 3023451981
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13 | WILEIDYS YIRETH BUSTILLO LEIDYBETH DEL VALLE 5254535 3007084253
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16 | JANDERSON ENRIQUE HURTADO SARA CARINA ESCOBAR 1048435841 3012958475 i
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2 | JAILYN SOFIA MARTINEZ VASQUEZ | SAIRA ESTER VASQUEZ MUNOZ 32907120 3042494975 | z4yre” Lethey NAIQ
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7 | WHISLY MICHEL PALACIO PALOMINO | LINA MARCELA PALOMINO 1047447849 3178068161 ’f/ (}')
MIRANDA A& Jalorno
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10 | TANIA SOFIA CUERO CONTRERAS | YULIS CONTRERAS CABARCAS 1047390157 3043921861 N1 S
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1 | SERGIO ADRIAN MENDOZA SANTOS | ADRIANA LUCIA SANTOS 1003406513 3113024519
VASQUEZ
2 | KEYTHAN ANDREZ CONTRERAS KEILA LLERENA 1002247870 3244392432
LLERENA
3 | EDIMALYS ISABEL MUNIZ YOMALYS ISABEL RODRIGUEZ 5104738 3044348220
RODRIGUEZ NAVAS
4 | ROUS DENIS SAYAS VALDELAMAR | RUD ’qS:RAIS VALDELAMAR 1048460859 3122318878 |
DUERAS
5 | EMMA SOFIA GONZALEZ CAICEDO | THALIA MERCEDES CAICEDO 1128050950 3004534750 ‘
REYES
6 | EMILIANO OCHOA RIOS HENNERYS RIOS VICENT 5513150 3013287393 | /Loy orys P DS
7 | CARWIYN DE JESUS CUETO MARLEIDIS GUTIERREZ 1047411754 3216639557 3 . |
GUTIERREZ LIGARDO = : )
8 | IAN DAVID GUETO OROZCO YOELIS TATIANA OROZCO 1043965546 3104681734
SANCHEZ
9 | ANA ISABEL PEREZ CARDENAS ROCIO CARDENAS RIVERA 1047367065 3004929576
10 | DANIELIS SOFIA RAMIREZ AREVALO | YINA PAOLA AREVALO DEARCO 1002324529 3043119954
11 | KEYLER MANUEL QUIROZ YURANI HERNANDEZ VIVANCO 1007521642 3243015880
HERNANDEZ
12 | NAIVANY ANDREA CONEO PACHECO | JHOVANIS CONEO ROMERO 1143341012 3002787541
13 | DILAN ANDRES CARREAZO PEINADO | DILSA SOFIA PEINADO CASARES 33199476 3106329075
14 | THALIANA SOFIA NUNEZ MOSQUERA | JISNEY DEL CARMEN NUREZ 1048435556 3016953557
MOSQUERA .
15 | JHAYLER MOLINA PARDO NERLYN PARDO GUERRERO 1047449451 3233853162\
16 | YOLIVER DE LAS ESPRIELLA EGADIS LICETH CORTES 1007344280 3113935544
CORTES BARRIOS CGadis codes
17 | LUCIANA RODRIGUEZ CORREA IRINA CORREA SERPA 1137221033 3005457110 a
18 | FRANCY MISHELL MATOS ESCORCIA | ANA KARINA ESCORCIA ARRIETA 32936407 3137637720 ESeo gl
19 | SHADDAY REYES SALGADO YEFERSON ISSAC REYES ROCA 1043014981 3013961544 “|Ve/lo prn 2eym
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LISTADO DE ASISTENCIA

BIENESTAR
FAMILIAR

UNIDAD: 827 jenagi di Za Uiider

FECHA: . J3- SZphembrec 20285

TEMA Habitar g _Eshlor & _Didk o ldable.

NOMBRES Y APELLIDOS DEL USUARIO NOMBRES Y APELLIDOS DEL DOCUMENTO DE TELEFONO FIRMA
ACUDIENTE IDENTIDAD
1 | SANTIAGO DE JESUS BERRIO ROSA EMILIA CASSIANI TORRES 22798988 3016713025
BLANCO lotq gwiha _casmani +
2 | MATTHEW DAVID JARABA DEL TORO | DAMILIETH JARABA DEL TORO 1007938753 3218292598 Ty - 2
3 | MATIAS DAVID RODRIGUEZ ADRIANA GONZALEZ DIAZ 1042576892 3007175926
GONZALEZ - Avtac en2aled.
4 | LAURA VANESSA MILAN BODDEN | DENIS HERNANDEZ AGUSTIN 45545837 3223060034 -y
5 | KIRA SHARTTE PEREZ PERINAN WENDY CAROLINA PERINAN 1137220959 3508814784 |
RAMOS \D&v&l (DE\\Q"ZID
6 | LUIS JOSE GONZALEZ ALCAZAR INGRIS PATRICIA GONZALEZ 1127595572 3017180161
ALCAZAR
7 | AYLIN JADASHA BARRIOS JHOELIS RODRIGUEZ BLANCO 45550102 3024627779 f
RODRIGUEZ i
8 | MARIA ANOTINA ROJAS MIRANDA | JENNIFER MIRANDA CARDENO 1007169096 3233292314 Vol m\
9 | MATHIAS GAEL MARRIAGA GARCIA | ZULAIDA PATERNINA 1127612768 3001233512 (otad & oD
10 | DILAN MANUEL TORRALBO OTERO | LUZ MERIS OTERO SIMANCA 1002248368 3053074044 (2 sTaco
11 | THIAGO ALEJANDRO TEJADA YOLIMAR DANYELY SANCHEZ 6367183 3216879762 Y, B
SANCHEZ GARCIA Tolwar Squclaez
12 | MARIANA LUCIA PEREZ HERNANDEZ | ROSA ISABEL HERNANDEZ 1007360143 3012197785
SALGADO Pote, Toobel Harnande?
13 | JHON ALEJANDRO GOMEZ ROSA MARIA MERCADO 45552049 3114100691
MERCADO PATERNINA Pesa | 2cado)]
14 | MELANI SOFIA JIMENEZ VALENCIA | KELLY VALENCIA MOLINA 1126251471 3218807613 |\/41ly_Uplengion
15 | ELIAM DAVID RODRIGUEZ YANIRIS REVOLLEDO 1047435900 3003816115
REVOLLEDO MOSQUERA NowwnZ Kool edo
16 | LEIRA ISABEL HERRERA MONTES | ZURIS MONTES GULLOSO 1137222527 3004680851
17 | GAEL JOSE ROCHA HERNANDEZ JULIETH HERNANDEZ 1047443881 3216434443 o e<te S
18 | VALERI SOFIA PERINAN RAMOS KATERINE RAMOS GARCIA 1002191159 3007119219 |y ko ne. Poms G-
19 | HELLEN SHALAY BERMEJO MARIA ALEJANDRA BERMEJO 1002391111 3126216964 R
VILLALBA VILLALBA Maria. Rerr)o .
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" /
UNIDAD: (U7 Wrenogy cde (@ UVirgen
FECHA: 83- Sophenmbr, 2027 = = R
TEMA: Hublio] Ehlof olg Sy o Jle . N =
N° | NOMBRES Y APELLIDOS DEL USUARIO NOMBRES Y APELLIDOS DEL DOCUMENTO DE TELEFONO FIRMA
ACUDIENTE IDENTIDAD
1| JEIBER DAVID MENDOZA MARTINEZ | ARACELIS MARTINEZ 1137527403 3011516060
TORREGROSA dnelis rkbas
2 | MARELIS JULIO PAEZ DALIS PAEZ PAYARES 1047397213 3216236251 ||\ ¢ Joe
3 | JHANDIEL PEREZ MEJIA YAN CARLOS PEREZ FLOREZ 1051448900 3003154807 1 » Qaites Aeved
4 | EMILY PATRICIA PEREZ SANCHEZ LICETH PAOLA SANCHEZ 1047455388 3117732169 |
OLIVERA (i o mmer
5 | MANUEL ANDRES SERRANO MILTON DAVID GONZALEZ 1143333548 3138200775 act
FRANCO SANMARTIN Miron  ornaalee
6 | JOSE ANTONIO PEREZ BOLANO SNDY PAOLA PEREZ BOLANO 1143409243 3166867979 |2 .. D...2 Boweze
7 | DAYMARIS ISABEL BELLO TEHERAN | MAYRA ALEJANDRA TEHERAN 1007375905 3163366003 .
ZAMBRANO Maa_Teresonn
8 | DARELL DAVID MAZA EXTREMOR DENIS MARIA EXTREMOR 1047461620 3178550708
e BARRIOS e <
9 | MAIKOL ANTHUAN CARRILLO REYES | YURLEIDIS REYES RODRIGUEZ 1137524632 3244505724 . )
10 | SHAIRAY SOFIA HURTADO MARIMON | YOVANNA MARIMON BELTRAN 1007416829 3016766998 0 9 Lt
11 | ARIAHNYELIS SOLIPAZ JULIO MARIA JOSE JULIO FACETE 1001975743 3145251057
12 | EIMYS LUCIANA CASTILLO POLO ANDREA CAROLINA POLO 1043467233 3007145392 |/
MONTERROSA Lavalve A 010
13 | JOSUE EMANUEL BAENA BELLO MARIA CELINA BELLO JIMENEZ 1042576941 3005674982 | mevan afilo
14 | EDRICK NAEL MESA CASTANEDA EVA SANDRI CASTANEDA 1063726530 3207723228 o
BALLESTA ki
15 | GAEL JARED CASTELLON CASTRO | WENDY JOHANA CASTRO JULIO 1143386654 3125701337 Y Copne
16 | YARLEIDYS MEZA ARZUZA YEIMIS DEL CARMEN ARZUZA 1047426014 3233673223 ¥
CHAMORRO .
17 | WAIDER JOSE MIRANDA CORDOBA | MARELIS MIRANDA 1007802338 3242795429 H—hrly o
18 | JHOYNER ANDRES REYES PAJARO | TATIANA PAJARO 1002059118 3216448486  Tdvhowa Valord
19 | YEICOL ANDRES OSORIO JIMENEZ | MARYLIN ANDREA OSORIO 1048435333 3017071981 AERAET
JIMENEZ aLp Osodg
20 | CELESTE JHOANA PEREZ JIMENEZ | LEANDRA JIMENEZ TORRES 10419708 3042701663 (] en Avn)  Lmort ™
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BIENESTAR
FAMILIAR
o p LISTADO DE ASISTENCIA
UNIDAD: €2/ _(Mjenage & 1o Urgs
FECHA: D3 -Spv7émbrc__20%
TEMA: Fubifod g Eshlod & Udg éabwk}éjL
N° | NOMBRES Y APELLIDOS DEL USUARIO NOMBRES Y APELLIDOS DEL DOCUMENTO DE TELEFONO FIRMA
0 ACUDIENTE IDENTIDAD
1| KEINER DAVID DIAZ PEREA ANDREA CAROLINA DIAZ PEREA 1007964461 3103996647 | Yied re. & 7
2| SIAD SOFIA LIGARDO ANAYA YALIDIS MARIA ANAYA SANCHEZ 1052738970 3006162838 [\ . 2 |
3 | ARIANA SOFIA VALDERRAMA NUNEZ | YASMIN NUNEZ PADILLA 1047489267 3007153096 [~£7C rvay N’ﬁu_/g'""‘m >
4 | BENJAMIN JOSE PALOMINO ANGIE PAOLA SARMIENTO ORTIZ 1047508658 3042986170 :
SARMIENTO et D
5 | JOSE ALEJANDRO MERCADO LINAN | CLAUDIA SOFIA MERCADO LINAN 1047496334 3107203221 %y, .-
6 | THAEL CARDENAS ELLES EDIANIS ELLES OROZCO 1042578530 304203952 171 any e flas
7 | WILEIKER JOSE FUENTES DESIRETH TORREGLOSA 1002193870 3043823414
TORREGLOSA HERRERA e\t \ «:A\oy.
8 | SANTIAGO JOSE ALEAN GARAY DAIRIS ALEAN GARAY 1072249246 3136805720 At s
9 | ALBERTO JESUS CASARES MIGDALY CASARES CHIRINOS 5250139 3126271678 |=
CHIRINOS f
10 | AURA VALENTINA AHUMEDO ANA MONTERROSA MARRUGO 1051442300 3235369705
MONTERROSA —
11 | SHAIRA PAOLA HERNANDEZ YULIZA RODRIGUEZ SUAREZ 1047497965 3017676951
RODRIGUEZ aze Vodeper|
12 | LEONEL DE JESUS VELASQUEZ ZOYLA JIMENEZ CARRASO 45687602 3157772634 ; )
LUNA .
13 | YULIMAR PEREZ VILLERO KAREN PEREZ VILLERO 1047374227 3001687286 |, 0 ew Peret .
14 | THIAGO DE JESUS RODRIGUEZ LESLY VEGA NUNEZ 1047442024 3138859516 /
VEGA 21
15 | YESID ANDRES PALACIO ALVAREZ | YENIFER ALVAREZ 1047469388 3244086437 ry <o
16 | YEFERSON ANDRES AURELA WENDY SERRANO FRANCO 1043985562 3008704944 | '\
SERRANO Wapdy 54,0.upo
17 | SARA SOFIA GARCIA OTIZ ISABEL ORTIZ ANDRADE 1047383762 3024212911 40“ ! Maa.e_/aifz‘-_
18 | JOSHUA DAVID GUERRERO LOPEZ | YOISI MARIA LOPEZ LOPEZ 1003356329 3043072866
19 | MICHAEL DAVID MARSIGLIA YAMMY NARVAEZ HINCAPIE 1007230732 3161944441 / v
NARVAEZ V22,24 /Z/?n/a:b
20 | ISAAC DAVID VASQUEZ PAYARES | ARELSIS PAYARES BORJA 1044914863 3135010277
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UNIDAD: 8/ (Fpenugs de (@  Virgen
FECHA: 83 - Sephembre )i e
TERA: bk o Crhlof dle Uids  Spliedable
NOMBRES Y APELLIDOS DEL USUARIO | NOMBRES Y APELLIDOS DEL DOCUMENTO DE TELEFONO FIRMA
ACUDIENTE IDENTIDAD )
1 | DIDIER JOSE DIAZ GONZALEZ ANGIE GONZALEZ BENITEZ 1143377203 3146075548 \\n(Av \ neoSo\ty
2 | KYLIAN DAVID MERCADO GARCIA DANIELA PATRICIA GARCIA 1147453831 3013194459 | s 2A) 2 ln CoAO.Cr -
3 | YAILEM LORENA PONTON CONTRERAS | TERESA PONTON CONTRERAS 1042422176 3207705535  {7Yn\ ela /Aara 2
4 | GAEL ESTEBAN REYES SALCEDO | CINDY SALCEDO VELASQUEZ 1043296127 3145908761 “w S A .
5 | DINARALY SOFIA CASTELLAR BRENDI RODRIGUEZ OROZCO 1043647747 3107584570 .
RODRIGUEZ cend) Y odeaved
6 | HAYDER COLINA CHIRINO DAYALITH ALCHIRINO ORTIZ 30447074 3267835980  [WN\nua[itA Hlcky
7 | YANNIER DAVID GUERRERO ARIAS ROSALINDA ARIAS DE AVILA 1047507398 3215775350 I dsa lie0R aesS
8 | LYAN DAVID CASTRO JULIO MARIA JULIO TORRES 1001977805 3146831131 v Jebp
9 | EVELYN SOFIA SARA PACHECO MAYERLIS PACHECO RIVERO 1047424569 3046827027 [ JAaNe\\S Dorhe CO
10 | MIA CELESTE ROMERO CARMONA DANIELA ANDREA CARMONA 1002203647 3244806994  |[ Y n&(o, A.
11 | MATHIUS JOSE PACHECO ROMERO YESELIS ROMERO MEJIA 1002196721 3233197642 ¢ Nalo (1% :
12 | KAILYN JHOANA GARCIA GUERRERO CATERINE GUERRERO PAYARES 1143345289 3208517237 (| 9 pU€010C )
13 | MIAISABELLA DIAZ FUENTES YENNIFER FUENTE GONZALES 12012300062 3107198433  hye, iFer Foeatay
14 | SARA SOFIA MONTERO OLMOS YARLYS OLMOS NEGRETE 1047471915 3138357874 q a2hy  0\.~m0S8
15 | SAMARA SARMIENTO CASSIANI XIOMARA CASSIANI CANATE 45534012 3172181866 Qomewn Costian”
16 | YEIKOL ANDRES PEREZ PEREIRA RAFAEL PEREZ GARCIA 73570970 3508814784 . . A
17 | DALIANYS MICHELL GONZALEZ BUENO | DAYANA BUENO ANGULO 1042577698 6725009
18 | ADRIANA LORENA MORALES PEREZ LUISA PEREZ BOLANOS 1047474637 3174549897
19 | YAJAIRA BALLESTEROS MENDOZA RUDT SANCHEZ ALTAMIRANDA 39157566 3216669082
20 | SHALOM ALEICHEM MARTINEZ AZNATE | luis david pefia marimon 1149449540 3246105250
21 | EIKER ABRAHAM URIBE ARIAS NAILENI URIBE ARIAS 25000889 3233465081
22 | DAFNE MAITE TOVAR RAMOS TAYNER TOVAR TORRES 1049934650 3007275736
23 | JOSHUA ANDRES CAICEDO JIMENEZ m g:v%sonm JIMENEZ 1043649653 3175108051
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BIENESTAR
FAMILIAR
LISTADO DE ASISTENCIA
UNIDAD: (1)1 Creriqa e g Orien
FECHA: 23- Cophembre 08
TEMA: Hubibo) v Eshlps Ay i Splidobl
N° [ NOMBRES Y APELLIDOS DEL USUARIO NOMBRES Y APELLIDOS DEL DOCUMENTO DE TELEFONO FIRMA
ACUDIENTE IDENTIDAD s
1| EMIR KARIM VALDES MONTALVO VIVIANA MONTALVO PEREZ 1052738805 3166425523 10y n0e (Monkilvo
2 [ DILENIS SOFIA MARRUGO ANGULO | ALEXANDRA ANGULO JIMENEZ 1047474679 3046129816 loi
3 | ANDRES ENRIQUE HERRERA DIAZ | KARINA DIAZ CORREA 1047383065 3235636598 X o 43 [y,
4 | MARISOL GOMEZ PAJARO KELLY GOMEZ PAJARO 1235046220 3022831267 T T
5 | SAMARA CONTRERAS RODRIGUEZ |VICTOR CONTRERAS ALVEAR 77184940 3013242724 VieTar CoaTeprors A |
6 | JHON ALEX BANQUEZ JIMENEZ EFEGENIA JIMENEZ CASTRO 1052946950 3188604366 oL j
7 | MARIA CAMILA ROA POLO ESTEFANY POLO MONTERROZA 1047487916 3185986449 %W
8 gggL:EAANDREA BALLESTEROS gg%r;gs BALLESTEROS 1043640404 3044690406 | ZY/ep( o Bolbsteror
9 | ARIANNE ISABEL ALVAREZ ROMERO | YURLEDIS ROMERO ORTEGA 1007684769 3123044361 | 1 il, Ponane . |
10 | DAYCHANI SANTAMARIA THERAN | YEICOL SANTAMARIA JINETE 1007983887 3023954064 Y VEJKOL g;,yﬁym?m
11 | ALANA SOFIA PEREZ GUTIERREZ | NILEIDY DEL CARMEN 6287337 3013795199
s GUTIERREZ CONSUEGRA 0/469,{/ dﬂ/m
12 | ERLING DAVID PEREZ RODRIGUEZ | MARIA RODRIGUEZ LLEREZ 1007170158 3015831107 | poprey
13 | MARIA BELEN GARCIA RIVAS YENI RIVAS MARQUEZ 1002193629 3148181085 | vy
14 | BRAHILLYS NAHARA RAMOS KEILI MACHACON IMITOLA 1143332503 3046280223
MACHACON }44‘ 1 Hkku*
15 | AYLIN SAMARA AMIA PATERNINA [ HECTOR AMIA PUELLO 73193272 3022569848 tor B.
16_[ LUIS ANGEL HERNANDEZ AMIA LUZ YANEIDIS AMIA PUELLO 1143398136 3014179534 12_Yanenlis fmin
17 [ JESUS MANUEL MARTINEZ HUERTA | JUAN MANUEL MARTINEZ CARO 1001902735 3138745008 1+ o 7 vipeline s
18 | BRIAN DANIEL RAMIREZ AREVALO | YINA PAOLA AREVALO DEARCO 1002324529 3014173203 [} _ .0 Canles
19 [ JHEICOL JOSE JULIO CORDOBA SHEYLA CORDOBA JULIO 1002191238 3022656207 |,
20 | LUIS MATEO DIAZ ARANGO MILDREIS MARIA DIAZ ARANGO 1047490566 3122925056 |\ \dreis  Mocicn DD
21 | ESNEIDER CAICEDO REYES THALIA MERCEDES CAICEDO 1128050950 3004534750
REYES ﬂx o (iceds.
22 | SAMUEL DAVID JIMENEZ BARRAZA | MARIA BARRAZA ACOSTA 32938265 3215605975 e Loty Lcdle
23 | LEINAD JOSE RODRIGUEZ RINCON | JOSE RODRIGUEZ PEREZ 1047506195 3007129053 1‘,@_&0&"%‘&&_
D .
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BIENESTAR
FAMILIAR
i LISTADO DE ASISTENCIA
UNIDAD: (°pr_{epaag dr (a ven
FECHA: 13 - Seplispibre. 202 s, =i
TEMA: MHnh tvs  Eiklos A pdes Spldehle -
N° | NOMBRES Y APELLIDOS DEL USUARIO NOMBRES Y APELLIDOS DEL DOCUMENTO DE TELEFONO FIRMA
ACUDIENTE IDENTIDAD

1 | MIA CELESTE SACRAMENTO ORNAVIS GALEANO DIAZ 1047481237 3106300862
GALEANO 0

2 | SANTIAGO JOSE VALDES CONDE MARIELA CONDE D DE LA CRUZ 1196964389 3218439171 |48, °

3 | YAINIS LUCIA RODRIGUEZ ARENAS | MARIS ARENAS AGAMEZ 1002243751 3008912855 |37 ars1

4 | CARLOS ANDRES BALLESTEROS YURLEIDIS CONTRERAS 1001898446 3006765627 ’ (D
CONTRERAS POMARES &J,Qu ,nn‘rmuf

5 | DEICOL DAVID POLO MARTINEZ LICETH MARTINEZ CORDOBA 1047374465 3014834487 |

6 | LUIS ANGEL DIAZ VILLANUEVA LUISA ISABEL DIAZ VILLANUEVA 32853065 3013586599 L./ \Son "D(Jz 5

7 | DHARA LUCIA DOMINGUEZ GARCIA | leysi luz orozco buelvas 32905561 3044952076 _|,p ¢, Dhico

8 | ELIANYS MARGARITA SAN MARTIN | YOLANDA TOUS HERNANDEZ 45429907 3043103608
HORTA Zjalnu&» Yous

9 | AURA MARIA THERAN VELASCO YURANIS VELASCO DELACRUZ 1128046884 3235184129

70 | HERNAN DAVID CARO TAPIAS ROSAINNY TAPIAS PADILLA 1143325598 3234276145

11 | MARIA FERNANDA SARMIENTO YENIFER SARMIENTO BANQUEZ 1047477073 3135332342 ﬁ
BANQUEZ Youper maiTO

12 | DEYKEL ALEJANDRO GONZALEZ YENIFER PAOLA GARCIA ROA 1047430789 3022839057
GARCIA Uparfef Cogva ~ A

13 | KAILANI ALEJANDRA MARIMON ZULEIMA PUCHE VILLALOBOS 6381955 3006232975 4 ° f
PUCHE PAR I

14 | LUCIANA ALCAZAR SALAS YASMINI SALAS PEREIRA 1045236912 3216564226 ~Rr t pgmr o

15 | LENEYTIS VANESA MARIMON CARO | VANESSA CARO HOYOS 1047470035 3243811517 A Jn

16 | SAINT DAVID NIEVES BLANCO INES BLANCO FLORES 1214217237 3003426661 ,gg,,,‘a

17 | DIDIER DROGBA OLIVARES DUVIER JOSE OLIVARES 1047421704 3003364139 )
HURTADO MORELOS pMel Jose o\wWixs

18 | TRIANA LUCIA ALMEIDA GOMEZ CINDY GOMEZ VILLAMIL 1002389912 3014578199 () .3, 4,,,,

19 | EMMANUEL PEREZ COTTA WENDY PEREZ COTTA 1047433751 3001483628 /ien 3 fot

20 | ELIZABETH ORTIZ CERVANTES TANIA CERVANTES BUELVAS 1047383781 30104120227, = @ ~
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BIENESTAR
FAMILIAR
) LISTADO DE ASISTENCIA
UNIDAD: p0 Prenuga de (4 Uime?
FECHA: 13 —Sephemibc. 720U b
TEMA: Hub fvJ Echlos Sl Dida  §9ledably -
N°* NOMBRES Y APELLIDOS DEL USUARIO NOMBRES Y APELLIDOS DEL DOCUMENTO DE TELEFONO FIRMA
ACUDIENTE IDENTIDAD
1 | LUISA FERNANDA ROMERO GOMEZ | EUSEBIO ROMERO 1143365890 3023451981 |£ oceld |y /'S
2 | JOEL DAVID RODRIGUEZ "
RODRIGUEZ ANGIE RODRIGUEZ SANTANDER 1048437462 3044352667 |0me. 203,! %FE
3 | LUIS ANGEL REVOLLEDO
REVOLLEDO LUIS REVOLLEDO MOSQUERA 1047475843 3015345457 | la'¢ GO\ i
4 | MARIANA SOFIA AHUMADA RAMIREZ | MELISSA MARIA AHUMADA RAMIREZ 1041982199 3005906186 (Y. 2% |
S | ALAN JOSE PADILLA ROMERO CARMEN LUCIA ROMERO OSORIO 1001833310 3183009393 ‘
6 | AZIEL DANIEL RAMIREZ DIAZ YERCY DIAZ GUARDO 1042583746 3232138326 o |
7_| JIMMY JUNIOR PATERNINA LICONA | GERARDINE LICONA 1001897690 3044704511 %orﬂ}\ﬁm
8 | MATHIAS DAVID PULGAR MARIMON _ | KELLY JOHANA MARIMON OLIVARES 1143401736 3144410189 | oN S\aoalav
9 | MAIKEL DAVID ARZUZA ROMERO LUZ MARINA ROMERO GONZALEZ 6452643 3217238490 | L ,
10_| BRIIAN YEFREN OBANDO SAYAS NAYELIS SAYAS MARRIAGA 1001973602 3012979317 1138 o
11_| HARIANNA GALEANO SOLAR MARIANA SOLAR MONTERO 1043651628 3232880951 [N avana 2}:{%’
12_| YOHEIMIS MICHELL PEREIRA BRITO | MADERLYN BRITO CASTILLO 60CFCFFCB7CF42 | 3016020828 Aylon Q) pulor
13 | TANIE GABRIELA ROBLES IDROGO | ANGELES IDROGO 3688183 3015312485
14_| KEYSHEL SOFIA BLANCO ESPINOSA | JERSON DAVID BLANCO SALINAS 1137219398 3013537591 [gztSdn - &) anKo
15 _| ELIANIS SOFIA CHAMORRO OZUNA | ANGIE PAOLA OZUNA MENDOZA 1002197489 3014109788 |nadhe 0ruv—a
16_| ELIANIS SOFIA GUETO OROZCO JOHELIS OROZCO SANCHEZ 1134299258 3244521756 (fovelis  orngece
17 _| ROUS DAHIANA MUROZ MAZA TATIANA MAZA MAZA PEREZ 1043966338 3028008815 e
18 | YELIANIS ANDREA MURILLO .
CAMARGO LUZ JANIS CAMARGO GOMEZ 1043644940 3003142031 (L AL Ca 0
19 | MARIAM ISABEL GAMERO ESCOBAR | VERUSKA GAMERO ESCOBAR 1143237034 3043568615 N 2ns¥A_Gamaerd
20 | MARLIN SOFIA LADEUT JULIO KATERINE JULIO PEREZ 1041972770 3135993388 y Ay
21 | HASSAN CUETO GUTIERREZ MARLEIDIS GUTIERREZ LIGARDO 1047411754 3106734078
22 | KEYLER ANDRES TORRES ORTIZ KEYLY DAYANA ORTIZ ZAMBRANO 1043651394 3052405630 W elly ara_Dh?
23 | ALISON OSMEIDY VILERA MARTINEZ | BLANCA GALLARDO GAITAN 30937856 3044845872 hlanch  ehlngno |
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