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PROCESO GESTIÓN DEL TALENTO HUMANO

FORMATO INFORME MENSUAL EJECUCIÓN CONTRACTUAL

Bogotá D.C. Noviembre  de 2025

Señor (a)
ALIX JOHANA USCATEGUI CIENDUA
SUPERVISOR (A) CONTRATO No. CO1.PCCNTR.7460224
Coordinadora Académica Formación Titulada
Centro de Formación en Actividad Física y Cultura
Ciudad

Asunto: Informe mensual de
ejecución contractual Mes Noviembre
del año 2025

Referencia: No CO1.PCCNTR.7460224 del 2025

Ana Milena Quintero Solano, identificado con la cédula de ciudadanía No. 65781376 de

Ibagué, en mi calidad de Contratista del SENA, en Formación Titulada, en cumplimiento

del Contrato de Prestación de Servicios de la referencia, a continuación, presento el

Informe de actividades realizadas en el mes objeto de cobro.

Valor y forma de Pago: Se fija como valor total para el contrato la suma de Cuarenta y

Ocho Millones Cuatrocientos Cuarenta y Ocho Mil Ciento Ochenta y Tres Pesos M/cte.

($48.448.183). Esta suma será pagada por el SENA al contratista de la siguiente manera: a)

Un (01) pago proporcional por el mes de febrero de 2025 por valor de Tres Millones

Sesenta y Seis Mil Trescientos Cuarenta y Un Pesos M/cte. ($3.066.341). b) Nueve (09)

pagos iguales correspondientes a los meses de marzo a noviembre de 2025 por valor de

Cuatro Millones Quinientos Noventa y Nueve Mil Quinientos Once Pesos M/cte.

($4.599.511) cada uno. Y c) Un (01) último pago correspondiente al mes de diciembre de
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2025 por valor de Tres Millones Novecientos Ochenta y Seis Mil Doscientos Cuarenta y

Tres Pesos M/Cte. ($3.986.243).

Plazo: Será hasta el 26 de Diciembre de 2025.

OBJETO: (Trascriba el objeto del contrato, dentro del siguiente cuadro)

Prestar los servicios profesionales de carácter temporal de manera autónoma e independiente para apoyar la

formación profesional integral conforme a la programación establecida, en los diferentes niveles de formación de los

programas técnicos, tecnológicos y/o complementarios del Centro de Formación en Actividad Física y Cultura

Obligaciones Especificas: (Trascriba las obligaciones específicas del contrato, dentro del

siguiente cuadro)

No Obligaciones Acciones realizadas Evidencias

1 EL CONTRATISTA apoyará el
desarrollo de la formación
profesional integral con
calidad, oportunidad y
eficiencia en los programas de
nivel tecnológico, laboral y
complementario según su
modalidad, de acuerdo con la
programación de las fichas de
caracterización determinadas
por las Coordinaciones
académicas en el marco del
Calendario académico y el
desarrollo curricular

Desarrollo Curricular Asociado al Tecnólogo en
Actividad Física

Fichas: 3360198, 3065417, 3065408,
2995575,2930799,2930810,2930801

Reporte de Horas
Sofiaplus
Guías de Aprendizaje
Asistencias digitales
Evidencias Fotográficas

2 Apoyar la preparación,
desarrollo y evaluación de los
procesos de aprendizaje en
cualquiera de las estrategias
de respuesta institucional para
los diferentes grupos
poblacionales objeto de
Formación Profesional Integral
y presentar los reportes de
notas de los aprendices y
demás informes dentro de los
plazos estipulados por el
Centro para tal efecto, siendo
proactivo y recursivo frente a
las diferentes experiencias y
situaciones que se presenten
en el proceso de formación

Desarrollo Curricular Asociado al Tecnólogo en
Actividad Física

Fichas: 3360198, 3065417, 3065408,
2995575,2930799,2930810,2930801

Reporte de Horas
Sofiaplus
Guías de Aprendizaje
Asistencias digitales
Evidencias Fotográficas
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3 Gestionar oportunamente en
el sistema Sofía Plus, todas las
actividades relacionadas con el
proceso de Formación
Profesional Integral,
garantizando la calidad de la
formación y su coherencia en
el proceso formativo, tales
como: - Registro de los juicios
evaluativos – Creación de las
rutas de aprendizaje – Registro
de los juicios evaluativos del
reconocimiento de
aprendizajes previos,
inasistencias, entre otros

Desarrollo Curricular Asociado al Tecnólogo en
Actividad Física

Fichas: 3360198, 3065417, 3065408,
2995575,2930799,2930810,2930801

Reporte de Horas
Sofiaplus
Guías de Aprendizaje
Asistencias digitales
Evidencias Fotográficas

4 Verificar el correcto registro
de datos de los aprendices en
el aplicativo SOFIA PLUS e
informar las novedades por
escrito a la Coordinación de
Administración Educativa,
garantizando que estos datos
al finalizar la formación se
encuentren correctos para
iniciar el proceso de
certificación

Desarrollo Curricular Asociado al Tecnólogo en
Actividad Física

Fichas: 3360198, 3065417, 3065408,
2995575,2930799,2930810,2930801

Reporte de Horas
Sofiaplus
Guías de Aprendizaje
Asistencias digitales
Evidencias Fotográficas

5 Informar a la coordinación de
Administración Educativa
mediante correo electrónico
las novedades que se generen
de la verificación de registro
de datos en el aplicativo
SOFIAPLUS para cada ficha
asignada previo a la
inscripción de aprendices en
los diferentes cursos de
formación complementaria

Desarrollo Curricular Asociado al Tecnólogo en
Actividad Física

Fichas: 3360198, 3065417, 3065408,
2995575,2930799,2930810,2930801

Reporte de Horas
Sofiaplus
Guías de Aprendizaje
Asistencias digitales
Evidencias Fotográficas

6 Gestionar registro fotográfico
e información básica de todos
los aprendices de las fichas
asignadas a la Coordinación de
Administración Educativa para
la respectiva carnetización

No aplica en el mes de Noviembre No aplica en el mes de
Noviembre

7 Dar cumplimiento al
instructivo de política de
protección de datos
personales según Acuerdo 009
de 2016 del SENA, con base en
la Ley 1581 de 2012

Desarrollo Curricular Asociado al Tecnólogo en
Actividad Física

Fichas: 3360198, 3065417, 3065408,
2995575,2930799,2930810,2930801

Asistencias digitales
Evidencias Fotográficas

8 Asistir y participar en las
reuniones programadas por las
coordinaciones, comités de
evaluación y seguimiento de
los aprendices cuando se
requieran

Desarrollo Curricular Asociado al Tecnólogo en
Actividad Física

Fichas: 3360198, 3065417, 3065408,
2995575,2930799,2930810,2930801

Formato de Asistencia
a reuniones
Actas de Comité
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9 Apoyar la participación en la
programación y ejecución del
proceso de inducción de los
aprendices y el
reconocimiento de
aprendizajes previos
relacionados con el área de
formación.

Desarrollo Curricular Asociado al Tecnólogo en
Actividad Física

Fichas: 3360198, 3065417, 3065408,
2995575,2930799,2930810,2930801

Asistencia Digital
Evidencias Fotográficas

10 Apoyar los procesos de
promoción y publicidad de los
programas de Formación
Profesional Integral, servicios y
actividades de Divulgación
Tecnológica, proyectos de
cooperación Nacional e
internacional, programados
por el Centro de Formación
dentro y fuera de las
instalaciones del Centro de
Formación.

No aplica en el mes de Noviembre No aplica en el mes de
Noviembre

11 Apoyar la elaboración de las
evaluaciones técnicas dentro
de los procesos de
contratación pública
relacionados con elementos
propios de la Formación
Profesional del Centro de
Formación en Actividad Física
y Cultura, haciendo parte
activa del comité evaluador
cuando se requiera

No aplica en el mes de Noviembre No aplica en el mes de
Noviembre

12 Gestionar oportunamente los
informes mensuales (planillas,
reportes, formatos) requeridos
sobre las acciones
encomendadas y los productos
resultantes de procesos de
aprendizaje realizados por
aprendices a quienes imparte
Formación Profesional

Desarrollo Curricular Asociado al Tecnólogo en
Actividad Física

Fichas: 3360198, 3065417, 3065408,
2995575,2930799,2930810,2930801

Reporte de Horas
Sofiaplus
Guías de Aprendizaje
Asistencias digitales
Evidencias Fotográficas

13 Gestionar oportunamente los
informes trimestrales (reporte
de inasistencias, acta de inicio
y finalización del proceso
formativo, acta de juicios
evaluativos por grupo, planes
de mejoramiento, plan de
trabajo concertado y
activación de la ruta de
deserción) requeridos en los
procesos de aprendizaje a
quienes imparte Formación
Profesional

Desarrollo Curricular Asociado al Tecnólogo en
Actividad Física

Fichas: 3360198, 3065417, 3065408,
2995575,2930799,2930810,2930801

Reporte de Horas
Sofiaplus
Guías de Aprendizaje
Asistencias digitales
Evidencias Fotográficas

14 Apoyar la implementación del Desarrollo Curricular Asociado al Tecnólogo en Reporte de Horas
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proceso de diseño y desarrollo
curricular de los programas
Tecnólogos y Técnicos Laboral
según las actividades
derivadas de la formación que
se le asignen

Actividad Física
Fichas: 3360198, 3065417, 3065408,
2995575,2930799,2930810,2930801

Sofiaplus
Guías de Aprendizaje
Asistencias digitales
Evidencias Fotográficas

15 Apoyar las actividades
relacionadas con el
aseguramiento de la calidad,
construyendo productos
concretos que correspondan
con las exigencias de las
condiciones de calidad para la
documentación de registros
calificados de nuevos
programas de formación y de
las renovaciones de los
registros calificados de
programas que lo requirieran

No aplica en el mes de Noviembre No aplica en el mes de
Noviembre

16 Apoyar las actividades
relacionadas con el área de
investigación cuando se hayan
aprobado proyectos al Centro
de Formación, registrando
productos concretos según
líneas programáticas
SENNOVA y que correspondan
con las exigencias de las
condiciones de calidad para los
registros calificadosde los
programasde formaciónque
esténenejecución. Los
productos o proyectos
realizados en el área de
investigación durante la
vigencia son propiedad
intelectual de la entidad.

No aplica en el mes de Noviembre No aplica en el mes de
Noviembre

17 Aplicar los procesos y
procedimientos establecidos
por la entidad, para la gestión
documental relacionado con el
objeto contractual, según
Tablas de Retención
Documental vigentes de la
dependencia asignada

No aplica en el mes de Noviembre No aplica en el mes de
Noviembre

18 Garantizar el conocimiento y
aplicación de los lineamientos
y normas que rigen la
Formación Profesional
Integral, y el uso de los
formatos actualizados que se
encuentran en la plataforma
compromiso

Desarrollo Curricular Asociado al Tecnólogo en
Actividad Física

Fichas: 3360198, 3065417, 3065408,
2995575,2930799,2930810,2930801

Guías de Aprendizaje
Asistencias digitales
Evidencias Fotográficas

19 Apoyar activamente en el logro
de los indicadores y metas

Desarrollo Curricular Asociado al Tecnólogo en
Actividad Física

Reporte de Horas
Sofiaplus
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establecidas para el Centro de
Formación

Fichas: 3360198, 3065417, 3065408,
2995575,2930799,2930810,2930801

Guías de Aprendizaje
Asistencias digitales
Evidencias Fotográficas

20 Garantizar el uso adecuado de
los ambientes de formación,
así como el aseo y cuidado de
los equipos y elementos que
hacen parte de los mismos

Desarrollo Curricular Asociado al Tecnólogo en
Actividad Física

Fichas: 3360198, 3065417, 3065408,
2995575,2930799,2930810,2930801

Revisar minuta

21 Reintegrar los materiales y
equipos utilizados en los
procesos formativos

Desarrollo Curricular Asociado al Tecnólogo en
Actividad Física

Fichas: 3360198, 3065417, 3065408,
2995575,2930799,2930810,2930801

Registro digital
Biblioteca, uso de
computadores

22 Participar enprocesos de
Evaluación y Certificaciónde
competencias laborales del
sector educativoNSCL
240201056 -Orientar
formaciónpresencial de
acuerdo conprocedimientos
técnicos y normativa.

No aplica en el mes de Noviembre No aplica en el mes de
Noviembre

23 Asumir y utilizar sus propios
medios técnicos para que el
objeto contratado se cumpla a
cabalidad

Desarrollo Curricular Asociado al Tecnólogo en
Actividad Física

Fichas: 3360198, 3065417, 3065408,
2995575,2930799,2930810,2930801

Guías de Aprendizaje
Asistencias digitales
Evidencias Fotográficas

24 Las demás actividades que de
mutuo acuerdo con el
Supervisor, sean asignadas al
contratista con ocasión de la
ejecución del objeto
contractual o las demás que
por ley le correspondan.

Desarrollo Curricular Asociado al Tecnólogo en
Actividad Física

Fichas: 3360198, 3065417, 3065408,
2995575,2930799,2930810,2930801

Guías de Aprendizaje
Asistencias digitales
Evidencias Fotográficas

25 Dar cumplimiento a la circular
3-2023-000255 del 27 de
diciembre de 2023 y la
resolución 1-02689 del 26 de
diciembre de 2023,
correspondientes a la
implementación del Sistema
de Gestión de Documentos
Electrónicos de Archivo para la
conformación del Archivo
Electrónico SENA – AES y
demás normas concordantes o
complementarias

Desarrollo Curricular Asociado al Tecnólogo en
Actividad Física

Fichas: 3360198, 3065417, 3065408,
2995575,2930799,2930810,2930801

Guías de Aprendizaje
Asistencias digitales
Evidencias Fotográficas

A continuación, relaciono los desplazamientos que realicé previo a la presentación de este

informe. Una vez finalizado cada desplazamiento presenté al ordenador del gasto el

informe en el Formato Informe Legalización Desplazamiento Contratista GTH-F-087, en el
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que se describieron las actividades desarrolladas y los resultados de cada desplazamiento.

Cada informe cuenta con el visto bueno del Supervisor.

Se lista a continuación el soporte de la legalización de los desplazamientos realizados, los

cuales forman parte integral del presente informe de ejecución contractual.

ITEM No DE LA ORDEN
DE VIAJE

LUGAR DE
DESPLAZAMIENTO

FECHA DE
DESPLAZAMIENTO

INICIAL

FECHA DE
DESPLAZAMIENTO

FINAL
1. XX XX XX XX
2. XX XX XX XX

Nota 1: Por cada desplazamiento que haya realizado el contratista, adjuntará el respectivo

informe que la soporte. En caso de haber realizado el desplazamiento en fecha posterior a

la presentación del informe de ejecución contractual, deberá reportarlo en el siguiente

informe de ejecución contractual.

Para el trámite de la cuenta me permito adjuntar: Documentos electrónicos enunciados

como evidencias del cumplimiento de las obligaciones contractuales y los desplazamientos

realizados y el No. 91277754 de la planilla, operador Miplanilla y periodo Octubre de 2025.

(Decreto Ley 2106 de 2019 – “Decreto Ley Antitrámites”)

Evidencias en (40) folios

Cordialmente,

Firma

Ana Milena Quintero Solano

Contratista

C.C. No. 65781376
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Recibí a satisfacción:

Firma

ALIX JOHANA USCATEGUI CIENDUA

Supervisor(a) Contrato CO1.PCCNTR.7460224 de 2025

Coordinadora Académica Formación Titulada
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CENTRO DE FORMACIÓN EN ACTIVIDAD FÍSICA Y CUTURA

Programa: Tecnólogo en Actividad Física
No. De Ficha: 2995575 Instructor(a): ANAMILENA QUINTERO SOLANO

N
.

NOMBR
E

COMPLE
TO

CORREO NÚMER
O DE

CONTAC
TO

TIPO Y
NÚMERO

DE
DOCUMEN

TO DE
IDENTIDAD

Octub
re 9
de

2025

OCTUBRE
16 DE 2025

OCTUB
RE 23
DE
2025

OCTUB
RE 30
DE
2025

NOVIEM
BRE 6 DE
2025

1 Brayan
Santiago
Cardena
s
Mantilla

Brayansantiagocardenas005@
gmail.com

3212454
697

cc.
105283858

4

X X NO X X

2 Jhon
Alejandr
o Ariza
Vargas

jaavasma@gmail.com

3195404
688

CC:
109817048

0

X X X X X

3 David
Santiago
Martìne
z Suàrez

martinezsuarezdavidsantiago
@gmail.com

3223738
537

CC:
103164843

9

X X X X X

4 Angye
Nathaly
Calero
Vargas

nathalya.calero@gmail.com

3219373
287

CC:100057
7025

X X X X X

5 Carlos
Manuel
Mendez
Jimenez

Carlos229.cm@gmail.com

3170432
343

CC:100085
9075

X X X X X

6 Gabriel
Pineda
Villarrag
a

gapinedavi@gmail,com

3228645
627

CC:103368
8978

X X X X X

7 Brayan
Alejandr
o
Zabaleta

0214alezaba@gmail.com

3142939
354

CC:
102866317

8

X X X X X

8 Juan
Esteban
Leon
Sanchez

jueslesa@gmail.com

1021672
218

CC:
102167221

8

X X X X X

9 Luis
Felipe
Gutierre
z
Gutierre
z

Pipearquerito07@gmail.com

3209282
557

CC:
110688959

8

X X X X X

1
0

Mariana
Alejandr
a Torres
Pinilla
(Vocera)

Marianatorrespinilla321@gma
il.com

3227178
139

CC:
103164532

7

X ABUELA
HOSPITALIZ

ADA

X X X

1
1

Nicolas
Espitia
Diaz
(Suplent
e)

100407nicolas@gmail.com

3197065
469

CC:102553
3791

X X X X X
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1
2

Jhon
Deivid
Torres
Toro

Jhontac25@gmail.com

3053554
847

Cc:
100068712

1

NO X X X X

1
3

KEVIN
ERNEST
O
TORRA
RODRIG
UEZ

Kevintorra196@gmail.com

3196378
232

cc.1090519
397

NO X X X X

1
4

Juan
Daniel
Casas
Galvez

jcasasgalvez@gmail.com

3212047
105

CC.
100120403

7

NO X X NO X

1
5

Juan
Luna Luna.danzas12@gmail.com

NO NO X X X

1
6 Jefferso

n Parada Jeffer.fitness@hotmail.com

3105541
078

cc.1022420
561

Excus
a

médic
a

X X NO X

1
7

Ana
Milena
Bautista

Milenabautista498@gmail.co
m

NO RETARDO X X X

1
8

Angie
Tatiana
Beltran
Garcia

Tatianabeltrangarcia@gmail.c
om

3003645
673

CC
100351891

7

Trasla
do
ficha
810

X X RETAR
DO

X

1
9

Fabian
Esteban
Parra
Sanchez

fp60707@gmail.com

3014252
878

CC
101311124

8

Trasla
do
ficha
810

X X X X

CENTRO DE FORMACIÓN EN ACTIVIDAD FÍSICA Y CUTURA

Programa: Tecnólogo en Actividad Física
No. De Ficha: 2930799 Instructor(a): ANAMILENA QUINTERO SOLANO

N
.

NOMBRE

COMPLET
O

CORREO NÚMERO
DE

CONTACT
O

TIPO Y
NÚMERO

DE
DOCUME
NTO DE
IDENTIDA

D

OCTUB
RE 9 DE
2025

OCTUBE
16 DE
2025

OCTUB
RE 23
DE
2025

Noviem
bre 6 de
2025

1 Gabriela
Castro
Alvarado

Gabrielacastroa82@gmail.com
3232366

877
cc.

10144809
18

X X X X

2 Kevin
Santiago
castro
sierra

Kcastrx18@gmail.com

3203134
678

CC
10110915

82

X X X X

3 Angie
Carolina
Leaño
Mendieta

Angieclm.26@gmail.com

3147553
264

CC
10288820

08

X X X X

4 Johan
Sebastián
Mendieta
Herrera

Sebastianmendieta333@gmail.co
m

3157769
565

CC
10233032

72

X X RET X

5 David
Stiven
López

stivenlg2007@gmail.com
3229681

133
TI

10229498
88

X X RET X

mailto:Jeffer.fitness@hotmail.com
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Gamba

6 Miguel
ángel ruiz
castaño

Migueltrc1@gmail.com
3138133

285
CC

10131087
62

X X X X

7 Esteban
Jose
Garcia
Lopez

garcialopezesteban2006@gmail.c
om

3178679
752

CC
10110931

60

X X X X

8 José
David
Carantoni
o

josarpgamero@gmail.com

3012621
819

10199864
45

X X X X

9 Ariam
Nahomy
Joven
Montene
gro

Nahomyjoven1926@gmail.com

3227888
761

10736750
80

X X X X

1
0

Oscar
esteban
gonzalez
guerrero

oscarestebangonzalezguerrero@g
mail.com

3223135
620

10748097
03

X X X X

1
1

JHONATH
AN
ANDRES
PRIETO

Jhonathanpr15@gmail.com

3113973
264

T.I
11413172

27

NO X X X

1
2

Yeddir
Andrey
Palacio
Avila

palacioandrey88@gmail.com

3204589
641

10215128
52

X INCAPACID
AD

MÉDICA

X X

1
3

Erick
sebastian
jimenez
doblado

Doblado1503@gmail.com

3123520
382

T.I
10216739

53

NO X X X

1
4

Carlos
Alberto
Salazar
Castrillon

Carlosalbertosalazar5991@gmail.
com

3046753
992

10245616
21

Enferm
o

X X X

1
5

Andrés
Felipe
Rincón
Prieto

Feliperincon523@gmail.com

3213584
806

TI
10238851

27

X X X X

1
6

Geluy
Maria
Muñoz A
riza

Yulegm8811@gmail.com

3192681
335

10574884
88

X X X X

1
7

Jenny
Marcela
Giraldo
Rojas

Jennygiraldo.1618@gmail.com

3002738
406

10102300
61

X X X X

1
8

Cristophe
r
Alejandro
Chacon
Franco

cristopherchaconfranco@gmail.c
om

3156335
586

T.I
10233757

14

EXCUS
A

RODILL
A

X X X

1
9

CRISTIAN
NICOLAS
MARTINE
Z

cristinnicolasmartineztorres@gm
ail.com

3012378
007

cc.
10154838

71

X X X NO

2
0

SANTIAG
O CUESTA Santiagoc1933@gmail.com

3138192
792

C.C
10216677

X X RET X
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MONTAÑ
O

86

2
1

JOSE
BUSTOS
MORENO

Josebusto1983@gmail.com
312370646

3
73198893 X X X X

CENTRO DE FORMACIÓN EN ACTIVIDAD FÍSICA Y CUTURA

Programa: Tecnólogo en Actividad Física
No. De Ficha: 2930810 Instructor(a): ANAMILENA QUINTERO SOLANO

N
.

NOMB
RE

COMPL
ETO

CORREO NÚMERO
DE

CONTACTO

TIPO Y
NÚMERO

DE
DOCUME
NTO DE
IDENTIDA

D

OCTU
BRE
10 DE
2025

Octubre
17 de
2025

OCTU
BRE
24 DE
2025

OCTU
BRE
31 DE
2025

NOVIMBRE
7 DE 2025

1 Daniel
Fernan
do
Espinos
a
Murcia

danielfernandoespinosamurc
ia@gmail.com

322219835
4

C.C
12333696

730

X X X X X

2 Nicol
Saray
Rodríg
uez
Peña

nicolsarayrpb@gmail.com

314298361
6

C.C10327
97789

X X X X X

3 Nicolas
David
Parra
Sánche
z

Parrasanchezn782@gmail.co
m

322617921
5

CC.
10006890

37

X NO X X NO

4 Michae
l David
Suarez
Castillo

michael11suarez9@gmail.co
m

301683955
4

CC.10199
83604

X X X X X

5 Angel
Antoni
o
Mende
z
Madrig
al

angelmendezm05@gmail.co
m

323758766
4

CC.
10146604

58

X X X X X

6 Carol
Yaneidi
Farfan
Moren
o

carolfarfanmoreno@gmail.co
m

304547402
4

C.C
10002389

42

X EXÀMENE
S DE
LABORAT
ORIO

X X NO

7 Andres
Yesid
Casas
Gomez

andrescasasg@gmail.com

310261982
1

C.C
10009859

15@

X X X X X

8 Miguel
Alejand
ro
Ñustes
Ovalle

miguel1alejandro4@gmail.co
m

310355481
6

C.C
11461242

68

X X X X X

9 Hector
Felipe
Suarez

Pipe.garcia0770@gmail.com 320441665
8

CC.
10107603

93

X X X X NO

mailto:Josebusto1983@gmail.com
mailto:Parrasanchezn782@gmail.com
mailto:Parrasanchezn782@gmail.com
mailto:michael11suarez9@gmail.com
mailto:michael11suarez9@gmail.com
mailto:angelmendezm05@gmail.com
mailto:angelmendezm05@gmail.com
mailto:carolfarfanmoreno@gmail.com
mailto:carolfarfanmoreno@gmail.com
mailto:andrescasasg@gmail.com
mailto:miguel1alejandro4@gmail.com
mailto:miguel1alejandro4@gmail.com
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Garcia

1
0

Ronal
Rafael
Romo

Romoronal16@gmail.com
302271684

5
CC.10812
12459

X X X Cita
Médic

a

CITA
ANESTESIO

LÓGO
1
1

Luis
Fernan
do
García
Cansari
o

luisfernandogarciave@gmail.
com

320260710
4

CC.
11281840

35

X X X NO X

1
2

Daniela
Irene
Otavo
Cruz
(Condic
iòn)

dotavocruz@gmail.com

NO ACTIVIDA
D DE

BIENESTA
R

X X RET

1
3

Gloria
HEnao Gloriahenao852@gmail.com

312419448
5

cc..
52352264

viaje X X X X

1
4

Nasly
Yeraldi
ne
Linares

Linaresnasly831@gmail.com

NO X Cita
Médic

a

X X

1
5 Sofia

Moren
o

sofimore.2726@gmail.c
om

313657
7053

C.C
10314212

03

CITA
MÉDI
CA

CITA
TERAPIA
OCUPACI
ONAL

X X

1
6

Sebasti
án
Bojacá

Sbojaca738@gmail.com NO X X NO X

1
7

Valenti
na Caro

Valcarcas2006510@gmail.co
m

NO X X X X

1
8

Flor
Velandi
a
(Vocera
)

florvelandia2930810@gmail.
com

313330610
1

CC
46678541

VIAJE
AL

EXTER
IOR

X X X X

1
9
2
0

CENTRO DE FORMACIÓN EN ACTIVIDAD FÍSICA Y CUTURA

Programa: Tecnólogo en Actividad Física
No. De Ficha: 2930801 Instructor(a): ANAMILENA QUINTERO SOLANO

N
.

NOMBRE
COMPLETO

CORREO NÚMER
O DE

CONTAC
TO

TIPO Y
NÚMER
O DE

DOCUM
ENTO DE
IDENTID

AD

OCTUB
RE 10
DE
2025

OCTUBRE
17 DE
2025

Octubre
24 de
2025

Octu
bre
31
de

2025

Novie
mbre 7
de
2025

1 Karen
Natalia
Morales
Firacative

Nata.morales215@gma
il.com

321514
8002

101902
4080

X X NO X X

mailto:Romoronal16@gmail.com
mailto:luisfernandogarciave@gmail.com
mailto:luisfernandogarciave@gmail.com
mailto:dotavocruz@gmail.com
mailto:sofimore.2726@gmail.com
mailto:sofimore.2726@gmail.com
mailto:Sbojaca738@gmail.com
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2 Jefferson
Rodriguez
Chiguasu
que

Chiguasuquejefferson@
gmail.com

315928
2191

103247
6897

X X X X X

3 Diego
Alejandro
Palacios
Ayala

Diego.palacios.ayala.30
@gmail.com

320997
4672

106943
3048

X X X X X

4 Jeisson
David
arias
ramirez

Jeisson210317@gmail.
com

313547
5903

101001
0015

X X X X X

5 Sandy
Hernánde
z Ramírez

Sandygeraldine27@gm
ail.com

314256
4055

101427
5648

X X X X X

6 Sahily
Daniela
Herrera
Borbón

sahyli2303@gmail.com

324766
0221

101109
8679

X X X X X

7 Paula
Alejandra
Betancour
t
Meneses

Palejandra06.beta@gm
ail.com

314656
6456

101326
0218

X X X X X

8 Uldi yiset
zapata
torres(voc
era)

zapatauldi@gmail.com

301371
3132

102866
3379

EPISO
DIO

SÍNCO
PE

X X X X

9 Paula
Nicollt
Olmos
Contreras

Olmospaula24@gmail.c
om

301672
3719

102235
2759

X X X X X

1
0

Estefania
Gualdron
Cusba

gualdronestefi66@gmai
l.com

304498
3556

101311
5362

X X X X X

1
1 María

Paula
Villada
Novoa

mariapaulavillad03@gm
ail.com

300664
2527

103180
9706

X DILIGEN
CIAS DEL
DOCUM
ENTO DE
IDENTID

AD

Incapac
idad

X X
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1
2 Yurany

Lopez
Algecira

lyurany542@gmail.com

350374
8679

100072
5798

X X X NO EXCUS
A

LABO
RAL

1
3

Danna
Mayerly
Ramirez
Cradenas

danismayis555@gmail.
com

313322
8596

103465
8113

X X X X X

1
4

Joan
sebastian
cano niño

joansebastiancanonino
@gmail.com

310695
9266

101311
1431

NO X X X NO

1
5

Dilan
Camilo
Triana
Palacios

Dilancamilo0521@gmai
l.com

322402
2355

102167
0078

X X X 2
HOR
AS

X

1
6

Keiner
Daniel
sanchez
hernande
z

Keinersanchez151@gm
ail.com

321812
1406

106608
5673

X X X X X

1
7

Samuel
Nicolas
Chiquiza
Davila

samuelchiquiza525@g
mail.com

350819
2925

103180
9924

X X X 2
HOR
A

X

1
8

Daniel
Cruz
Agualim
pia

Deca2006free@gmail.co
m

320911
9653

103478
0129

X X X X X

1
9

William
andres
ramirez
lopez

Kuadrart.style@gmail.com

301493
4580

101232
2059

X X X X X

2
0

Carlos
Esteban
Beltran
Ballester
os

Cbeltranballesteros12@g
mail.com

313325
4191

102167
3689

X X X X X

2
1

Emerson
rodrigue
z
palacios

Rodriguezpalaciosemerso
n@gmail.com

310695
2019

100377
818

X X X 2
HOR
AS

X
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CENTRO DE FORMACIÓN EN ACTIVIDAD FÍSICA Y CUTURA

Programa: Tecnólogo en Actividad Física
No. De Ficha: 3360198 Instructor(a): ANAMILENA QUINTERO SOLANO

N. NOMBRE

COMPLETO

CORREO NÚMERO
DE

CONTACTO

TIPO Y
NÚMERO DE
DOCUMENTO

DE
IDENTIDAD

Octubr
e 20 de
2025

Octubr
e 27 de
2025

NOVIEMBRE1
0 DE 2025

1 Adriana
Cecilia
castro
rodriguez

Yanasjuanha77@gmail.com

315362894
2

C,C 52368766 X X X

2 Laura
estefania
ballesteros
montaña

Usumakil192001@gmail.com

317377925
7

1000627446 X NO NO

3 Natali
Paola Diaz
Parody

Nd0157229@gmail.com
315542008

7
CC112397074

1
X X RET

4 TANIA
JULIED
MAÑOSCA
RUSINQUE

tania.rusinque@gmail.com

300214993
3

C.C.
1001328099

X X X

5 Daniel
Esteban
Morales
(Vocero)

Danimoralar99@gmail.com

300354979
1

c.c
1032495899

X X X

6 Carlos Julio
Lopez
Rojas

Callopez.rojas70@gmail.com
350762933

6
C:C: 79567254 X X X

7 Juan
Esteban
Beltran
Guevara

Juanestebanbel1707@gmail.co
m

313828977
2

c.c
1069282283

X X NO

8 Nilmar
Alejandro
Rodriguez
parra

Nilmark297@gmail.com

320477038
1

Cc
1001188886

X NO NO

9 Juan David
Forero
Jurado

Jforerojurado@gmail.com

302768047
6

C.C103142120
5

X X X

1
0

Juan
Esteban
Galeano
Peña

juanesestudioso2.0@gmail.com

321415191
6

T.i
1019993684

X X X

1
1

Ángela
Tatiana
torres
pinilla

Tatist200020@gmail.com

322227990
7

c.c
1001198586

X X X

1
2

Juan
Miguel
Castro
Cuellar

Castrojuanmiguel690@gmail.co
m

318515851
6

T.I
1108643524

X X X

1
3

William
Rivaldo
Gomez
Oviedo

rivaldogomez1117@gmail.com

322210244
6

C.c
1010037105

X X X

1
4

EDITH
CONSTANZ
A BELLO
GARZON

edithkala@hotmail.com

300831579
8

CC 52067477 X X NO

mailto:tania.rusinque@gmail.com
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1
5

Yuri Gisella
parada
plazas

Paradaplazasyuri@gmail.com
314235959

6
Cc

1012341466
X X X

1
6

Jhoan
stiven
bonilla
torres

Jhoanstiven503@gmail.com

302759672
4

CC
1121841526

X X X

1
7

Julio Cesar
Vasquez
Mora

Oliverato3536@gmail.com
313422373

9
CC

1091966922
X X X

1
8

Samuel
Felipe
Perez
Roncancio

Sajap7@gmail.com

305353267
6

TI1031132863 X X X

1
9

Maicol
stiven
gonzalez
caranton

Maicolcaranton3@gmail.com

322741187
2

Cc
1002679319

X RET X

2
0

Brayan
leonardo
quimbayo

Brayanleo28@hotmail.com
300422610

8
Cc

1000984763
X X X

2
1

Sofia
cuervo
rodriguez

Sofiarodriguezvm2301@gmail.c
om

301169761
1

Ti
1025537641

X X X

2
2

Heidy
Sanchez
Panqueva

Yuranishp1809@gmail.com
302321232

8
C.C

1001048344
X X NO

2
3

Maria Fernanda
Chavez
Benavides

mariafernandachavezbenavides@gmail.co
m

322263788
7

cc.104965807
6

X X X

2
4

Johan Esneider
Becerra Triana esneidertriana1234@gmail.com 319552055

6
C.C

1014660375
X X X

2
5

Adrian camilo
Saldaña perez adriancamilosaldanap@gmail.com 310269578

5
C.C

1013581585
X X X

2
6

Joan Sebastian
Puentes Garcia Sebastianpuentes30@gmail.com 319768862

7
CC

1001175648
X X X

2
7

Juan Daniel
Mayorga diaz Mayorgajuan277@gmail.com 313859485

7
Cc

1001269882
X X NO

2
8 Brayan Steven

mora Agudelo brayansmora@hotmail.com
324989657

6
cc

1070981984
X X X

CENTRO DE FORMACIÓN EN ACTIVIDAD FÍSICA Y CUTURA

Programa: Tecnólogo en Actividad Física
No. De Ficha: 3065417 Instructor(a): ANAMILENA QUINTERO SOLANO

N
.

NOMBR
E

COMPLE
TO

CORREO NÚMERO
DE

CONTACT
O

TIPO Y
NÚMERO

DE
DOCUMEN

TO DE
IDENTIDAD

Octub
re 14
de

2025

Octub
re 21
de

2025

Octub
re 28
de

2025

Noviem
bre 4 de
2025

Noviem
bre 11
de 2025

1 Sara
Nathaly
Becerra
Ramirez

Nthyramirez02@gmail.com

3225120
883

CC
100610729

3

X X X X X

mailto:brayansmora@hotmail.com
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2 Daly
Dayanna
Virrguez
Perilla

Dalyvirguez236@gmail.com

3244344
153

CC
101311054

5

X X X X X

3 Anderso
n Steven
Franco
Ruiz

andersonfrancoasdf@gmail.co
m

3044207
067

Cc
123349732

9

X X X X X

4 Juan
Camilo
Abril
Bello
(Suplent
e)

Camilobello1994@gma
il.com

3203594
564

Cc
101425873

3

X X X X X

5 Jaiver
Alejandr
o Yara
Mahech
a

jaiveralejandroyaramahecha@g
mail.com

3115495
439

cc.
101109348

4

X X X NO NO

6 Yisley
Fernand
a Bueno
Betancur
t

Feryis2003@gmail.com

3223262
420

CC
100104996

9

X X X X X

7 Nicol
Stefany
Torres
Moreno

Nicolstefany409@gmail.com

3150268
607

Cc:1033679
648

X TRASLADO DE FICHA

8 Carmen
Julieth
Delgado
Jaramillo

psjuliethdelgado@gmail.com

3122745
314

Cc5309278
9

X X X X NO

9 Jonatha
n
Carvajal
Rodrigue
z

Jonathan.carvajal@outlook.com

3172952
275

CC:
102294153

7

X X X X X

1
0

John
Sebastiá
n Cortés
Oliveros

Js.cortes97@gmail.com

3115728
532

CC
101367726

8

X X X X X

1
1

Brayan
Emmanu
el
Jiménez
Lopez

Lopezmanolo031@gmail.com

3045953
139

CC
102552462

8

X X X X X

1
2

Miguel
Eligió
Preciado
ValencA

Mielpre71@hotmail.com

3153015
057

Cc
12830689

X X X X X

1
3

Ricardo
Andrey
Galvis
Suarez

Andreygalvis118@gmail.com

3229212
974

C.C
107059797

4

X X X X X

1
4

Catalina
Vargas
Quesada
(Vocera)

Catalina012ad@gmail.com

3157007
705

C.C
100060475

9

X X X X X

1
5

Daniel
Felipe
Gómez
Sánchez

Danielfelipegomezsanchez5@g
mail.com

3506377
02

C.C
101428224

5

X X X X X

mailto:andersonfrancoasdf@gmail.com
mailto:andersonfrancoasdf@gmail.com
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1
6

Jim
Keller
Gualtero
Hernand
ez

Jkellerhernandez18@gmail.com

3194655
256

C.C
107367689

5

X X X X X

1
7 Terry

Fiallo
Dimate

Tfiallo3@gmail.com

3118255
220

CC
103180440

0

Trau
ma
espal
da

X X X X

1
8 Kevin

Guevara Kevinph112022@gmail.com
3227225

992
Cc

100128631
7

NO X X X X

1
9

JONATH
AN PEÑA JA4961790@GMAIL.COM 3194466

039
CC1000614

537
NO X X X X

CENTRO DE FORMACIÓN EN ACTIVIDAD FÍSICA Y CUTURA

Programa: Tecnólogo en Actividad Física
No. De Ficha: 3065408 Instructor(a): ANAMILENA QUINTERO SOLANO

N
.

NOMBRE
COMPLETO

CORREO NÚMER
O DE

CONTAC
TO

TIPO Y
NÚMERO

DE
DOCUME
NTO DE
IDENTIDA

D

OCTU
BRE 14
DE
2025

OCTU
BRE
21 DE
2025

OCTU
BRE 28
DE
2025

NOVIEM
BRE 4 DE
2025

NOVIEM
BRE 11
DE 2025

1 FRANK
NICOLAS
PEREZ
PACHECO

frankchoperez@gmail.com
3142246
350

10123433
12

NO X X X X

2 YENNY ISABEL
SILVA
MORENO

Sharymorga76@gmail.com
3227854

115
52265852 X X X X X

3 ALFRED YECID
CARDENAS
RINCON

Acardenasrincon@Gmail.c
om

3022484
929

79209833 X X X X X

4 ANGY PAOLA
MEJJIA SUAREZ Angye.mejia@cun.edu.co

3106135
030

10160232
12

X NO X X X

5 CRISTIAN IVAN
MONROY
LOAIZA

monroyloaizacristianivan@
gmail.com

3238053
103

11101796
13

X X X X X

6 DEYSY
KATERINE
SUAREZ
ÁLVAREZ

katrinesuarezs@gmail.com

3218253
993

10311367
25

X X NO NO NO

7 RICARDO
ZAMUDIO
BOHORQUEZ

Ricardozamudio1218@gm
ail.com

3114811
685

10229923
44

X X X X X

8 JORGE
ALEJANDRO
MENDOZA
PEÑA

Jorgemendoza0401@gmail
.com

3043462
014

10004942
97

X NO X X X

9 DAVID
ALEJANDRO
MALAGÓN
ROJAS

Sena.davidmalagonrojas@
gmail.com

3137048
366

10004943
60

X X NO X X

1
0

CARLOS
FERNANDO
RUEDA TÈLLEZ

Carlosrueda647@gmail.co
m

3046835
967

10008340
12

X X X RET X

1
1

BRIGITH
MILENA RÍOS brigithrios@outlook.com

3228901
569

12335118
15

X X X X X

mailto:frankchoperez@gmail.com
mailto:Angye.mejia@cun.edu.co
mailto:monroyloaizacristianivan@gmail.com
mailto:monroyloaizacristianivan@gmail.com
mailto:katrinesuarezs@gmail.com
mailto:Jorgemendoza0401@gmail.com
mailto:Jorgemendoza0401@gmail.com
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ECHEVERRIA(V
ocera)

1
2
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TIEMPO ACT. APOYO A LA FORMACION

INSTRUCTOR: ANA MILENA QUINTERO SOLANO

CENTRO DE
FORMACIÓN: CENTRO DE FORMACIÓN EN ACTIVIDAD FÍSICA Y CULTURA

01/11/2025 00:00:00FECHA INICIAL:

FECHA FINAL: 30/11/2025 23:59:59

ACTIVIDADES ACADÉMICAS

2930801 - ACTIVIDAD FISICAFICHA
DE APRENDIZAJE:

APLICACIÓN DE CONOCIMIENTOS DE LAS CIENCIAS
NATURALES DE ACUERDO CON SITUACIONES DEL
CONTEXTO PRODUCTIVO Y SOCIAL.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

APLICAR PRÁCTICAS  DE PROTECCIÓN AMBIENTAL,
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DE ACUERDO CON
LAS POLÍTICAS ORGANIZACIONALES  Y LA

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Asistir personas según protocolos de primer respondiente y
normativa de salud

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Atender clientes de acuerdo con procedimiento de servicio y
normativa

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

DESARROLLAR PROCESOS DE COMUNICACIÓN EFICACES
Y EFECTIVOS, TENIENDO EN CUENTA SITUACIONES  DE
ORDEN SOCIAL, PERSONAL Y PRODUCTIVO.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Page 1 of 1911/11/25 21:06



Dirigir la actividad física según tendencias y técnicas• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
EVALUAR EL DESARROLLO Y LOGROS DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FÍSICA DE ACUERDO CON OBJETIVOS Y CRONOGRAMA
DEFINIDOS.

IMPLEMENTAR PROGRAMA DE ACTIVIDAD FÍSICA EN LA POBLACIÓN OBJETO DE ACUERDO CON CRITERIOS FISIOLÓGICOS Y
EVALUATIVOS.

Ejercer derechos fundamentales del trabajo en el marco de la
constitución política y los convenios internacionales.• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Enrique Low Murtra-Interactuar en el contexto productivo y social
de acuerdo con principios  éticos para la construcción de una
cultura de paz.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

GENERAR HÁBITOS SALUDABLES DE VIDA MEDIANTE LA
APLICACIÓN DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FÍSICA EN LOS
CONTEXTOS PRODUCTIVOS Y SOCIALES.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

DESARROLLAR HABILIDADES PSICOMOTRICES EN EL CONTEXTO PRODUCTIVO Y SOCIAL.

EJECUTAR ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO FÍSICO ORIENTADAS HACIA EL MEJORAMIENTO DE LA CONDICIÓN FÍSICA EN
LOS CONTEXTOS PRODUCTIVO Y SOCIAL.

IMPLEMENTAR UN PLAN DE ERGONOMÍA Y PAUSAS ACTIVAS SEGÚN LAS CARACTERÍSTICAS DE LA FUNCIÓN PRODUCTIVA.

PRACTICAR HÁBITOS SALUDABLES MEDIANTE LA APLICACIÓN DE FUNDAMENTOS DE NUTRICIÓN E HIGIENE.

Gestionar procesos propios de la cultura emprendedora y
empresarial de acuerdo con el perfil personal y los requerimientos
de los contextos productivo y social.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

INTERACTUAR EN LENGUA INGLESA DE FORMA ORAL Y
ESCRITA DENTRO DE CONTEXTOS SOCIALES Y LABORALES
SEGÚN LOS CRITERIOS ESTABLECIDOS POR

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Page 2 of 1911/11/25 21:06



Orientar investigación formativa según referentes técnicos
• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Programar el ejercicio según condición física y estándares
técnicos

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CARACTERIZAR	AL	PARTICIPANTE	SEGÚN PROTOCOLO Y GUÍA TÉCNICA.

EVALUAR EL IMPACTO DE LA INTERVENCIÓN INDIVIDUAL O GRUPAL A LA POBLACIÓN OBJETO
EN PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FÍSICA SEGÚN PROTOCOLOS ESTABLECIDOS.

Razonar cuantitativamente frente a situaciones susceptibles de
ser abordadas de manera matemática en contextos laborales,
sociales y personales.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Resultado de Aprendizaje de la Inducción.• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Utilizar herramientas informáticas de acuerdo con las
necesidades de manejo de información

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 15,90

3360198 - ACTIVIDAD FISICAFICHA
DE APRENDIZAJE:
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APLICACIÓN DE CONOCIMIENTOS DE LAS CIENCIAS
NATURALES DE ACUERDO CON SITUACIONES DEL
CONTEXTO PRODUCTIVO Y SOCIAL.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

APLICAR PRÁCTICAS  DE PROTECCIÓN AMBIENTAL,
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DE ACUERDO CON
LAS POLÍTICAS ORGANIZACIONALES  Y LA

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Asistir personas según protocolos de primer respondiente y
normativa de salud

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Atender clientes de acuerdo con procedimiento de servicio y
normativa

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

DESARROLLAR PROCESOS DE COMUNICACIÓN EFICACES
Y EFECTIVOS, TENIENDO EN CUENTA SITUACIONES  DE
ORDEN SOCIAL, PERSONAL Y PRODUCTIVO.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Dirigir la actividad física según tendencias y técnicas• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
EVALUAR EL DESARROLLO Y LOGROS DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FÍSICA DE ACUERDO CON OBJETIVOS Y CRONOGRAMA
DEFINIDOS.

IMPLEMENTAR PROGRAMA DE ACTIVIDAD FÍSICA EN LA POBLACIÓN OBJETO DE ACUERDO CON CRITERIOS FISIOLÓGICOS Y
EVALUATIVOS.

Ejercer derechos fundamentales del trabajo en el marco de la
constitución política y los convenios internacionales.• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Enrique Low Murtra-Interactuar en el contexto productivo y social
de acuerdo con principios  éticos para la construcción de una
cultura de paz.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:
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GENERAR HÁBITOS SALUDABLES DE VIDA MEDIANTE LA
APLICACIÓN DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FÍSICA EN LOS
CONTEXTOS PRODUCTIVOS Y SOCIALES.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

DESARROLLAR HABILIDADES PSICOMOTRICES EN EL CONTEXTO PRODUCTIVO Y SOCIAL.

EJECUTAR ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO FÍSICO ORIENTADAS HACIA EL MEJORAMIENTO DE LA CONDICIÓN FÍSICA EN
LOS CONTEXTOS PRODUCTIVO Y SOCIAL.

IMPLEMENTAR UN PLAN DE ERGONOMÍA Y PAUSAS ACTIVAS SEGÚN LAS CARACTERÍSTICAS DE LA FUNCIÓN PRODUCTIVA.

PRACTICAR HÁBITOS SALUDABLES MEDIANTE LA APLICACIÓN DE FUNDAMENTOS DE NUTRICIÓN E HIGIENE.

Gestionar procesos propios de la cultura emprendedora y
empresarial de acuerdo con el perfil personal y los requerimientos
de los contextos productivo y social.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

INTERACTUAR EN LENGUA INGLESA DE FORMA ORAL Y
ESCRITA DENTRO DE CONTEXTOS SOCIALES Y LABORALES
SEGÚN LOS CRITERIOS ESTABLECIDOS POR

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Orientar investigación formativa según referentes técnicos
• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Programar el ejercicio según condición física y estándares
técnicos

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CARACTERIZAR	AL	PARTICIPANTE	SEGÚN PROTOCOLO Y GUÍA TÉCNICA.

EVALUAR EL IMPACTO DE LA INTERVENCIÓN INDIVIDUAL O GRUPAL A LA POBLACIÓN OBJETO
EN PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FÍSICA SEGÚN PROTOCOLOS ESTABLECIDOS.

Razonar cuantitativamente frente a situaciones susceptibles de
ser abordadas de manera matemática en contextos laborales,
sociales y personales.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:
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Resultado de Aprendizaje de la Inducción.• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Utilizar herramientas informáticas de acuerdo con las
necesidades de manejo de información

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 23,90

2930799 - ACTIVIDAD FISICAFICHA
DE APRENDIZAJE:

APLICACIÓN DE CONOCIMIENTOS DE LAS CIENCIAS
NATURALES DE ACUERDO CON SITUACIONES DEL
CONTEXTO PRODUCTIVO Y SOCIAL.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

APLICAR PRÁCTICAS  DE PROTECCIÓN AMBIENTAL,
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DE ACUERDO CON
LAS POLÍTICAS ORGANIZACIONALES  Y LA

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Asistir personas según protocolos de primer respondiente y
normativa de salud

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Atender clientes de acuerdo con procedimiento de servicio y
normativa

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:
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DESARROLLAR PROCESOS DE COMUNICACIÓN EFICACES
Y EFECTIVOS, TENIENDO EN CUENTA SITUACIONES  DE
ORDEN SOCIAL, PERSONAL Y PRODUCTIVO.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Dirigir la actividad física según tendencias y técnicas• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
EVALUAR EL DESARROLLO Y LOGROS DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FÍSICA DE ACUERDO CON OBJETIVOS Y CRONOGRAMA
DEFINIDOS.

IMPLEMENTAR PROGRAMA DE ACTIVIDAD FÍSICA EN LA POBLACIÓN OBJETO DE ACUERDO CON CRITERIOS FISIOLÓGICOS Y
EVALUATIVOS.

Ejercer derechos fundamentales del trabajo en el marco de la
constitución política y los convenios internacionales.• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Enrique Low Murtra-Interactuar en el contexto productivo y social
de acuerdo con principios  éticos para la construcción de una
cultura de paz.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

GENERAR HÁBITOS SALUDABLES DE VIDA MEDIANTE LA
APLICACIÓN DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FÍSICA EN LOS
CONTEXTOS PRODUCTIVOS Y SOCIALES.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

DESARROLLAR HABILIDADES PSICOMOTRICES EN EL CONTEXTO PRODUCTIVO Y SOCIAL.

EJECUTAR ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO FÍSICO ORIENTADAS HACIA EL MEJORAMIENTO DE LA CONDICIÓN FÍSICA EN
LOS CONTEXTOS PRODUCTIVO Y SOCIAL.

IMPLEMENTAR UN PLAN DE ERGONOMÍA Y PAUSAS ACTIVAS SEGÚN LAS CARACTERÍSTICAS DE LA FUNCIÓN PRODUCTIVA.

PRACTICAR HÁBITOS SALUDABLES MEDIANTE LA APLICACIÓN DE FUNDAMENTOS DE NUTRICIÓN E HIGIENE.

Gestionar procesos propios de la cultura emprendedora y
empresarial de acuerdo con el perfil personal y los requerimientos
de los contextos productivo y social.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:
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INTERACTUAR EN LENGUA INGLESA DE FORMA ORAL Y
ESCRITA DENTRO DE CONTEXTOS SOCIALES Y LABORALES
SEGÚN LOS CRITERIOS ESTABLECIDOS POR

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Orientar investigación formativa según referentes técnicos
• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Programar el ejercicio según condición física y estándares
técnicos

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CARACTERIZAR	AL	PARTICIPANTE	SEGÚN PROTOCOLO Y GUÍA TÉCNICA.

EVALUAR EL IMPACTO DE LA INTERVENCIÓN INDIVIDUAL O GRUPAL A LA POBLACIÓN OBJETO
EN PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FÍSICA SEGÚN PROTOCOLOS ESTABLECIDOS.

Razonar cuantitativamente frente a situaciones susceptibles de
ser abordadas de manera matemática en contextos laborales,
sociales y personales.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Resultado de Aprendizaje de la Inducción.• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Utilizar herramientas informáticas de acuerdo con las
necesidades de manejo de información

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 23,90
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3065417 - ACTIVIDAD FISICAFICHA
DE APRENDIZAJE:

APLICACIÓN DE CONOCIMIENTOS DE LAS CIENCIAS
NATURALES DE ACUERDO CON SITUACIONES DEL
CONTEXTO PRODUCTIVO Y SOCIAL.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

APLICAR PRÁCTICAS  DE PROTECCIÓN AMBIENTAL,
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DE ACUERDO CON
LAS POLÍTICAS ORGANIZACIONALES  Y LA

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Asistir personas según protocolos de primer respondiente y
normativa de salud

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Atender clientes de acuerdo con procedimiento de servicio y
normativa

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

DESARROLLAR PROCESOS DE COMUNICACIÓN EFICACES
Y EFECTIVOS, TENIENDO EN CUENTA SITUACIONES  DE
ORDEN SOCIAL, PERSONAL Y PRODUCTIVO.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Dirigir la actividad física según tendencias y técnicas• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
EVALUAR EL DESARROLLO Y LOGROS DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FÍSICA DE ACUERDO CON OBJETIVOS Y CRONOGRAMA
DEFINIDOS.

IMPLEMENTAR PROGRAMA DE ACTIVIDAD FÍSICA EN LA POBLACIÓN OBJETO DE ACUERDO CON CRITERIOS FISIOLÓGICOS Y
EVALUATIVOS.

Ejercer derechos fundamentales del trabajo en el marco de la
constitución política y los convenios internacionales.• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Enrique Low Murtra-Interactuar en el contexto productivo y social
de acuerdo con principios  éticos para la construcción de una
cultura de paz.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:
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GENERAR HÁBITOS SALUDABLES DE VIDA MEDIANTE LA
APLICACIÓN DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FÍSICA EN LOS
CONTEXTOS PRODUCTIVOS Y SOCIALES.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

DESARROLLAR HABILIDADES PSICOMOTRICES EN EL CONTEXTO PRODUCTIVO Y SOCIAL.

EJECUTAR ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO FÍSICO ORIENTADAS HACIA EL MEJORAMIENTO DE LA CONDICIÓN FÍSICA EN
LOS CONTEXTOS PRODUCTIVO Y SOCIAL.

IMPLEMENTAR UN PLAN DE ERGONOMÍA Y PAUSAS ACTIVAS SEGÚN LAS CARACTERÍSTICAS DE LA FUNCIÓN PRODUCTIVA.

PRACTICAR HÁBITOS SALUDABLES MEDIANTE LA APLICACIÓN DE FUNDAMENTOS DE NUTRICIÓN E HIGIENE.

Gestionar procesos propios de la cultura emprendedora y
empresarial de acuerdo con el perfil personal y los requerimientos
de los contextos productivo y social.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

INTERACTUAR EN LENGUA INGLESA DE FORMA ORAL Y
ESCRITA DENTRO DE CONTEXTOS SOCIALES Y LABORALES
SEGÚN LOS CRITERIOS ESTABLECIDOS POR

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Orientar investigación formativa según referentes técnicos
• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Programar el ejercicio según condición física y estándares
técnicos

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CARACTERIZAR	AL	PARTICIPANTE	SEGÚN PROTOCOLO Y GUÍA TÉCNICA.

EVALUAR EL IMPACTO DE LA INTERVENCIÓN INDIVIDUAL O GRUPAL A LA POBLACIÓN OBJETO
EN PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FÍSICA SEGÚN PROTOCOLOS ESTABLECIDOS.

Razonar cuantitativamente frente a situaciones susceptibles de
ser abordadas de manera matemática en contextos laborales,
sociales y personales.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:
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Resultado de Aprendizaje de la Inducción.• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Utilizar herramientas informáticas de acuerdo con las
necesidades de manejo de información

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 15,90

3065408 - ACTIVIDAD FISICAFICHA
DE APRENDIZAJE:

APLICACIÓN DE CONOCIMIENTOS DE LAS CIENCIAS
NATURALES DE ACUERDO CON SITUACIONES DEL
CONTEXTO PRODUCTIVO Y SOCIAL.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

APLICAR PRÁCTICAS  DE PROTECCIÓN AMBIENTAL,
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DE ACUERDO CON
LAS POLÍTICAS ORGANIZACIONALES  Y LA

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Asistir personas según protocolos de primer respondiente y
normativa de salud

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Atender clientes de acuerdo con procedimiento de servicio y
normativa

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:
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DESARROLLAR PROCESOS DE COMUNICACIÓN EFICACES
Y EFECTIVOS, TENIENDO EN CUENTA SITUACIONES  DE
ORDEN SOCIAL, PERSONAL Y PRODUCTIVO.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Dirigir la actividad física según tendencias y técnicas• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
EVALUAR EL DESARROLLO Y LOGROS DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FÍSICA DE ACUERDO CON OBJETIVOS Y CRONOGRAMA
DEFINIDOS.

IMPLEMENTAR PROGRAMA DE ACTIVIDAD FÍSICA EN LA POBLACIÓN OBJETO DE ACUERDO CON CRITERIOS FISIOLÓGICOS Y
EVALUATIVOS.

Ejercer derechos fundamentales del trabajo en el marco de la
constitución política y los convenios internacionales.• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Enrique Low Murtra-Interactuar en el contexto productivo y social
de acuerdo con principios  éticos para la construcción de una
cultura de paz.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

GENERAR HÁBITOS SALUDABLES DE VIDA MEDIANTE LA
APLICACIÓN DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FÍSICA EN LOS
CONTEXTOS PRODUCTIVOS Y SOCIALES.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

DESARROLLAR HABILIDADES PSICOMOTRICES EN EL CONTEXTO PRODUCTIVO Y SOCIAL.

EJECUTAR ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO FÍSICO ORIENTADAS HACIA EL MEJORAMIENTO DE LA CONDICIÓN FÍSICA EN
LOS CONTEXTOS PRODUCTIVO Y SOCIAL.

IMPLEMENTAR UN PLAN DE ERGONOMÍA Y PAUSAS ACTIVAS SEGÚN LAS CARACTERÍSTICAS DE LA FUNCIÓN PRODUCTIVA.

PRACTICAR HÁBITOS SALUDABLES MEDIANTE LA APLICACIÓN DE FUNDAMENTOS DE NUTRICIÓN E HIGIENE.

Gestionar procesos propios de la cultura emprendedora y
empresarial de acuerdo con el perfil personal y los requerimientos
de los contextos productivo y social.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:
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INTERACTUAR EN LENGUA INGLESA DE FORMA ORAL Y
ESCRITA DENTRO DE CONTEXTOS SOCIALES Y LABORALES
SEGÚN LOS CRITERIOS ESTABLECIDOS POR

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Orientar investigación formativa según referentes técnicos
• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Programar el ejercicio según condición física y estándares
técnicos

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CARACTERIZAR	AL	PARTICIPANTE	SEGÚN PROTOCOLO Y GUÍA TÉCNICA.

EVALUAR EL IMPACTO DE LA INTERVENCIÓN INDIVIDUAL O GRUPAL A LA POBLACIÓN OBJETO
EN PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FÍSICA SEGÚN PROTOCOLOS ESTABLECIDOS.

Razonar cuantitativamente frente a situaciones susceptibles de
ser abordadas de manera matemática en contextos laborales,
sociales y personales.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Resultado de Aprendizaje de la Inducción.• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Utilizar herramientas informáticas de acuerdo con las
necesidades de manejo de información

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 15,90
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2995575 - ACTIVIDAD FISICAFICHA
DE APRENDIZAJE:

APLICACIÓN DE CONOCIMIENTOS DE LAS CIENCIAS
NATURALES DE ACUERDO CON SITUACIONES DEL
CONTEXTO PRODUCTIVO Y SOCIAL.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

APLICAR PRÁCTICAS  DE PROTECCIÓN AMBIENTAL,
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DE ACUERDO CON
LAS POLÍTICAS ORGANIZACIONALES  Y LA

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Asistir personas según protocolos de primer respondiente y
normativa de salud

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Atender clientes de acuerdo con procedimiento de servicio y
normativa

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

DESARROLLAR PROCESOS DE COMUNICACIÓN EFICACES
Y EFECTIVOS, TENIENDO EN CUENTA SITUACIONES  DE
ORDEN SOCIAL, PERSONAL Y PRODUCTIVO.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Dirigir la actividad física según tendencias y técnicas• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
EVALUAR EL DESARROLLO Y LOGROS DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FÍSICA DE ACUERDO CON OBJETIVOS Y CRONOGRAMA
DEFINIDOS.

IMPLEMENTAR PROGRAMA DE ACTIVIDAD FÍSICA EN LA POBLACIÓN OBJETO DE ACUERDO CON CRITERIOS FISIOLÓGICOS Y
EVALUATIVOS.

Ejercer derechos fundamentales del trabajo en el marco de la
constitución política y los convenios internacionales.• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Enrique Low Murtra-Interactuar en el contexto productivo y social
de acuerdo con principios  éticos para la construcción de una
cultura de paz.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:
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GENERAR HÁBITOS SALUDABLES DE VIDA MEDIANTE LA
APLICACIÓN DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FÍSICA EN LOS
CONTEXTOS PRODUCTIVOS Y SOCIALES.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

DESARROLLAR HABILIDADES PSICOMOTRICES EN EL CONTEXTO PRODUCTIVO Y SOCIAL.

EJECUTAR ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO FÍSICO ORIENTADAS HACIA EL MEJORAMIENTO DE LA CONDICIÓN FÍSICA EN
LOS CONTEXTOS PRODUCTIVO Y SOCIAL.

IMPLEMENTAR UN PLAN DE ERGONOMÍA Y PAUSAS ACTIVAS SEGÚN LAS CARACTERÍSTICAS DE LA FUNCIÓN PRODUCTIVA.

PRACTICAR HÁBITOS SALUDABLES MEDIANTE LA APLICACIÓN DE FUNDAMENTOS DE NUTRICIÓN E HIGIENE.

Gestionar procesos propios de la cultura emprendedora y
empresarial de acuerdo con el perfil personal y los requerimientos
de los contextos productivo y social.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

INTERACTUAR EN LENGUA INGLESA DE FORMA ORAL Y
ESCRITA DENTRO DE CONTEXTOS SOCIALES Y LABORALES
SEGÚN LOS CRITERIOS ESTABLECIDOS POR

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Orientar investigación formativa según referentes técnicos
• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Programar el ejercicio según condición física y estándares
técnicos

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CARACTERIZAR	AL	PARTICIPANTE	SEGÚN PROTOCOLO Y GUÍA TÉCNICA.

EVALUAR EL IMPACTO DE LA INTERVENCIÓN INDIVIDUAL O GRUPAL A LA POBLACIÓN OBJETO
EN PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FÍSICA SEGÚN PROTOCOLOS ESTABLECIDOS.

Razonar cuantitativamente frente a situaciones susceptibles de
ser abordadas de manera matemática en contextos laborales,
sociales y personales.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:
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Resultado de Aprendizaje de la Inducción.• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Utilizar herramientas informáticas de acuerdo con las
necesidades de manejo de información

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 23,90

2930810 - ACTIVIDAD FISICAFICHA
DE APRENDIZAJE:

APLICACIÓN DE CONOCIMIENTOS DE LAS CIENCIAS
NATURALES DE ACUERDO CON SITUACIONES DEL
CONTEXTO PRODUCTIVO Y SOCIAL.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

APLICAR PRÁCTICAS  DE PROTECCIÓN AMBIENTAL,
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DE ACUERDO CON
LAS POLÍTICAS ORGANIZACIONALES  Y LA

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Asistir personas según protocolos de primer respondiente y
normativa de salud

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Atender clientes de acuerdo con procedimiento de servicio y
normativa

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:
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DESARROLLAR PROCESOS DE COMUNICACIÓN EFICACES
Y EFECTIVOS, TENIENDO EN CUENTA SITUACIONES  DE
ORDEN SOCIAL, PERSONAL Y PRODUCTIVO.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Dirigir la actividad física según tendencias y técnicas• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
EVALUAR EL DESARROLLO Y LOGROS DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FÍSICA DE ACUERDO CON OBJETIVOS Y CRONOGRAMA
DEFINIDOS.

IMPLEMENTAR PROGRAMA DE ACTIVIDAD FÍSICA EN LA POBLACIÓN OBJETO DE ACUERDO CON CRITERIOS FISIOLÓGICOS Y
EVALUATIVOS.

Ejercer derechos fundamentales del trabajo en el marco de la
constitución política y los convenios internacionales.• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Enrique Low Murtra-Interactuar en el contexto productivo y social
de acuerdo con principios  éticos para la construcción de una
cultura de paz.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

GENERAR HÁBITOS SALUDABLES DE VIDA MEDIANTE LA
APLICACIÓN DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FÍSICA EN LOS
CONTEXTOS PRODUCTIVOS Y SOCIALES.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

DESARROLLAR HABILIDADES PSICOMOTRICES EN EL CONTEXTO PRODUCTIVO Y SOCIAL.

EJECUTAR ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO FÍSICO ORIENTADAS HACIA EL MEJORAMIENTO DE LA CONDICIÓN FÍSICA EN
LOS CONTEXTOS PRODUCTIVO Y SOCIAL.

IMPLEMENTAR UN PLAN DE ERGONOMÍA Y PAUSAS ACTIVAS SEGÚN LAS CARACTERÍSTICAS DE LA FUNCIÓN PRODUCTIVA.

PRACTICAR HÁBITOS SALUDABLES MEDIANTE LA APLICACIÓN DE FUNDAMENTOS DE NUTRICIÓN E HIGIENE.

Gestionar procesos propios de la cultura emprendedora y
empresarial de acuerdo con el perfil personal y los requerimientos
de los contextos productivo y social.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:
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INTERACTUAR EN LENGUA INGLESA DE FORMA ORAL Y
ESCRITA DENTRO DE CONTEXTOS SOCIALES Y LABORALES
SEGÚN LOS CRITERIOS ESTABLECIDOS POR

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Orientar investigación formativa según referentes técnicos
• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Programar el ejercicio según condición física y estándares
técnicos

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CARACTERIZAR	AL	PARTICIPANTE	SEGÚN PROTOCOLO Y GUÍA TÉCNICA.

EVALUAR EL IMPACTO DE LA INTERVENCIÓN INDIVIDUAL O GRUPAL A LA POBLACIÓN OBJETO
EN PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FÍSICA SEGÚN PROTOCOLOS ESTABLECIDOS.

Razonar cuantitativamente frente a situaciones susceptibles de
ser abordadas de manera matemática en contextos laborales,
sociales y personales.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Resultado de Aprendizaje de la Inducción.• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Utilizar herramientas informáticas de acuerdo con las
necesidades de manejo de información

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 23,90
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EVENTOS DE DIVULGACIÓN TECNOLÓGICA - EDT´s

EVENTO HORASFICHA FECHA INICIO FECHA FINAL

TOTAL TIEMPO EDT´s: 0,00

ACTIVIDADES ADICIONALES

ACTIVIDAD HORASFECHA INICIAL FECHA FINAL
DESARROLLO CURRICULAR 16,0001/11/2025 11/11/2025

16,00TOTAL ACTIVIDADES ADICIONALES:

INSTRUCTOR: ANA MILENA QUINTERO SOLANO

CENTRO DE
FORMACIÓN: CENTRO DE FORMACIÓN EN ACTIVIDAD FÍSICA Y CULTURA

TOTAL HORAS ACTIVIDADES ACADÉMICAS: 143,30
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