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ACTA # 5  

Fecha  

Hora de inicio 8:00 AM  

Hora Finalización 9:45 AM  

Lugar Bibliotecs de I. E. Pies descalzos  

Asistentes Padres de familia  

 

Objetivos:   Brindar a las familias Factores Protectores de la salud mental en la 

crianza de sus hijos.  

Tema Actividad/Compromiso Responsable 

 

 

 

 

Temática  

Factores 

Protectores de la 

salud mental en 

articulación con el 

SENA.  

 

 

 

 

 

 

 

En el marco del proceso de articulación con el 

Servicio Nacional de Aprendizaje (SENA), se llevó 

a cabo la jornada de formación dirigida a los 

padres de familia, los expositores eran 

enfermeras del área de Salud Mental 

provenientes de la Clínica La Misericordia. Esta 

actividad tuvo como propósito fortalecer los 

conocimientos en torno a los factores 

protectores de la salud mental, así como 

promover el desarrollo de habilidades 

comunicativas y pedagógicas en contextos de 

la primera infancia. 

Durante la formación, las enfermeras realizaron 

una exposición clara y estructurada sobre los 

principales factores protectores de la salud 

mental, tales como: el fortalecimiento de redes 

de apoyo, la comunicación asertiva, la 

autoestima, el manejo emocional, entre otros. 

Las presentaciones se desarrollaron de manera 

dinámica, utilizando recursos visuales y ejemplos 

prácticos que facilitaron la comprensión del 

tema. 

Cabe destacar la activa participación de los 

padres de familia, quienes se mostraron 

receptivos, atentos y comprometidos con el 

contenido expuesto. Esta interacción evidenció 

el interés de las familias en fortalecer su rol como 

agentes protectores del bienestar emocional de 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cindy Obando 

Bustillo  

Profesional de apoyo 

Psicosocial  

Lithza Urbina  

Profesional de 

componente salud y 

nutrición  
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sus hijos. 

La actividad no solo permitió consolidar 

aprendizajes en los padres de familia, sino 

también crear un espacio de reflexión conjunta 

entre padres y comunidad, promoviendo una 

cultura de cuidado, prevención y atención 

oportuna. 

 

La jornada de formación resultó altamente 

significativa, tanto para las enfermeras como 

para los padres asistentes. La articulación con el 

SENA quien trajo las enfermeras la Clínica La 

Misericordia demuestra ser una estrategia 

efectiva para fomentar procesos educativos 

integrales, con impacto directo en la 

comunidad. 
 

 

 

 

 

___________________________                                                      

Cindy Obando Bustillo        

Cargo: Apoyo Psicosocial     

Centro AeioTU – Fundación Carulla                                  
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