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Lugar Bibliotecs de I. E. Pies descalzos

Asistentes Padres de familia

crianza de sus hijos.

Brindar a las familias Factores Protectores de la salud mental en la

Tema

Actividad/Compromiso

Responsable

Temadatica
Factores
Protectores de
salud mental

articulacion con el | protectores de la salud mental, asi como

SENA.

En el marco del proceso de articulacion con el
Servicio Nacional de Aprendizaje (SENA), se llevo
a cabo la jornada de formaciéon dirigida a los
padres de familia, los expositores eran
enfermeras del drea de Salud Mental
provenientes de la Clinica La Misericordia. Esta
la | actividad tuvo como propdsito fortalecer los
en | conocimientos en torno a los factores

promover el desarrollo de  habilidades
comunicativas y pedagdgicas en contextos de
la primera infancia.

Durante la formacion, las enfermeras realizaron
una exposicion clara y estructurada sobre los
principales factores protectores de la salud
mental, tales como: el fortalecimiento de redes
de apoyo, la comunicacidon asertiva, la
autoestima, el manejo emocional, entre oftros.
Las presentaciones se desarrollaron de manera
dindmica, utilizando recursos visuales y ejemplos
practicos que facilitaron la comprension del
tema.

Cabe destacar la activa participacion de los
padres de familia, quienes se mostraron
receptivos, atentos y comprometidos con el
contenido expuesto. Esta interaccion evidencid
el interés de las familias en fortalecer su rol como
agentes protectores del bienestar emocional de

Cindy Obando
Bustillo
Profesional de apoyo
Psicosocial
Lithza Urbina
Profesional de
componente salud y
nutriciéon
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sus hijos.

La actividod no solo permitid consolidar
aprendizajes en los padres de familia, sino
también crear un espacio de reflexidon conjunta
entre padres y comunidad, promoviendo una
cultura de cuidado, prevencion y atencion
oportuna.

La jornada de formacion resultd altamente
significativa, tanto para las enfermeras como
para los padres asistentes. La articulacién con el
SENA quien frajo las enfermeras la Clinica La
Misericordia demuestra ser una estrategia
efectiva para fomentar procesos educativos
integrales, con impacto directo en la
comunidad.

C'\vﬁ\\ k Obands B

Cindy Obando Bustillo
Cargo: Apoyo Psicosocial
Centro AeioTU — Fundacion Carulla
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