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Cédigo: GE-FT-07

ACTA DE REUNION

Fecha

Agosto 20,21Y 22 DE 2025

Hora de inicio 8: 00 AM

Hora Finalizacion | 9: 30 AM

Lugar

CDI AEIOTU LOMAS DE PEYE

Asistentes PADRES USUARIOS

Tema

Actividad/Compromiso

Responsable

LACTANCIA
MATERNA

Se realiza formacién a los padres usuarios en cuanto al
tema de lactancia materna la cual se realizo en 3 dias.

Objetivo

Socializar la importancia de la lactancia materna exclusiva
durante los primeros seis meses y la alimentacidn
complementaria.

Metodologia.
Conversatorio y entrega d folleto.

Ayudas Educativas papel, folletos

Desarrollo de la Actividad

Para esta actividad se realiza inicialmente se les brinda una
bienvenida donde se inicia como un conversatorio de la
sobre los mitos de la lactancia materna.

La lactancia materna es la alimentacién del bebé con leche
producida en el seno materno, proporcionandole todos los
nutrientes y anticuerpos necesarios para su crecimiento y
proteccidn frente a enfermedades.

Es la alimentacién ideal durante los primeros seis meses, y|
se recomienda continuar con ella hasta los dos anos o mas,
junto con una dieta complementaria adecuada. Ademas
de beneficios para el bebé, como la reduccion del riesgo
de obesidad y alergias, la lactancia materna también
ofrece ventajas para la madre, como la proteccién contra
ciertos tipos de cancer.

Beneficios para el bebé

¢ Nutricién completa:

Lithza
Urbina
Vargas
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La leche materna contiene los nutrientes, vitaminas,
minerales y grasas adecuados para el desarrollo del bebé.

o Defensas y proteccion:
Proporciona anticuerpos que protegen al bebé de
infecciones, alergias, asma y dermatitis atdpica.

e Salud a largo plazo:
Los bebés amamantados tienen menor riesgo de
desarrollar obesidad, diabetes y ciertos tipos de cancer en
la edad adulta.

e Desarrollo cognitivo:
Favorece la maduracién del cerebro, lo que puede
traducirse en mejores resultados en pruebas de
inteligencia y mayor autoestima.
Beneficios para la madre

e Proteccion contra enfermedades:
Reduce el riesgo de cancer de mama y ovario, asi como de
anemia, hipertensién y osteoporosis.

e Recuperacion posparto:
Ayuda a la madre a recuperar su peso anterior al embarazo
Y previene la depresion posparto.

¢ Beneficios emocionales:
Fortalece el vinculo afectivo con el bebé y contribuye al
bienestar emocional de la madre.
Consejos para una lactancia exitosa

e Alimentacion a libre demanda:
Amamanta a tu bebé cuando lo necesite, ya que cada uno
marca su propia frecuencia de alimentacién.

e Posicidon adecuada:
Busca una posicion cémoda, tanto para ti como para el
bebé, y acércalo al pecho para que tome el pezdn y la
areola.

¢ No es necesario dar otros liquidos:
Antes de los seis meses, la leche materna es suficiente y no
se recomienda dar agua, té o jugos.

{eelY

Lithza urbina vargas
Cargo Profesional de Salud y Nutricidn
Fundacidn Aeiotu Carulla Lomas de Payé.

Todos los derechos reservados



Cédigo: GE-FT-07

Version: 003 (Octubre 03 de
2014)

Pagina3de6

ACTA DE REUNION

ANEXOS.
LISTADO DE ASISTENCIA

Todos los derechos reservados




Cédigo: GE-FT-07

Version: 003 (Octubre 03 de
2014)

Pagina 4 de 6

ACTA DE REUNION

Todos los derechos reservados




Cédigo: GE-FT-07

Version: 003 (Octubre 03 de
2014)

Pagina 5 de 6

ACTA DE REUNION

Todos los derechos reservados




Cédigo: GE-FT-07

Version: 003 (Octubre 03 de
2014)

Pagina 6 de 6

ACTA DE REUNION

Todos los derechos reservados




Cédigo: GE-FT-07
: oo < Version: 003 (Octubre 03 de
_d_gLO J ACTA DE REUNION 2012)
Pagina 7 de 6

Todos los derechos reservados




Codigo: GE-FT-07
. < Versién: 003 (Octubre 03 de
9_?,, Q Vv ACTA DE REUNION 2ot
Pagina 8 de 6

Todos los derechos reservados



