Fundacion

"% Chacon

*Creciendo para el mafana®

EL SUSCRITO REVISOR FISCAL DE LA FUNDACION MARTHA
CHACON CRECIENDO PARA EL MANANA

NIT 900.317.029-1

CERTIFICA QUE:

Que la FUNDACION MARTHA CHACON CRECIENDO PARA EL MANANA, se encuentra
a PAZ Y SALVO, con las obligaciones sobre el pago de aporte al Sistema Nacional de
Seguridad Social en salud, pension, riesgos profesionales y aportes parafiscales (ICBF,
SENA'Y Caja de compensacion Familiar), de los ultimos seis meses.

Lo anterior segun lo preceptuado en el articulo 50 de la ley 789 de 2002.

Se expide la presente certificacion a los 05 dias del mes de noviembre de 2025
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Fundacion

"% Chacon

*Creciendo para el mafana®

EL SUSCRITO REVISOR FISCAL DE LA FUNDACION MARTHA
CHACON CRECIENDO PARA EL MANANA

NIT 900.317.029-1

CERTIFICA QUE:

EL PERSONAL DEL CENTRO INTEGRARTE CONVENIO 7368-2025 LOTE 11, EN EL
MES DE OCTUBRE SE ENCUENTRAN AL DIA EN LOS PAGOS DE APORTES AL
SISTEMA DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD, PENSION, RIESGOS PROFESIONALES
Y APORTES PARAFISCALES, DE ACUERDO CON LO ESTABLECIDO EN LA LEY 789
DE 2.002, EN SU ARTICULO 50, DURANTE LOS ULTIMOS SEIS MESES.

SE EXPIDE A LOS 05 DIAS DEL MES DE NOVIEMBRE DE 2025 A SOLICITUD DEL
INTERESADO.
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ADMIMNISTRATIVA

oo JUNTA CENTRAL @1
=seec. DE CONTADORES

Certificado No:

DFebDhEaDbalbeoabezae bk

LA REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE COMERCIO, INDUSTRIA Y TURISMO
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
JUNTA CENTRAL DE CONTADORES

CERTIFICA A:
QUIEN INTERESE

Que el contador publico OLGA YANETH GARZON LOMBANA identificado con CEDULA DE
CIUDADANIA No 52311648 de BOGOTA, D.C. (BOGOTA D.C) Y Tarjeta Profesional No 95584-T
Sl tiene vigente su inscripcidn en la Junta Central de Contadores y desde la fecha de Inscripcion.

NO REGISTRA ANTECEDENTES DISCIPLINARIOS * * * % % % % & % % % % % & % & & & &k & % % % % % % % % %

EE R R R I S A A A A A A I A I I A A R I I I I

EE IR I S S S I A A A I S I A I S I S S I A A S T A A

Dado en BOGOTA a los 22 dias del mes de Octubre de 2025 con vigencia de (3) Meses, contados
a partir de la fecha de su expedicion.

\:_':ﬁnf'lﬂ?‘r' .
SANDRA MILENA BARRIOS PULIDO
DIRECTOR GENERAL

ESTE CERTIFICADO DIGITAL TIENE PLENA VALIDEZ DE CONFORMIDAD CON LO
ESTABLECIDO EN EL ARTICULO 2 DE LA LEY 527 DE 1999, DECRETO UNICO
REGLAMENTARIO 1074 DE 2015 Y ARTICULO 6 PARAGRAFO 3 DE LA LEY 962 DEL 2005

Para confirmar los datos y veracidad de este certificado, o puede consultar en la pagina web
www.jcc.gov.co digitando el nimero del certificado



PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Codigo: FOR-PSS-098

Version: 2

Fecha: Memo (2023022388 - 01/08/2023

2 CONTRATISTAAS0GADO FONORCTON TARTHR CHACON CRECIERD0 VaLor ToTAL s sswoma inenros s wes oesavuno s so2
3. NOMBRE DE UNIDAD OPERATIVA | CENTRO INTEGRARTE ATENCION INTERNA NUEVES
TIPO DE ATENCION GRUPO 11 (SERVICIOS PUBLICOS) s 3683 REFORZADAS s 1697
4. PERIODO 01/10/2025 3111012025 ELEMENTOS DE ASEO PERSONAL| § 5202 ALMUERZO $ 3.957
5 CANTIDAD DE DIAS HABILES DEL PERIODO. 31 VALOR COSTOS VARIABLES | § 461.420.851 s 22530 ONCES $ 1783
5 CANTIDAD DE DIAS COSTO FIIO DEL PERIODO % VALOR COSTOS POR s s comon s a1
8. DIAS HABILES DEL CONTRATO 256 11. COSTOS FIJOS DEL PERIODO 13. COSTOS POR REALIZACION
9. DIAS COSTOS FIJO DEL CONTRATO $ 223.658.450 VALOR COSTO
> ACTIVIDAD POR REALIZACION
INSTITUCIONAL N doeazio ENTREGA s 3.109.860
GESTION AMBIENTAL'
| TRANSPORTE $ 12913847 REALIZACION A PAGARENEL| §  105.429.763
PERSONA_ s e
F1I_PERIONO. M 06524531
Ts 464 749 794
I3
s 463009 648
mowo | monsgampoen | VRSSO | SRS |WEATII| NIRRT | BINEDEN | ol | R | IET o o cosmoue
‘Novepap (HOSPITALIZACION) (MEDIO FAMILIAR)
1 698. - - - - 698.440 |
698 - - - - 698.440 |
698. - - - - 698.440 |
698 - - - - 698.440 |
698. - - - - 698.440 |
698 - - - - 698.440 |
698. - - - - 698.440 |
698. - - - - 698.4:
698 - - - 0 - 698.440 |
698. - - - 0 - 698.440 |
698 - - - 0 - 698.440 |
698. - - - 0 - 698.440 |
698. - - - 0 - 698.440 |
698. - - - [1] - 698.4:
698, - - - - 698.440 |
698. - - - - 698.440 |
698. - - - - 698.440 |
698. - - - - 698.440 |
698. - - - - 698.4:
698. - - - - 698.440 |
698.440 - - - 0 - 698.440 |
698.440 - - - 0 - 698.440 |
698.440 - - - 0 - 698.440 |
698.44( - - - [1] - 698.440
698. - - - - 698.440 |
698. - - - - 698.440 |
698. - - - - 698.440 |
698. - - - - 698.440 |
698. - - - - 698.440 |
698. - - - - 698.440 |
698. - - - - 698.440 |
698. - - - - 698.440 |
698, - - - - 698.440 |
698. - - - - 698.440 |
698. - - - - 698.440 |
698. - - - - 698.440 |
698. - - - - 698.440 |
698. - - - - 698.440 |
698. - - - - 698.440 |
698. - - - - 698.4¢
653. 2 7.904 - 2 10.404 671.688
698. - - - - 698.440 |
698. - - - - 698.440 |
698. - - - - 698.440 |
698. - - - - 698.440 |
698. - - - - 698.440 |
698. - - - - 698.440 |
698. - - - - 698.4:
698. - - - - 698.440 |
698. - - - - 698.440 |
698. - - - - 698.440 |
698. - - - - 698.440 |
698. - - - - 698.440 |
698. - - - - 698.440 |
698. - - - - 698.440 |
698. - - - - 698.440 |
698. - - - - 698.440 |
698. - - - - 698.4¢
653. 2 22570 - 2 10.404 - 686.353
698.44( - - - 0 - 698.440 |
698.44( - - - 0 - 698.440 |
698.44( - - - 0 - 698.440 |
540.728 7 - - 7 36415 - 577.143 |
698. - - - - 698.440 |
698. - - - - 698.440 |
698 - - - - 698.440 |
698 - - - - 698.440 |
698 - - - - 698.440 |
30. TOTAL COSTOS VAI| 2311 52.225.270 108 108.395 - 99 s 515.015 9 46.820 52.895.500
[Auxilar de Enfermeria2s | § Z56163500 | 5 5395 | s 768 551
COSTOS FIJOS: Descuento en el rubro de Desgaste y uso de los bienes no consumibles por
faltantes en la sabana de elementos. $ 48.557
COSTOS FIJOS:ESPESANTES s 1.025.038

[ ona, Tacandon
55 ADRIANA MIRANDA BUTRAGO
35 NOVERE COORDINAGOR (1

o
40 MARTA ELIDIA CHACON RONCANCIO.
41 "NOMBRE REPRESENTANTE LEGAL

42_JULIANA CAMPUZANO
43 NOMBRE PROFESIONAL APOYO A LA SUPERVISION




PROGESO PRESENTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Codigo: FOR-PSS-089

Version: 1

Fecha: 30/1112020 Memo 12020032986

Pagina: 1 de 1

B

©

ATEngon

Noveoso

OBSERVACIONES.

En Servicio de Hospilalizacion el dia 211012025, a las
gt s 125 16:00 horas

En Servicio de Hospialzacin el dia 7/10/2025, a las 9:30
Hasta ol din 21/10/2026 2 s 2100 horas.

En Serviclo de Hospllalzacion el dia 051012025, alas
20:30 Horas Hasta el din 15/10/2025 3 a5 1730 Horas v

‘Sallo a medio familar ol dia 20/10/2025 a as 6:00am hasta
I cerre de mes en ia salidn

En Servicio de Hospilalzacion el dia 3010812025, alas
1830Horms_Hasta el dia_09/10/2025 a s 18:30 Horas

En Servicio de Hospilalzacin el dia 0111012025, alas
30 am.

En Servicio de urgencias el dia 2211012025, a las 1245 m,
Hasta ol din 23/10/2025 2 s 14:00 Horas.

Salio a medio famiiar el dia 12/10/2025 a las 11:30am
hasta el din 13402025 2 Ias 1730 Haras

En Servicio de urgencias el dia 20/1012025, a las 8:30 am
2 cierre del i

‘Sallo a medio famlar ol dia 19/10/2025 a las 10:45am
hasta el din 22/10/2025 2 Ins 14:30 Horas.

En Servicio de urgencias ol dia 22/10/2025, a las 17:40
bioras Hasta el 23/10/2075 A 2 12:00 Horas

En Servicio de Hospitalzacion desde ol dia 14/09/2025, @
30 am basta ol dia 07/10/2075 A as 19:30 Horas

Tngreso al sevicio por validacion e condiciones el dia
2BI10/2026  Ins 14:00 Hor,

Ingreso al servicio por validacion de condiciones el dia
RI0/2095 7 las 1400 Horas
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO CUADRO DE NOVEDADES PARA SERVICIOS TERCERIZADOS DE DISCAPACIDAD

Codigo: FOR-PSS-171

Version: 1

Fecha: 30/11/2020 Memo 12020032986

Pégina: 1 de 1

CONTRATO/CONVENIO N° Y VIGENCIA

7368/2025

CONTRATISTA/ASOCIADO

FUNDACION MARTHA CHACON CRECIENDO PARA EL MANANA

NOMBRE DE LA UNIDAD OPERATIVA

CENTRO INTEGRARTE ATENCION INTERNA GRUPO 11

TIPO DE ATENCION

INTERNO

PERIODO

1/10/2025

[ 31/10/2025

CANTIDAD DE DIAS HABILES (COSTOS VARIABLES)

31

~|o|a|s|e

CANTIDAD DE DIAS CALENDARIO (COSTOS FIJOS)

30

11. NOMBRE COMPLETO

12

13

14

15

16

17

CuPO N° | IDENTIFICACION

PRIMER
APELLIDO

SEGUNDO
APELLIDO

PRIMER S

EGUNDO TIPO DE

NOMBRE NOMBRE NOVEDAD

FECHA INICIO
(ddimm/aa)

HORA DE
INICIO (hh:mm)

FECHA FINAL
(dd/mm/aa)

HORA FINAL
(hh:mm)

DIAS SIN
ATENCION

DESCRIPCION DE LA NOVEDAD

1 81715075

HERRERA

CAMILO

AH

02/10/2025

10:00am

04/10/2025

16:00Horas

En Servicio de Hospitalizacion el dia 2/10/2025, a las 10:00 am Hasta el dia
04/20/2025 a las 16:00 horas
La presente novedad no afecta la informacién de ESTADO y FECHA que
reposa en el SIRBE

2 1020839434

CUELLAR

BERRIO

CINDY JOHANA AH

07/10/2025

9:30a. m.

21/10/2025

21:00Horas

En Servicio de Hospitalizacion el dia 7/10/2025, a las 9:30 am Hasta el dia
2111012025 a las 21:00 horas
La presente novedad no afecta la informacion de ESTADO y FECHA que
reposa en el SIRBE

1014269479

ROJAS

PRADA

EDUAN ALl

EJANDRO AH

05/10/2025

20:30 Horas

15/10/2025

17:30 Horas

En Servicio de Hospitalizacion el dia 05/10/2025, a las 20:30 Horas. Hasta el dia
15/10/2025 a las 17:30 Horas
La presente novedad no afecta la informacién de ESTADO y FECHA que
reposa en el SIRBE

ROJAS

PRADA

EDUAN AL

EJANDRO AH

21/10/2025

13:00 Horas

27/10/2025

12:30m

En Servicio de Hospitalizacion el dia 21/10/2025, a las 13:00Horas. Hasta el dia
27/10/2025 a las 12:30 medio dia
La presente novedad no afecta la informacion de ESTADO y FECHA que
reposa en el SIRBE

23

5 1022926893

MORENO

ROJAS

HAMER CAMILO AMF

29/10/2025

6:00a. m.

Salio a medio familiar el dia 29/10/2025 a las 6:00am hasta el cierre de mes
31/10/2025 continua en la salida
La presente novedad no afecta la informacién de ESTADO y FECHA que
reposa en el SIRBE

25

6 1014179882

SUAVITA

ARTEAGA

HEIDY J

OHANNA AH

30/09/2025

09/10/2025

18:30 Horas

En Servicio de Hospitalizacion el dia 30/09/2025, a las 18:30Horas. Hasta el dia
09/10/2025 a las 18:30 Horas
La presente novedad no afecta la informacion de ESTADO y FECHA que
reposa en el SIRBE

29

7 1001286236

UNRRIZA

SUAREZ

JENNIFER

PAOLA AH

01/10/2025

11:30 a. m.

En Servicio de Hospitalizacion el dia 01/10/2025, a las 11:30 am Hasta el cierre
31/10/2025 continua en Hospitalizacion
La presente novedad no afecta la informacién de ESTADO y FECHA que
reposa en el SIRBE

31

8 7793719

VARGAS

ROJAS

ARBEY

AH

22/10/2025

12:45m

23/10/2025

14:00 Horas

En Servicio de urgencias el dia 22/10/2025, a las 12:45 m Hasta el dia
23/10/2025 a las 14:00 Horas
La presente novedad no afecta la informacion de ESTADO y FECHA que
reposa en el SIRBE

48

9 1136911424

SANDOVAL

ADRIANA DI

EL PILAR AMF

12/10/2025

11:30a. m.

13/10/2025

17:30 Horas

Salio a medio familiar el dia 12/10/2025 a las 11:30am hasta el dia 13/10/2025 a
lax Horas
La presente novedad no afecta la informacion de ESTADO y FECHA que
reposa en el SIRBE

49

10 1070325920

RUIZ

HUERTAS

MARIA STELLA AH

20/10/2025

8:30a.m.

En Servicio de urgencias el dia 20/10/2025, a las 8:30 am a cierre del dia
31/10/2025 continua en hospitalizacion
La presente novedad no afecta la informacion de ESTADO y FECHA que
reposa en el SIRBE

57

1 1010208542

SIERRA

CASTANEDA

MIGUEL

ANGEL AMF

19/10/2025

10:45a. m

22/10/2025

14:30 Horas

Salio a medio familiar el dia 19/10/2025 a las 10:45am hasta el dia 22/10/2025 a
lax Horas
La presente novedad no afecta la informacion de ESTADO y FECHA que
reposa en el SIRBE

68

12 1024500935

PAREDES

RICARDO

AH

22/10/2025

17:40 Horas

23/10/2025

13:00 Horas

En Servicio de urgencias el dia 22/10/2025, a las 17:40 Horas Hasta el
23/10/2025 a la 13:00 Horas
La presente novedad no afecta la informacion de ESTADO y FECHA que
reposa en el SIRBE

72

13 11276574

GUZMAN

ROMERO

VICTOR MANUEL AH

14/09/2025

07/10/2025

19:30 Horas

En Servicio de Hospitalizacion desde el dia 14/09/2025, a las 11:30 am Hasta el
dia 07/10/2025 a las 19:30 Horas
La presente novedad no afecta la informacién de ESTADO y FECHA que
reposa en el SIRBE

79

14 1071940944

USAQUEN

ORLANDO

28/10/2025

Ingreso al servicio por validacion de condiciones el dia 28/10/2025 a las 14:00
Horas

80

15 1136909617

MUNEVAR

TELLEZ

EVER FERNEY IS

28/10/2025

Ingreso al servicio por validacion de condiciones el dia 28/10/2025 a las 14:00
Horas

DAcono, AL candon

19
20 'NOMBRE DEL COORDINADOR (A) ADRIANA MIRANDA BUITRAGO

A

Jin
Lot

MICHAEL CAMACHO R
NOMBRE PROFESIONAL SIRBE




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO SEGUIMIENTO A SUMINISTRO DE ALIMENTOS SERVICIOS TERCERIZADOS DE DISCAPACIDAD

Codigo: FOR-PSS-412

Version: 0

Fecha: 30/11/2020 Memo 12020032986

Pagina: 1 de 1
CONTRATOICONVENIO N° Y FEGHA 736012025
CONTRATISTAASOGIADO FUNDACION MARTHA GHACON CREGIENDO PARA EL MANANA
NOMBRE DE LA UNIDAD OPERATIVA CENTRO INTEGRARTE ATENGION INTERNA GRUPO 11
TIPO DE ATENCION INTERNO
PERIODO 02025 3102025
GANTIDAD DE DIAS HABILES (COSTOS VARIABLES) 31
CANTIDAD DE DIAS GALENDARIO (COSTOS FIJOS) )
VALOR DIARIO DE ALIMENTO POR PERSONA
| & [oesavuno s 3022
9 |REFRIGERIO DE LA MANANA s 607
10| aLmuERZO s 3967
11[REFRIGERIO DE LA TARDE s 1783
[72[compa s 15
73| TOTAL DIARIO ALIENTO POR PERSONA s 13645
‘ALIVENTOS SUMINISTRADOS DURANTE EGRESO O INGRESO, NOVEDADES DE HOSPITALIZACION
14.GUPO | 15 CANTIDAD | 16, VALOR |17, CANTIDAD REFRIGERIO | i ¥ALOR | 19, CANTIDAD | 20. VALOR 21.camoap | FR IO 123, CANTIDAD | 24, VALOR [ COSTO VARIBLE
DESAYUNO | DESAYUNO EPRIOERO | 'ALMUERZO | ALMUERZO | REFRIGERIO TARDE COMDA | COMIDA
1 $ $ - $ $ $ -1s
B s - s - s s - s Is -
3 $ $ - $ $ $ -1s
4 s - s - s s - s Is -
5 $ $ - $ $ $ -1s
o s - s - s s - s Is -
7| $ $ - $ $ $ -1s
o s - s - s s - s Is -
o 1 s s s - s s 1 s sws|s 6207
10 s - s - s s - s Is -
1 $ $ - $ $ $ -1s
12 s - s - s s - s Is -
13 1 s s s - s s s Is 3022
14 s - s - s s - s Is -
15| $ $ - $ $ $ -1s
16 s - s - s - s - s Is -
17 2 s oo 2 s 339 5 s nen 2 s aser 3 s osa[s 34431
18 s - s - s s - s Is -
19) $ $ - $ $ $ -1s
20| s - s - s s - s Is -
21 $ $ - $ $ $ -1s
2 s - s - s s - s Is -
23} $ $ - $ $ $ -1s
2 s - s - s s - s Is -
2 s s - s s 1 s sws|s 3185
26| s - s - s s - s Is -
27} $ $ - $ $ $ -1s
28| s - s - s s - s Is -
2| 1 s s 1 s 1697 s s s s 4720
30| s - s - s s - s Is -
a1 1 s s 1 s 1697 1 s ser 1 s 1783 1 s sws|s 13645
2 s - s - s s - s Is -
33} S $ - $ $ $ -1s
3 s - s - s s - s Is -
35) S $ - $ $ $ -1s
36| s - s - s s - s Is -
37 S $ - $ $ $ -1s
3| s - s - s s - s Is -
39} S $ - $ $ $ -1s
40| s - s - s s - s Is -
41 S $ - $ $ $ -1s
a2 s - s - s s - s Is -
43} S $ - $ $ $ -1s
a s - s - s s - s Is -
45| S $ - $ $ $ -1s
46| s - s - s s - s Is -
47 S $ - $ $ $ -1s
a8 1 s s f s teor s s - 1 s aes|s 7904
4| 1 s s s - s s s Is 3022
50| s - s - s s - s Is -
51 S $ - $ $ $ -1s
52 s - s - s s - s Is -
53] S $ - $ $ $ -1s
54 s - s - s s - s Is -
55) S $ - $ $ $ -1s
56| s - s - s s - s Is -
57 1 s s f s 1697 s 1 s 1783 1 s sws|s 9688
58| s - s - s s - s Is -
59} S $ - $ $ $ -1s
0| s - s - s s - s Is -
61 S $ - $ $ $ -1s
e s - s - s s - s Is -
63} S $ - $ $ $ -1s
6 s - s - s s - s Is -
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Servicio / Estrategia Centro Integrarte Atencion Interna Grupo 11
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Alexandra Quiceno De La Cruz — Enfermera Jefe
Juliana Le6n Rodriguez -Nutricionista-Dietista.
Eliana Marcela Iriarte Acosta- Trabajadora Social

Cinthia Marcela Bolivar - Trabajadora Social.
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INTRODUCCION

El presente informe describe las actividades ejecutadas durante el mes de Octubre desde las diferentes
lineas de accion, con base en los lineamientos del anexo técnico, aplicados para los centros integrarte de
atencion interna, personas con discapacidad con sistema de apoyo extenso y generalizado.

1. DATOS GENERALES
1.1 DATO CUANTITATIVO REPORTADO EN EL MES

Cobertura del Servicio / Estrategia

SEXO RANGO DE EDAD TOTAL
TIPO DE SUSPEN
SERVICIO - INGRESOS | EGRESOS ATENCIONES
POBLACION INTER 0-5 | 69 | 10-12 | 1317 | 18-59 DIDOS
HOMBRE | MUER | sexuaL | ANos | ARos | AROs | ARos | ARos EN EL MES
Personas con
Subdireccion discapacidad 45 33 0
Local o unidad
operativa Personas
cuidadoras
TOTAL 45 33 0 0 0 0 0 78 0 0 0 78

1.2 ENFOQUE DIFERENCIAL Y SISTEMAS DE APOYOQOS

SERVICIO Sistemas de Apoyos Enfoque Diferencial
LOCALIDAD o Pers Pers Pers Pers Perso
CENTRO o onas onas onas onas Pers Person Person Person Pers nas Pers
UNIDAD con con con con onas as Afro as as onas Victim onas
OPERATIVA Apoy Apoy Apoy Apoy Indig descen Raizale Palenq ROM as LGB
0s 0s 0s 0s enas dientes s ueros del TI
Inter Limit Exte Gen Confli
miten ados nsos eraliz cto
tes ados Armad
0
Centro
Integrarte
Aleneion 0 0 36 42 0 0 0 0 0 0 0
Interna Grupo
11.
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2. SEGUIMIENTO A CASOS VALIDACION DE CONDICIONES
LOCALIDAD o CENTRO o No. CASOS VALIDADOS EN No. CASOS QUE CUMPLEN No. CASOS QUE NO
UNIDAD OPERATIVA EL MES CRITERIOS DE INGRESO CUMPLEN CRITERIOS DE
EN EL MES INGRESO EN EL MES
Centro Integrarte Atencién
Interna Grupo 11 2 1 1

Observaciones: Durante el periodo registrado se llevaron a cabo dos procesos de validacion de
condiciones, de los cuales uno, no cumplié con los criterios y el actual portafolio de servicios descritos en
la resolucién 0218 de abril del 2023 y el otro si cumpli6 para el ingreso a los servicios sociales de las SDIS.

3. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES INDIVIDUALES

3.1 PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL

LOCALIDAD o CENTRO o UNIDAD
OPERATIVA s o
¢ Cuantos planes de atencion se ; Cua | d i . |
. formularon en el mes? ¢ Cuantos planes de atencion se ajustaron en e
Centro Integrarte Atencion Interna ' mes?
Grupo 11
SERVICIO 1 7

¢En qué aspectos se ajusto el plan de atencién individual?

Se formulé un plan personalizado de asistencia o cuidado dado que cumplié con el periodo de adaptacion
y acogida, estructurandose el manejo interdisciplinario con el fin de fortalecer sus habilidades individuales
y capacidades familiares con el fin de mantener el bienestar y la calidad de vida de la participante.

En el marco del programa de habilidades emocionales para sentir inclusion se disefiaron e implementaron
planes personalizados de cuidado centrados en favorecer procesos de aprendizaje significativo y promover
la participacion social efectiva. Las acciones desarrolladas se fundamentan en estrategias estructuradas
potenciando la atencion sostenida, la autorregulacién emocional y las competencias sociales, elementos
clave para la adaptacion y el funcionamiento éptimo en contextos diversos. Estos procesos se enfocaron
en preservar las habilidades emocionales existentes, permitiendo una mejor gestion de emociones y una
interaccion social adecuada en diferentes contextos. En el programa de habilidades conceptuales para
entender la inclusién se plantearon planes personalizados orientados a conservar aspectos del lenguaje
expresivo y comprensivo a fin de generar mayor desempefio en diferentes contextos de los participantes.
De igual forma, se desarrollaron objetivos orientados a conservar el bienestar comunicativo y procesos
motores orales dinamicos bésicos a fin de mantener niveles de independencia y funcionalidad en las
personas con discapacidad teniendo en cuenta sus habilidades y capacidades. En relacion con el
Programa de habilidades practicas para ejercer la inclusion, se realizé un ajuste en el plan de atencién con
el propésito de garantizar la participacion efectiva en actividades de la vida diaria. Las intervenciones se
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enfocaron en el acompafiamiento durante las rutinas de vestido, brindando apoyos verbales estructurados
que facilitaron la adecuada orientacién espacial y ubicacion de las prendas de vestir en el cuerpo. Esta
estrategia favorecid no sélo la ejecucién funcional de actividades de autocuidado, sino también el
reconocimiento e identificacion de los elementos de aseo personal, permitiendo avances significativos en
la autonomia y apropiacion de las rutinas basicas.Los planes personalizados de cuidado desde el programa
de habilidades motoras para disfrutar la inclusién fueron ajustados teniendo en cuenta la evolucién
funcional de cada persona con discapacidad, priorizando objetivos terapéuticos especificos segun sus
necesidades particulares. Las modificaciones incluyeron la reorientacion de técnicas de intervencion, la
intensidad y frecuencia de las sesiones, asi como la incorporacion de nuevas metas orientadas a la mejora
de la movilidad, el control postural, la prevencién de complicaciones musculoesqueléticas y el
fortalecimiento de habilidades motoras funcionales. Por su parte, en el marco del Programa de habilidades
ocupacionales para agenciar la inclusion, los objetivos de intervencion se orientaron al fortalecimiento de
la interaccion bimanual como componente fundamental en la ejecucion de actividades estructuradas. A
través de diversas tareas ocupacionales, se promovié el incremento de la tolerancia a la frustracion, la
permanencia en la actividad durante tiempos prolongados y el seguimiento de instrucciones secuenciales.
En cuanto al eje de familia inclusivas, Fortalecer la dinamica familiar mediante una intervencion
individualizada que promueva la comunicacion efectiva, el apoyo emocional, la participacion activa y la
colaboracién entre los miembros de la familia, con el fin de mejorar la calidad de vida de la persona con
discapacidad, aumentar la corresponsabilidad y fortalecer los vinculos afectivos y relacionales. Asimismo,
se busca vincular de manera activa a las referentes familiares en los diferentes talleres reflexivos,
actividades pedagégicas y formativas programadas durante el convenio, con el propésito de fortalecer la
comunicacién, promover el apoyo emocional, fomentar la colaboracién, compartir experiencias desde lo
colectivo y desarrollar procesos basados en metodologias constructivistas que favorezcan el
acompafiamiento y la corresponsabilidad familiar.

3.2 VIDA INDEPENDIENTE — AUTONOMA

En cuanto al Programa de Habilidades Emocionales para Sentir la Inclusion, se llevaron a cabo
intervenciones individuales y grupales, con el objetivo de favorecer sus habilidades sociales, preservar el
bienestar emocional y fomentar procesos de autorregulacién emocional, autonomia, reconocimiento
corporal e interaccion social. Las actividades se desarrollaron mediante estrategias de aprendizaje vivencial
en contextos naturales, considerando las particularidades sensoriales, cognitivas y emocionales de cada
participante. Las acciones implementadas buscaron generar espacios seguros, estructurados y accesibles,
donde los participantes lograran explorar sus emociones, fomentando habilidades adaptativas a través del
contacto con la naturaleza y experiencias multisensoriales. Se promovié activamente la participacion en
tareas relacionadas con el cuidado de la huerta y la interaccién con animales de granja, actividades que se
constituyeron como herramientas terapéuticas valiosas al permitir el desarrollo de la empatia, la
responsabilidad, la cooperacién y la comunicacion. Dentro de estas experiencias, se destaca actividades
tales como: "Manos a la Huerta: Cultivando Juntos", orientada a generar conciencia sobre el cuidado del
medio ambiente, el valor del trabajo en equipo y la importancia de los recursos naturales. Las actividades
incluyeron sembrar, regar, recolectar, limpiar y mantener la huerta, asi como la clasificacion de plantas y el
cuidado del suelo. Durante estas jornadas, se incentivd la colaboracién entre pares mediante el uso
compartido de herramientas, la coordinacién de tareas y la resolucion conjunta de problemas, reforzando
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asi el sentido de pertenencia y la interaccion positiva. Ademas, se integraron momentos de reflexion grupal
para resaltar la importancia del respeto mutuo, la ayuda entre comparieros y el compromiso con el entorno.
Con el propésito de fortalecer el autocuidado emocional, se incorporaron estrategias terapéuticas basadas
en recursos naturales, tales como la aromaterapia y la respiracion consciente. A través del componente
"Bienestar Integral: Huerta, Aromaterapia y Terapia Asistida con Animales", se brindaron experiencias
sensoriales adaptadas que incluyeron la exploracién olfatoria de plantas aromaticas como orégano,
albahaca y romero, cultivadas en la huerta, con fines de relajaciébn y regulacion emocional. Estas
actividades se orientaron especialmente a participantes con mayores requerimientos de apoyo, facilitando
herramientas concretas para el manejo del estrés, la ansiedad y la conexién con el presente, en un entorno
estructurado y terapéutico. Durante el desarrollo de las actividades, se observé una activa participacién por
parte de los participantes, quienes manifestaron respuestas adaptativas ante los diversos estimulos
sensoriales (tactiles, olfativos, auditivos, visuales y vestibulares), lo cual contribuyé significativamente al
fortalecimiento de su bienestar emocional. Se promovié el uso de la comunicacién verbal y no verbal, no
sélo para describir experiencias sensoriales como los aromas o texturas, sino también para facilitar la
expresion de emociones, necesidades y preferencias. Cabe resaltar, que se promovié la participacion activa
de personas con discapacidad y sus familias en actividades al aire libre, favoreciendo su integracion
sensorial y el desarrollo de habilidades socioemocionales. A través de diversas estaciones de estimulacion
sensorial, como un sendero tactil en arena y pasto, una estacion olfativa, ejercicios de respiracion, y
actividades visuales para el reconocimiento de colores y formas, se fomenta la interaccion grupal. Ademas,
el jardin sonoro, utilizando instrumentos musicales, permitié mejorar la concentracion y facilitar la conexién
con el entorno natural.

Con respecto a los episodios de desregulacién emocional o conductas disruptivas (como irritabilidad,
impulsividad, agitacion, autoagresividad o heteroagresividad), se implementaron planes de manejo
conductual ajustados al perfil cognitivo y emocional de cada participante. Estas intervenciones se
fundamentan en técnicas de la terapia cognitivo-conductual (TCC) adaptada, incluyendo la identificacion
de pensamientos disfuncionales, la aplicacién de técnicas de tiempo fuera no excluyente, el rincon de la
calma, relajacion progresiva y ejercicios de respiraciéon mediante el uso de apoyos visuales o fisicos (como
“la estrella de la calma, usar pelotas anti estrés o desgaste energético) para canalizar la tensiéon. Asimismo,
se promovié el entrenamiento en habilidades sociales y de comunicacién, con el objetivo de reducir la
frustracién y mejorar la interaccién con el grupo y el personal. Se establecieron rutinas estructuradas que
incluyen actividades como musicoterapia, ejercicio fisico adaptado y actividades artisticas, orientadas a
canalizar la energia de forma positiva. En casos necesarios, se aplicaron técnicas de extincion (como la
reduccion de atencién a conductas inadecuadas para evitar reforzarlas) y el uso del tiempo fuera positivo
en espacios verdes, permitiendo que el participante se autorregule en un entorno tranquilo, con posterior
reintegracién a la actividad. Para favorecer la comprension de las rutinas y reducir la ansiedad ante lo
inesperado, se utilizaron apoyos visuales como secuencias ilustradas y pictogramas. Ademas, se trabajé
en la estructuracién ambiental, organizando los espacios de forma predecible y segura para prevenir la
sobrecarga sensorial o emocional.

Desde el programa de habilidades conceptuales para entender la inclusion se continué con el
fortalecimiento de las habilidades comunicativas de las personas con discapacidad mediante experiencias
vivenciales en espacios agroecolégicos, lo que ha permitido avances significativos en su intencionalidad
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comunicativa y uso de expresiones verbales y no verbales, que han facilitado la exteriorizaciéon de
necesidades y/o pensamientos, participaciéon e interaccién con su entorno.

Se dio continuidad a la implementacion de técnicas de alineacién postural, incremento sensorial y
estrategias compensatorias en los diferentes tiempos de alimentacién de algunas personas con
discapacidad que presentan afectaciones en sus condiciones oromotoras, lo que ha permitido una mayor
verticalidad, regulacion del bolo alimenticio y barrido del alimento en cuchara, beneficiando asi su
efectividad y seguridad deglutoria.

En una persona con discapacidad a quien se le realiza entrenamiento para la implementacion de un SAAC
se evidencié mayor reconocimiento de rutinas basicas de forma aislada en pictogramas e ilustraciones, asi
como asociacion de estas segun sus respectivas definiciones o acciones lo cual ha favorecido la
comprensioén de su entorno inmediato e incremento en el uso espontaneo de gestos para exteriorizar sus
necesidades y peticiones.

En algunas personas con discapacidad se ha observado mayor uso de elementos gramaticales en contexto
espontaneo, asi como fortalecimiento de sus habilidades sociales lo que ha permitido establecer tépicos
conversacionales sencillos cohesivos y coherentes relacionados con su contexto cotidiano entre pares y
cuidadores.

En el marco del Programa de habilidades practicas para ejercer la inclusion, durante el presente mes se
desarrollaron diversas estrategias de intervencién orientadas al fortalecimiento de habilidades funcionales
en personas con discapacidad que requieren apoyos extensos. Estas acciones se implementaron mediante
técnicas de reforzamiento positivo, aprendizaje social y modelamiento, facilitando la adquisicién y
consolidacion de habilidades relacionadas con las actividades de la vida diaria, particularmente en los
componentes de autocuidado, higiene personal y rutina diaria. Se evidencié un avance significativo en el
reconocimiento y uso funcional de los elementos que conforman el kit de aseo personal, promoviendo una
mayor participacion en actividades como el bafio y la ducha, y generando progresos en la comprension y
secuenciacion de estas tareas.

De igual manera, se brindé acompafiamiento y seguimiento individualizado durante el desarrollo de la rutina
de higiene oral, con el objetivo de favorecer la ejecucién autébnoma del paso a paso de esta actividad. Se
trabaj6é especialmente en la dosificacion adecuada de productos de aseo, como la crema dental, y en el
cuidado y mantenimiento del cepillo dental, observandose una mayor adherencia a rutinas establecidas,
asi como cumplimiento de horarios predefinidos para la realizacién de esta practica de autocuidado.

Desde el acompafiamiento se ha facilitado procesos de supervisién y guia durante las rutinas de arreglo
personal y vestido, permitiendo que las personas con discapacidad accedan de manera mas auténoma a
la seleccién y porte adecuado de prendas de vestir, asi como al cuidado basico de su imagen personal,
incluyendo el arreglo del cabello. A través de los espacios de intervencion grupal, como el taller practico
“Listos para el dia”, se ha logrado fortalecer la identificacion de prendas de vestir y su orientacion en el
cuerpo, promoviendo en quienes presentan habilidades emergentes una mayor comprension del esquema
corporal y una participacion activa en estas actividades significativas.
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En el marco del Programa, se llevaron a cabo talleres teérico-practicos que permitieron el fortalecimiento
de competencias instrumentales de la vida diaria, tales como el cuidado basico de animales de granja y el
mantenimiento de plantas en la huerta institucional. Mediante el taller “Cuidando con el corazén”, se
promovio la toma de conciencia sobre la importancia del respeto y la responsabilidad hacia los seres vivos,
asi como el desarrollo de rutinas de cuidado y seguimiento que favorecen la estructuracion del tiempo y el
compromiso con tareas funcionales.

En relacion con la dimensién espiritual, se facilité la participacién en una salida institucional a una
celebracion eucaristica, en la que se observé un manejo emocional adecuado por parte de las personas
con discapacidad, asi como un reconocimiento del valor personal y colectivo de la espiritualidad como parte
del bienestar integral. Esta experiencia favorecié la conexién con practicas culturales significativas y el
fortalecimiento de vinculos con la comunidad.

Finalmente, a través del taller de manualidades basicas “Manos que brillan”, se brindaron espacios
terapéuticos dirigidos a potenciar la coordinacién bimanual, la motricidad fina y la organizacion secuencial
de tareas, mediante la elaboracion de elementos decorativos para los espacios del centro. Esta actividad
permitié no solo fortalecer habilidades pre laborales, sino también fomentar la creatividad, la permanencia
en tareas estructuradas y la participacion activa en dindmicas grupales, contribuyendo asi a una mayor
inclusién ocupacional y sentido de pertenencia.

En lo concerniente al programa de habilidades motoras para disfrutar la inclusién, durante el periodo se
continuaron implementando diversas técnicas manuales dirigidas a preservar la movilidad funcional de las
personas con discapacidad, especialmente aquellas que presentan movilidad reducida. Estas técnicas,
orientadas tanto a la prevencion del deterioro osteomuscular como a la mejora de la calidad de vida, se
aplicaron de manera individualizada, considerando las necesidades especificas de cada participante.

En algunas personas con discapacidad se fortalecen los mecanismos de control postural mediante la
aplicacion de técnicas especificas como las descargas de peso durante periodos cortos de tiempo y la
alineacion corporal progresiva, con el objetivo de estimular la activacién muscular, mejorar la estabilidad
del tronco y favorecer una postura mas funcional y equilibrada. Se hace especial énfasis en aquellas
personas que presentan movilidad reducida y alteraciones posturales significativas, ya que estas
condiciones pueden impactar negativamente en su independencia y participacion en las actividades diarias.

Se vinculé a las personas con discapacidad en espacios disefiados especificamente para la estimulacién
multisensorial, con el objetivo principal de favorecer la activacion y el desarrollo arménico de sus sentidos.
Para ello, se implementaron diversas estrategias de estimulacion sensorial que promovieron la interaccion
directa con mdultiples estimulos del entorno, tales como elementos tactiles, aromas naturales, sonidos
caracteristicos y variados, visita al area snoezelen, asi como el acercamiento controlado y supervisado con
animales de la granja

Algunas personas con discapacidad participaron en las actividades de acuaterapia, enfocadas a favorecer
el desarrollo motor, la regulacion del tono muscular y la integracion sensorial, mediante intervenciones
terapéuticas en medio acuético adaptado, promoviendo a su vez el disfrute y la exploracion en un entorno
diferente.
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Con algunas personas se llevaron a cabo intervenciones especificas destinadas a reforzar y consolidar los
patrones fundamentales de movimiento, tales como caminar, correr, saltar y lanzar, que son esenciales
para la autonomia y el desempefio funcional en la vida diaria.

Ademas, se presto especial atencion al fortalecimiento del equilibrio tanto estatico como dinamico, aspectos
clave para la seguridad y la movilidad efectiva de algunas personas con discapacidad.

Se continda con las sesiones de acondicionamiento fisico por medio de caminatas dentro del centro
manteniendo la condicion cardiorrespiratoria y la marcha estable en la mayoria de las personas con
discapacidad.

Se continlan las sesiones de entrenamiento de atletismo con algunas personas con discapacidad,
fortaleciendo la salida baja en las pruebas de 25 y 50 mts, ejercicios de traslado de objetos y
acondicionamiento fisico a través de caminatas, trote continuo por diferentes zonas estables e inestables.

Se continlla con las sesiones de entrenamiento de natacion con algunas personas con discapacidad,
promoviendo el desarrollo de habilidades y destrezas en el medio acuatico, manteniendo el tono muscular
y la condicion cardiorrespiratoria.

Se contindia con las sesiones de entrenamiento de Boccia con tres personas con discapacidad, donde una
mantiene la técnica de lanzamiento de forma independiente y dos requiriendo de apoyo técnico “canaleta”

3.3 INTERVENCIONES INDIVIDUALES Y GRUPALES CON LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

No. de Intervenciones individuales No. de Intervenciones grupales
SERVICIO realizadas en el mes con los realizadas en el mes con los
participantes participantes
LOCALIDAD o CENTRO
0 UNIDAD OPERATIVA 279 129

3.4 ACCIONES ADELANTADAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD

Se realiz6 un seguimiento clinico a los participantes que requerian ajustes en su tratamiento farmacolégico,
con el propésito de evaluar la efectividad terapéutica, identificar posibles reacciones adversas y asegurar
la seguridad y eficiencia del manejo médico.

Se efectué el control regular de los signos vitales como parte del monitoreo integral del estado de salud.
Esta practica facilitd la deteccion temprana de alteraciones fisiolégicas, apoyando la toma de decisiones
clinicas basadas en evidencia.

Durante los horarios de alimentacion, se brindé acompafiamiento activo, supervisando la textura de los
alimentos, el ritmo de consumo, la frecuencia de la ingesta y la postura corporal. Estas acciones estuvieron
orientadas a prevenir eventos de broncoaspiracion y asegurar una alimentacion segura, adaptada a las
necesidades individuales.
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Se mantuvo la vigilancia del estado de la piel en personas con movilidad limitada, mediante la
implementacion de estrategias como cambios posturales programados y la aplicacion de emolientes
tépicos.

Se llevaron a cabo actividades de observacion y apoyo en el proceso de control de esfinteres, con el fin de
promover habitos saludables de continencia.

Se garantiza la administracién precisa, puntual y conforme a la prescripcion médica de los tratamientos
indicados.

Se aseguré la entrega adecuada y el uso correcto de pafiales para quienes lo requerian, realizando los
cambios conforme a las necesidades especificas de cada persona.

Se mantuvo el seguimiento mensual por parte del equipo de psiquiatria de la EPS Capital Salud,
permitiendo valoraciones periddicas, ajustes en el tratamiento y monitoreo continuo de la evolucion clinica.

Se continud con la gestion activa y el acompafiamiento a consultas médicas en diversas especialidades,
como medicina general y psiquiatria. Esta estrategia garantizé un abordaje multidisciplinario e integral,
orientado a preservar y mejorar la salud de cada participante.

Como parte del proceso de reorganizacion del sistema de atencién en salud, se efectudé el cambio de
subred de los usuarios afiliados a Capital Salud, quedando reubicados en la Subred Suroccidente. Esta
modificacién busca optimizar el acceso a los servicios y garantizar una atencién oportuna y de calidad.

A raiz de esta actualizacion en la subred, desde el programa de cuidado se gestionaron citas con medicina
general, con el objetivo de iniciar los tramites correspondientes para la atenciéon por las diferentes
especialidades médicas requeridas por cada participante.

Por otra parte, se implementé un aislamiento preventivo en algunos participantes con discapacidad, debido
a la presencia de pediculosis. El manejo incluy6 la administracion de ivermectina en gotas, aplicacion de
shampoo pediculicida, barrido manual del cabello y seguimiento clinico. Asimismo, se realizé6 monitoreo y
acompafiamiento por parte de la Secretaria de Salud, con el fin de garantizar un control efectivo del brote
y evitar su propagacion.

Ademas, se han llevado a cabo jornadas de deteccion y manejo de pediculosis tanto para el grupo
previamente focalizado como para el resto de los participantes, con el objetivo de minimizar el riesgo de
infestacion, prevenir nuevos contagios y promover condiciones adecuadas de higiene y bienestar.

3.5 ACCIONES ADELANTADAS DESDE EL PROGRAMA O COMPONENTE NUTRICIONAL

Desde el programa de alimentacién y nutricion se contemplan cuatro ejes que son ciudadania alimentaria,
alimentacion saludable y sostenible, vigilancia nutricional y promocion de practicas saludables en
alimentacion y actividad fisica, para lo cual se desarrollaron las actividades pertinentes y correspondientes
al mes de octubre de 2025.

Desde ciudadania alimentaria se llevé a cabo capacitacion IEC en prevencion de pérdidas y desperdicios
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de alimentos dirigida a el personal del servicio de alimentos siendo esta la sexta fase enfocada al emplatado
mejorando la ingesta alimentaria y reduciendo asimismo los desperdicios de alimentos; se continda en
sexta fase de IEC en las huertas comunitarias y la agricultura urbana con el desarrollo de las actividades
de recoleccion de la siembra de alimentos como tomate, albahaca, aromaticas, auyama, pimentén, lechuga,
entre otros y trasplante de semilleros a la tierra de pimiento y tomate; se realiz6 manejo del compostaje,
limpieza, riego y fumigacion de camas de cultivo con insecticidas biodegradables, todo ello fue desarrollada
en apoyo de terapia ocupacional con la participacion de 10 personas con discapacidad. Como complemento
de las actividades desarrolladas se particip6 en la feria “cocina con huella” en donde se logré dar a conocer
las diferentes recetas elaboradas por el centro integrarte para el aprovechamiento y reduccién de pérdidas
y desperdicios de alimentacion.

En alimentacién saludable y sostenible se realizé planificacion alimentaria y abastecimiento alimentario,
derivaciones dietarias corresponde a: normocaldricas cuarenta y siete, hipercaléricas- hiperproteicas
dieciocho, hipocaldricas trece de igual manera se lleva a cabo clasificacién segun consistencia normales
veinte, blandas cuarenta y cuatro, semiblandas doce, liquidos totales dos, alta en fibra quince, hipoglucida
dos e hipo sédicas cuatro. Con estos resultados se puede evidenciar que se han presentado cambios
favorables en el estado nutricional de las personas con discapacidad.

Adicional a ello se llevé a cabo desde vigilancia nutricional toma antropométrica a la poblacién general con
el fin de ir evaluando los cambios desde cada uno de los participantes de manera mensual, en donde se
observa un porcentaje importante de los participantes con adecuado estado nutricional aumentando la
mejoria del peso corporal, seguido a esto la delgadez, el sobrepeso y obesidad con menor prevalencia, se
ha podido evidenciar que ha habido una significativa reducciéon de la malnutricién sea por exceso y por
déficit de la poblacion con discapacidad teniendo mejoria en su peso y reservas corporales; la clasificacion
nutricional por IMC (indice de masa corporal) con cincuenta y seis personas con adecuado estado
nutricional (disminuyé dos personas), nueve con sobrepeso (aument6 dos personas), tres presentan
obesidad grado | (reduccién de una persona) y diez con delgadez (disminuyendo dos personas), durante
el mes se llevd a cabo realizar ajustes a las personas teniendo en cuenta sus necesidades particulares con
esta manera se logrard mejorar el estado nutricional de los participantes. al momento se encuentra
Unicamente con manejo dietario, no cuentan con complemento nutricional ya que la EPS no ha hecho el
despacho de los mismos; es asi como las personas con exceso de peso por sobrepeso y obesidad
requeriran de alimentacion con restriccién calérica y grasas mas ejecucion de actividades de alto gasto
energético como caminatas y ejercicios; las personas que presentan delgadez se trabajo durante el mes el
aumento en el aporte nutricional con respecto a calorias, proteina y grasa con aumento en las porciones
de alimentos, increment6 con el tiempo de alimentacién de refrigerio nocturno.

Dia a dia se realiza evaluacion del comportamiento alimentario de los participantes, a través de la
supervision directa a los profesionales, teniendo en cuenta el seguimiento realizado por el equipo
interdisciplinario durante los diferentes momentos de alimentacién, lo que nos logra tener una mayor
precisién en los cambios comportamentales de las personas y cémo lograr cada vez una mayor adherencia
a la alimentacién suministrada teniendo en cuenta los requerimientos de cada uno de ellos.

Se llevd a cabo actualizacion del listado de dietas de todos los participantes la cual fue publicada y
socializada con el talento humano quedando ubicados en el comedor, para la garantia del suministro de
las mismas, se evidencié una mayor claridad del tema por parte de los profesionales que apoyan el proceso
y se suministro refrigerios nocturnos, como aporte extra para las personas con delgadez; los cuales hacen
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parte o estan descritos en la derivacion dietaria; se realiza articulacion con el area de salud nuevamente
para agilizar citas por nutricion en la EPS para poder lograr prescripcion de complementos nutricionales,
adicional a esto se llevo a cabo dia a dia el suministro de la fibra en ayunas con el fin de que las personas
con estreflimiento mejoren su motilidad gastrica acompafado de la hidrataciéon adecuada.

Desde promocion de practicas saludables en alimentacion y actividad fisica se realizé actividad con las
personas con discapacidad en conjunto con psicologia para llevar a cabo control y manejo de ansiedad
durante los tiempos de alimentacion principalmente en la poblacion que presenta conductas hiperfagicas,
también se llevo a cabo actividad alusiva al dia mundial de la alimentacion saludable.

4. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES FAMILIARES

Desde el eje de familias inclusivas, se realizaron intervenciones individuales articuladas con los diferentes
programas, dando respuesta a necesidades especificas de cada persona con discapacidad y su familia. El
objetivo de estas intervenciones es: involucrar a los familiares en el proceso institucional, promover la
corresponsabilidad entre el centro y las familias, mantener a las familias informadas acerca de las diferentes
novedades en la prestacién del servicio. Estas acciones buscan fortalecer la comunicacién entre el centro
y las familias, lo que es fundamental para mejorar el apoyo y la atencién a la persona con discapacidad,
fomentar la participacién y el compromiso de las familias en el proceso de atencion, asegurar que las
familias estén al tanto de los avances, desafios y necesidades de la persona con discapacidad.

Se fomentaron en los referentes familiares la importancia de realizar visitas al centro Integrarte ya que esto
facilita: Compartir tiempo y espacio con la persona con discapacidad, permite a los familiares interactuar
directamente con la persona con discapacidad en un entorno de apoyo y atencion, reforzar lazos afectivos
y relacionales, las visitas ayudan a fortalecer los vinculos emocionales entre la persona con discapacidad
y sus familiares, generar bienestar emocional. El contacto y la interaccién en un ambiente de apoyo
contribuyen al bienestar emocional tanto de la persona con discapacidad como de los familiares.

Se realizaron acercamientos familiares por medio de llamada y videollamada, con el fin de fortalecer los
lazos relacionales y afectivos entre la persona con discapacidad y el sistema familiar. estos acercamientos
permitieron: Mantener y fortalecer la comunicacion entre la persona con discapacidad y sus familiares a
pesar de posibles limitaciones de distancia o acceso, fortalecer los lazos relacionales y afectivos a través
de la interaccion regular mediante llamadas y videollamadas, se promueve el vinculo emocional y la
conexion entre la persona con discapacidad y su familia, apoyar la inclusion y el bienestar emocional de la
persona con discapacidad en el contexto familiar, incluso cuando la interaccion presencial es limitada

Se involucrd a los referentes familiares en el acompafiamiento a procesos hospitalarios de las personas
con discapacidad, garantizando su participacion activa en la toma de decisiones y en el cuidado de su
familiar, en el uso de la corresponsabilidad familiar para fortalecer el rol de los referentes familiares en el
proceso institucional, promoviendo su compromiso y responsabilidad en el cuidado y atencién de la persona
con discapacidad. Durante el acompafiamiento, se proporciond orientacion y apoyo a los referentes
familiares para garantizar que lograran cumplir con sus responsabilidades de manera efectiva.
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Se desarrollé un taller reflexivo de sensibilizacion titulado “Fortaleciendo vinculos familiares a través de la
gimnasia cerebral”, dirigido a los referentes familiares. El objetivo de este espacio fue fortalecer los vinculos

afectivos, promover la inclusion y aportar al desarrollo integral de todos los miembros del sistema familiar,
mediante la practica de ejercicios de gimnasia cerebral y la reflexidon conjunta sobre la importancia de la
comunicacion, el apoyo emocional y la corresponsabilidad en el entorno familiar.

Se realiz6 una actividad pedagdégica y formativa, articulada con el desarrollo de habilidades conceptuales
para la inclusién, en el marco de la actividad denominada “Alimentando con Amor”. Dicha actividad tuvo
como propoésito fortalecer los conocimientos y practicas de las familias en torno al cuidado, la
corresponsabilidad y la inclusion, promoviendo espacios de reflexién, participacion activa y construccion
colectiva de aprendizajes orientados al bienestar de la persona con discapacidad.

Se realiz6 una actividad recreativa en el Parque Simén Bolivar con la participacién de las personas con
discapacidad y sus referentes familiares. Esta jornada se desarrollé6 como una estrategia de acercamiento
familiar, con el propésito de fortalecer los lazos afectivos y relacionales, promover espacios de interaccién
positiva y favorecer la inclusiéon en entornos comunitarios. Asimismo, esta actividad permitié facilitar la
participacion de aquellos referentes familiares que, por diferentes motivos, presentan dificultades para
asistir de manera frecuente al centro, brindandoles un espacio alternativo para compartir, acompafar y
vincularse activamente en el proceso institucional de sus familiares.

4.1 DATO CUANTITATIVO INTERVENCIONES CON FAMILIA

¢,Cuantas intervenciones De las intervenciones realizadas con familia , . .
SERVICIO con familia se ¢ Cuantas intervenciones
delantaron en el mes? ¢Cuantas son visitas ¢Cuantas son grupales con familia se
adelantaron en € mes domiciliarias? entrevistas? adelantaron en el mes?
Centro integrarte
Atencion Interna 22 0 22 2
Grupo 11
TOTAL
2 0 22 2

Observaciones. Durante el periodo registrado se realizaron intervenciones individuales con las familias,
abordando temas relacionados con el estado de salud, salidas a medio hospitalario, seguimiento al entorno
familiar, alteraciones comportamentales, corresponsabilidad familiar, estado nutricional, asi como la
solicitud de acompafiamiento a citas médicas y procesos de hospitalizacion. Estas intervenciones tuvieron
como finalidad brindar orientacion, favorecer el bienestar integral de las personas atendidas y fortalecer los
vinculos y responsabilidades dentro del ntcleo familiar.
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4.2 TEMATICAS ABORDADAS EN INTERVENCIONES INDIVIDUALES CON FAMILIA

SERVICIO ¢ Cuanta ; Cuantas
LOCALIDAD o s f;ami”as o
CENTRO o Diagnéstico Social Temética abordada persona

Referente
UNIDAD s con s
OPERATIVA discapac | ¢, ijiares?
idad?
. . ~ Durante la intervencion individual, se informé
La persona con discapacidad de 27 afios a la referente familiar que la persona con
cuenta con una red de apoyo fam|I_|_ar discapacidad presenté un rash cutaneo leve.
conformada por sus progenitores y familia N, - .
. H " Se indicé que esta alteracion de salud ha sido
extensa. Se evidencia corresponsabilidad valorada y se encuentra bajo manejo por
~Centro en el proceso de atencion, asi como apoyo parte del 4rea de cuidado de la salud. Asf
integrarte mutuo entre los integrantes del nucleo | - . R
i - . . mismo, se socializ6 que el equipo institucional 1
Atencién familiar. Existen lazos afectivos y ha implementado estrategias internas de 0
Interna Grupo rglaaonales fuertes que favorec_:en su cuidado, higiene y prevencion, con el fin de
11 bienestar. Durante el periodo registrado, | . "~ . i
) . minimizar el riesgo de propagacion y
se notificé una alteracion en su estado de arantizar el bienestar de la persona v su
salud, lo cual requiri6 atencién vy gntorno p y
seguimiento por parte de la familia y el '
equipo institucional.
Persona con discapacidad de 41 afios de
edad, quien cuenta con una red de apoyo
familiar de tipologia extensa,
principalmente re_pres‘(-:-_ntada por SU vediante intervencion individual, se informa
hermana. ~ Se  identifica una = baja al referente familiar que la persona con
Centro corresponsab|l|qad por partc_a, de 'Ia discapacidad sufri6 una caida desde su
. cuidadora, debido a que también esta a . .S >
integrarte de d - de ell propia altura, lo que ocasion6 una laceracion
Atencién cargo de dos ninos, uno de €ros en) ., 5 region occipital. Ante esta situacion, se 0 1
Interna Grupo cond|C|o_n de, d|scapaC|da_1d. A. pesar de procedié a realizar la remision inmediata al
esta situacién, se evidencian lazos ; LA L
11 . , i~ Hospital Pedro Ledn Alvarez, donde recibio
afectivos fuertes dentro del nucleo familiar. atencién oportuna por parte del personal de
Durante el periodo registrado, se reportd P por p P
- salud.
una novedad relacionada con su estado de
salud, lo cual requiere seguimiento y
acompafamiento para garantizar su
bienestar.
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Persona con discapacidad de 27 afios de
edad, quien cuenta con una red de apoyo
familiar conformada principalmente por
dos hermanas. Una de ellas evidencia un | Mediante intervencién individual, se deja
alto nivel de corresponsabilidad y muestra | constancia de la vinculacion de la hermana de
Centro interés en el proceso de atencién y |la persona con discapacidad al proceso
. acompafiamiento. No obstante, se |institucional. La misma cuenta con custodia
integrarte : y o S . )
Atencion identifican dificultades en la comunicacion | compartida, firma el acta de 0 1
Interna Grupo entre las hermanas, lo que genera | corresponsabilidad y manifiesta su
11 barreras en el intercambio de informacion | compromiso de estar atenta al cumplimiento
y coordinacion de cuidados. de las orientaciones, seguimiento y
Durante el periodo registrado, la hermana | acompafiamiento requerido para el bienestar
previamente mencionada se vincula | de la persona con discapacidad
activamente al proceso institucional,
favoreciendo el acompafiamiento vy
fortaleciendo la red de apoyo.
La persona con discapacidad de 39 afios
de edad el cual, cuenta con una red de
apoyo familiar de tipologia monoparental, | Mediante intervencion individual, se informa
conformada por su progemtora, quien se | al referente familiar sobre la remisiéon de la
encuentra en el ciclo vital de la persona | persona con discapacidad a un medio
mayor, lo que puede implicar desafios | hospitalario, motivada por los cambios en su
adicionales en el cuidado y atencion de la | comportamiento, los cuales han impactado
Centro persona con discapacidad, La progenitora | negativamente en la dindmica institucional.
inteararte presenta un alto nivel de | Adicionalmente, se realiza citacion con el
Ateﬂcién corresponsabilidad en el proceso de | médico general para valoracion, debido a la 0 1
Interna Grupo atencion, lo que sugiere un compromiso y | presencia de un rash cutaneo leve el cual se
1 p responsabilidad en el cu!dado y_atenuon le ha dado manejo por parte del area de
de la persona con discapacidad, La | cuidado de la salud. Asi mismo, se socializd
persona con discapacidad y  su|que el equipo institucional ha implementado
progenitora cuentan con lazos | estrategias internas de cuidado, higiene y
relacionales y afectivos fuertes, |0_ que | prevencién, con el fin de minimizar el riesgo
puede ser un factor protector en el cuidado | de propagacion y garantizar el bienestar de la
y atencion. Durante el periodo registrado, | persona y su entorno.
se entablé comunicacion efectiva para el
proceso institucional,
Persona de 29 afios con condicién de
discapacidad, quien cuenta con una red de Durante la intervencién individual, se informé
apoyo familiar constituida por su madre, - ’
poy da por - a la referente familiar que la persona con
configurando una tipologia familiar | . - . .

p . discapacidad presenté un rash cuténeo leve.
monoparental. La progenitora, ubicada en Se indicé que esta alteracion de salud ha sido
el ciclo vital de adultez, asume un rol activo ) :

valorada y se encuentra bajo manejo por
Centro y corresponsable en el proceso de . . .
. I : . i parte del area de cuidado de la salud. Asi
integrarte atencion y cuidado, evidenciandose un | ' . g C g mE T
Atencién vinculo afectivo sélido entre ambas, lo que mismo, se socializ6 que el equipo institucional 0 1
P S ha implementado estrategias internas de
Interna Grupo | favorece la estabilidad emocional y la = Impleme: b -
. cuidado, higiene y prevencion, con el fin de
11 adherencia a los procesos de| .- - . i
acompafamiento e inclusién. Esta red de minimizar el riesgo de  propagacion y

P arantizar el bienestar de la persona y su

apoyo cumple una funcion protectora y 9 p y
- LT f entorno.

facilitadora en la participacion social de la

persona. En el periodo registrado se

informa acerca de alteracion en el estado

de salud.
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Centro
integrarte
Atencién

Interna Grupo
11

Persona de 34 afios con condicién de
discapacidad, quien cuenta con unared de
apoyo familiar constituida por su madre,
configurando una tipologia familiar
monoparental. La progenitora, ubicada en
el ciclo vital de adultez, asume un rol activo
y corresponsable en el proceso de
atencion y cuidado, evidenciandose un
vinculo afectivo sélido entre ambos, lo que
favorece la estabilidad emocional y la
adherencia a los procesos de
acompafamiento e inclusion. Esta red de
apoyo cumple una funcién protectora y
facilitadora en la participacion social de la
persona. En el periodo registrado se
informa acerca de alteracién en el estado
de salud.

Durante la intervencion individual, se informé
a la referente familiar que la persona con
discapacidad present6 un rash cutaneo leve.
Se indicé que esta alteracion de salud ha sido
valorada y se encuentra bajo manejo por
parte del area de cuidado de la salud. Asi
mismo, se socializ6 que el equipo institucional 0
ha implementado estrategias internas de
cuidado, higiene y prevencién, con el fin de
minimizar el riesgo de propagacion y
garantizar el bienestar de la persona y su
entorno.

Centro
integrarte
Atencion

Interna Grupo
11

persona con discapacidad de 39 afios de
edad, quien cuenta con una red de apoyo
familiar de tipologia extensa,
destacandose el rol de su tia como figura
principal. La referente se encuentra en el
ciclo vital de adultez y ha mostrado
corresponsabilidad activa en el proceso de
atencion institucional. Se identifican lazos
relacionales fuertes y funcionales entre el
usuario y su red de apoyo. Durante el
periodo evaluado, se reporta una
afectacion en el estado de salud de la
participante, situacion que ha sido
informada y se encuentra en seguimiento
por parte del equipo interdisciplinario.

Por medio de intervencion individual, se
informa al referente familiar acerca de la
salida a medio hospitalario de la persona con
discapacidad, debido a una alteracién en su
estado de salud. Asimismo, se notifica la
remision a un hospital de tercer nivel en la
ciudad de Bogota, solicitando el 0
acompafiamiento correspondiente por parte
de la familiar. Durante la intervencion, se le
explica que el Centro Integrarte realizara
seguimiento cada tercer dia con el fin de
monitorear la evolucién del caso y brindar el
soporte necesario en el proceso de atencion.

Centro
integrarte
Atencién

Interna Grupo
11

La persona con discapacidad tiene 40
aflos de edad y cuenta con una red de
apoyo familiar de tipologia monoparental.
Esto significa que la red de apoyo esta
centrada en la progenitora, quien es la
principal figura de apoyo en la familia.
Presenta corresponsabilidad en el proceso
de atencién la progenitora se encuentra en
el ciclo vital de adultez: Lo que implica que
estd en una etapa de vida donde maneja
responsabilidades familiares y personales.
En cuanto a los lazos relacionales estos
son fuertes entre la persona con
discapacidad y la progenitora indicando
una relacion cercanay de apoyo mutuo. en
el periodo registrado se da a conocer
proceso institucional.

Se realiz6 intervencion individual con el
referente familiar, abordando las novedades
presentadas a nivel nutricional en donde se
observa un proceso de alimentacién de forma
adecuada del participante sin embargo en su
examen fisico se observa deplecion de las
reservas de masa muscular, a pesar de que
se suministra alimentacion normoproteica se
observa que al presentar sedentarismo y no
realizacion de ejercicios de fortalecimiento se
presente mayores pérdidas musculares en la
persona, se realiza explicacion del plan
nutricional suministrado y se da claridad que
se encuentra en adecuado estado nutricional;
se realiza modificacion alimentaria con el fin
de dar manejo momentos de ansiedad que
presenta generando estrategias para
sensacion de saciedad.
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La persona con discapacidad tiene 33
afios de edad y cuenta con una red de
apoyo familiar de tipologia monoparental.
Esto significa que la red de apoyo esta
centrada en la progenitora, quien es la
principal figura de apoyo en la familia.

Se realiz6 intervencion individual con el
referente  familiar, notificando que el
participante continda presentando bajo peso
se suministra dieta hiperproteica-

Centro Presenta corresponsabilidad en el proceso | hipercalérica sin embargo por parte de la EPS
integrarte de atencidn la progenitora se encuentraen | no se ha logrado atencion por parte de 1
Atencién el ciclo vital de adultez: Lo que implica que | nutricion para orden de complemento 0

Interna Grupo | estd en una etapa de vida donde maneja | nutricional, recibe seis tiempos de

11 responsabilidades familiares y personales. | alimentacion diario con refrigerio nocturno,

En cuanto a los lazos relacionales estos | aumento de porciones de alimentos con
son fuertes entre la persona con | adecuada tolerancia sin embargo los cambios
discapacidad y la progenitora indicando | a nivel corporal no han tenido un cambio
una relacion cercanay de apoyo mutuo. en | significativo.
el periodo registrado se da a conocer
proceso institucional.
Persona con discapacidad de 34 afios de
edad, quien cuenta con una red de apoyo
familiar de tipologia monoparental por
linea paterna. Actualmente, el referente
familiar se encuentra en el ciclo vital de
persona mayor, y ha mantenido

Centro _corr_esponsabilidad en el proceso | Por medio de interven_c_ic’)n individual, se
integrarte institucional, a pesar de las afgctauones |nforma al re_ferente familiar que la persona
Atencion en su_estado de salud. La relacion entre el | con discapacidad ha presentado_ un leve (ash 0 1

Interna Grupo usuario y su rgd de apoyo se_caracFe_rlza en Ia_ zona del c_odo, gl_cual ha sido manejado

1 por la presencia de lazos afectivos sol;dos medlante mgd_los fisicos como parte del

y funcionales. Durante el periodo | tratamiento inicial.
evaluado, se informa sobre una afectacion
en el estado de salud del referente,
situacion que ha sido reportada y se
encuentra en seguimiento por parte del
equipo interdisciplinario.
Persona con discapacidad de 30 afios de | Por medio de intervencion individual, se
edad, quien cuenta con una red de apoyo | informa a la referente familiar que la persona
familiar de tipologia monoparental, | con discapacidad ha venido presentando
representada por su progenitora, quien se | cambios en su comportamiento, los cuales se
encuentra en el ciclo vital de adultez. La | manifiestan en episodios de agitacion
cuidadora ha demostrado | psicomotora, agresién hacia pares y
corresponsabilidad en el proceso de | profesionales, asi como conductas de

Centro ate_ncic')n institucional, ~par_ticipando autoagresién; Dada la s_ituacic’m, se procede
integrarte activamente en el acompafiamiento del | con la remision auna un|dad_ de saluq mental
Atencion usuario. Sin _e_mbargo, a pesar de_ esta | para su _valoracmn y abordaje_(_espeuallzado. 0 1

corresponsabilidad, en algunas ocasiones | Se solicita a la referente familiar atender el
Interna Grupo ) . . . f
1 se evidencia que la presencia de la |llamado de la entidad de salud y brindar el

referente genera en el participante
episodios de agitacion o inquietud, lo que
sugiere posibles tensiones en la dinamica
relacional. Durante el periodo, se ha
observado un cambio en el
comportamiento del usuario, lo cual ha
sido reportado al equipo interdisciplinario
para su valoracién y abordaje oportuno.

acompafamiento requerido, en el marco de
su rol como figura corresponsable en el
proceso de atencion. Asimismo, se le informa
que desde el Centro Integrarte se estara
realizando seguimiento al caso cada tercer
dia, con el fin de monitorear la evolucién del
usuario y coordinar las acciones necesarias
junto al equipo interdisciplinario
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Persona con discapacidad de 26 afios que
cuenta con una red de apoyo familiar
conformada por sus progenitores, quienes
actualmente se encuentran separados. No | Por medio de intervencién individual, se
obstante, es el progenitor quien ha |informa al referente familiar acerca de la
asumido el rol principal dentro del proceso | salida a medio hospitalario de la persona con
de atencién, evidenciando un alto nivel de | discapacidad, debido a una alteracién en su
Centro corresponsabilidad y compromiso con el | estado de salud. Asimismo, se notifica la
integrarte bienestar del usuario. Se identifican lazos | remision a un hospital de tercer nivel en la
Atencién afectivos y relacionales fuertes entre la | ciudad de Bogota, solicitando el 0 1
Interna Grupo | persona con discapacidad y su referente, | acompafiamiento correspondiente por parte
11 lo cual ha favorecido una dindmica de | de la familia. Durante la intervencion, se le
apoyo funcional. Durante el periodo |explica que el Centro Integrarte realizara
evaluado, se reporta una afectacion en el | seguimiento cada tercer dia con el fin de
estado de salud de la persona con | monitorear la evolucion del caso y brindar el
discapacidad, situacion que ha sido | soporte necesario en el proceso de atencion.
informada al referente familiar y se
encuentra en seguimiento por parte del
equipo interdisciplinario.
Persona con discapacidad de 47 afios,
gue cuenta con una red de apoyo familiar
representada principalmente por su hija,
quien se encuentra en el ciclo vital de | Por medio de intervencion individual, se
adultez. Sin embargo, se ha evidenciado | generan compromisos con la referente
una baja corresponsabilidad por parte de | familiar con el fin de incrementar su
Centro la referente en el proceso de atencion | corresponsabilidad en el proceso de atencién,
integrarte institucional. Ante esta situacion, se ha | asi como fortalecer los vinculos afectivos y
Atencién venido trabajando en la sensibilizacién y | relacionales con la persona con discapacidad. 0 1
Interna Grupo | creacion de conciencia respecto a la | Estas acciones buscan favorecer una
11 importancia de su participacion activa en | participacion mas activa y un
el proceso, asi como en el fortalecimiento | acompafiamiento mas efectivo en el marco
de los vinculos afectivos y relacionales con | del proceso institucional.
la persona a su cargo. Estas acciones
buscan promover una red de apoyo mas
sélida y funcional en beneficio del
bienestar del usuario.
Persona con discapacidad que cuenta con
una red de apoyo familiar de tipologia
extensa, destacandose el rol de su
hermana como referente principal, quien
se encuentra en el ciclo vital de adultez. La | Por medio de intervencion individual, se
Centro referente presenta corresponsabilidad en | informa al referente familiar que se llevara a
integrarte | &/ Proceso de atencion; sin embargo, se ha | cabo una jornada de embellecimiento
Atencion evidenciado la necesidad de incrementar | personal para la persona con discapacidad. 0 1
Interna Grupo | SU participacién en las actividades Por_tal motivo, se solicita la autorizacién para
11 programadas, asi como en la realizacion realizar el corte de cabello, la cual es otorgada
de visitas al centro. Se reconoce su | por el referente.
dindmica laboral y familiar, la cual puede
influir en su nivel de participacion. Durante
el periodo registrado, se informé a la
referente sobre el desarrollo del proceso
institucional, resaltando la importancia de
su__mayor involucramiento para el
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bienestar de la persona con discapacidad
y la efectividad del acompafiamiento.
Persona con discapacidad de 32 afos que
cuenta con una red de apoyo familiar de
tipologia monopareptal, conformada por Por medio de intervencion individual, se
ﬁ:f/ ﬁ)r(c)jgemtora, qwenb_lp(;ezerf\ta _an an orienta a la referente familiar respecto al
€ de corresponsabiiidad familiar. La proceso que desea llevar a cabo. Para ello, se
Centro ma_dr_e participa activamente en las le brinda informacién detallada sobre los
integrarte aCt'V'dad?S programadas y dlemuestra un pasos que debe seguir, asi como las
Atencién compromiso constante con e proceso. La instancias o entidades a las que debe dirigirse 0 1
familia cuenta con lazos relacionales . - s
Interna Grupo . para gestionar su solicitud. Asimismo, se

11 fuertes y So.Stemdos’ Ig' que tfavor((jece IeI enfatiza la importancia de canalizar
acompanamlentq y bienestar de 1a| ojecuadamente el requerimiento con el fin de
persona con discapacidad. Durante el e )

; . : - ..~ | recibir una respuesta oportuna y eficaz por
periodo registrado, se brinda orientacion rte de la entidad competent
frente al proceso institucional, parte de fa entidad competente.
promoviendo la articulacion con los
diferentes actores y recursos disponibles.
Persona con discapacidad de 32 afios que
cuenta con una red de apoyo familiar de | Por medio de llamada telefénica, se realiza
tipologia monoparental, conformada por | seguimiento al medio familiar de la persona
su progenitora, quien presenta un alto | con discapacidad, con el fin de conocer su
Centro nivel de cor‘r(‘asponsal_)ilidad familiar. La estadlol actugal,al_sicomo brindar(_)rientacjén_en
integrarte ma_dr_e participa activamente en las | el dlllgenc_lamlento de la ficha técnica
Atencion acnwdadgs programadas y demuestra un | correspondiente para ser Qgsarrollada en 0 1
compromiso constante con el proceso. La | casa. Durante la comunicacién, se recopila
Interna Grupo famili - h P .

11 amilia cuenta con lazos relacionales | informacion relevante sobre el blenest_ar dela
fuertes y sostenidos, lo que favorece el | persona, y se resuelven dudas relacionadas
acompafiamiento y bienestar de la|con el proceso, garantizando el
persona con discapacidad. Durante el | acompafiamiento y fortaleciendo el vinculo
periodo registrado, se realiza seguimiento | con la familia.

a medio familiar

Persona con discapacidad de 42 afios de

edad, quien cuenta con una red de apoyo

familiar de tipologia extensa, conformada

principalmente  por su  progenitora,

hermana y cufiado, quienes participan | Mediante intervencién individual, se informa

activamente en el proceso institucional. No | al referente familiar que la persona con
Centro obstante, durante el periodo registrado, no | discapacidad sufri6 una caida desde su
integrarte han participado en las actividades | propia altura, lo que ocasioné una laceracion 1
Atencién programadas, situacion que se comprende | en la zona de la cara. Ante esta situacion, se 0

Interna Grupo | a partir de las diferentes dificultades | procedié a realizar la remision inmediata al

11 presentadas por el ndcleo familiar. A pesar | Hospital Pedro Ledn Alvarez, donde recibid
de ello, se evidencia disposicion vy | atencidn oportuna por parte del personal de
compromiso con el acompafiamiento del | salud.
proceso, manteniéndose el vinculo y la
comunicacion con la institucién. En el
periodo registrado se informa acerca de
estado de salud.
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Centro
integrarte
Atencion

Interna Grupo
11

Persona con discapacidad de 49 afios de
edad, que cuenta con una red de apoyo
familiar identificada en el proceso de
atencién, correspondiente a una tipologia
extensa, marcada principalmente por la
presencia de su hermano. Este se ha
vinculado activamente al proceso,
manifestando disposicion para participar
de manera continua y fortalecer el vinculo
afectivo y de cuidado con su hermano. Su
participacion  representa un  factor
protector dentro del proceso de
acompafamiento institucional. en el
periodo registrado se informa acerca del
estado de salud.

Por medio de intervencién individual, se
informa al referente familiar acerca de la
salida a medio hospitalario de la persona con
discapacidad, debido a una alteracién en su
estado de salud. Asimismo, se notifica la
remision a un hospital de tercer nivel en la
ciudad de Bogota, solicitando el 0
acompafiamiento correspondiente por parte
de la familia. Durante la intervencion, se le
explica que el Centro Integrarte realizara
seguimiento cada tercer dia con el fin de
monitorear la evolucion del caso y brindar el
soporte necesario en el proceso de atencion.

Centro
integrarte
Atencion

Interna Grupo
11

Persona con discapacidad que cuenta con
una red de apoyo familiar de tipologia
extensa, marcada principalmente por su
hermana, quien se encuentra en el ciclo
vital de persona mayor y presenta
alteraciones en su estado de salud. Esta
situacion ha generado una baja
corresponsabilidad en el proceso de
atencion institucional. No obstante, se
identifican lazos relacionales fuertes entre
ambos, lo que evidencia un vinculo
afectivo sélido que, aunque limitado en
términos de acompafiamiento activo,
constituye  un  soporte  emocional
significativo para la persona con
discapacidad.

Por medio de intervencion individual, se
informa a la referente familiar acerca de la
alteracion en el estado de salud de la persona
con discapacidad, situacién que requirié su
remision al Hospital Pedro Ledn Alvarez, con
el fin de que reciba la atencion médica 0
necesaria. Durante la comunicacion, se
brinda informacién oportuna y clara sobre el
motivo de la remisién, asi como las
recomendaciones a tener en cuenta para el
seguimiento del caso.

Centro
integrarte
Atencién

Interna Grupo
11

Persona con discapacidad de 30 afios de
edad, quien cuenta con una red de apoyo
familiar de tipologia monoparental,
representada por su progenitora, quien se
encuentra en el ciclo vital de adultez. La
cuidadora ha demostrado
corresponsabilidad en el proceso de
atencion institucional, participando
activamente en el acompafiamiento del
usuario. Sin embargo, a pesar de esta
corresponsabilidad, en algunas ocasiones
se evidencia que la presencia de la
referente genera en el participante
episodios de agitacién o inquietud, lo que
sugiere posibles tensiones en la dinamica
relacional. Durante el periodo, se ha
observado un cambio en el
comportamiento del usuario, lo cual ha
sido reportado al equipo interdisciplinario
para su valoracion y abordaje oportuno.

Por medio de intervencion individual, se
informa a la referente familiar que la persona
con discapacidad ha venido presentando
cambios en su comportamiento, los cuales se
manifiestan en episodios de agitacién
psicomotora, agresiébn hacia pares y
profesionales, asi como conductas de
autoagresion. Dada la situacion, se procede
con la remisién a una unidad de salud mental
para su valoracion y abordaje especializado.
Se solicita a la referente familiar atender el 0
llamado de la entidad de salud y brindar el
acompafiamiento requerido, en el marco de
su rol como figura corresponsable en el
proceso de atencion. Asimismo, se le informa
gue desde el Centro Integrarte se estara
realizando seguimiento al caso cada tercer
dia, con el fin de monitorear la evolucién del
usuario y coordinar las acciones necesarias
junto al equipo interdisciplinario.
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Centro
integrarte
Atencion

Interna Grupo
11

Persona de 29 afios con condicion de
discapacidad, quien cuenta con unared de
apoyo familiar constituida por su madre,
configurando una tipologia familiar
monoparental. La progenitora, ubicada en
el ciclo vital de adultez, asume un rol activo
y corresponsable en el proceso de
atencién y cuidado, evidenciandose un
vinculo afectivo sélido entre ambas, lo que
favorece la estabilidad emocional y la
adherencia a los procesos de
acompafiamiento e inclusién. Esta red de
apoyo cumple una funcion protectora y
facilitadora en la participacién social de la
persona. En el periodo registrado se
informa acerca de alteracion en el estado
de salud.

Se realiza intervencion con referente familiar
con el fin de socializar plan de manejo
conductual de la persona con discapacidad.
Durante la sesién, se explica que el objetivo
principal del plan es fomentar la regulacion
emocional y sensorial, facilitando la
integracion social, y disminuyendo la
frecuencia e intensidad de comportamientos
disruptivos, con especial atencion a los
momentos de crisis y a la gestion de
estimulos sensoriales aversivos.

Para alcanzar dicho objetivo, se han disefiado
e implementado diversas estrategias, entre
ellas: Anticipacion conductual y
estructuracion del entorno: Se disefiaron
intervenciones dirigidas a anticipar
situaciones  potencialmente  estresantes
mediante Uso de apoyos visuales
(secuencias, pictogramas) para facilitar la
comprensién de lo que va a ocurrir.
Establecimiento de rutinas altamente
estructuradas, especialmente antes, durante
y después de momentos sociales o
alimentarios, con el fin de minimizar los
sintomas de ansiedad y promover una
sensacion de seguridad.

Centro
integrarte
Atencién

Interna Grupo
11

Persona con discapacidad que cuenta con
una red de apoyo familiar de tipologia
extensa, marcada principalmente por su
hermana, quien se encuentra en el ciclo
vital de persona mayor y presenta
alteraciones en su estado de salud. Esta
situacion ha generado una baja
corresponsabilidad en el proceso de
atencion institucional. No obstante, se
identifican lazos relacionales fuertes entre
ambos, lo que evidencia un vinculo
afectivo sélido que, aunque limitado en
términos de acompafiamiento activo,
constituye  un  soporte  emocional
significativo para la persona con
discapacidad.

Por medio de intervencion individual, se
solicita a la referente familiar su
acompafiamiento en el entorno hospitalario,
debido a que la persona con discapacidad fue
remitida a un hospital de tercer nivel en la
ciudad de Bogota para recibir la atencion
especializada requerida. Se brinda 0
informacion sobre la importancia de su
presencia durante el proceso de atencion
médica, asi como las indicaciones logisticas
necesarias para facilitar su participaciéon y
garantizar el bienestar de la persona
atendida.

TOTAL 0 22
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4.3 TEMATICAS ABORDADAS CON FAMILIA — GRUPOS FOCALES
No. de No. De Resultados
ru. 0S participante Tematica abordada
SERVICIO grup S por grupo
focales f . .
realizados ocal Objetivo Logros obtenidos
Se logra que los participantes
expresaron mayor disposicion
al didlogo, al trabajo en equipo
y a la escucha activa entre los
miembros de la familia, se
evidenci6 interés, asistencia y
disposicion para involucrarse
en las actividades propuestas,
generando un ambiente de
confianza y colaboracion, A
. Fortalecer los | través de los ejercicios de
foreizanee % | Vinculos familiares y |gimnasia  cerebral, los
e Fotdesons i OO B Sl e )
UNIDAD 1 jo |familiares a traves de la % BSOS | capacidad de trabajar de
gimnasia cerebral - ) .

OPERATIVA miembros del sistema | manera  coordinada.  las
familiar, a través de la | familias reflexionaron sobre la
gimnasia cerebral y la | importancia de acompafiar
reflexién conjunta. activamente a la persona con
discapacidad, compartiendo
responsabilidades y
fortaleciendo el apoyo
emocional. facilitando
momentos para compartir
experiencias, reconocer retos
y fortalecer estrategias

conjuntas de apoyo familiar

Observaciones.

Los referentes familiares atendieron a la convocatoria realizada para el taller reflexivo el cual se realiz6 en
la ciudad de Bogota.

4.4 PLANES DE ACTIVIDADES FAMILIARES.

¢ Cuéntas atenciones en ¢Cuéntas atenciones
¢, Cuantas intervenciones con el hogar se realizaron en en el hogar se

familia se adelantaron en el mes? | el mes para las personas realizaron en el mes

con discapacidad? para las cuidadores-

¢ Cuantos encuentros
zonales o locales se
realizaron en el mes?
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as y sus familias?

No Aplica

No Aplica

No Aplica

No Aplica

4.5 ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES DE RECONOCIMIENTO DEL ROL DEL CUIDADOR-A

Nombre de la actividad o Resultados
SERVICIO temati o .
ematica Objetivo Logros obtenidos
LOCALIDAD o
CENTRO o UNIDAD No Aplica No Aplica No Aplica
OPERATIVA

5. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES EN ENTORNO Y TERRITORIO.

No g?tiiﬁf;?:?éens de No g?tiiﬁtl:éll?:?éens de No. de personas con Entidades con las
. . discapacidad que cuales realiz6
ENTORNO transectorial trans?ectorlal participan en el mes articulacion en el mes
concertadas gestionadas
No se realizaron
EDUCATIVO 0 0 0 articulaciones para este
mes
Alcaldia de la Mesa
RECREATIVO 1 1 10 “DEPORMESA”
1 10 Rancho de Chalaneria
RECREATIVO 1 “Mariana”.
No se realizaron
CULTURAL 0 0 0 articulaciones para este
mes
Alcaldia de la Mesas
“‘DEPORMESA”
16
DEPORTIVO 2 2 Centro Alta Dependencia
Gaviotas
No se realizaron
PRODUCTIVO 0 0 0 articulaciones para este
mes
TOTAL 4 4 36

¢, Qué acciones se desarrollaron en el proceso de inclusién y cuéles fueron los resultados?
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EDUCATIVO: No se realizaron articulaciones para este mes.

RECREATIVO: Se continua articulacion con la alcaldia de La Mesa, especificamente con el Instituto
Municipal de deportes y recreacion “Depormesa”, en donde se llevé a cabo el desarrollo de actividad de
acuaterapia y natacion, de la cual se vincularon 10 personas con discapacidad, quienes tuvieron una
participacion activa, disfrutaron del espacio expresando diferentes emociones y fortaleciendo lazos de
amistad con sus pares.

Por otro lado, se logra realizar articulacion con el rancho de chalaneria “Mariana”, espacio en el que se
llevd a cabo la actividad de equinoterapia. Teniendo en cuenta los beneficios del caballo, se estimularon
respuestas sensoriomotoras ante el acercamiento, contacto con el equino y reconocimiento de su entorno;
ademas, se fortalecieron reacciones posturales y de enderezamiento mediante la ejecucion de recorridos
sobre el equino; logrando vincular a 10 personas con discapacidad.

CULTURAL: No se realizaron articulaciones para este mes.

DEPORTIVO: Se dio continuidad con la articulacién de natacion, con la alcaldia de la Mesa “Depormesa”
fortaleciendo las habilidades y capacidades bésicas en el medio acuatico como flotar, caminar, inmersiones
y estilo libre, logrando vincular 8 personas con discapacidad.

Se logré articular con el centro de alta dependencia Gaviotas, donde participaron de forma activa en la
actividad de juegos como carrera de encostalados, yermis y bolos, logrando vincular a 8 personas con
discapacidad fortaleciendo las capacidades y habilidades fisicas.

PRODUCTIVO: No se realizaron articulaciones para este mes
OTRO: Academia de belleza Jean

Durante la jornada, se brind6 atencion a un total de 53 personas con discapacidad, de las cuales 31 fueron
hombres y 22 mujeres, quienes participaron de manera activa en los servicios de corte de cabello y
embellecimiento basico, prestados por los estilistas y aprendices de la academia. El arreglo personal fue
concebido no s6lo como una necesidad de higiene, sino como una oportunidad para fortalecer el
autocuidado, la dignificacién individual y el empoderamiento personal, especialmente en contextos donde
las personas con discapacidad enfrentan barreras para acceder a este tipo de servicios. A través de esta
experiencia, se buscé fomentar en cada participante una imagen positiva de si mismo, mejorar su estado
de &nimo y reforzar su participacién activa en la vida comunitaria.

6. LOGROS DE LOS PROCESOS DE ATENCION DESARROLLADOS CON LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y CUIDADORAS

Se observé un notable desarrollo de conductas prosociales y actitudes de cuidado hacia los animales, con
un aumento en la empatia, el respeto por los seres vivos y el cumplimiento de las normas de interaccion
segura. Ademas, se fortalecié el sentido de responsabilidad en los participantes, especialmente en el
cumplimiento sostenido de tareas asignadas, como el riego, la recoleccion y la limpieza en la huerta.

La regulacion emocional también mejoré significativamente, particularmente en aquellos participantes con
mayores requerimientos de apoyo. El uso de técnicas sensoriales, como la aromaterapia y la respiracién
consciente, contribuyé a una disminucion de las conductas de ansiedad y a un aumento en la capacidad
de autorregulacion.
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El establecimiento de vinculos afectivos positivos con el entorno natural y los animales facilito el bienestar
emocional de los participantes, promoviendo una integracion sensorial mas profunda y favoreciendo la
participacion activa.

A través de actividades vivenciales adaptadas y un enfoque terapéutico en contacto con la naturaleza y los
animales, se logré fortalecer la autonomia, la autoestima y el bienestar general de las personas con
discapacidad. Las actividades al aire libre no solo favorecieron la integracién sensorial, sino que también
contribuyeron al desarrollo de habilidades socioemocionales tanto en los participantes como en sus
familias.

Se logré promover la participacion activa de personas con discapacidad y sus familias en actividades al
aire libre, favoreciendo su integracion sensorial y el desarrollo de habilidades socioemocionales. A través
de diversas estaciones de estimulacién sensorial, como un sendero tactil en arena y pasto, una estacion
olfativa, ejercicios de respiracion, y actividades visuales para el reconocimiento de colores y formas, se
fomento la interaccién grupal. Ademas, el jardin sonoro, equipado con instrumentos musicales, permitié
mejorar la concentracién y facilitar la conexién con el entorno natural.

Se logr6 capacitar al personal de salud y al equipo profesional en el manejo conductual de personas con
discapacidad diagnosticadas con Trastorno del Espectro Autista (TEA), mediante la implementacién de
estrategias terapéuticas basadas en técnicas cognitivo-conductuales. Estas estrategias incluyeron
anticipacién comportamental, uso de tiempo fuera no punitivo y modelado de conducta, con el objetivo de
mejorar la intervenciéon en su cuidado.

En algunas personas con discapacidad que presentan baja tolerancia a estimulos tactiles, se logré fomentar
la exploracién voluntaria mediante el acercamiento con especies de animales, lo cual favorecio el contacto
directo con estos de forma autbnoma, beneficiando sus niveles de integracién sensorial y conductas
comunicativas no verbales en contextos especificos.

Adicionalmente, durante la jornada de corte de cabello, se observé en las personas con discapacidad un
mayor seguimiento de instrucciones, regulacién emocional y disposicion para participar en una actividad
orientada al autocuidado y presentacion personal. Este espacio favorece no solo la mejora en la imagen
corporal, sino también la consolidacion de habilidades sociales y de adaptacion al contacto interpersonal
en contextos estructurados.

Se logré que algunas personas con discapacidad fortalecieron su repertorio lexical, lo cual permitié la
identificacién de caracteristicas propias relacionadas con cuidado de animales, habitat y alimentacion de
estos. Asimismo, procesos de siembra, crecimiento, ciclos y propiedades de plantas que forman parte de
su contexto, favoreciendo una mayor autonomia y participacién en tareas especificas relacionadas con la
granja y huerta.

Se logré que las personas con discapacidad se involucraron de forma activa y pasiva en actividades de
siembra de semillas, riego y cuidado de plantas con supervision y direccionamiento lo que favorecio
significativamente sus procesos cognitivos superiores, capacidad para seguir instrucciones, fortalecimiento
de su nivel de vocabulario, participacion e interaccion cotidiana.
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Se logro en algunas personas con discapacidad el reconocimiento de nociones basicas de tiempo y espacio
(como antes/después, arriba/abajo, cercallejos), lo cual favorecié su orientaciéon y autonomia en tareas
relacionadas con siembra de semillas, cuidado de animales y plantas, asi como en rutinas diarias.

Se logré un avance significativo en los niveles de atencion de algunas personas con discapacidad, lo que
permitié una mayor participacion y disposicion en tareas especificas, favoreciendo asi la interiorizacion de
informacion semantica, interpretacién de su contexto e interaccion cotidiana.

Se logré que el talento humano identificaran los diferentes tipos de consistencias alimentarias que
corresponden a las personas con discapacidad, lo que facilita el adecuado suministro de sus alimentos en
los diferentes tiempos. Asimismo, se favorece la seguridad alimentaria de las personas con discapacidad.

Se logré que el talento humano reconociera estrategias facilitadoras para la adecuada asistencia
alimentaria de las personas con discapacidad, teniendo en cuenta las caracteristicas anatomicas y
funcionales de su musculatura orofacial,lo que favorecié su efectividad y seguridad alimentaria.

En el marco del desarrollo del taller prevocacional manual “Construyendo capacidades”, se logré que la
mayoria de las personas con discapacidad que requieren apoyo extenso fortalecieron habilidades motoras
finas, sensorio-integrativas y perceptuales, mediante la participacion activa en actividades semi
estructuradas con la elaboracion de diferentes cuadros empleando la técnica de huichol.

Se logrd en las personas con discapacidad participantes de apoyo extenso el reconocimiento del paso a
paso, en la elaboracion de cuadros en lienzo, lo cual promovié en las personas con discapacidad la
organizacion visomotora, la atencién sostenida y la coordinacion bimanual, fomentando a su vez el sentido
de logro y la expresion creativa.

Asimismo, en el taller protegido agropecuario, se desarrollaron actividades dentro de la estrategia “De la
huerta a la mesa”, mediante las cuales se fortalecieron habilidades ocupacionales relacionadas con la
ejecucion de tareas agropecuarias, tales como la elaboracién de semilleros, el trasplante y la siembra de
diferentes especies vegetales. Las personas con discapacidad participantes del taller demostraron
disposicion, interés y motivacién en el proceso, lo que permitié no solo la apropiacién de roles funcionales,
sino también la exhibicion y comercializacion de los productos cultivados. De igual manera, se evidencio
que algunos participantes interiorizaron rutinas ocupacionales relacionadas con el cuidado y mantenimiento
de animales de granja, identificando la importancia de ofrecer alimentacion e hidratacion en los tiempos
establecidos, asi como de preservar la limpieza y el orden en los espacios destinados para su permanencia.

Asi mismo, se logré contribuir con la armonia de la postura, alineacién corporal y movimiento articular de
algunas personas, con el fin de prevenir complicaciones secundarias como contracturas, deformidades
articulares o dolor crénico, contribuyendo asi a una mejor calidad de vida.

Se logr6 el mantenimiento musculo-esquelético de varios participantes que requieren de apoyos
generalizados, los cuales presentan aumento de tono muscular y alteracién de la movilidad articular
relacionada a sus diagndsticos médicos y condicion actual de salud.

Asi mismo, se logra implementar actividades adaptadas y progresivas que permitieron a los participantes
practicar y mejorar su control postural, coordinaciéon y estabilidad, favoreciendo asi su confianza y



PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS Cédigo: FOR-PSS-668

SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Version: 0
FORMATO INFORME CUALITATIVO Y
ALCALDIAMAYOR CUANTITATIVO DEL SERVICIO DE Fecha: Memo 12023019885 —
: i ATENCION PARA PERSONAS CON 10/07/2023
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL DISCAPACIDAD _ AVANCE DE META Pégina: 26 de 28

participacion activa en diferentes entornos.

Se logra llevar a cabo diferentes sesiones de ofrecimiento adicional en el aula multisensorial snoezelen,
con el fin de facilitar a las personas con discapacidad diversos estimulos de tipo visual, auditivo y tactil
promoviendo respuestas adaptativas en el entorno y contexto que les rodea. Ademas, por medio del uso
de espacios multisensoriales se contribuy6 a la mejora del bienestar emocional y cognitivo de las personas
con discapacidad, favoreciendo un ambiente de exploracion segura y aprendizaje activo que promueve su
desarrollo integral.

Se ejecutd una jornada recreativa en el Parque Simoén Bolivar de la ciudad de Bogota centrada en la
estimulacién multisensorial con el fin de favorecer el contacto con el entorno a través de diferentes
estimulos tactiles trabajados en la arena, circuitos motores de coordinacion vestibular y estimulacion
propioceptiva facilitando la participacion de las personas con discapacidad y sus familias, en un espacio de
integracion, socializacion y unién familiar.

Se llevé a cabo la actividad técnica adicional “acuaterapia, superando limites en el agua” a través de la cual
se fortalecieron las funciones osteomusculares de las personas con discapacidad manteniendo habilidades
motoras y sociales.

Através de laimplementacion de actividades de equinoterapia se observé una mejora en el control postural,
la coordinacion motora y la regulacién del tono muscular en algunas personas con discapacidad. El vinculo
afectivo que se estableci6 con el caballo actué como estimulo motivacional, favoreciendo la comunicacion,
la disminucién de la ansiedad y una mayor disposicion hacia la participacion activa en el proceso
terapéutico.

Se logro fortalecer en las personas con discapacidad habilidades sociales, de comunicacion e interaccién
en un espacio extramural con otras personas a través de la participacion en actividades de competencia, y
circuito motor intercambiando experiencias deportivas y culturales a través del canto y el baile en
articulacion con el Centro de Alta dependencia Gaviotas.

Se logré reducir el peso corporal en algunas personas con discapacidad, por medio de sesiones de
acondicionamiento fisico e intervenciones individuales a través de caminatas dentro del centro,
especificamente en las que tuvieron un diagndstico en sobrepeso.

Se logré continuar con 8 personas con discapacidad, los entrenamientos de natacion fortaleciendo las
habilidades béasicas en el medio acuético por medio de actividades de flotacion, inmersién y reconocimiento
del espacio, generando confianza en el medio acuatico.

Se logré que 2 personas con discapacidad mantuviera el estilo libre, el cual una requirié de ayuda técnicas
“tubos, tablas” y apoyo fisico para la ejecucién de los ejercicios de patada y brazada lo cual se ha observado
gran avance, la otra persona con discapacidad lo realizé de forma independiente.

Se logr6 mantener algunas personas con discapacidad en los entrenamientos de Atletismo adaptado
manteniendo capacidades fisicas; como la velocidad, la resistencia a través de ejercicios bésicos, como
caminata, trote continuo, ejercicios de salida, ejercicios de relevos y traslados de objetos.
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Se logré6 mantener vinculados 3 personas con discapacidad en los entrenamientos de Boccia adaptado
donde dos personas con discapacidad requirieron de ayuda técnica “canaleta” en la ejecucion del
lanzamiento y la otra de forma independiente.

Se logr6 mantener una comunicacion constante con las familias mediante intervenciones individuales,
llamadas y videollamadas, permitiendo una articulaciéon efectiva con los diferentes programas
institucionales.

Se promovié la corresponsabilidad familiar como parte fundamental del proceso de atencién, involucrando
activamente a los referentes familiares.

Se garantizé la participacién activa de los referentes familiares en procesos hospitalarios, promoviendo su
roo en la toma de decisiones y cuidado de la persona con discapacidad.

Se brindd orientacion y apoyo para el cumplimiento de responsabilidades familiares en contextos de
atencién médica especializada.

A través de visitas al Centro Integrarte, se incentivé el contacto directo entre las personas con discapacidad
y sus familias, promoviendo espacios de interaccién significativa.

Las estrategias remotas (llamadas y videollamadas) permitieron mantener y fortalecer los vinculos
familiares incluso en contextos de limitacién presencial.

Se facilit6 la integracion de familias con baja asistencia al centro, propiciando un acercamiento afectivo en
un entorno distinto, fortaleciendo asi la red de apoyo familiar

7. DIFICULTADES DE LOS PROCESOS DE ATENCION DESARROLLADOS CON LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y CUIDADORAS

Algunos participantes experimentaron cambios en su comportamiento, como agitacion psicomotora y
conductas de heteroagresividad. Ademas, se observaron alteraciones frecuentes en su estado de animo,
como irritabilidad, ansiedad e impulsividad, las cuales se intensificaron debido a la exacerbacion de la
agitacion psicomotora, en relacion con sus condiciones clinicas. Esto resalta la necesidad de implementar
intervenciones altamente individualizadas, que requieren ajustes continuos segun las capacidades
cognitivas, sensoriales y emocionales de cada participante. En este contexto, es esencial un mayor
acompafiamiento por el profesional, especialmente en momentos de crisis o desregulacién emocional.
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Algunas personas con discapacidad no cuentan con el tratamiento farmacoldgico completo debido a
pendientes o desabastecimiento de medicamentos por parte de la farmacia Audifarma de la EPS Capital
Salud, situacién que podria ocasionar alteraciones en su comportamiento y afectar su bienestar integral.

Una persona con discapacidad ha presentado deterioro en su estado de salud requiriendo de manejo
hospitalario por complicaciones en su diagnéstico.

Una persona con discapacidad present6é una lesion por presion, lo cual requirié valoracién médica y la
implementacién de un plan de manejo individualizado.

8. PROYECCIONES DE LOS PROCESOS DE ATENCION DESARROLLADOS CON LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y CUIDADORAS

Se propone continuar favoreciendo el trabajo en habilidades emocionales y sociales, fortaleciendo areas
clave como la empatia, la autorregulacién y la cooperacién. Esto se lograra a través de actividades
practicas y experiencias compartidas en contextos naturales. Ademds, se incorporardn sesiones
sistematicas de entrenamiento en habilidades sociales, disefiadas especificamente para mejorar la
interaccién con los pares y adaptadas al nivel cognitivo de cada participante.

En cuanto a la estimulacién sensorial, se busca consolidar y ampliar el uso de herramientas como la
aromaterapia, la musicoterapia, la estimulacién sensorial estructurada y el contacto asistido con animales,
favoreciendo asi la regulacion emocional. También se prevé introducir nuevos recursos nhaturales y
materiales para enriquecer la estimulacién sensorial, respetando siempre los umbrales individuales de
tolerancia sensorial.

Se continuara con el seguimiento al estado de salud de la persona con discapacidad con el fin de brindar
cuidados de enfermeria 0 médico respectivos.



