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FERIA DE LA BIENESTARINA 

ACTA DE REUNIÓN N° 1 

Fecha 23/10/2025 
Hora de inicio 02:00 Am    
Hora Finalización 03:00 Pm 
Lugar CDI Manzanillo del mar 
Asistentes Equipo interdisciplinario aeiotu. - Padres de familia 

 

Tema Actividad/Compromiso Cuando Responsable 
 
 
Feria de la Bienestarina 

 
 

Se da la Bienvenida a las familias 
desde el componente de salud y 
nutrición, se desarrolla un 
conversatorio a manera de juego 
sobre la bienestarina con las 
siguientes preguntas 
orientadoras: 
 

• ¿De qué ingredientes 
crees que está hecha la 
Bienestarina? 
 

• ¿Por qué crees que es 
importante el consumo 
de la Bienestarina? 

 
• ¿Cómo se prepara la 

Bienestarina? 
 

• ¿a partir de que edad se 
brinda la Bienestarina a 
los niños? 

 
• ¿Qué sabores de 

Bienestatina conoces? 
 

• ¿Qué sabores nuevos de 
Bienestarina hay? 

 
• ¿cada cuanto se entrega 

 
 

23/10/2025 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Profesional 
salud y 

nutrición.   
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Firmas:  

 

 

Nombres: María Victoria 
Reyes T. 

  

Cargo: Nutricionista.  
 
 
 

 

Anexo fotográfico 

la Bienestarina en tu 
programa? 

 

En el conversatorio se conmemora 
el día mundial de la alimentación y 
se les brindan unos tips sobre 
aprovechamiento de los alimentos, 
calidad y alimentación saludable 
desde el hogar y el centro aeiotu. Se 
realizan diferentes preparaciones 
con las Bienestarinas y en los stands 
se disponen las diversas 
preparaciones.  

Las familias deben socializar las 
preparaciones, como cuales son los 
ingredientes que utilizaron y como 
los prepararon. Por último, las 
familias dan las degustaciones de las 
preparaciones que realizaron. 

Se comparten los Beneficios y se 
promueve el consumo por medio de 
la entrega de unos folletos de la 
Bienestarina y de Seguridad 
alimentaria y nutricional. 
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