aeiol\u

ACTA DE REUNION

Cédigo: GE-FT-07

Versién: 003 (Octubre 03 de
2014)

Pagina 1 de 22

FERIA DE LA BIENESTARINA

ACTA DE REUNION N° 1

Fecha 23/10/2025

Hora de inicio 02:00 Am

Hora Finalizacion 03:00 Pm

Lugar CDI Manzanillo del mar

Asistentes Equipo interdisciplinario aeiotu. - Padres de familia

Tema Actividad/Compromiso Cuando Responsable
Feria de la Bienestarina Se da la Bienvenida a las familias | 23/10/2025 Profesional

desde el componente de salud y salud y
nutricion, se desarrolla un nutricion.

conversatorio a manera de juego
sobre la bienestarina con las
siguientes preguntas
orientadoras:

e (De qué ingredientes
crees que estd hecha la
Bienestarina?

e (Por qué crees que es
importante el consumo
de la Bienestarina?

e (Como se prepara la

Bienestarina?

e (a partir de que edad se
brinda la Bienestarina a

los nifios?

e (iQué sabores de
Bienestatina conoces?

e iQué sabores nuevos de
Bienestarina hay?

e (cada cuanto se entrega
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la Bienestarina en tu
programa?

En el conversatorio se conmemora
el dia mundial de la alimentacién y
se les brindan unos tips sobre
aprovechamiento de los alimentos,
calidad y alimentacion saludable
desde el hogar y el centro aeiotu. Se
realizan diferentes preparaciones
con las Bienestarinas y en los stands
se disponen las diversas
preparaciones.

Las familias deben socializar las
preparaciones, como cuales son los
ingredientes que utilizaron y como
los prepararon. Por dultimo, las
familias dan las degustaciones de las
preparaciones que realizaron.

Se comparten los Beneficios y se
promueve el consumo por medio de
la entrega de unos folletos de la
Bienestarina y de Seguridad
alimentaria y nutricional.

Firmas:

It Vo TnaT

Nombres: Maria Victoria
Reyes T.
Cargo: Nutricionista.

Anexo fotografico
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. BIENESTAR
. FAMILIAR

-FERIA GASTRONOMICA- ae o

porls sducacin dea primerainfncia

- Te invitamos a participar en la feria de la Bienestarina con
preparaciones divertidas y deliciosas, haciendo uso de la
Bienestarina para el disfrute y adecuada alimentacion de los nifios.

Fecha: 23 de octubre de 2025
Hora: 02:00 p.m.

Recuerda que puedes hacer uso del recetario de Bienestarina.

) Los esperamos | | :
Mango

Aprovechamiento Receta saludable
Para que nuestro cuerpo obtenga to- Pasta saludable!
dos los nutrientes necesarios y sean 1) Vamos a cocinar la pasta de nuestra Seg u ri dad
utilizados correctamente tenemos que eleccion.
tener un estado adecuado de salud 2)  Hacemos una salsa de vegetales al i me nta ria
y para garantizar que huestro cuerpo puede ser de tomate, zanahoria,
siga funcionando bien podemos: aguacate, albahaca u otro.
. Comer bajo en sal. 3)  Elegimos nuestra proteina puede ser
. Comprar alimentos bajos en so- queso, pollo, carne, etc.
dio (evitar salchichas, salchi- 4) Y por ultimo decoramos nuestro plato
chén, chitos, papitas, maggy, divertido con estos 3 elementos.

ricostilla, gaseosas, etc)

. Comer bajo en grasa (evitar co- Recuerda compartirnos la evidencia ! p——_ —
APROVECHAMIENTO
BIOLOGICO DE LOS Los

mer en exceso los fritos, carnes 'ALIMENTOS AUMENTOS
con grasa o piel) {
. Consumir alimentos frescos y

naturales.

. Comer bajo en azucar o dulces

aelo

Cartagena
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MUFFING

Pordones 10- 12 pordones
Tiempo de preparacidén 1 hora

Togrediondes
¥ De pocillo de Bienestarira Vainills (70 gr)
% De pocille de Harire de Trigo (210 gr)
3 Cucharadas soperas de Margarina derretida (20 gr)
3% Cucharadas soperas de Azdcar (37.5 gr)
3 Huesves (150 gr)
2 Cucharaditas rasas de Polvo de Hornear (20 gr)
3% De Pocille de Ledhie (210 ml)
¥ Cucharadita de Sal (2.5 gr)
Corteza rallads de un (1) Limén

Colague b parrilla dal horna a resdia alturs
Precaliznie & horro a 3G0°F 200 5C)

Engrasey enharine un molde para 12 Muffins & una lxta
rectangular mediana de 2 cm. dealkto.

Priparseiin

En un recipient: mezcle la Bienestarina Vainila con la
harina de trige, Ia sl y &l polvo de homear. Mezde &l
azdcar con los hueves hasta lograr completa disolucién.
Agreque laleche, la margarina demetida, alternando con
la mezcla de Bienestarina Vainila, harina de trigo, =,
pohvo de hornear: Bata muy bien entre cada adicidn Por
liltimo agregue la cortern mllsda de limdn Viert la
mezda en & molde, previaments engrasado y enhari-
nada. Hornee los Muffins a 350 °F 200 °C) por una 25 -
30 minutes & hasta que a intreducir la purta de un
palillo en el ceniro, £5ta salga limpia. Retine &l molde del
home, deje enfriar completamente y sirva.

5i wertid la mezda en el molde rectangular, porcione del
tamafio quedesss,

REFRE( DE MANGS

Parciores B-10 porciorss
Tiempe de prepamcidn 1 hora

Togrechiandes

Y Poccilke de Bienestarire (140 gr)
B Pocillos deAgua 2240 ec)
£ Mango medianos 300 grj
3 Cucharadas soperas lleras de Azdcar & & gusto 230 gr)
Y Cucharadits de Es=ncia de Vainills (25 gr)

Preparseldn
Coloque a fusgo alto dos (2) podlles de agua. Mezcle | [ FA
Biznestarina con tres (3) cuchamdas soperas de axdicary
disudlvalos &n dos 2) podlle de sgua utilizando licua-
dora o molinillo Al hervir o agua, agregue ba mezcla de
Bienestarina disuelta revolviendo continuamente. Baje
o fusgo a medio ydeje hereir durante cinco B) minutos
mds contsdos a partir del primer hervor s dejar de
revolver. Retire del fuego y deje enfriar ba colada. A parte
licue kos mangoes con dos (2) pocillos de agua y o azicar
restarte (4 oxcharadas soperas). Por dltimo cusle &l juge
de mango y méxclkelo con la colada fria, por Gltime
agregue la esencia de vainilla, mezde bien y sirva frio.

BIEMESTAR
ILIAR

jEL ALIMENTO
PARA CAMPEONES!
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