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TALLER DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL  

ACTA DE REUNIÓN N° 9 

Fecha 17-20 de octubre del 2025 
Hora de inicio 07:00 am 
Hora Finalización 07:30 am 
Lugar Centro aeioTü manzanillo del mar 
Asistentes maestras 

 

OBJETIVO:  

• Mejorar el nivel de seguridad alimentaria y nutricional en los hogares de la comunidad 
aeioTU manzanillo promoviendo practicas positivas desde los 5 ejes de SAN, así como 
la conmemoración del día mundial de la alimentación. 

• Promover el consumo de la Bienestarina por medio del uso adecuado y diversas 
preparaciones saludables. 

 

 
AGENDA:  
 Saludo y bienvenida 
 Socialización del tema 
 Preguntas e inquietudes 
 Compromisos  
 Despedida  

 

 

Tema Actividad/Compromiso Cuando Responsable 
Saludo  Se iniciara la jornada con un cordial 

saludo de bienvenida. 
 

Inmediato Ma. Victoria 
Reyes T.  
 

Desarrollo del tema Se desarrolla la formación sobre 
“SEGURIDAD ALIMENTARIA”, en la 
cual se fortalecen 5 ejes de la 
seguridad alimentaria en la 
comunidad de aeioTü manzanillo. El 
taller se realiza en forma presencial 
con las maestras al momento del 
saludo, en la cual se dispone 

Inmediato 
Ma. Victoria 
Reyes T. 
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información como el recetario de 
Bienestarina y tips de 
aprovechamiento de los alimentos 
teniendo en cuenta el 16 de octubre 
en la cual se conmemora el día 
mundial de la alimentación, así 
como todo lo relacionado a los 5 ejes 
de la S.A.N. y se hace énfasis en el 
aprovechamiento de los alimentos 
por medio de la transformación de 
estos para evitar desperdicios.  
 
Así mismo, se aprovecha el espacio 
para generar la planeación del 
evento del festival de la Bienestarina 
en la cual se trabaja con el recetario 
de Bienestarina de ICBF en la cual se 
pueden desarrollar variedad de 
platos saludables y aprovechando 
los alimentos que tenemos en el 
hogar, desde postres hasta cremas. 

Preguntas e inquietudes 
 

Durante el taller, se da un espacio 
para realizar preguntas, las cuales 
son aclaradas de forma exitosa. 

Inmediato 
Ma. Victoria 
Reyes T. 
 

Compromisos y 
despedida 

Las familias se comprometen en 
promover sus conocimientos en la 
comunidad de manzanillo. 

Inmediato 
Ma. Victoria 
Reyes T. 
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MARIA VICTORIA REYES T.                                                         
Cargo: Prof. Salud y Nutrición                                                            
AeioTU Fundación Carulla                                                                     




