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FINDACTON PARA 1.4 _Asmoda - Conm i -

PROMOCTON DEL ejecuciin de Propectos de
UEMARKULLU KEGIUNAL ; i laa '
CNETENTRI F ORI Do Lty -

ML S2H0S4 755

FUNPRODERS

B AR ETENY L ST T

Diesserredo Bural - Riesgos kaborales -

23

Dioselina
Altonso e
Romero

23653717

I1T72TROBG66

“5’_::";1:?511‘!'; s

/ g_am'm

24

Rosa Elena
Macias

-

51721582

3105694168

Maria
BEmercinaa
Diaz Macias

23694132

3104847395

26

Francisco
Guillermo
Barahona
Crutierrez

4148107

3204805922

4

Mana Celinda

Fheoe Adaniar

TEAGANTR

TIIELT T

28

Mana Teresa
Martin Bernal

23693927

3125548276

%ﬂl;a ﬁm"'.r'u

29

ks VLIl yalin
Romero De

Arine

23693952

3203411865

30

Maria Inés
Daza De
Alfonso

23693849

3134665553

33

Carmen Rosa
Allonso Avila

TR

3125117560
3L25UT0ZE

32

Maria
Odalinda
Vanegas
Vanegas

23555131

3104238781

Blanca Ehsa
vega Uamos

ALUMUAS0

3i3244 733

h?mr:uu

34

Ivraia raluia
Pena Gamez

23693850

3229492971

T

35

O LI
¥Rl b Cradivus

Gordillo

41377299

3152359321

i




EINDACTON PARA | 4 Smeaca- onsdiloga -

PROMOCION DEL slacucide da Proyecios de
DESARRULLU KEGIUNAL e e Sesaets
RINETENITERI F

NIT. S10005473-3 Mmﬂuﬁnmﬁﬁgmhm

Sonaamentn Mm—t‘-..m

Maria Flor ]
Angela
36| Martinez | 23693806 | 3108638384 | £
Marlenv 1-{._.;?4_@3
37 G‘;‘;’z‘;‘fﬁ 23694327 | 3209529379 [Fesdle
Eenzo \€
Flor Marina
18 ! Dara Romero | 23603871 | 3138744117 pﬁyj‘i@?
Blanca Isabel
39 | Monroy Avila | 23694306

3132264663 |B./-ﬁ'9ﬂ|:‘iﬁ IJM@K - ”ﬂ?ﬁ




SOEAGHS, 11 PLANILLA DE ASISTENCLA REFRIGUERKIS - copia docx - Documaenios da Googia

AsRs0n - Corsudiona —
ﬂf'ﬂniFlﬁFﬂ BAErA F &

PROMOCION DEL elecuciin de Provectos de
DESARRULLU REGIONAL B oy it
FUNPRODERS ot i o
NIT AWN54TI-R Desarols Fural - Risigos oboroles -

CENTRO VIDA "HUELLAS DORADAS"

FECHA: 20 OCTUBRE 2025

B A D DA KTARY

™ REPORTE DE [ ENTREGA DOF REFRIGFRIOS

SERVICIO \;
[ | R—— T_.__...ﬁ.ﬂ___,_ | I cammaa 1 J
(R L™ L] S LR l-lln."lil':rl'
No. | pRuDOS | DEiDENTDAD | CELULAR HUELLA OBSERVACION

Adelanaa

31118293720
| Hwﬁuﬂe 23693058 | 310001 2954
Maria Antonia "
M v Vargas De 23694103 | 3209083351 Aﬁiﬂ*ﬂ'mf‘j

Romero

Blanca Oliva
3 Auiiisiv 23054315 | 311823570 Qﬂm 7 ﬂé'vé‘ [oreto

Barragan

CliSd (vidrina
Romero Melo

LI | | Bl g i grningy P dec”

23694474 3114939654

Carmora 3 Mo 406 Ohcatd - Bovacd
L, 3T BEDaU = 318 Fiaequ




20028, 11 PLANELLA DE ASISTENCLA REFRIGUERICS - copis, docx - Documanios de Googla

— -
FITNDACTAN BADA 1 A x o

E S I RTES T R TR S S

PROMOCION DEL sjbcucion de Proyecior de
DESARRULLU REGIONAL oo R A
CNUTATR P - e |
NFT. B20005473-8 Dol JAaas ATt
Medardo 55
5 Antonio 20263678 3134312889 :' il

L eI
" it 11 L)

ﬁ
6 |Isaias Monroy | 4076729 | 3125471902 Edmicgﬂé

Toloza

- Mm‘ia Emu—i?r N TEL ] o, 3 T HY
. 23694134 | 3212065001 M@DKT%/

Raauelina
8 Holguin De 23694135 3123667922
Toloza

Carrera D Mo, 408 Dicatl - Boyach
Lnl, ATEERIUR - 578/ Saann




211028, 4:08 FLAMNELLA DE ASISTENCIA REFRIGUERIOS. docy - Documentos de Goodgls

Angindin - Conaudiong — Infersaniona
CINT AW PADA T A

PROMOCION DEL

R e =

Froyechos de Inversion - Fianes de

R A

DESARKULLU KEGIONAL UM - it Akt - B
COACTEATD B = e B T T
%%‘ WIT, O FT -4 iatoroing - Swminsdrog,

L [NTAAN BN L0 MDAy T SrTrsETe P

CENTRO VIDA "HUELLAS DORADAS"

FECHA: 21 OCTUBRE 2025

T AR Vimemeder L el sl

REPOIRTE F FRTRFSA MF BRFFRICGFRIOIS
M | servicio i
| | | I | |
No. “”, ,"_"'F?_ ¥ O DE CELULAR H_'"_"“ ”' OBSERVACION
ATELLUYS | IDENTIDAD —
Wiarin ,
Mercedes | 23554447 |3182666628fkwrio Meaes®” ‘T;y
Alfonso Fula
LTI JURE FAUOT ) 05
e AvilaRomero | 147735 13121306817
Godofredo Avdeann | 1118019799 [
Lesmes vargas
Etelvina
dnila Avila | 23693548 (3128735981
Shactith 30631026 | 3133405173
Lesmes .
L] | | 6%:-1{:,*&‘ ﬂiﬁ”‘ﬁW

Cararm J Mo, 406 Chcalil - Boyacs
Lo, S1EHAIU — 518 Fsand




Z1H03S, 8208 H_MMDEAEETEHMREFH}GUEHHJE.M-MHW
EITNTDACTON BPADA T A ' '“m:iﬂ Efwm:i_h_lﬁm
PROMOCION DEL Proyectes de lrvarscn - Mones de
DESARRUMLO REGIONAL: il T e ko
NI, RHH547I-K e - BB
Uumercinaa 2% i
6 Salinas 20324652 | 314R00D1458 ;
s [ [ - "
“ Mana Del ﬁ
- T | Transito Vaca | 23692781 |[3112029615 G
3'||-I :-aibun.:-u -
Teresa Arevalo
8 | DeRoa | 23693760 |3123957833 by n uporhe
Hermelinda i
9 | Vargas De 23692389 3153999211
1 A
n Hida pMaria
' 10 | Gutierrez De | 23692929 3507365881
| ju Py, [RpRCEC

Carrera 3 Mo, 4-068  Oicath - Boyacd
LA, STBAOLT = 318 SR80



Asesoma - Conaudfoda —
FUNTMATH N PARA T A i oy gt

PROMOCION DEL siscuciin d Froyectos da
resa d : .
AR MU LU AL Soneomiento Basion — C Ui -

n CNUTENTRID I
m_g. T B30T -6 Descrroio Burol - Feasgos ieboraies -
L i AT F - e i

CENTRO VIDA “HUELLAS DORADAS"

FECHA: 23 octubre 2025

T WFz A D WEDEMA FERTDN

REPORTE DE ENTREGA DE REFRIGERIOS
SERVICIO I
Il._;il-,,,,,__._._.*._ﬁ_. | DOCUMENTO | T |
L] AR NIRRT R & B’E mmn | BY LSRN msmvﬂﬂn"
™ . jarmamos | HUELLA
Celfa Del
I P i 23604337 3220198045 ;
Sﬂ.ﬂdﬂ ﬂ] o i A r A7
i M"c _..-/I Ak &
Rosendo =
> M) arsene ) aanzcss Wosewdstboac
Alfonso

Rosza Elena n.: ko
< B R 23693741 | 3223986867 i%ﬁf;

H o
Betulia Abril .-1$
4 | T Mading | 23693820 | 3132201645 | 5
Mana Luz
5 | Perilla 51596306 | 3203577889
Vargas

s |Dndimo Vega [ 50,500 | 2140885040
Lraimea

Carlos Julio

! Swabid b P L S iHBaI I fﬂ’-"’jﬁﬂ yﬂfﬂ:ﬂ‘ ,}Uﬁ}ﬁ

—— =

Olmos




FUNFRODERS

FITNDArHON PAR A T A
PROMOCION DEL

ESAMKULLAY KEGiumMAal,
BMNCTENITE F

Asmsonia - Corsuona -

Soneamienha Brico = Cutfura -

NIT. B4 TH Dhesarmods Burol -E-!E'.'egm' kaboroies
Juan De
8 | Jesus Olmos | 16392255 | 3142000809 Qéw
L AsETIe
Herelia ‘

9 iR 23694041 | 3153681141 )
Wentlaf amape
|

Jose Alirio 3142606161 | © ek
10| Fernandez 4148155 | 3122850347 ke
Sanchez
Jose Vicente
e l”:l-um.rlqul-!. S ivooIvo Ja2 I,
Salamanca
Maria Teresa g}lﬂ
De Jesus 3102502523
1 Gomes 23623762 | 3118115729
vanegas
};ﬁg’;ﬁ
N 3118115729
Aarilds
14 | Moralesde | 23693236 | 3103931290
Diaz
5 | Helida Maria | 2000003 | 3144914269
Bemal Vaca




Azpioia - Conadfoia -

FINDACHN PARA T A b et pd
PROMOCION DEL

FESARKKULLA KELIUNAL
CIWTENTRI F

Someomisnto Basioo — Cufhusa -

KIT, F2HNES473-8 Descymoio Bural - Riesgos ioDonales -
Elizabeth
16 | Femandez 23694120 | 3115573530
Hoa
Irena Avila
17 P 23693404 | 3152228498
Maria Del *
18 Piinr AHnnan 23603819 | 3112532814 : é
.ﬁd
Rafael Maria -
19 Chaves 1054658015 | 3204709763 | = .
Martmn v
Maria Del [41444905 3227430421
an Tranzitn
Esguerra
Blanca Liha |23693734 3143194298
41 | Wargas Daza %




-~

FUNFPRODERS

FITNDATTOW PARA T 4
PROMOCTON DEL

IFESARMULLAY KRN AL
CMUTENTR ©
BT, HENHIS4T3-

CENTRO VIDA "HUELLAS DORADAS"

Asesone - Corsdiona —
| s i - L}

S osrdaio Mt - Ol -

Desoyrodo Bunal - Fesgos inoonglas -

FECHA; 24 OCTUBRE 2025

IR AR A WA

REPORTE DE |

ENTREGA DF REFRIGERIOS
SERVICIO l
Inal  womaseesy | nocimaen | criinag | EIPAAA / M1IEI] A | naseeva |
APELLIDOS TO DE CION
IDENTIDAD
! HANSHO AV | L3077 300U @% o
de Cano i, . |
2 | Incé Aal 4147892 | 1IR7790RE] =
Carmen LJ“""WH
‘.!i:'lﬂ?:f?'"'
Garcia
S daReiens S Sagds +3PCoPenEes :
4 | Emelina 23692508 | 3133087120 "
AL e
Gaitan
< | Hor Mana 236¥Y3814 | 3102687 10/
Aréevalo
Mondragon
Fl op M ares a prcdoder
4 | Maria Helena | 23494050 | 3125040458
Abril
|7 | Anadelia 236940469 | 3143048119
Romero de - o JJ&: flomftro
Lequizamon 32086400647
8 | Vidal 4147833 | 3118931950
T M ued a0 O o A
&Ed ol Agtg




FITNDACH N PARA T A

PROMOCION DEL
WFESARKEULLU MR IurNAL
QMWW TENITRI ©
ST, BN T 3-5

Asmgorng - Conslons —
giBscucion de Proyecing da

Strrmromienio Bdsato — Cultueo -

Desorroio Bundl - Resgos iooorohas -

Maria Anita
Gonzalez

23700654

32192102233

10

Ana

e
s ey e

Lopez de

l-'\.J'F‘-'I-

23924226

3208580144

1

Maria de los
AL IGgEEs
sénchez Dioz

23694153

3103463846

12

Hector Julio
Martin Bernal

4148137

13

Rosa Tulia
Mondragon

234694513

3102282118

Hﬁh‘,&,f;; Aap Ji;_g o

14

Maria del Pilar
Reyes Franco

23701599

3212637642

:{v?){:w Heyes

V5

Maria Ofelia
Cochhiaornca

Moreno

23694302

3243225110

bt gt den (g BIC A by




FITNDACTON PARA 1 4 s
PROMOCION DEL alecuciin o Proyecios de
FEsAR Ny r ! e T Ve et
HULLU KEGIUNAL e

FUNPRODERS o s
e HIT, BINET5- Deserrado Bural - Besgos leborlss -
- s 1l

IS 1P L IO L BT

CENTRC VIDA “HUELLAS DORADAS"

FECHA: 27 OCTUBRE 2025

(RE ¥ Y- NN ¥ Tt

REPORTE DF l ENTREGA DE REFRIGERIDS

SERVICIO I
] | | | |
i) MOMMESY: [DOCINBRIO .. | oo poines §osto e sy
APELLIDOS |DEIDENTIDAD| ~— ——— | "= = s
1
|
| Alvaro Ruiz 7331243 | 3125659646 | (/vere ‘?2“}.
e | I.-Uiﬂ Gﬂﬂﬂdﬂ A1LAY W TTNELSTOT1
Monroy
Juno Kopero : Alugwiting
| Perilla Monroy | 9936476 3358396531
4 li‘fi“"f{“ﬁq 19317947 | 3112171267 | f— .
| L=
Blanca Maria T
e Los Angeles :
5 Monroy 39524767 | 3125065727
Salzuers e
Elar A wmmala
3] Con tﬁL'h"i[Il 230V A0ND 213200929
e Felix Roberto IINID T1IIVALN4E
Leguizamon
VIATTa ’ .
g |  VISHACIOn | 53693630 |3208244410] w. f;t§~
Rﬂav




FLISMAC I FARLE | PRI
L CEMA KAGLLS BEG WAL SFTIONTHLE

FITNDIATTON PARA T A

PROMOCION

FESARRKULLL KELIUmMNAL

MW TENTRT

NIT, S3005T-A

DEL

L)

CENTRO VIDA "HUELLAS DORADAS"

Asmsono - Conmong —
miecucikin de Provectos de
Laneamienta Bisico - Culhurg -

Desaroils Rural - Riesgos lkaborolos

FECHA: 27 OCTUBRE 2025

PR A D BLA DA R 1T

REPORTE DF

SERVICIO J

ENTREGA DE REFRIGERICYS

No.

APELLIDOS

I T — |

A i
e e e O E R B R

DE IDENTIDAD

CELULAR

I |
FIRMA /[ HUELLA

OBSERVACION

Angel Maria
Macias

4076807

3138615864

L apld 67 A

Jose Isidro
M=ti&rrar

4147801

3124206670

Marco
Aurelio
Vdigds
Algarra

17187210

I13RAZ21R?

Joze Ttisles’

José Del
Carman
Fernandez
Salgado

i e T i i

&% Buw

B . o BN R

31 309

2

! Maria {
F 'I:'l-lll.l‘:i'l.'.l.'l-u
Contreras
Gutierrar

23694518

3132754743

e
Diaz De
Gutiérrez

23693969

3223818330

fotrtadon)




FINDACT N PAR A T A

PROMOCION DEL
MESARKULIAAY KELIUMN AL

wﬂ SOASTENIRI B

TH [FLEA R | Sy s o s e

Asesonn - Consuliona -
sjecucion o Proywecbos de
Zonaamiante Bdsco — Cullum -
i . ] L ] -__1 =3

Desanale Rural - Basgos keborale: -

-

Benjamina
7 Gordillo 23694074 | 3104843076

.
LIRS T RET L)

8 | ElisaRoa | 23694322 | 3134654488 Pl

<o Sr
Lo f R
Martha Flor
L] ¥ s g o VEMNA4ALE DANED A 4P0T e
- L — e § - e e ": X
Salgado %LP_ ,.M_jf
Odalinda

TU | vargas De | 236719583 | 3206386283

Vaca % /

A r'l.gh'u

1 Pineros 23693802 | 3112184221
Castillo




FIINDACTON PARA 1 A . ‘”’m 3 :._: g e
PROMOCION DEL sjecucian de Proyecios d
FESARMEULLA KELILINAL Brio BSseo - Cuhe

n ENETENITRE W P
m:-uumw WIT. EINST-8 Descriofio Rural - Rissgon kb ok -
- — ——

CENTRO VIDA "HUELLAS DORADAS"

FECHA: 28 OCTUBRE 20025

I AR WERBEMA MIIIERRAMA WMETD A

REPOIRTE DE ENTREGA DFE REFRIGERIOS
SERVICIO |
Ina | weomarees y | nocimaentny | ceiinap | posia ¢ | mesepvaries |
APELLIDOS DE HUELLA
IDENTIDAD
| VAL G (A UL LAuFI T i
Salguero

2 Juan de Jesis 419004 3124768521

MOnaragon A IUB4IUL LD
Vaca
3 | JoséFrancisco | 4148109 | 3214655228 | s
Epaminondas G
A ; .
4 Ana Alicia 23694223 | 3202669985 & o
Perilla i
Penlla de Daza
e e e mesiom aubere Bl
& Lilia del 23700659 | 3134119835

7 Maria Cecilia 35517397 [ 3127283304
Vargas Arévalo ‘_P ‘ 1‘:{-! -
o (ecihiq ) GG

Carmen Vargas
de Lordinio | I;!~|| L‘F O o




\D

WIT, EXO4Ti-R

FITNTYACTON PARA T 4

PROMOCION DEL

UESAKKULLY KELIUMNAL
CNRTENIR F

gfecucion de Provocios de

Asesonn « Consdfonio -

Soneomianio Biico = Culhro -

Desarolio Bural - Riesgos bbonolas -

CENTRO VIDA "HUELLAS DORADAS"

FECHA: 29 OCTUBRE 2025

PMIFZ A B RAENLA ECTA KIFLA

REPORTE DF
SERVICIO

ENTREGA DE REFRIGERIOS

I hn |

NOBARRES Y
APELLIDOS

| oy imasniTo |

Y IUIaCa
Urrego
Puenas

DE
IDENTIDAD

CENnAR |

FIPAAA J
HUELLA

| MRSERVA I |

"!'I.d.Tll.ll‘?

I L OIS

Maria Hilda
Moreno

23A19TRS

31172A/9343A

Ermesto
Salpuero

4148106

312407449]

Memente
Espinosa
Vargas

4144847

3223672000

Efrain
Evansto
Bernal

4149110

Jorge Alberto
Novoa
Ramirez

Myriam Elisa
Barrera Lopez

3118492404

19235789

3118593186 |

oL

23301106

3118593186

Maria de
Jeshs Lopez
de Fernandez

23604681

3123482716 Hacte de 1o

A




FUNPRODERS

DAL IV R L0 B ST L

FITNTIATTON PARA T A
PROMOCION DEL

RNk TENIRI B
NIT. BRINKHET 54

LFESARULLAY KELIUNAL

Agpscria - Consutiora =
eEcuciin oe Proyechos o
Lomeamiento Basico = Culhua -

Dussorrolio Runol - Rlesgos Iaboned -

Maria

Virgima
Espinosa
Wil Eas

23694089

3125377412

m

B prrl_u_ﬂl]iﬂn

Salguero de
Perilla

TIA0AAT

IS IARRIT

n

Maria Luz

Salgado de
Salguero

23693702

3125353060

| P
W b e il

Lopez Vaca

AR
PR L N B e

o L B T e M Pl B
O e AL E LT

......

13

Maria
ARUEIB L
Bernal de

T akn S

e R B e R

23693766

3134391378

Fllar Caplusa

Vargas

20Tl |

JLLYvrauy

p-*’r&"l {?J'Irhna 5

15

Maria Edilma
>alguero de
Nifio

23694143

3143570437

16

17

Gertrudis
Salguero de
Lopez
Irma Leida
Bernal

23619623

23694437

3134592147

Elioe Pacands

Vaca Lopez

171210000

31345071 4T




~

FUNFTRODERS

FINDAMCION PABA T A
PROMOCION DEL

UESAREULLAAY KEGIuMNAL
CNLTEPAMTRE P
MIT. ETHEIS4TE:§

CENTRO VIDA "HUELLAS DORADAS"

Asmanrio - Consuliteg -
1 1 - B 1y &
BEcucion de Proyecios de
- Lo ok - L
Sonaamisnio SdEico - Cultung -

Desorcio Runoi - Basgos lobonakes -

FECHA 30 QCTUBRE 20235

R R el = D el BT '

REPORTE DE
SERVICIO

REFRIGERIO

VAT

Ines | nomarees vy | nocimenrn | criin ap FIPAA ¢ | ORSERVACKSN |
APELUDOS | DEDENTDAD| | HuEuLA
Maria 23301333 | 3118510599
Carmenza
Novoa
. i S ) - e
Flor Angela | 234223355
Lopez
Clemente 4147778 | 3125491124 =
Vaca o "
Gutiérrez u-mi_i_f
Pedro 4147932 | 3106783060 A
Antonio
Ramirez
Morardn A14706A0 2115516707 \ |
Contreras e
Lopez
Pastor Lopez | 4147963 | 3124920070
¢ L bty
Atenais | 23694486 ! _
Lopez f hﬂ {1018 Jg,:;g;
Tach A mmal A1 ATEDT 1717107117 e ]
Castafieda i
Vaca ﬁ,[f%.-,}'r‘
Jose 4048829 1228226385 -
Sandalio e
Algarra g




2

F‘I‘W“!-FH"}N PAlRA T A
PFROMOCION DEL
PEMARKULLU AEGIUMNAL

LIMWTENTRI B
FUNPRODERS ——

Araisdid - Consuliong =
gigcucion de Proyecios de
¥ =L [ — - L | "
Sonsamiento Bdsico - Cullurg -

Chasomroho Rurdd - Riedgpos laborofies

| 10 Ana Rosa ] 51759819 | 3158735720 |
Rodriguez

Urrego | J

l I

—
—

t |

le0lose Podegurz |




AzEsoric - Consuiong —

FUNDACION PARA LA interventafiao Forrmsacion y
epacUckhn de Prowecion de
PROMOCION DEL DESARROLLD  mversidn - Planes de Desanolio
HEGID“%DEE‘S?EH;ELE mm-cm.?
FUNPRODERS soinsrie

FURDACERS PAki i FRirr S
L DERARSGE LD BEDinky | sOETumIRLE

FUNDACION PARA LA PROMOCION DEL DESARROLLO REGIONAL SOSTENIBLE
FUNPRODERS

FECHA: 01 AL 31 DE OCTUBRE DEL 2025

=

_II::_MA.* ENTREGA DE REFRIGERIOS
Enlace de evidencias Drive




AsEsonio - Consuiflona -
rdermndceio Fonmulacisn ¥

FUNDACION PARA LA sjecuciin de Proyecios de

PHE}MG'EP{]H DEL DESARROLLO Semecrraenio Bason - Cutheo -

REGIONAL SOSTENIBLE Madi Asnislorie - Sk -
NIT. A20006473-8 Dﬂm‘rﬂ:ﬂ";d Riesgyos Ieboenles -
T

FUNPRODERS

FURTLAI TSN PRES
Il FEAAREALLT EFETRS &L B TR

VEREDA SAN PEDRO




AdEsoics - Cardulicria -

ini forka Formmukaciin
FUNDACION PARA LA o oy ey

PROMOCION DEL DESARROLLO  iveniin - Piones de Desamoio -

Somasormisnsnio Bivdon — C ol -

REGIONAL SOSTENIBLE Mecin  Ambiende - Solid
MIT, 8300054 73-8 Drasowrolioy Runal - hesnwales -
FUNPRODERS e

FUHBACIGS PAAL L& PrRASOTTIe
DUl FEELRROLLO BECINANLL DN TEWIELE

VEREDA AGUA BLANCA GRANDE




Azeorio - Conaulhona -

FUNDACION PARA LA Inlenventona Formulocitn v
PROMOCION DEL DESARROLLO  bweridn - flanes e Dato-
REGIONAL SOSTENIBLE e A
WIT . B20008473-8 Eeesamolls Ruscd - Hﬂimi Ikl -
Suminisinos.

VEREDA VIJAGUAL




FUNDACION PARA LA syl iy et
PROMOCION DEL DESARROLLO Inversidn - Piomes oe Desomolio -

REGIONAL SOSTENIBLE Mecko  Ammibierhe - Solud -
mﬂﬂﬂﬂ_ﬁl NIT. B20005473-8 Chesscnrolis h;:“- Rissgos kbornmkes -
_VEREDA TIBACOTA




FUNPRODERS

FURTALE PR 1 PRARD TS
Il DR ARl Lk R SN AL SRR

FUNDACION PARA LA
PROMOCION DEL DESARROLLD

REGIONAL SOSTENIBLE
WT, ESO00S4T3-R

Asmsonia - Cormaioria
intErvent it Formaacitn v
ejecucion de Fioyecio de

Frrwinid - Plones de Desorolo -
Soneamenio Bosioo — Cuien -
e Ambdonie - Soka
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vl - PMones de Desorcllo -
Soneomienio Bosico — Culhuro -
Beachs  AmbEenbe o Soked -
Derscavolo Rul - Riesgos kbonalkes -

Surninktos

VEREDA LA MESA




Aasnang - Consiioro —

FUNDACION PARA LA “m'“;m“““ﬂ“:
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MIT. BSMRIEAT 3-8

Asersnnio - Consuborio -
inbereinioeio Foomalocion y
efaucion o Proyec oy &e
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-
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L
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PO A B b Al T ERITE™
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SERVICIO
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I
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I
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o R R s
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128 P €8 k) DETIDET
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[EIR TS ER R R LT

BARAHONA
GUTIERREZ

DE IDENTIDAD

23693962
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CENTRO VIDA “HUELLAS DORADAS"

FECHA: 07 OCTUBRE 2025
VINT AR SEDDA KA

REPORTE DF I ENTREGA DE RACION PARA PREPARAR
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| | I ! II 1 |
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. Lo L L T
I R et I e WA R

José Angel

| Maria 4074702 | 3204534782 Akt
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Vv @ifie B
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1 | | I Idlanaa Lo et I




OGS, 16:54 Ducumants sin ko - Dooumanios de Googla
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CENTRO VIDA "HUELLAS DORADAS"

FECHA: 07 OCTUBRE 2025
P A D O LW
)
REPORTE DE FNTRFGGA DF RACION PARA PREPARAR
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I | mnmseee v | nacimeesrn | BT '
APELLIDOS | DEIDENTIDAD | CEHUHAR HUELLA g
ANGEL >
1 ANTONIO 23693603 343777470 |
AVILA _
™

Camara 3 Mo, 4-06  Dicats - Boyacd
b, DRI UL — 310 B



FITNDIATTON PARA T A
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REPORTE DF ENTREGA DE RACION PARA PREPARAR
SERVICIO
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Ro. CELULAR
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I AE DENLA B A KI™ A
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[ I [P I P B —— e 1 Lo e N L LT R T b I I AR = | |
No. I T I Pt & o e R R R c e ‘.{:lm
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ACTIVIDAD ORIETINVD

Etnhj:ﬁwd:hh:tlnmhﬂrgrdpmnddmmﬁ
Trabajos realizados de promover ¢l bienestar fisico, emocional ¥ social a través del
manera individual a través cuidadnpamLhaumﬂmyhnmpmim de la propia

de corle, manicure iuugmmmﬂn]ﬂdnlﬂﬁdn.ﬂuumﬂﬂ:ndeh
pnﬁmnum!my wmia:mmmmﬁmﬁmmwmmf
maquillaje y demas. mantener una actitud positiva ante el envegesimiento.
Aqui te detallo los principales objetivos

Espacios de

IMEEnto COmi 1. Fomentar ¢l autocuidado Ja salud y belleza integral.
contacto directo con los Promover havitos saludables de higiene, alimentacidn,
USUErioS Para generar Ejntinimydﬂtmuqm:famrmnﬂhimm:gm

confianza y respeto a cada | 2.rcforzar la autoestima y la autovaloracion .
uno con diferentes trabajos | Ayudar a las personas mayores a reconocer su valor, su

con mucho caniio mmninhﬂlymhellﬁﬁm,fmuhcﬁﬂnmmﬁnm
personal.

(Ofrecer y manifestaries los | 3. promover cl envegecimiento activo ¥ positivo.

cuidados de belleza que se

debe tener cada uno hacia Estimular la participacion en actividadesque fortalezcan ka

sucC Vitalidad. el sentido de propositoy la conexion social.

4. mantener una buena presentacion personal.
Ensefiar rutinas simples de cuidado de ufias, piel el cabello
y la vestimenta para sentirse comodos y seguros con su
imagen,

5.cuidar la belleza interior.
Favorecer la screnidad, lIa gratitud v €l equilibrio
Emocional como reflejo de la belleza que viene desde
Adentro.

6. fortalecer vinculos sociales.
Propiciar cspacios de encuentro, conversacion v afecto
que contribuyan al bienestar emocional y la sensacion de

perienencia.

El resumen.
El objetivo central de la belleza integral en adultos mayores

£5 ArMONIZar Cuerpo, mente y espiritu para alcanzar una vida
plena, saludable y con amaor propio.

Descripcion actividades ejecutadas.

Durante ¢l presente mes se desarrollaron diferentes actividades orientadas al cuidado
myumnmmmmlammwmmmmmf
presentacion.

Pmmﬂmfmnﬁammﬁmmd:hasmiciusdemﬁdhdﬂﬂmr
cuidado personal que se ofrecerian, entre eflos:

— — e —————————
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Corte de cabello y despuntado

Peinados

Servicios de manicure y pedicure

Alencidn tanio para damas como para caballeros

Cada procedimiento fue realizado con dedicacidn, procurando que los usuarios se sintieran
cdmodos y seguros durante ¢l servicio.

El objetivo principal fue mejorar la imagen personal de cada usuario, penerar bienestar y

favorecer |a autoestima, de manera que Jos usuarios se sinticran a gusio v satisfechos con
la atencidn recibida,
Al finalizar, se resaltd la importancia del autocuidado y la higiene personal como parte
fundamental del bienestar fisico, emocional y social
Encuentros vivenciales y
Jormalas visitas domiciliarias a los
METODOLOGIA USUATIOS.
270 adultos mayores del drea
| sumrios atendidos rural ¥ urbana del Municipio
MECANISMO DE = Registro Fotografico
VERIFICACTION « Plantilla de asistencia a actividades,
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| NOMBRE DEI [ CONTRATON® DE2025 | PERIODO DE INFORMI
PR AN i
CENTRO VIDA HUELLAS | | AL 31 DE OCTUBRE 2025
ru.'lnll.'llf'.llli'"i‘ril *
| HOYACA |
REPORTE DE SERNVICLIO
RESMIMNSAHLI [ LRIl ESEETEn WIERTIn VIOTH
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS
ACTIVIDAD DRIETIVO -
Recrear nl adulto mayor con | Recrear al adulto mayor del municipio de Macanal con actividades
gepinsiiadlae Milloas o ,...,,-.....t [ a e ,..__- LEE R PR BRI ,1..._ R T e s
[a mrh.:mu&ndehmins pelotas f:u:m el propdsito de brindar alegria v biencstar fisico
clasticas en los diferenics muscilar,

—_—

e

=

—

b s ik f i

Fortabecer la musculatura Fortalecer la musculatura fisica del adulio mayor a ravés de la
Flpima And el AP B tilfraridhen die bardee sldcticee

traviés de [a utifizacion de

bandas elasticas.

Actualizar la base de datos | Mantener sctualizada la base de datos de los usuarios vinculados
de las personas vinculados al | al programa centro vida 2025,

FrrrEE A renifes s

Realizar el cronograma de Disefiar el cronograma comrespondiente a cada mes de salida para

galdag de ayawerdn a rads lag g'lifi:-ﬂml.nlu wpradas del mpnisinin

mes de rt,

Fapacing dhe csmsre imento {renernr diforentes eenacios de ssparcimiento ol antre log
grupal a partir de actividades | uswarios del programa a partir de actividades bidicas v

Midicas v recreativas, recreativas que promuevan la participacion activa,

Desarrollar actividades Vincular a la pobiacion de nifios en zona escolar con el proposito
lidicas, recreativas do de enriquecer las relaciones personales v sociales entre los nifios
PATTICT A O COn ot | v el adulio mavor,

sectores pobiscionabes como
lo son los nifios de [as

escuelas,

Ofrecer informacidn y Ofrecer un dialogo claro, puniual v acorde a la capacidad
ciercicios gue csten al intebectual del participante con ¢ propdsite de mantener un
alcance v capacidad de los | dialogo mukue con ellos.

HSUArDS,

Bescripcion actividades ejecutadas.

En cada una de las visitas v encuentros domiciliarios con los usuarios se imicia con ls presentacion
del profesional de educacion fisica, seguidamente se hace ks invilacion a participar en cada una de
las actividades ladicas v recreativas a través de ejercicios al alcance del adulio mayor. A partir de
ello, se inigia con ejercicios de movilidad articular acompatiado con la avuda de elementos
deportives o 5in Jos mismes, pesterionnente, ¢ hace gpercicios de estiramiento muscular de las
principales partes del cuerpo que se van a emplear. De esta manera, se adapta el cuerpo humano
para desarmollar coda una de las actividades v asi se evitan kesiones, desgarres v dobores musculares.

Dichas actividades recreativas se realizan teniendo en cuenta las capacidades v habilidsdes fisico-
cognitivas de manern individual v gropal con &l fin de afianzar [az0s de comunicacion y de amistad
entre cada una 3 106 USUares el prograima. Igalinente, estas actividades 52 etectian en entormos
ablertos y cerrados con ¢ propisito de aprender 8 controlar y desarrollar las actividades con
distintas dificultades para asi poner en marcha cada una de las grandes habilidades que poseen. Por
0 E0tn, ¢ demuesira gue & pesar e las dificuliades es posibke lograr kos omenvos personaies ¢

| individuales,
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DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDAD OBIETIVO

Evaluar la salud v el bienestar del usuario a través de la
medicion vy registros de signos vitales.

TOMA DE SIGNOS Identificar posibles problemas o complicaciones y guiar el
VITALES tratamiento segin orden médica.
Prevemir complicaciones y detectar signos de alerta
temprana y tomar medidas preventivas.
Monitorear la salod v evaluar la condicidn fisica del
USUHIO.
n - -i I- II ] - I.--I_ — B

Se les indica a los usuarios el procedimiento a realizar | informédndoles que se levaria a
cabo la toma de signos vitales, que consisten en la toma de la durante el proceso se
aprovecha el espacio para indagar acerca de los medicamenios que consumen, asi mismo
s¢ brinda indicaciones personalizadas v se refuerza la importancia de la toma adecuada de
los medicomentos, cxplicando las consecuencias de no scguir las recomendaciones
médicas, seguidamente se resalta la necesidad de asistir oportunamente a los controles
médicos para mantener un adecuado seguimiento de su esiado de salud, Ninalmente se
ofrecen orientaciones generales de autocuidado v se resuelven dudas planieadas por los
usuarios, fomentando la educacion en salud y la prevencion de complicaciones.

Encuentros vivenciales y
Jormadas visitas domiciliarias a los
METODOLOGLA USIArios.
270 adulios mayores del drca
I Fsunrios atendidos rural ¥ urbana del Municipio
de Macanal
MECANISMO DI * Registro Fologrifico
VERIFICACION = Plantilla de asistencia a actividades.

ENLACE DE EVIDENCIAS EN DRIVE:
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INFORME DE ANALISIS DE CASOS Y SEGUIMIENTO POR PARTE DE ENFERMERIA

OCTUBRE 2025
CASO 1
USUARID: MEDARDO ANTONIO VARGAS
VEREDA: PANTANOS
CEDULA: 80263678
EDAD: 75 ANDS
FECHA DE NACIMIENTO: 2/ 11 / 1950

SEXO MASCULING

El paciente refiere presentar episodios frecuentes de tensién arterial elevada y dificultad
para orinar, con aumento de frecuencia urinaria nocturna. Manifiesta antecedentes de
molestias prostaticas, sin diagnostico medico confirmado, indica no haber acudido a
valoracién médica por temaor al resultado y porgue “no le gusta ir al hospital® se observa
molesto y un poco enojado al hablar del tema.

TOMA DE SIGNOS VIATALES

TENSION ARTERIAL: 149/84
SATURACION: 94

FRECUENCIA CRADIACA: 70

PESO: 54

OBSERVACIONES Y RECOEMNDACIONES:

Se orienta al paciente sobre la importancia del control médico y el riesgo de complicaciones
por presion arterial no tratada.

Se brinda educacién sobre habitos saludables (dieta baja en sal, hidratacion adecuada,
evitar a toma de alcohol y tabaco).

Se motiva al paciente a soficitar cita médica para valoracion general y el control prostatico.
CASO 2
USUARIO: ANIBAL MONRROY HOYA,
VEREDA: CENTRO
CEDULA: 4148456
EDAD: 63
FECHA DE NACIMIENTO 18/02/1962

SEXO: MASCULING
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El paciente refiere presentar tension arterial elevada. Manifiesta dolor intenso en una
rodilla debido a la artrosis, o cual le dificulta I3 deambulacion. Refiere ademds dolor en la
regidn lordcica y sensacion de dificultad para respiratoria. Se observa con fackes de dolor y
ansiedad 5e orienta mantener reposo y se sugiere valoracion médica inmediata por posible
cardiovascular. Se recomienda mantener la vigilancia de signos vitales y el estado de salud.

TOMA DE SIGNDS VIATALES

TENSION ARTERIAL: 140/95
SATURACION: 98

FRECUENCIA CRADIACA: 103

PESO: 6B

OBSERVACIONES Y RECOEMNDACIONES:

Se orlenta al paciente sobre la importancia del control médico y el riesgo de complicaciones
por presion arterial no tratada.

Se brinda educacion sobre habitos saludables (dieta baja en sal, hidratacion adecuada,
evitar Ia toma de alcohol y tabaco).

Mantener reposo absoluto para fortalecer la respiracion.
Vigilar aparicidn de cambios en el dolor tordcico o disnea.

Mo administrar medicamentos sin indicacién médica.

CASD 3
USUARID: ETELVINA VARGAS GAMEBA
VEREDA: DATIL
CEDULA: 23693694
EDAD: E2
FECHA DE NACIMIENTO 11/03/1943

SEXO: FEMENINO

Paciente femenina gue en el momento de la visita refiere haber sufrido una caida en la
cocina, manifestando que todo el peso le cayd sobre la rodilla. Se encuentra acostada, con
dolor intenso en la rona afectada y dificultad para movilizar la pierna. 5e cbhserva
inflamacion local se brinda apoyo emocional y se le sugiere guardar reposo mitras se valora.

Se le recomienda acudir al servicio médico para valoracion, posible examen radiologico v,
manejo adecuado del dolor se deja a la paciente en posicion comaoda se aplican medida de
confaort.
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TOMA DE SIGNOS VIATALES
TENSION ARTERIAL: 130/70
SATURACION: 93

FRECUENCIA CRADIACA: 73

OBSERVACIONES Y RECOEMNDACIONES

Acudir de inmediato al servicio médico o urgencias para descartar fractura o lesidn articular.
Mo apoyar la pierna afectada hasta tener diagndstico médico.

Aplicar compresas frias en la rodilla 3 veces al dia para disminuir el dolor y la inflacion.
Mantener |a pierna elevada y permanecer en reposo el mas tiempo posible.

No auto medicarse.

Dliong Ao fouec) -

LIIANA PATRICIA RUBIO ROJAS

CC 23 682 319
AUXILIAR DE ENFERMERIA

MACANAL BOYACA



Ansacy iy - Cormdoria -
=i -hrhnmﬁ-u BADIA | A inferventono Fonmusockin v
il TISTHCION O FIOWE0I0s Oa

PROMOCION DEL DESARROLLD  inveriin - Planes de Desamolio -

REGIONAL SOSTENIBLE . A T
MIT B0 hiEs TR0 Ml Bowed Bl babosaba
FUNPRODERS ks
NOMBRE DEI | NDECONTRATO [ PERIODO DE INFORME |
1 PROMGRAMA

CENTRO VIDA 1 AL 31 DE OCTUBRE

Il\..l:l. '|._l. I ": :l_li"n...'r'l'l..n'lJlrl...'! 'l:r..-'| :I.-'\J:I-..'

MACANAL BOYACA

REPORTE DE SERVICIO

RESPONSABLE | Lizeth Danela Salazar Montenepro
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES REAL 17 ADAS
ACTIVIDAD OBIETIVO
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significado de la vejez v el
unpaclu:r en las diversas
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del adulto mavor,

ISR SCEUITTICTI
mensual integral
paicosocial de los
beneliciarios del programa.

Anoniar pn gl desarrolln de
la Politica Publica de Vejez
para los adultos mayores
O -.J' ".".“"""
interdisciplinaric para la
buena articulacion de las

1 I.:rul.ul.-lh.ll:\.ﬂ ¥ i

cumplimienta de  los
objetivos.

Servicio de orientacién
nsicosocial prevenible a
toda la poblacién objeto, la
cual persigue mitigar el
efertn de lns patolnoins de
comportamiento que
surgen en la tcrnera

W P | | . | | F———
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ellas conducen.

A s
lineamientos de la ley 1279
de 2009 que tiene que ver
con la alencion psicosocial
de oz centro vida

1

e e ——

RGeS PIOPHGS  cudiidaiss,  wapouidades y
limitaciones de maenera  realista, promoviendo una
auinimagen positiva y equilibrada.

Fonalecer 1a confianza personal a través de experiencias de
exito. retroalimentacion posiliva v metas alcanzahles.
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identificando  como mﬂu}'m en su  autoconceplo v
autoestima.

WmoTeE  MenFENIIETG 1 TICheEEal  IUeRial ue s
beneficiarios. idemtificando cambios o necesidades en las
dimensiones psicolégica, social v familiar,

Foralpeer ol teabhain coniimtn pon el poninn
nterdisciplinario, promoviendo la comunicacion efectiva, la
coordinacion de acciones y la complementariedad de saberes

nrfecianafer

Brindar acompafiamiento psicoldgico y social preventivo,
orientado a fortalecer los recursos personales v comunitarios
frente a pasibles problematicas de salud mental o conductual.

Uhsanuobidn  progiamEs  y o acividdsdes  onensdas ol
envejecimiento  active v saludable, fomentando la
autonomia, la participacidn y la integracion social,
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Desarrollar las directrices
para la atencién psicosocial
de las personas  adultos
mayores que pertenecen al
nrograma centro vida del
municipio, dadas por la
gobermacion de Bovaca y el

s LalTe)
L

propdsito de realizar un |

| Realizar valoracion pimuiﬁglm m!eg;rnl de las personas
i memm..
identificando sus caracteristicas emocionales, cognitivas y
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Hocer scppimiento continue a los casos  identificados,
cvaluando la cvolucion psicologica v el impacio de las
acciones implementadas.

Analizar los lineamientos vy onentaciones emitidas por la
gobernacidn vy el municipio, con el fin de asegurar
Coberencia v perunencia de las directnces psicosociales o
implementar.

Definir  roles ¥  responsabilidades del  equipo
interdisciplinario, promoviendo la coordinacidn efectiva en
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Durante el presente mes se desarrollaron diversas actividades orientadas al ﬁl-l’laj-ﬂl:].l‘l]_‘lﬂlllﬂ
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resiramgm permitié fomentar la antoexpresidn. la ereatividad y la reflexion personal,
identificando los valores que cada usuario considera representativos de su identidad v
waEyeclona de vida. kn las nojas de wamijo se escrbio el valor principal gue los denma
como  persona, facilitando asi un proceso de reconocimiento  individual v de
fortalecimiento del autoconcepto.

il Adicionalmente, se llevaron a cabo charlas grupales de orientacion psicosocial, centradas
en el fortalecimientn de la sutoestima a8 partir del reconocimiento de fas svperiencias
significativas de vida. En estos espacios se promovid la valoracidn personal v la
resignificacion de la historia individual, dmtacandn los logros ﬂ.lcﬂnmdﬂs pﬂr 14::5 Eu:iu]tus
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adquisicidn de vivienda, la educacidn de los hijos v la superacion de dificultades
personales.
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como ser humano. Esta actividad permitié reforzar la identidad, la pertenencia grupal v el
sentido de valia personal dentro del espacio comunitario del programa.

De manera paralela, se efectud el seguimicnto individual a los casos priorizados, brindando
atencion psicosocial personalizada a los adulios mayores gue presentan condiciones de
vulnerabilidad o alio riesgo emocional, social o familiar. Dicho seguimiento permitio
monitorear la evolucion de cada caso y orientar acciones diferenciales de apoye y
m.n.nﬁ:-‘amimln =n-rr?lr.=l|
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INFORME PSICOSOCIAL DE SEGUIMIENTO.
PROGRAMA CENTRO VIDA “HUELLAS DORADAS™ MACANAL BOYACA
OCTUBRE 2025

En el presente informe se realiza seguimiento a los casos reportados anteriormente en ¢l marco del
Programa Centro Vida del municipio de Macanal. El propésito es valorar la evoluciin observada
en cada usuario, teniendo en cuenta su participacion en las sctividades, su estado emocional v el
proceso de acompafiamiento psicosocial brindado.

Duranie ¢l periodo evaluado, se evidencio una participacion activa de Jos adulios mayores en los
ejercicios y cspacios grupaics, asi como una disposicion favorable para ef dialogo v la expresion
de sus emociones. En la mayoria de los casos se observa una mejoria en el estado de dnimo, mayor
apertura a la comunicacidm y fortalecimicnio del vinculo con ¢l equipo de apove. En algunos casos,
el proceso de intervencién s encucnira en fase micial, con entrevistas diagndsticas v primeras
aproximaciones a las situaciones reportadas,

DESCRIPFCION DE CASOS INDIVIDUALES.

Caso 1: Hilda Maria Gutiérrez de Barahona, vereda Centro.

Durante la visita s¢ evidencia un estado de animo alegre y afectuoso. A pesar de la dificultad
suditive, conserva buens memoria y reconocimiento del equipo profesional, manifestando gran
felacidad vy agradecimiento por la atencién brindada. Expresa con entusiasmo su deseo de continuar
recibiendo las visitas y el acompafiamiento del programa, mostrando interés por el seguimiento de
su estado de salud. Ademdis, cuenta con el apovo constante de su hijo v una hermana, hacia quienes
manificsta profundo agradecimiento por el cuidado y la stencidn que recibe, lo gque coniribaye
postirvamnente a su bienestar emocional.

Recomendacion:

Dar continuidad al seguimiento psicosocial y fomentar el fortalecimiento del apoyo familiar,
reconociendo el papel protector de su hijo y su hermana en el cuidado cotidiano. Se sugiere
maniener el acompafiamienio emocional y coordinar con el equipo de salud para verificar
pendidicamente su condicion fisica y funcional.

Case 2: Ana Rosa Baailla Perilla, vereda Vijagual.

La vsusra Ana Rosa aciualmente atraviesa un proceso de duelo por la pérdida de su esposo,
situnceon que ke gencra cpisodios de tnstera ¥ melancolia. Sin embarpo, se evidencia una actitud
resiliente y participativa frente a las actividades del programa, donde suele mostrarse alegre, cordial
¥ con una sonfisa constante. Es una persona activa, independicnic en su movilidad v en la
realizacim de sus areas cotidianas, lo que refleja on adecuado nivel de foncionalidad. Recibe un
importanie apoyo por parie de sus hijos y nictos, vinculo familiar que contribuye significativamente
a su hienestar emocional ¥ social.

Recomendacion: Continuar con el scompafiamicnto psicosocial orieniado a la elaboracion del
duclo, reforzando espacios de expresiom emocional y pariicipacion grupsl que favorczcan su
estabilidad afectiva. Se sugiere mantener el fortalecimiento del apoyo familiar, promoviendo el
contacio constante con sus hijos y nietos como actor prolector frenle a la tnisteza v la soledad.
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Caso 3: Maria Helena Pefia Pefia, vereda Perdiguiz.

Usuaria en optimas condiciones fisicas, camcterizada por su actitud activa y colaboradora. Participa
de mancra constanic ¢n las actividades del programa, mostrando disposicidn e interés. Aungue
inicialmenie se percibe reservada, al establecer un didlogo de confianza se expresa con fluides y
apertura sobre su vida y expericncias persomales. Vive con su hermana mayor, a quien brinda
cuidado y acompafiamiento permanente. En el seguimiento anterior manifestd preocupacion y
angustia por el estado de salud de su hermana: sin embargo, tras la atencidn médica y ¢l apoyo
recibido por parie de otros familiares, se observa una notoria mejoria en su estado emocional. En
csta oportumidad, asistieron juntas a las actividades, evidenciando tranquifidad, alegria v
satisfaccidn por el bienestar recuperado de su hermana.

Recomendacidn: Dar continuidad al acompafiamienio psicosocial, reforzando espacios de escucha
activa que le permitan maniener [a estabilidad emocional alcanzada. Se sugiere promover el
awtocuidado v la participacion en actividades recreativas, equilibrando sus responsabilidades como
cuidadora con momentos personales de bienestar. Asimismo, mantener la articulacion con of micleo
familiar para asegurar ¢l apoyo compartido en el cuidado de su hermana.

Caso 4: Hernestina Ramirez Pefia, vereda Agus blanca grande.

al cuadado de su madre. Actmlmente se evidencia una mejoria significativa en so estado de dnimo
y una actited més tranquila y positiva frente a su entorno familiar. Ella ¢s una persona
independiente, activa v funcional, que realiza diversas labores del hogar v administra la tienda que
tiene en su vivienda para el servicio de las personas de su vereda, demostrando iniciativa y
awtonomia. Participa de manera constanic y comprometida en las actividades del programa,
mostrando disposicidn, colaboracidn y apertura al didlogo. Durante los encoentros, establece una
comunicacion fuida, expresando conlianza y receplividad frenic a las orientaciones brindadas, las
cuabes ha puesto en prictica con resullados favorables en la dinamica familiar.

Recomendacion: Mantener acompafizmiento psicosocial con énfasis en el manejo del estrés v el
fortalecimiento de estrategias de afrontamicento. Se sugiere continuar promoviendo espacios de
didlogo y onentacion que favorezean su bienestar emocional, asi como el equilibrio entre sus
responsabilidades familiares ¥ personales,

Casa 5: Maria Emperatriz Barashona, vereda San Pedro.

Usuaria con buen estado de salud, caracterizada por su actitud alepre, colaboradora v por mantener
hibitos de sutocuidado adecuados. Participa activamente en las actividades del programa,
mostrando satisfaccin y compromiso con las intervenciones propuestas. Cuenta con el apoyo de
su familia. la cual se describe como unida v presente en su vida cotidiana. Sin embargo, persisten
algunas dificultades en la relacion con su esposo, derivadas de patrones de comunicacion y
actitudes de tipo machista que generan tensiones en la convivencia. La usuaria ha abordado esta
situacion mediante las estrategias trabajadas durante las sesiones psicosociales, logrando pequefios
avances, aunque refiere que los cambios en la dindmica conyugal han sido limitados hasia el
MOmCTHo.
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Recomendacion: Continuar con el acompafiamiento psicosocial enfocado en el fortalecimiento de
habilidades de comunicacion asertiva v manejo de conflictos en el entorno {amiliar. Se¢ sugiere
mantener espacios individuales de orientacion emocional gue le permitan expresar sus sentimientos
y reforzar sy smoestima, al tiempo que se promucve la bisqueda de redes de apoyo que favorczcan
su bienestar integral,

Caso 6: Maria Mercedes Forero, vereda Serrania.

Usuaria que presenta sentimientos de tristeza y culpa asociados a la percepcion de ser una carga
mmmmﬂmmﬁmmlmmmilﬂﬂykmwmﬂm
algunas sctividades. Durante las visitas, se muestra alegre, agradecida v receptiva, expresando
dem,dmﬁmmyhnuﬂmqulm.&
observa que mantiene una buena disposicitn al didlogo y disfruta del intercambio emocional que
:mhmhmﬂuhwmmrmﬂemhﬁmymm
contribuyen a su bienestar y cuidado. En el proceso de seguimiento se ha trabajado en ol
fortalecimicnto de su autoestima, resaltando sus cualidades, su rol significative dentro de la familia
y el valor de los esfuerzos realizados 2 lo largo de su vida para sacar adelante a sus hijos.
Recomendacion: Continuar con el acompasfiamiento psicosocial orientado al fortalecimiento del
auloconcepio ¥ la valoracion persenal, reforrando la importancia de su papel dentro del micleo
familiar. Se sugiere mantener la comunicacién con sus hijos y nietos, promoviendo espacios de
afecto y reconocimiento que le permitan reducir sentimientos de culpa v dependencia. Asimismo,
coordinar con el equipo de salud local el manejo del dolor articular para favorecer su movilidad v
calidad de vida.

Caso 7: Maria Teress Daza Tolora, vereda E1 Dvtil.
UmwmﬁmmﬁmmhmﬁummmmﬁdMymh
posibilidad de entablar una conversacidn fluida con los profesionales. Ademds, evidencia dismetria
en miembros inferiores, lo que limita parcialmente su movilidad. Durante una de las visitas, no fue
posible establecer comunicacidn cfectiva; se observd a la usuaria en condiciones poco favorables
para su bienestar general, con una presentacion personal inadecuada v realizando labores en la
huerta. Se percibe cierto nivel de aislamiento, dado que permancce sola durante pran parte del dia
micniras su hermana, con quien reside, se encuentra trabajando. No ha sido posible establecer
contacte directe con la familiar, lo que dificulta conocer con precision las condiciones de
acompafiamiento ¥ cuidado que la usoaria recibe.

Recomendacidn: Realizar seguimiento psicosocial continuo con especial atencitn a su estado de
autocuidado, entomeo familiar y condiciones de vulnerabilidad. Se sugiere gestionar la articulacion
con la red de apoyoe local y el equipo interdisciplinario del programa para fortalecer las estrategias
de acompafiamicnio, garantizando atencidn imtegral y vigilancia del cumplimiento de sus
necesidades basicas. Ademas, procurar establecer contacto con la hermana para coordinar acciones
conjuntas que promuevan un cuidado adecuado y sostenido de la usuaria.

Caseo 8: Etelvina Vargas Gamba, vereda El Datil

Durante el proceso de acompafiamiento se ha tenido la oportunidad de interaciuar en tres ocasiones
con la usuaria; duranie encuentros ¥ la mas reciente en visita domiciliaria, realizada a ruiz del
reporte de uno de fos hijos que indico que la mama habia sufrido una caida y presentaba dolor por
lo cual no podia asistir, razdn por la cual se visita para verificar su estado de salud.
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En la visita sc contd con la valoracion de enfermeria, quien verifico las condiciones fisicas de la
usuaria. Se observa que reside en una vivienda pequefia, donde se realizan varias actividades en la
misma habitacion, lo que refleja ciertas limitaciones en el espacio.

A pesar de esta situscion, la usuana mantiene una actitud positiva, tranguila y resiliente frente a
sus circumstancias, Manifiesta sentirse bien consigo misma, refiriendo que disfruta de la soledad y
prefiere permanecer sola la mayor parte del tiempo, sin que esto afecte su estado de animo m su
disposicion al didlogo duranie los encueniros y visitas.

Recomendacion: Dar continuidad al scguimiento psicosocial v al acompaiiamiento desde ¢l arca
de zalud, con el fin de monitorear la evolucion del dolor articular y prevenir complicaciones
derivadas de caidas. Sc sugicre fortalecer la red de apoyoe familiar 0 comunitaria para reducir

riesgos asociados a la soledad prolongada, asi como promover espacios de participacion adaptados
a sus condicioncs fisicas, que favorezcan su bienestar emocional.

Damiela Salatar ™M

Lizcth Danicla Salazar Montenegro

Psiciloga, tarjéta profesional N. 303522 - COLPSIC
C.C 1054659065

Macanal Bovaca
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"REPORTE DE SERVICIO
RESPONSARL Ciloria Sarmiento Mora o
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS
ACTIVIDAD OBIETIVD
Implementacitn de un talier | Fortalecer las habilidades artisticas v manuakes de los adubtos
de arte manual orentado a la | mayores vinculados al programa Centro Vida Huellas Doradas

elhboracitn de manas en
técnica de crochet, com
scabados  en  bordsdo v

pedreria,

Desarrolle de tcnica dé
punindas conm aguja punia
roma,  (cademctn,  filele,
corddm, espiga. punio pasado
entre otras) realizadas ocon
hilo macrameé realizadas con
hilo macrameé,

Desarrolle de puniadas con
ganchillo para crochet
{cadencta, filete, punto bajo
punio allo punto deshzado
Efre (drEs )

Elaboracion de aplicaciones
en tela piel de conejo con
cristales adheridos  como
| complemento)

del municipio de Macanal,

Promover la creatividad, la motricidad fina, la participacion activa
v el bicnestar integral de los participantes.

Desarrollar en bos usuarios la actividad de puntadas con ganchillo
sobre la tela de la ruana para embellecer dicho elemento.

Elshorar adomos alusivos a la ruana que resalbte la labor y
dedicacion de los usuarios como as{ mismo la belleza del
material elaborado,

brindada por la tallerista.

Descripeion actividudes ejecuiadas.

En cada actividad se logra vincular ¢ incentivar & bos usuarios en el ialler de manualidad de la nians
con ¢l propdsito de modivar que tienen grandes capacidades fisicas que le permiten hacer variedad
de actividades, para ello s hacen costuras con hilo v agujas sobre la ruans a partic de la explicacion

METODOLOGIA

Encuentros vivenciales v visitas
Joemintins domiciliarias a ls usuarios.

1) adultos mayores del arca
Llsuarios mlendidos rural v urbana del Municipio de
Macanal

MEC AMISMO DIE
VERIFICACIOMN

» Repgistro Fotogrifico
« PMantilla de asistencia a actividades.
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