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ANEXO 3 INFORME CONVENIO DE ASOCIACION NO 16 DE 2025

OBJETO: “AUNAR ESFUERZOS TECNICO ADMINISTRATIVOS PARA REALIZAR LA
ASISTENCIA Y ATENCION INTEGRAL PARA ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA CENTRO
VIDA “HUELLAS DORADAS” DEL MUNICIPIO DE MACANAL BOYACA EN LA VIGENCIA 2025

1. COMPONENTE PROFESIONAL

DESCRIPCION UNIDAD VALOR UNITARIO

DISPONER BAJO SE RESPONSABILIDAD Y COSTOS
DE SERVICIOS PROFESIONALES (LICENCIADO EN
EDUCACION FISICA): PROMOCION ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES, ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y
ACTIVIDAD FISICA, MEDIANTE ACTIVIDADES QUE
DISMINUYAN EL SEDENTARISMO Y FAVORECAN EL
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR DESARROLLANDO
JORNADAS  EDUCATIVAS QUE PROMUEVAN
AUTOCUIDO, BUEN ESTADO DE ANIMO, FACILITEN EL | PERSONA
MOVIMIENTO  ARTICULAR, PREVENCION  DE /IMES
EFERMEDADES CARDIOVASCULARES b4
METABLOLICAS, RELAJACION MUSCULAR,
FORTELECIMIENTO ARTICULAR, LAS ACCIONES SE
ORIENTAN EN VALORACIONES, TALLERES DE
MOTRICIDAD, AEROBICOS, GIMNASIA PASIVA,
MOTRICIDAD, ACTIVIDADES LUDICO-RECREATIVAS
SEGUN LA CONDICION Y CAPACIDAD DE CADA
USUARIO

DISPONER BAJO SE RESPONSABILIDAD Y COSTOS
DEL SERVICIO DE UN AUXILIAR DE ENFERMERIA: QUE
BRINDE ORIENTACIONES SOBRE HABITOS
SALUDABLES, AUTOCUIDADO, EDUCACION EN
TEMAS DE SALUD, TOMA DE SIGNOS VITALES,
SEGUIMIENTO DE ENFERMEDADES CRONICAS
VALORACION DEL ESTADO FUNCIONAL DEL ADULTO
MAYOR, SEGUIMIENTO FACTORES DE RIESGO E
IDENTIFICACION DE SIGNOS DE ALARMA PARA
REDIRECCIONAR LA ATENCION PRIMARIA PARA
ACCESO A RUTAS DE ATENCION.

DISPONER BAJO SE RESPONSABILIDAD Y COSTOS EL
SERVICIO DE PSICOLOGA. RESPONSABLE DEL
CUMPLIMIENTO DE LOS SERVICIOS OFRECIDOS POR
EL CENTRO VIDA. JORNADAS DE ACOMPANAMIENTO
PSICOSOCIAL 'Y PROMOCION DE HABITOS
SALUDABLES. VALORACION DEL ESTADO DE SALUD
MENTAL DE LOS USUARIOS, TALLERES EDUCATIVOS
Y DE SENSIBLIZACION SOBRE FORTALECIMIENTO DE| PERSONA
REDES DE APOYO, ESTRATEGIAS DE MES
AFRONTAMIENTO, ENVEJECIMIENTO ACTIVO,
AUTOCUIDADO, ESTIMULACION COGNITIVA Y
SENSORIAL, MANEJO DE DUELO, PAUTAS PARA
MANEJO DE ESTRES, RESILIENCIA, ENTRE OTROS
QUE PERMITAN AL ADULTO ADQUIRIR
CONOCIMIENTOS Y HERRAMIENTAS QUE
CONTRIBUYAN CON SU CALIDAD DE VIDA.

$ 3.700.000,00

PERSONAS

MES $ 3.000.000,00

$ 3.500.000,00
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DISPONER BAJO SE RESPONSABILIDAD Y COSTOS
DE AUXILIAR DE APOYO AL CUIDADO PERSONAL
PRESTANDO SERVICIO DE CUIDADO A LAS
PERSONAS DE CENTRO VIDA, ASI COMO TAMBIEN, EL | PERSONA
APOYO EN EL ACOMPANAMIENTO AL PROCESO QUE IMES
LIDERA EL EDU FISICO, AUX DE ENFERMERIA Y
PSICOLOGA CON LA ENTREGA DE KIT
NUTRICIONALES Y ACTIVIDADES LUDICAS.

TOTAL $13.000.000,00

$ 2.800.000,00

2. COMPONENTE NUTRICIONAL Y SOCIAL
SERVICIOS DE ALIAMENTACION
PARA LOS ADULTOS MAYORES
DE ALMUERZO: COMPLEMENTOS
NUTRICIONALES TIPO
ALMUERZO EL CUAL ESTA
CONFORMADO DE PROTEINA DE
300 GRAMOS CADA UNA ( POLLO,
PESCADO, CARNE), UN
CARBOHIDRATO DE 120 GR, UN
CEREAL DE 140 GR, 160 GR VE
VEGETALES, Y UN ALIMENTO
ENERGETICO DE 150GRY UNA
BEBIDA DE 350 ML TIPO JUGO
DEBIDAMENTE EMPACADOS POR
SEPARADO EN BANDEJAS DE
ICOPOR,
SERVICIOS DE REFRIGERIO
PARA LOS ADULTOS MAYORES
DE REFRIGERIO A LOS ADULTOS
MAYORES QUE PARTICIPEN EN
EL PROGRAMA SEGUN MINUTA
DE NUTRICIONISTA.

ALMUERZO |270| $20.50000 |  $5-535.000,00

REFRIGERIO | 270 | $ 8.900,00 $2.403.000,00

TOTAL $7.938.000,00

SERVICIOS DE ENTREGA Y SUMINISTRO DE UN PAQUETE NUTRICIONAL A LAS
PERSONAS MAYORES BENEFICIARIAS DEL CENTRO VIDSA DEL MUNICIPIO DE ACUERDO
A MINUTA ESTABLECIDA POR LA SECRETARIA DE SALUD DEL DEPARTAMENTO, de
acuerdo con las siguientes cantidades:

DESCRIPCION DEL BIEN UND | CANT | 210 MERCADOS

ATUN LOMITOS EN AGUA 160 gr UNIDAD 1
FRIJOL CARGAMANTO, RADICAL O BOLA ROJA LB 2
LENTEJA LB 1
ARVERJA VERDE * 500 GR LB 1
SAL REFINADA DE 500 GR KILO 1
CHOCOLATE DE MESA CON AZUCAR DE 400 - "
GR

HARIAN DE MAIZ PRECOCIDA (PARA AREPAS) LB 1
AVENA EN HOJUELAS 250 GR UNIDAD 2
ACEITE VEGETAL DE MAIZ, SOYAO GIRASOL | \ipAD )
500 ML

ARROZ BLANCO LB 4
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PASTA ALIMENTICIA ENRIQUECIDA 250 GR UNIDAD 2
PANELA 460 GR UNIDAD 2
GALLETAS DE SAL O TIPO CRAKER 300 GR UNIDAD 2

TOTAL $ 29.319.150,00

3. COMPONENTE APOYO TRANSPORTE

SERVICIO DE TRANSPORTE PARA EL
DESARROLLO DEL PROGRAMA VEHICULO
4X4 DE PLATON INCLUYE CONDUCTOR Y
COMBUSTIBLE PARA REALIZAR
DESPLAZAMIENTOS DENTRO DEL
MUNICIPIO DE MACANAL

FRECUENCIA| 21 |$370.000,00| $7.770.000

TOTAL $7.770.000,00

4. DESTREZAS Y MANUALIDADES

SERVICIOS EN EL DESARROLLO DE
TALLERES DE CAPACITACION EN
MANUALIDADES PARA 100 PERSONAS
BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA CENTRO
VIDA; EN LA ELABORACION DE RUANAS
CAPACITACION QUE SE DESARROLLARA
EN EL SECTOR URBANO Y LAS VEREDAS
DE SAN PEDRO DE MUCENO, MUCENITO,
NARANJOS, LIMON, DATIL, LA MESA,
PERDIGUIZ, AGUA BLANCA GRANDE, LA
VEGA, CON UNA INTENSIDAD HORARIA DE
15 HORAS POR VEREDA EN LOS 5 MESES
Y CON 3 HORAS DIARIAS POR MES EN
CADA VEREDA QUE SE REPRESENTARAN
POR MEDIO DE FIRMAS DE PLANILLAS DE
ASISTENCIA, DURANTE CINCO MESES.
PARA LOS BENEFICIARIOS DEL
PROGRAMA CENTRO VIDA. HORARIO QUE
SERA ACORDADO CON LA POBLACION DE
CADA VEREDA.

HORA| 30 |$ 120.000,00 $3.600.000,00

TOTAL $3.600.000,00

| VALOR TOTAL § 61.627.150,00 ]
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