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ACTA DE REUNION No:  2 
 

FECHA: 12/09/2025 HORA INICIO:  1:00 PM                            HORA FINAL: 3:00 PM 

TIPO DE REUNIÓN:  FORMACIÒN A TALENTO HUMANO 

LUGAR: UDS LUIS FELIPE 

DEPENDENCIA: COMPONENTE SALUD Y NUTRICIÒN 

POBLACIÓN: TALENTO HUMANO 
 

COBERTURA:  
 

OBJETIVO: REFUERZO DE LAS TÉCNICAS ADECUADAS PARA LA TOMA DE PESO, LONGITUD/TALLA Y 
PERÍMETRO BRAQUIAL E IDENTIFICACIÓN DE SIGNOS FÍSICOS ASOCIADOS A LA DESNUTRICIÓN 
AGUDA Y LA OBESIDAD CON EL TALENTO HUMANO 

AGENDA DE LA REUNION: 
 

1. BIENVENIDA 
2. PRESENTACIÒN 
3. DESARROLLO DE LA TEMATICA 
4. PREGUNTAS Y CIERRE 

 

Desarrollo de la Reunión: Se inicia con el saludo de bienvenida y la presentación formal de la 

profesional de nutrición y dietética asignada a la unidad de servicio, luego se da paso a la socialización 

con la presentación de la temática organizada; técnicas adecuadas para la toma de peso, longitud/talla 

y perímetro braquial e identificación de signos físicos asociados a la desnutrición aguda al talento 

humano, se enfatiza en las técnicas para la toma de mediciones antropométricas, que deben contar 

con los equipos idóneos, calibrados y superficies óptimas para evitar errores en la calidad de los datos 

tomados. 

Se resalta que el sistema de vigilancia y seguimiento nutricional en el ICBF es el proceso permanente 

y sistemático para la consolidación, análisis, interpretación y difusión oportuna de situación nutricional 

de usuarios, mediante la toma de peso y talla u otras medidas complementarias como el perímetro 

braquial y la inspección de signos físicos asociados a malnutrición, con el objeto de identificar y 

comunicar oportunamente las afectaciones del estado nutricional como insumo para la toma de 

decisiones, De manera que se constituye en una herramienta fundamental para la gestión estratégica 

y articulación de acciones prioritarias que permitan mejorar el estado nutricional de los usuarios 

atendidos en la unidad de servicio, que contribuye al logro progresivo del derecho humano a la 

alimentación adecuada. 

Seguido de esto se recuerdan las técnicas adecuadas de valoración nutricional y la periodicidad en la 

frecuencia para su realización acorde al diagnóstico presentado en cada una de las tomas realizadas, 

siendo de manera trimestral para los niños y niñas en estado adecuado, sobrepeso y obesidad, 

quincenal para los niños y niñas en riesgo de desnutrición y semanal para los niños y niñas en 

desnutrición aguda ya sea severa o moderada. 

En la unidad de servicio como mínimo siempre se debe contar con pesa personas, tallímetro y cinta 

de perímetro braquial acorde a la modalidad que actualmente se opera. 
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Luego de dar este contenido teórico se procede a recordar los indicadores a evaluar y los diagnósticos 

nutricionales acorde a nuestra población atendida; 
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Se prosigue la intervención resaltando nuevamente que todo el talento humano debe estar en 

capacidad de identificar en cualquier momento y espacio a niñas y niños que presenten 

manifestaciones asociadas a la desnutrición aguda severa que requieran atención médica urgente, y 

por lo tanto debe realizar el reporte inmediato al nutricionista de la EAS para la confirmación y demás 

acciones pertinentes, durante este espacio se enfatiza en estos signos orientadores inmersos en la 

guía operativa de la modalidad; se ilustra la temática con la siguiente infografía;  

 

   
 

Para finalizar el talento humano realiza sus preguntas y aportes en el espacio las cuales son aclaradas 

por el profesional competente y se da por terminado el espacio. 

 
Compromisos  
El talento humano se compromete a aplicar los conocimientos impartidos y activar la ruta interna con 
el profesional competente. 
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Registro fotográfico:  
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Registro de asistencia. 
 

 

 

 



 
 

CONTRATO NO. 13004132025 
SUSCRITO ENTRE EL ICBF Y LA ORGANIZACIÓN TIEMPOS DE PAZ 

 
CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL LUIS FELIPE. 

 
 
 

 

ACTA DE REUNION No:  08 

 
FECHA:  
26/09/ 2025 

 
HORA INICIO: 9:00PM                            HORA FINAL: 10:30PM 

 
TIPO DE REUNIÓN: Educativa constructiva 

 
LUGAR: C.D.I LUIS FELIPE 

 
COMPONENTE: Familia Comunidad y Redes 

 
POBLACIÓN:  
Talento humano  del cdi Luis Felipe 
 

 
TEMA: 
 
Prevencion de enfermedades de salud mental 

 
OBJETIVO: Dar a conocer al talento humano  los derechos de los niños y las niñas así como la 
importancia de garantizarlos y prevenir la vulneración. 

DESCRIPCIÓN DEL TEMA: 
 
Durante la jornada de reflexión pedagógica se llevo a cabalidad el desarrollo de la temática 
de prevención de la salud menta, se inicia la actividad con una actividad de saludo con el 
talento humano, posterior se realiza explicación de que es salud mental  siendo este La salud 
mental es un estado de bienestar emocional, psicológico y social que impacta la forma en 
que pensamos, sentimos y actuamos ante las situaciones de la vida, influyendo en cómo 
manejamos el estrés, nos relacionamos y tomamos decisiones. Es la base para el 
funcionamiento efectivo de una persona y su comunidad, siendo un elemento crucial en todas 
las etapas de la vida.  

Componentes de la salud mental 

 Bienestar emocional: La capacidad de gestionar las propias emociones de forma 

adecuada.  

 Bienestar psicológico: La toma de decisiones personales, la autoaceptación y la capacidad 

de resolver problemas.  

 Bienestar social: La capacidad de construir relaciones significativas y contribuir a la 

comunidad 

 

 
RECURSOS 
 
Video been, hojas lapiz  
 

 

EVALUACION Y REFLEXIONES 

Durante la jornada el talento humano estuvo atento, participando. 
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Responsable 
 

 
____________________ 
Apoyo Psicosocial 

 

 

 

 ANEXOS FOTOGRAFICOS 
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https://v3.camscanner.com/user/download
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ACTA DE REUNION No:   
 

FECHA: 26/09/2025 HORA INICIO:  8:30 AM                            HORA FINAL: 10:00 AM 

TIPO DE REUNIÓN:  FORMACIÒN A TALENTO HUMANO 

LUGAR: UDS LUIS FELIPE 

DEPENDENCIA: COMPONENTE SALUD Y NUTRICIÒN 

POBLACIÓN: TALENTO HUMANO  
 

COBERTURA:  
 

OBJETIVO: SOCIALIZAR CON EL TALENTO HUMANO SOBRE LA IMPORTANCIA DE LOS HABITOS 
SALUDABLES  

AGENDA DE LA REUNION: 
 

1. BIENVENIDA 
2. PRESENTACIÒN 
3. DESARROLLO DE LA TEMATICA 
4. PREGUNTAS Y CIERRE 

 

Desarrollo de la Reunión: Se inicia con el saludo de bienvenida y la presentación formal de la 

profesional de nutrición y dietética asignada a la unidad de servicio, luego se da paso a la socialización 

con la presentación de la temática organizada; inicialmente se enfatizo en que llamamos hábitos 

saludables a todas aquellas conductas que tenemos asumidas como propias en nuestra vida cotidiana 

y que inciden positivamente en nuestro bienestar físico, mental y social, dichos hábitos son 

principalmente la alimentación, el descanso y la práctica de la actividad física correctamente 

planificada, Los buenos hábitos de salud pueden permitirle evitar una enfermedad y mejorar su calidad 

de vida. Las siguientes medidas le ayudarán a sentirse y vivir mejor. 

• Hacer ejercicio en forma regular y controlar el peso. 

• No fumar. 

• NO tomar mucho alcohol y evitarlo por completo en caso de tener antecedentes de alcoholismo. 

• Utilizar los medicamentos recomendados por su proveedor de atención médica según las 

instrucciones. 

• Consumir una dieta saludable y equilibrada. 

• Cuidar los dientes. 

• Controlar la hipertensión arterial. 

• Seguir buenas prácticas de seguridad. 

 

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000468.htm
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se realizó además un calentamiento con una dinámica de movimientos suaves y básicos 

promocionando la actividad física, principalmente con este tipo de actividad se busca fortalecer los 

músculos, la resistencia, equilibrio, la flexibilidad y capacidad respiratoria como herramienta para 

fortalecer la salud de los asistentes. 

Se enfatiza con el talento humano la importancia de implementar un estilo de vida saludable y fomentar 

estos hábitos con los niños y niñas, para finalizar el talento humano realiza sus preguntas y aportes 

en el espacio las cuales son aclaradas por el profesional competente y se da por terminado el espacio. 

 
Compromisos  
El talento humano se compromete a aplicar lo impartido y seguir las recomendaciones dadas. 
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Registro fotográfico:  
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Registro de asistencia. 
 

 
 


