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ACTA DE REUNION No: 2

FECHA: 12/09/2025 | HORA INICIO: 1:00 PM HORA FINAL: 3:00 PM
TIPO DE REUNION: FORMACION A TALENTO HUMANO

LUGAR: UDS LUIS FELIPE

DEPENDENCIA: COMPONENTE SALUD Y NUTRICION

POBLACION: TALENTO HUMANO COBERTURA:

OBJETIVO: REFUERZO DE LAS TECNICAS ADECUADAS PARA LA TOMA DE PESO, LONGITUD/TALLA'Y
PERIMETRO BRAQUIAL E IDENTIFICACION DE SIGNOS FISICOS ASOCIADOS A LA DESNUTRICION
AGUDA Y LA OBESIDAD CON EL TALENTO HUMANO

AGENDA DE LA REUNION:

BIENVENIDA
PRESENTACION

DESARROLLO DE LA TEMATICA
PREGUNTAS Y CIERRE

Pob~

Desarrollo de la Reunion: Se inicia con el saludo de bienvenida y la presentacién formal de la
profesional de nutricidén y dietética asignada a la unidad de servicio, luego se da paso a la socializacion
con la presentacién de la tematica organizada; técnicas adecuadas para la toma de peso, longitud/talla
y perimetro braquial e identificacion de signos fisicos asociados a la desnutricion aguda al talento
humano, se enfatiza en las técnicas para la toma de mediciones antropométricas, que deben contar
con los equipos idéneos, calibrados y superficies 6ptimas para evitar errores en la calidad de los datos
tomados.

Se resalta que el sistema de vigilancia y seguimiento nutricional en el ICBF es el proceso permanente
y sistematico para la consolidacion, analisis, interpretacién y difusién oportuna de situacién nutricional
de usuarios, mediante la toma de peso y talla u otras medidas complementarias como el perimetro
braquial y la inspeccion de signos fisicos asociados a malnutricion, con el objeto de identificar y
comunicar oportunamente las afectaciones del estado nutricional como insumo para la toma de
decisiones, De manera que se constituye en una herramienta fundamental para la gestidn estratégica
y articulacion de acciones prioritarias que permitan mejorar el estado nutricional de los usuarios
atendidos en la unidad de servicio, que contribuye al logro progresivo del derecho humano a la
alimentacion adecuada.

Seguido de esto se recuerdan las técnicas adecuadas de valoracidn nutricional y la periodicidad en la
frecuencia para su realizacion acorde al diagndéstico presentado en cada una de las tomas realizadas,
siendo de manera trimestral para los nifios y nifias en estado adecuado, sobrepeso y obesidad,
quincenal para los nifios y nifas en riesgo de desnutricion y semanal para los nifios y nifias en
desnutricion aguda ya sea severa o moderada.

En la unidad de servicio como minimo siempre se debe contar con pesa personas, tallimetro y cinta
de perimetro braquial acorde a la modalidad que actualmente se opera.
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Tabla 4 Indicadores a utilizar en la evaluacion antropométrica de los nifios, nifias y

adolescentes

Grupo de edad Indicadores a nivel individual

Indicadores a nivel poblacional

Talla para la edad
Peso para la talla
Perimetro Cefalico para la edad

Nifies y nifias menores de 5
afos

Talla para la edad
Peso para la edad
Peso para la talla

Tabla 5 Puntos de corte a utilizar segtin referencia para los nifios y nifias 0 a 4 afios 11

meses

Punto de corte

=
<
<-3 Desnutricion Aguda Severa
=
=

Indicador (desviaciones Clasificacién antropométrica Tipo de Uso
estandar)
>3 Obesidad
>2a=3 Sobrepeso
Pesoparala [ >1a<2 Riesgo de Sobrepeso
Talla z-1a=1 Peso Adecuado para la Talla
(Pm)” 2 a<-1 Riesgo de Desnutricion Aguda.
2a=-3 Desnutricion Aguda Moderada
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FAMILIAR

Luego de dar este contenido tedrico se procede a recordar los indicadores a evaluar y los diagnosticos
nutricionales acorde a nuestra poblacion atendida;

Talla para la -1 Talla Adecuada para la Edad.
Edadp -2 a<-1 Riesgo de Talla Baja Individual v Poblaci |
T/E Talla Baja para la Edad o Retraso ndividual y Foblaciona
(T7E) <2 en Talla
. Factor de Riesgo para el
(F:’e?‘rlr]etm y2 Neurodesarrollo
;_: II;oEdad =z-2a=z2 Normal
E)PCIE) <2 Factor de Riesgo para el
Neurodesarrollo
Indice de >3 Obesidad
Masa >2a=3 Sobrepeso
COFp(I)raEld gl21a=2 Riesgo de Sobrepeso
para la Eda ) -
=1 No Aplica (Verificar con P/T
(IMC/E) p_ ( _ ) Poblacional
=1 No Aplica (Verificar con IMC/E)
EZSCC" parala =7 =1 Peso Adecuado para la Edad
(P,faE) =2 a<-1 Riesgo de Desnutricion Global.
<-2 Desnutricion Global
Fuente: (Ministerio de Salud y Proteccion Social 2016)
INTERPRETACION Y CLASIFICACION
Gné:;:?DDE PUNTO DE CORTE INTERPRETACION N:;I’EIS_ [?(EL ACCION A SEGUIR
Alerta
Presenta alto
=11.5 cm riesgo de muerte ROJO Remision inmediata a Salud
asociada a
desnutricién
Confirme estado nutricional
. Alerta = i talla, N i
inas N emision ra atencion en
nifios Y e o, B eMY | MEsgo de MUEMS | AMARILLO | alguna de las modalidades

mayores de
6 meses y
menores de

desnutricien

de la Estrategia Atencidn y
Prevencion de la
Desnutricidn

60 meses

>13.6 cm

Megativo para
Riesgo de muerte
asociada a
desnutricién

VERDE

Confirme estado nutricional
con peso y talla.

Remision para atencién en
alguna de las modalidades
de la Estrategia Atencién y
Prevencidn de Ia
Desnutricién, si cumple con
criterios de inclusién

=
Muser =21.5 cm
gestante

Riesgo de bajo peso gestacional

Verifique acciones de apoyo
alimentario_
Remision
SGSSS.
Confirme indice de Masa
Edad

inmediata al

Corporal para la
Gestacional-IMC/EG,
ingreso a la modalidad 1.000
dias para cambiar el mundo
si cumple con los criterios de
ingreso

=216 cm

Adecuado -
Tamizaje Mutricional

Negative  para

Verifique acciones de apoyo
alimentario.

“Mo olvide que llevar a cabo cada una de estas actividades en forma oportuna permitira el éxito en
la focalizaciéon, prevencion y atencién de la poblacion™
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Se prosigue la intervencion resaltando nuevamente que todo el talento humano debe estar en
capacidad de identificar en cualquier momento y espacio a nifias y nifos que presenten
manifestaciones asociadas a la desnutricidn aguda severa que requieran atencion médica urgente, y
por lo tanto debe realizar el reporte inmediato al nutricionista de la EAS para la confirmacion y demas
acciones pertinentes, durante este espacio se enfatiza en estos signos orientadores inmersos en la
guia operativa de la modalidad; se ilustra la tematica con la siguiente infografia;

s para sigros fisicos i =i
A be e I e e e Pasos para la medicién
del edema nutricional

en casos graves de desnutricion

®
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Para finalizar el talento humano realiza sus preguntas y aportes en el espacio las cuales son aclaradas
por el profesional competente y se da por terminado el espacio.

Compromisos
El talento humano se compromete a aplicar los conocimientos impartidos y activar la ruta interna con
el profesional competente.
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Registro fotografico:
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TURMPOS DE PAZ

NIT. 8060075285
Operador Contralista
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CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL LUIS FELIPE.
ACTA DE REUNION No: 08
FECHA: HORA INICIO: 9:00PM HORA FINAL: 10:30PM
26/09/ 2025

TIPO DE REUNION: Educativa constructiva

LUGAR: C.D.I LUIS FELIPE

COMPONENTE: Familia Comunidad y Redes

POBLACION: TEMA:
Talento humano del cdi Luis Felipe
Prevencion de enfermedades de salud mental

OBJETIVO: Dar a conocer al talento humano los derechos de los nifios y las nifias asi como la
importancia de garantizarlos y prevenir la vulneracion.

DESCRIPCION DEL TEMA:

Durante la jornada de reflexion pedagogica se llevo a cabalidad el desarrollo de la tematica
de prevencién de la salud menta, se inicia la actividad con una actividad de saludo con el
talento humano, posterior se realiza explicacién de que es salud mental siendo este La salud
mental es un estado de bienestar emocional, psicoldgico y social que impacta la forma en
gue pensamos, sentimos y actuamos ante las situaciones de la vida, influyendo en cémo
manejamos el estrés, nos relacionamos y tomamos decisiones. Es la base para el
funcionamiento efectivo de una persona y su comunidad, siendo un elemento crucial en todas
las etapas de la vida.

Componentes de la salud mental
Bienestar emocional: La capacidad de gestionar las propias emociones de forma
adecuada.

Bienestar psicologico: La toma de decisiones personales, la autoaceptacion y la capacidad
de resolver problemas.

Bienestar social: La capacidad de construir relaciones significativas y contribuir a la
comunidad

RECURSOS

Video been, hojas lapiz

EVALUACION Y REFLEXIONES
Durante la jornada el talento humano estuvo atento, participando.




Q$i0¢ Q?»

CONTRATO NO. 13004132025 BIENESTAR
TIEMPOS DE PAZ SUSCRITO ENTRE EL ICBF Y LA ORGANIZACION TIEMPOS DE PAZ FAMILIAR

CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL LUIS FELIPE.

Responsable

\
-}\\m‘\%ﬁ o

Y

Apoyo Psicosocial

ANEXOS FOTOGRAFICOS
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ACTA DE REUNION No:

FECHA: 26/09/2025 | HORA INICIO: 8:30 AM HORA FINAL: 10:00 AM
TIPO DE REUNION: FORMACION A TALENTO HUMANO

LUGAR: UDS LUIS FELIPE

DEPENDENCIA: COMPONENTE SALUD Y NUTRICION

POBLACION: TALENTO HUMANO COBERTURA:

OBJETIVO: SOCIALIZAR CON EL TALENTO HUMANO SOBRE LA IMPORTANCIA DE LOS HABITOS
SALUDABLES

AGENDA DE LA REUNION:

BIENVENIDA

PRESENTACION

DESARROLLO DE LA TEMATICA
PREGUNTAS Y CIERRE

PN~

Desarrollo de la Reunion: Se inicia con el saludo de bienvenida y la presentacion formal de la
profesional de nutricion y dietética asignada a la unidad de servicio, luego se da paso a la socializacion
con la presentacion de la tematica organizada; inicialmente se enfatizo en que llamamos habitos
saludables a todas aquellas conductas que tenemos asumidas como propias en nuestra vida cotidiana
y que inciden positivamente en nuestro bienestar fisico, mental y social, dichos habitos son
principalmente la alimentacion, el descanso y la practica de la actividad fisica correctamente
planificada, Los buenos habitos de salud pueden permitirle evitar una enfermedad y mejorar su calidad
de vida. Las siguientes medidas le ayudaran a sentirse y vivir mejor.

Hacer ejercicio en forma regular y controlar el peso.
e No fumar.
« NO tomar mucho alcohol y evitarlo por completo en caso de tener antecedentes de alcoholismo.

e Utilizar los medicamentos recomendados por su proveedor de atencion meédica segun las
instrucciones.

e Consumir una dieta saludable y equilibrada.
o Cuidar los dientes.
e Controlar la hipertensién arterial.

e Seguir buenas practicas de seguridad.



https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000468.htm
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se realizO6 ademas un calentamiento con una dinamica de movimientos suaves y basicos
promocionando la actividad fisica, principalmente con este tipo de actividad se busca fortalecer los
musculos, la resistencia, equilibrio, la flexibilidad y capacidad respiratoria como herramienta para
fortalecer la salud de los asistentes.

Se enfatiza con el talento humano la importancia de implementar un estilo de vida saludable y fomentar
estos habitos con los nifios y nifias, para finalizar el talento humano realiza sus preguntas y aportes
en el espacio las cuales son aclaradas por el profesional competente y se da por terminado el espacio.

Compromisos
El talento humano se compromete a aplicar lo impartido y seguir las recomendaciones dadas.
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